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XIII. JAHRGANG Ne°1

eniralblati

des Stimeizeri[hen gemeinniifzigen Frauenpereins
Organe rentral de la Société d’utilité publique des femmes suisses

Erlmeim' am 20. jedes Monats

MOTTO: Gib dem Diurftigen ein Almosen, du hilfst ihm halb —
Zeige ihm, wie er sich selbst helfen kann, und du hilfst ihm ganz.

Abonnementspreis: Jihrl. Fr. 2; Nichtmitglieder: Fr. 3.50, bei Bestellung durch die Post 20 Cts. Zuschlag.
Inserate: Die einspaltige Nonpareillezeile 30 Cts.
Adresse fiir Abonnemente und Inserate: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern.
Adpresse der Redaktion: Frau Dr. J. Merz, Depotstrasse 14, Bern.
Mitglieder des Redaktionskomitees: Frl, Berta Triissel, Bern; Frl. Dr. Sommer, Ralligen.

Inhalt: Zum neuen Jahr! — Die besondern Momente bei der weiblichen Berufswahl. — Aus dem
Zentralvorstand. — Die Krebskrankheit. — Unentgeltliche Kinderversorgung. — Einfiihrung der jungen
Miadchen in die hauswirtschaftliche Arbeit. — Der gute Besuch. — Carl Spitteler iiber das Verhiltnis
der Frau zu Kunst und Poesie. — Eine Berner Forscherin in Afrika. — Vom Biichertisch. — Zum neuen
Jahr! (Gedicht) — Inserate.

Zum neuen Jahr!

Im Namen des Zentralvorstandes entbiete ich den

% %
Prisidentinnen unserer Sektionen und allen Vereinsmit-
gliedern die herzlichsten

Gliick- und Segenswiinsche

zum neuen Jahr. Mogen alle mit gestarktem Willen fiir
alles Gute und Schone das neue Jahr antreten; moge das
warme Gefiihl der Zusammengehorigkeit uns immer wieder
sagen, dass die durch Beschluss der Generalversammlung
vom Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenverein gegriin-
deten und vom Zentralvorstand geleiteten Anstalten allen
Sektionen gehoren und darum ihrer aller Hilfe und ihres
Interesses bediirfen. Durch gemeinsame Aufgaben und
Pilichten eng vereint, moge der Schweizerische gemein-
~niitzige Frauenverein auch im neuen Jahr zum Segen fiir
die einzelnen Landesgebiete und zum Wohle fiir das
ganze Vaterland wirken. BERTA TRUSSEL.
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Die besondern Momente bei der weiblichen Berufswahl.

Von Dr. med. Paula Schultz-Bascho, Bern.

Die Teilnahme des weiblichen Geschlechtes am gesamten Berufsleben ist
heute eine unbestrittene Tatsache. Nur noch vereinzelte Stimmen erheben sich
gegen das Recht der Frau auf berufliche Betitigung; sie vermdgen sich nicht
niehr durchzusetzen gegeniiber der stets fortschreitenden Entwicklung und Be-
freiung der weiblichen Personlichkeit, geschweige denn gegeniiber der unerbitt-
lichen Notwendigkeit, die Millionen von Frauen zum beruflichen Erwerb einfach
zwingt. Zu Beginn dieser grossen sozialen Bewegung wurde — wie ja fast stets
in den Anfangskimpfen um irgendein erstrebtes Ziel — zweifellos der Bogen
iiberspannt. Kritiklos hielt man fiir das weibliche Geschlecht alle Berufe ge-
eignet, in denen es sich irgendwie betitigen konnte, ohne zu bedenken, ob Kor-
per und Psyche der Frau sich zu jedem Berufe eignen, ohne in Anrechnung zu
bringen, welche Einbusse die Nichteignung sowohl in der Entlohnung der Ar-
beit wie in der personlichen Befriedigung nach sich ziehen miisse. Heute ist
man iiber dieses Anfangsstadium hinaus, der Streit um die Ueberwertigkeit des
einen Geschlechtes iiber das andere, des miinnlichen iiber das weibliche, fingt
an zu verstummen, die Tatsache der Andersartigkeit, aber nicht Unterwertigkeit
des weiblichen Geschlechtes wird zum Gliick immer weitern Kreisen bewusst.
Und man beginnt die Konsequenzen aus diesen Erkenntnissen zu ziehen.

An die Spitze meiner Ausfiihrungen mochte ich die Tatsache setzen, dass die
Frau eine volle Befriedigung und ein wirkliches Gliicksgefiihl nur in einer Ar-
beit zu erringen vermag, in der sie die spezifisch weiblichen, also- miitterlichen
Eigenschaften ihres Wesens einsetzen und ihre Liebeskriifte betitigen kann. Be-
rufstiitige, und zwar sehr erfolgreich berufstiitige Frauen von ungebrochen weib-
licher Wesensart, deren Arbeit ihnen aber keine Auswirkung ihrer spezifisch
weiblichen Kriifte gestattet, klagen alle — wenn es gelingt, in voller Offenheit
mit ihnen zu sprechen — iiber eine Unbefriedigtheit und Leere ihres Lebens, die
nur mit dem Fehlen der fraulichen und miitterlichen Aufgaben erklirt. werden
kann. Man hort diese Klagen auch von berufstitigen Frauen, in deren Leben
swar die Erotik nicht fehlt, denen aber ein freies Verhiiltnis doch nicht iiber das
Fehlen von Ehe und Mutterschaft hinweghelfen kann. Es ist eine Tatsache, dass
die berufstiitige unverheiratete Frau im vierten Jahrzehnt ihres Lebens oft eine
heftige innere Krise zu durchkiimpfen hat, wenn sie den Grund ihrer Unbefrie-
digtheit erkennt und sich auch zugleich eingestehen muss, dass die Wahr-!
scheinlichkeit, noch Frau und Mutter zu werden, immer mehr zusammen-\
schrumpft. Nur mit dem Einsatz aller Gefiihls- und Verstandeskriifte gelingt‘
es, iiber eine derartige Krise hinwegzukommen. Damit soll nun nicht etwa
gesagt sein, der einzige Beruf fiir das weibliche Geschlecht sei der Frauen- und |
Mutterberuf ! Der Fraueniiberschuss und die wirtschaftlichen Verhiiltnisse |
zwingen ja den grossten Teil der Miidchen und Frauen zum selbstindigen Er-|
werb in beruflicher Arbeit. Aber trotz oder gerade wegen dieser Verhiltnisse |
ist es Pflicht aller sich mit der Berufsheratung abgebenden Personen, bei der
Beratung weiblicher Berufssuchender diese Grundtatsache des weiblichen Da-
seins stets im Bewusstsein zu haben.

Ich muss es mir versagen, im Rahmen meiner heutigen Ausfiihrungen aufzu-
zihlen, welche Berufe fiir das weibliche Geschlecht geeignet und warum sie es
sind, welche ungeeignet sind, zumal man gerade iiber diese Punkte im allge-
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meinen genau unterrichtet ist und aueh weiss, dass noch lange nicht alle hygie-
nischen Forderungen Beriicksichticung gefunden haben. Das Betriibendste in
dieser Beziehung ist wohl die Tatsache, dass die Unerbittlichkeiten des brutalen |
Existenz- und Konkurrenzkampfes die Frauen wider ihre bezsere Einsicht zum
Teil sogar in Berufe hineinzwingen, die bekanntermassen zu verhiingnisvolien
Beeinflussungen  der Gesundheit und  speziell der generativen Fihigkeiten '
fithren, z. B. Schwerarbeit in industriellen Betrieben (Metall-, Munitions- und
chem. Fabriken, Tramschaffner- und Wagenfiithrer u. dgl.). Um so eingehender
mochte ich mich aber mit den besonderen Momenten bei der weiblichen Berufs-
wahl befassen. Ausser den schon skizzierten. in der weiblichen Wesensart lie-
genden Bediirfnissen haben wir da vor allem den Gesundheitszustand der in den
Beruf eintretenden weiblichen Jugend zu beachten. Im Alter von 15—17 Jahren
hat sich der grosste Teil der jungen Midchen fiir einen Beruf zu entscheiden, in
einem Alter also, in welechem weder der kiorperliche noch der seelische Reifungs-
prozess abgeschlossen ist: in einem Alter, in welchem die Entwicklungsvor-
giinge den grossten Teil der Kriifte beanspruchen. Man wird verstehen, wenn
ich — vom iirztlichen Standpunkt aus — den Eintritt in das Berufsleben in
diesem Alter als verfriiht bezeichnen muss. Ich weiss sehr wohl, dass unsere
wirtschaftliche Lage uns zurzeit nicht erlaubt, an eine Hinaufschiebung dieses
Zeitpunktes, an eine Verliingerung der Schulzeit zu denken ; ich glaube aber,
dass wir dieses IPostulat nicht aus unsern Betrachtungen und Bestrebungen weg-
lassen diirfen. Der Entwicklungsvorgang ist ein vollig naturgemiisser, notwendi-
ger; unter unsern heutigen Lebensbedingungen aber vollzieht er sich selten ohne
Auswirkungen, die das Mass des Physiologischen entschieden iiberschreiten.
Sei es, dass die Gesundheitspflege des Kindes, die Umstiinde, unter denen es
zu leben gezwungen ist, einer normalen Entwicklung nicht forderlich sind, sei
es, dass die Schule Anforderungen stellt, die den Korper- und Geisteskriiften
des Kindes nicht adiiquat sind — die Tatsache einer gesundheitlichen Minder-
wertigkeit im Entwicklungsalter driingt sich einem stets wieder auf. Sie dus-
gert sich in Bleichsucht, in Storungen der Menstruation, in grosser korperlicher
Anfillieckeit. in gehiiuften Erkrankungen an Tuberkulose, in ausserordentlich
rascher Ermiidbarkeit des nicht muskelkriftigen Korpers. Zu diesen Kirper-
lichen Hemmungen gesellen sich erschwerend noch die psychischen Unfertigkei-
ten und das erwachende Triebleben des Entwicklungsalters. Ein in jeder Be-
zichung unfertiger Mensch soll sich mit einer ihm ganz fremden Umwelt ausein-
andersetzen und c¢ine harmonische Eingliederung finden — sicher eine der
schwersten Aufgaben fiir einen jungen Menschen. Hier muss unsere Hilfe eind
setzen, und zwar muss das geschehen schon ehe der Zeitpunkt der Berufswahl
und des Berufsantrittes gekommen ist. Schon am Frauenkongress in Bern 1921}
und seither immer wieder, wurde energisch betont und gefordert, dass die Mid
chenschule sich von der einseitigen intellektuellen Ausbildung abkehren und der
Entwicklung der Gemiitskriifte sowie einer gesunden Korperlichkeit und haus-
wirtschaftlichen Tiichtigkeit bedeutend mehr Aufmerksamkeit widmen miisse.
Die Forderungen haben ihren tiefsten Ursprung in der eingangs schon geschilder-
ten Erkenntnis. dass es vor allem not tut, die spezifisch weiblichen Eigenschaf-
ten und Krifte des jungen Miidchens zu stiirken und zu bilden und es zu befiihi- |
oen, was immer auch seine berufliche Arbeit werden moge, sich in einer dem
weiblichen Wesen adiiquaten und bewussten Art zu betiitigen, was allein zu Be-
friedigung und Begliickung durch den Beruf zu fiihren vermag. Die weibliche
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Berufsberatung sollte diesem Postulat ihre volle Aufmerksamkeit zuwenden und
seine Durchfiihrung verlangen ; die sich bei der Berufswahl der Midchen offen-
barenden Resultate wiirden alle dahin gerichteten Bestrebungen mehr als
rechtfertigen.

Vor allem der Wunsch nach einer Gesundheitspflege sollte zur Tat werden
konnen. Es ist erstaunlich und erschreckend, wie wenig fiir die korperliche Aus-
hildung der Midchen noch getan wird, obwohl gerade sie eine systematische
Stirkung und Abhirtung vor der Entwicklungszeit und vor der Berufswahl
dringend notig haben. Diese Gesundheitspflege sollte ihnen zu grésserer Wider-
standsfihigkeit und vermehrter Leistungsfihigkeit verhelfen vor allem dadurch,
dass ihnen die Grundtatsachen einer richtigen Korperpflege und Korperbetiiti-
gung bekannt gemacht und sie zur regelmissigen Durchfiihrung angehalten wer-
den. Auf diesem Wege konnten viele der im Milieu gelegenen Schiidigungen
paralysiert und die Midchen vor den Schiden der Uebertreibungen gelegent-
licher, ihren Korperkriften gar nicht angepasster Leistungen namentlich auf
sportlichem Gebiet behiitet werden. Auch erhoffe ich von einer gut und griind-
lich dargebotenen Gesundheitslehre eine Stiirkung der weiblichen Jugend gegen-
iiber den Einfliissen der Mode, denen die jungen, in den Beruf eintretenden
Miidchen ja so sehr ausgesetzt sind. Ohne zu wissen, welch unheilvolle Folgen
fiir die Gesundheit in kurzer Zeit sich einstellen werden, machen die jungen
Midchen alle Modetorheiten mit, um dem vom Mode schopfenden Manne ge-
setzten erotischen Frauenideal moglichst nahezukommen ! Man vergegenwiirtige
sich nur einmal die Fussbekleidung des grossten Teiles unserer weiblichen Ju-
gend. Fiir ein paar kurze Jahre reicht die Spannkraft der Fussgelenke, der
Muskulatur und Sehnenbinder aus, um die naturwidrigen Anforderungen dieses
Schuhwerkes auszuhalten, und so lange denkt niemand an ein Spiter, von dem
dann der Arzt ein trauriges Lied singen kann, der Arzt, zu dem alle die un-
erdlich vielen fusskranken Frauen und Midchen kommen. Wer weiss, welch
ungeheuer wichtige Rolle der gesunde Fuss im Leben der berufstitigen Frau
spielt, begreift ohne weiteres, warum ich gerade dieses Beispiel heranzog.

Die Gesundheitspflege darf selbstverstéindlich nicht nur eine Angelegenheit
der Schule bleiben, ihre guten Auswirkungen reichten dann nicht allzu weit.
Sje muss auch vertreten sein im Leben des den Beruf ergreifenden Midchens,
und damit komme ich auf den mir Ausserst wichtig erscheinenden Fortbildungs-
unterricht der jungen Midchen zu sprechen. In welcher Form immer er ge-
boten wird, stets sollte in seinem Stundenplan die Gesundheitspflege vertreten
sein, und zwar nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch durch Turn- und
Spielstunden und durch. den Jahreszeiten angemessene sportliche Uebungen,
wobei ich vor allem an Schwimmen, Wandern und leichtathletische Uebungen
denke. Alle diese Bestrebungen sind bei uns noch ganz im Anfang, da ja auch
der Turnunterricht fiir die Midchen jetzt erst den neuen Erkenntnissen ange-
passt wird. Das darf uns aber nicht hindern, immer und immer wieder zu be-
tonen, wie notwendig die Korperiibung gerade fiir das junge Midchen ist und
sie zu fordern. Sozusagen alle Berufe, in denen Frauen sich betitigen, erfordern
eine leistungsfihige und nicht rasch ermiidbare Muskulatur, besonders Riicken-
muskulatur und kriiftige, elastische Beine. Wie viele Klagen der berufstitigen
Miidchen und Frauen sind lediglich auf ihre ungeiibte, rasch ermiidbare Muskula-
tur zuriickzufiihren. Es werden dadurch auch alle Haltungsfehler begiinstigt
und die Anfilligkeit fiir eine unserer schwersten Volksseuchen, die Tuberkulose,
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vergrossert. Umgekehrt wird durch die Unterbrechung, welche jede gymnastische
Betiitigung in den oft ja ganz stereotypen Gang der Arbeit bringt — man denke
an das stundenlange Sitzen bei den Bureauberufen, den Nadelarbeiten, an die
unendlich vielen Fabrikarbeiten mit ganz moderner Arbeitsweise — eine grosse
Anregung fiir den gesamten Korperstoffwechsel und eine wohltiitige und so not-
wendige geistige Umstellung ermioglicht. Diese Uebungen diirfen selbstverstind-
lich nur Personlichkeiten in die Hand gegeben werden, die ganz vertraut sind
mit den korperlichen Verhiiltnissen des Entwicklungsalters und die das rich-
tige Mass fiir die jungen Miidchen zu finden wissen. Ich verspreche mir von
einer derartigen systematischen Korperpflege und dem Hinzielen auf Erreichung
des grosstmoglichen Gesundheitszustandes fiir jedes berufstiitice Midchen auch
bedeutende Auswirkungen nach der Gefiihls- und Charakterseite hin, vor allem
eine Stirkung der Widerstandskraft gegeniiber den Rogunn'en des Triebs-
lebens und der erotischen Verfiihrung.

Aber nicht nur in den Schulen und Fortbildungsschulen muss dem kirper-
lichen und geistigen Gesundheitszustand der jungen Midchen die grisste Auf-
merksamkeit geschenkt werden, auch in den Lehrstellen sollte mehr Riicksicht
als bisher auf die korperliche Entwicklung der Jugendlichen genommen werden.
Es sollte nicht mehr vorkommen, dass einer der besten Berufe fiir die weibliche
Jugend, die Arbeit im Haushalt, durch masslose Ueheranstrengung. und_Aus-

beutung der jugendlichen Arbeitskraft in Misskredit gebracht wird. Es ist zu |
hoffen, dass die Einrichtung der sogenannten Hausdienstlehre hierin Wandel |
schafft, und dass die Hausfrauen mehr und mehr ihre Verpflichtungen auch in |
gesundheitlicher Beziehung gegeniiber den Jugendlichen kennen und wahrneh-

men lernen. Ebenso ist von den griéssern Betrieben, die weibliche Arbeitskriifte
beschiiftigen, ein volles Verstindnis fiir alle hygienischen Forderungen und
moglichste Erfiillung derselben zu erhoffen. Weibliche Fabrikinspektoren konn-
ten diesen Bestrebungen die wertvollste Unterstiitzung sein und werden.

Nicht nachdriicklich genug kénnen die jungen berufsuchenden Midchen auf
die Bedeutung der Berufslehre hingewiesen werden. Sie miissen verstehen ler-
nen, dass der gelernte Beruf sie eine viel hohere Stufe im Erwerbsleben errei-
chen liisst; das ist nicht nur wichtig wegen der damit verbundenen bessern
Entlohnung, sondern auch wegen des griossern Personlichkeitswertes, der ge-
wonnen wird und der ihnen eine ganz andere Einstellung im Leben ermdéglicht.
Alle korperlichen und psychischen Schiidlichkeiten, von denen hier schon die
Rede war, kionnen um so besser vermieden werden, je besser sich die Frau in
materieller und ideeller Beziehung zu stellen versteht. Der circulus vitiosus, den
die geringere Entlohnung mit den geringeren Existenzmdglichkeiten und wie-
der daraus hervorgehenden geringeren Arbeitsmoglichkeiten bietet, muss voll-
kommen begriffen werden, damit ihm entgangen werden kann.

Diese Bestrebungen fiihren uns nun zur Fiirsorge, die sich der psychischen
Bediirfnisse der jungen Miidchen anzunehmen hat. Wie notwendig eine solche
Fiirsorge ist, vermag nur der richtig zu bewerten, der viel mit jungen Midchen
im Pubertiitsalter zu tun hat. Sei es,dass man es mit den sexuell Friihreifen, ero-
tisch gerichteten oder mit den noch Unentwickelten, mit den vage Schwiirmenden

e

cder Gleichgiiltigen zu tun hat — alle bediirfen sie einer liebevollen Fihrung -

und eingehenden Versenkung in ihre Note und Probleme. Je mehr Gewicht auf
die Ausbildung und Vertiefung der weiblichen Personlichkeit schon in der Schule
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gelegt wird, um so gefestigter treten die Midchen in das Berufsleben ein und
vermogen aus eigener Kraft sich auf einem guten Wege zu behaupten.

Einer der wichtigsten Punkte ist, die berufstiitige IFrau zur guten Leistung
zu erzichen — scheinbar ecine sehr banale, ganz selbstverstiindliche Forderung
und doch wie schwer in der Wirklichkeit zu errcichen ! Die Fithrung zu diesem
Ziel hat vom ersten Augenblick des Eintretens in das Berufsleben an zu erfolgen,
sie bildet den Kern aller psyehischen Fiirsorge. Wir alle wissen, dass die Lei-
stung des Mannes durchaus nicht immer erstklassig ist; unsere jahrhunderte-
alte Einstellung aber hat es mit sich gebracht, dass diese Tatsache von Miinnern
und Frauen ruhig hingenommen und nicht zu weiteren Schlussfolgerungen be-
nutzt wird ! Anders bei der Frau : an ihre Leistung legt jedermann die streng-
sten MaBstibe an, und vermag sie ihnen nicht zu entsprechen, so wird sie ohne
weiteres gerichtet ! Obwohl sich in diesem Verhalten eine grosse Ungerechtig-
keit kund tut — denn die Voraussetzungen des Menschlichen, Allzumenschlichen,
bestehen bei beiden Geschlechtern, ebenso die Entschuldigungsmoglichkeiten.
und miissten also logischerweise der Frau ebenso wie dem Manne zur Entlastung
gebucht werden ! — sind wir froh und stolz, dass allgemein ausgesprochener-
vnd unausgesprochenerweise von der Frau die gufe Leistung als selbstverstind-
lich gefordert und zum Kriterium ihres Wertes erhoben worden ist. Leider aber
gehort es zu den schwierigsten Aufgaben, dieser Forderung und diesem Krite-

rium gerceht zu werden, so dass intensivstes Hinarbeiten auf dieses Ziel — wic-
derum ein ausgesprochenes Personlichkeitsziel — das A und O aller Fiirsorge

fiir die berufstiitigen Miidchen und Frauen sein und schon bei der Berufswahl
bedacht werden muss. Je besser angepasst der Beruf den jeweiligen Fihigkeiten
und Bediirfnissen ist. um so eher wird es moglich sein, auch dieses letzte hohe
Ziel zu erreichen.

Aus dem Zentralvorstand

Unser Zentralblatt. Schon zur Zeit der Griindung des Zentralblattes wur-
den Stimmen laut, welche wiinschten, es michte dasselbe aufgeschnitten und ge-
heftet erscheinen. Ich widersetzte mich hartnickig diesem Ansuchen, weil ich,
wie ich wiederholt mitteilte, die Ausgabe nicht verantworten konnte.

Neuerdings ist der gleiche Wunsch wieder laut geworden; man wandte
sich damit auch an die Druckerei des Blattes. Um dem Leserkreis entgegenzu-
kommen, wollen wir jetzt, da das Zentralblatt finanziell besser steht, gemeinsam
mit der Buchdruckerei Biichler & Co. die Mehrkosten von Fr. 1400 jdhrlich
wagen und das Blatt von nun an zwum ndmlichen Abonnementspreis aufgeschnitten
und geheftet erscheinen lassen. Wir tun es in der zuversichtlichen Erwartung,
dass unsere Leserinnen angesichts des gebrachten Opfers um so eifriger und
hilfsbereiter im Vermitteln neuer Abonnenten sein werden. Jede Gemeinniitzige
bedarf des Zentralblattes zur Orientierung iiber die Aufgaben und die Arbeit
des Vereins.

Der Frauenverein Meiringen ist dem Schweizerischen gemeinniitzigen Frauen-
verein als Sektion beigetreten. Wir heissen die Frauen von Meiringen herzlich



willkommen und hoffen, dass durch den Beitritt gegenseitice Anregungen zum
Gedeihen der neuen Sektion und des Vereins beitragen werden.

Die Sektionsprisidentinnen werden freundlich gebeten, den Jahresbeitrag
so schnell wie maglich auf Postcheck 111/1554 einzuzahlen.

Im Namen des Zentralvorstandes:
Die Priisidentin: Berta Triissel.

Die Krebskrankheit.

Ein Aufruf an unsere Bernersektionen.

Wenn es galt, in irgend einer Weise zum Wohle unserer Bevilkerung bei-
zutragen, so war der Schweizerische gemeinniitzige Frauenverein immer in den
vordersten Reihen der Mitarbeiter und Kimpfer. Als anfangs der Achtzigerjahre,
zur Zeit des Aufblihens unserer Industrie, die Frauen vom heimischen Herd in
die Fabriken gelockt wurden und Untererndhrung und der Zerfall des Familien-
lebens drohten, da griindete der Zentralvorstand neue Sektionen im ganzen Land
herum, die alle mit feurigem Eifer Belehrung iiber richtige Ernihrung und ra-
tionelles Kochen verbreiteten, keine Miithe scheuten und bis hinauf in die Berge
mit Wanderherden und Kiichenbatterien Aufklirung brachten. Als man dann
die Verheerung, die die Tuberkulose in unser Volk brachte, erkannte, da stan-
den die Sektionen des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins wieder in
den vordersten Reihen der Kampfer gegen diesen Volksfeind; sie verbreiteten
Aufklirung zur Vermeidung der Krankheit. Die meisten Liguen, die heute so
segensreich wirken, sind aus unsern Sektionen heraus entstanden, Heute arbeiten
an der Bekimpfung der Tuberkulose da, wo noch keine Liguen sind, unentwegt
selbstiindig iiber 60 unserer Sektionen, abgesehen von all der Arbeit des Vereins,
die indirekt in gleichem Sinne wirkt: Speisung armer kranker Wachnerinnen,
Siuglingspflege usw.

Wie kommt es nun, dass der Schweizerische gemeinniitzige Frauenverein,
den jede soziale Frage unseres Volkes interessiert, und der stets bereit ist, mit-
zuhelfen, wo es notig ist, bis jetzt sich so wenig um den Kampf gegen das
Krebsiibel, diesen  heimtiickischen Volksfeind, der den ahnungslosen Menschen
urplitzlich iiberfillt, ihn so packt,” da oft keine Hilfe mehr méglich, gar nicht
gekilmmert hat, auch nichts tat, um unsere Frauen aufzukliren iiber diesen
Todfeind, dem gerade so viele Frauen zum Opfer fallen?

Ist es, wie Prof. de Quervain in einem im Jahre 1914 in Basel gehaltenen
Vortrag sagte, weil die Tuberkulose vielen als ein gefihrlicherer Feind er-
scheint, weil sie eine grissere Anzahl von Menschenleben fordert, ihre Opfer
meist lang ans Krankenbett fesselt und die Menschen in der Jugend, im Alter
des Aufblithens und der vollen Kraft, dahinrafft, wihrend der Krebs mehr die
Menschen befillt, wenn sie schon einen Teil ihres Lebens hinter sich haben ?

Oder ist es, weil wir gegen die Tuberkulose vorbeugend wirken konnen
und auch bei ausgebrochener Krankheit in mehr als der Hilfte der Fille noch
erfolgreich kidmpfen konnen, wihrend beim Krebs es keine Vorbeugung gibt?

Wie dem auch sei, sicher ist es an der Zeit, dass auch wir Frawen Hand
bieten, wo wir kinnen zur Bekdmpfung dieser Seuche.

Es ist allgemein anerkannte Tatsache, dass zurzeit die sicherste, rascheste
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und billigste Behandlung des Krebses die operative Entfernung des krebsigen
Herdes ist; aber leider verspricht die chirurgische Behandlung nur dann einen
dauernden Erfolg, wenn der Krebs sich noch in den Friithstadien befindet und
noch ein rein ortliches Leiden ist. Leider aber iiberfiillt der Krebs den Menschen
so heimtiickisch, dass er gar nichts merkt, bis oft eine Operation auch keine
Hilfe mehr bringt. In solchen Fillen, so lehrt die heutige Medizin, vermag nur
eine lingere Behandlung mit Radiumstrahlen eine Besserung zu bringen. Dabei
Lat es sich gezeigt, dass bei gewissen Krebsen, z. B. bei denen der Gebiirmutter,
der Zunge, des Rachens, des Kehlkopfes, die Behandlung mit Radiumstrahlen
einen Erfolg verspricht.

Das hat zur Folge gehabt, dass die Krebsforschungsinstitute und Spitiler
in Frankreich, Belgien, England und Nordamerika, die sich mit der Behandlung
von Krebskranken abgaben, trotz der hohen Kosten (1 gr Radium kostet heute
250 000—300 000 Franken), sich mit grosseren Mengen von Radiumsalz versehen
haben. Die Schweiz konnte sich eine solche Ausgabe bis jetzt nicht leisten,
trotzdem die Schweiz nach derjenigen Dinemarks die hochste Krebssterblichkeit
aufweist. Im Jahre 1920 starben in der Schweiz auf 10 000 Einwohner 13 an
Krebs, d. h. 9.3 % aller Todesfille und 14,3 % der Todesfiille bei den {ber
40 Jahre alten Personen sind auf Krebs zuriickzufiihren.

Durch private Wohltiitigkeit sind die meisten Institute in Amerika entstan-
den ; Ziirich, Basel und Genf haben sich durch wohltitige Gaben ein gewisses
Quantum Radium verschaffen konnen. Bern steht hinter den andern schwei-
zerischen Spitiilern in dieser Beziehung zuriick.

Liegt es nicht im Interesse der Irauen, mitzuhelfen, dass auch Bern ein
gewisses Quantum Radium zur Verfiigung hat fiir unsere Kranken in den Spi-
tilern 2 Gewiss; ja, es ist sogar Pflicht der Berner Frauen, mitzuhelfen bei
dieser Aktion zur Beschaffung der notigen Mittel. Der Gebidrmutterkrebs, der so
viele Frauen und Miitter dahinrafft, ist gerade diejenige Krebsform, bei der sich
die Radiumbehandlung in den fortgeschrittenen Fillen am hilfreichsten erwiesen
Lat neben dem das Gesicht verstimmelnden Hautkrebs (Lupus). Die Radium-
behandlung ist sehr teuer, und es fehlt den Spitilern das Silber, so dass diese bis
jetzt einzige Hilfe nur Reichen moglich ist. Konnen wir Frauen denn zusehen,
dass diejenigen Miitter, die nicht begiitert sind, hoffnungslos zugrunde gehen,
weil sie auf die Anwendung der Radiumbehandlung der grossen Kosten wegen
verzichten mussen ? Wir wissen, was das heisst, wenn die Mutter gerade dann
wegstirbt, wenn die Kinder sie zur Vorbereitung auf ihren Beruf, ihren Lebens-
weg am notigsten haben. Ist die Erhaltung einer Frau zwischen 40 und 50 Jahren
mit ihren reichen Erfahrungen fiir die Volkswirtschaft nicht ebenso wichtig wie
die Erhaltung eines jungen Menschen ? Es ist fiir jede edel denkende Frau ein
peinigender Gedanke, diese Frau hiitte ihrer Iamilie noch linger erhalten blei-
ben konnen, wenn die Mittel zur Radiumbehandlung vorhanden gewesen wiren !

Darf Bern hinter den andern Spitilern zuriickbleiben ? Weniger fiir
seine vom heimtiickischen Volksfeind iiberfallenen Frauen tun ? Wohl ist die
Operation im Anfangsstadium des Krebses noch immer das sicherste, das soll
uns aber nicht hindern, die rettende Hand denjenigen zu reichen, die das Uebel
zu spiit erkannten. Die medizinische Fakultit in Bern hat mit einer Gabe von
Fr. 10 000 den Anfang gemacht, andere Geber haben weitere Fr. 15000 gespen-
det, und am 4. Februar soll im « Casino » in Bern ein grosser Basar stattfinden,
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dessen Ertrag dem Ankauf von Radium dient. Auf zur Mithilfe, ihr allzeit hilfs-
bereiten Bernersektionen! Thr habt Kurse und Schulen gegriindet, grosse Sum-
men zusammengebracht fiir die Frauenspende in der Kriegszeit, sowie letztes Jahr
bei der Sammlung fiir Mannheim usw. Ihr steht heute noch in den vordersten
Reihen im Kampfe gegen die Tuberkulose. Konntet und diirftet ihr jetzt zuriick-
bleiben, wo es gilt, die Mittel zu beschaffen, Menschen Hilfe und Rettung zu brin-
gen vor einer schrecklichen und qualvollen Krankheit ? Ich weiss es, unsere
Bernersektionen werden mithelfen. An vielen Orten werden die Aerzte bereit
sein, einen Vortrag zu halten iiber die Krebskrankheit, der den Frauen Auf-
klirung bringen wird, daran lisst sich leicht ein Basar usw. anschliessen. Wo
man aber lieber einen Arzt von Bern vorschligt, der die neuere Behandlung
kennt, da sind unsere Professoren bereit, selbst zu kommen oder tiichtice Aerzte
zu senden. Die Jugend wird gewiss gerne durch Veranstaltung von Konzerten
und Auffiithrungen mithelfen, dem edlen Zweck zu dienen. Wir wollen auch nicht,
dass Bern hinter Basel, Genf und Ziirich zuriickbleibt. Den Kranken unserer
Spitiiler sollen die gleichen Hilfsmittel zu Gebote stehen.

Allzeit voran, stets hilfsbereit sei unsere Losung. Mogen unsere Berner-
sektionen tatkriftiz bei dieser wohltitigen Sammlung mithelfen und die Stadt-
bernerinnen durch Gaben und Besuch des Basars ihr Mitgefiihl und Interesse
zeigen !

Bertha Triissel.

Unentgeltliche Kinderversorgung
des Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenvereins.

Gesucht werden Pflegeeltern:

Fiir katholische und evangelische Kinder unter 1° Jahr.
Fiir 6 jihrigen katholischen Knaben.

Gesucht wird ein evangelisches Meiteli von 2—4 Jahren.

Einfilhrung der jungen Madchen in die hauswirtschaftliche Arbeit.

Im ganzen Land herum geben sich die Berufsberatungsstellen und Arbeits-
amter grosse Miihe, um unsere jungen Midchen zur Ergreifung eines hauswirt-
schaftlichen Berufes aufzumuntern. Die erschreckend hohen Zahlen von Ein-
reisebewilligungen, die trotz verschirften Vorschriften immer noch erteilt werden |
miussen, weil nicht geniigend einheimische Hausgehilfinnen gefunden werden "i
konnen, mahnen stets wieder aufs neue, dass dieses Problem weiterbesteht und .;‘
trotz allen Anstrengungen noch keine endgiiltige Liésung gefunden hat. Es
bleibt zudem eine offene Frage, ob eine Losung iiberhaupt moglich ist, das heisst,
ob wir jemals geniigend einheimische Miidchen fiir den Hausdienst finden wer-
den. Denn die Tatsache ist nicht zu leugnen, dass in den meisten andern Be-
rufen mehr personliche Freiheit, mehr eigenes Selbstbestimmungsrecht, geord- |
netere Arbeits- und I'reizeitverhiiltnisse herrschen, und, was vielleicht die Haupt- |
sache ist, den im Beruf Stehenden mehr Achtung durch die Umwelt gezollt wird |
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Fals im Dienstbotenberuf. Und diese Vorziige fallen bei den meisten Menschen,

und besonders bei uns Schweizern, weit schwerer ins Gewicht als allfillige oko-
nomische Besserstellung. Solange also in bezug auf die Hausarbeit diese Hintan-
setzung  weiter besteht, solange werden wir auch einen  Dienstbotenmangel
haben. Die ungeniigende Wertung der Dienstbotenarbeit wird ihrerseits solange
dauern, als auch die Arbeit der Hausfrauen durch ihre Ehemiinner nicht als voll-
wertige Berufsarbeit eingeschiitzt und anerkannt wird. Bevor die Minner und
ithre Frauen selbst diese Einstellung zur hauswirtschaftlichen Betitigung ge-
wonnen haben, wird kaum je das Dienstmidchen die ihm gebiihrende Achtung
und Behandlung erfahren, weder durch die Frau noch durch den Mann noch
weniger durch die Kinder. Mochten alle, die sich iiber den Diensthotenmangel
aufregen und die meist rasch bereit sind, unsern jungen MiAdchen Vorwiirfe zu
machen, an diese Grundursachen denken und an ihrem Platz versuchen, sich
eine neue Auffassung zu bilden und darnach zu handeln.

Trotzdem nun jedenfalls der tiefste Grund des Uebels nicht von heute auf
morgen beseitigt werden kann, geben sich dennoch die Berufsberaterinnen iiber-
all die erdenklichste Miihe, geeignete Midchen dem Hausdienst zuzufiihren, sie
i cinem Haushalt unterzubringen, sic wenn moglich eine Hausdienstlehre bei
ciner tiichtigen Hausfrau durchmachen zu lassen.

Welche Erfahrungen werden bei solchen Versuchen gemacht 2 Wir mochten
als Beispiel von den Anstrengungen berichten, die im Kanton Ziirich in dieser
lichtung gemacht werden. In andern Kantonen sind iihnliche Bestrebungen
im Gange.

Die Bezirksberufsberaterinnen sind vom Jugendamt des Kantons Ziirich
aufgefordert worden, sich dieser Aufgabe systematisch anzunchmen. An einer
Konferenz wurde gemeinsam der einzuschlagende Weg besprochen und — ohne
die Freiheit der einzelnen Beraterin irgendwie zu beschriinken, da jede sich den
Verhiiltnissen ihres Landesteiles anpassen muss — ein Programm aufgestellt, das
folgende Hauptpunkte enthilt: 1. In Verbindung mit den Arbeits- und Haus-
haltungslehrerinnen des Bezirks wird die Berufsberaterin immer wieder die jun-
gen Midchen auf die Bedeutung der hauswirtschaftlichen Arbeit, auf die Wege
der Erlernung und auf allfillige Moglichkeiten der Spezialisierung und des Auf-
stieges im Beruf aufmerksam machen (durch personliche Besprechungen, Vor-
triige, Elternabende usw.). 2. Die Berufsberaterin wird mit Hausfrauen und
Frauenvereinen Fiihlung suchen und in diesen Kreisen vor allem den Wert einer
systematischen Ausbildung der Midchen durch erfahrene Hausfrauen hervor-
heben. Die Hausfrauen sind =o zahlreich wie moglich dafiir zu gewinnen, selbst
Hausdienstlehrtochter aufzunehmen und nach allen Regeln der Kunst in allen
Zweigen der Hausgeschiifte auszubilden. 3. Daneben soll durch Zeitungsartikel
Propaganda gemacht, eine besonders zu diesem Zweck ausgearbeitete Schrift
verteilt und immer wieder auf die Notwendigkeit der oblicatorischen Midchen-
fortbildungsschule hingewiesen werden.

Im Monat Dezember kamen die Bezirksberufsberaterinnen abermals zu-
sammen, um die bisher gemachten Erfahrungen auszutauschen. Sie konnten mit
Freude feststellen, dass sie bei Arbeits- und Haushaltungslehrerinnen warme Un-
terstiitzung und Hilfe finden. An Aufklirung der jungen Midchen und ihrer
Miitter wird das Mogliche getan. In einzelnen Bezirken arbeitet die Berufs-
beraterin in einer kleinen Kommission mit einer Hausfrau und einer Arbeits-
Ichrerin zusammen, um in geeigneter Form Propaganda zu machen und Lehr-
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stellen zu suchen. Interessant ist nun vor allem, zu konstatieren, dass im allge-
meinen die Middchen ganz gern die Hausgeschifte erlernen wollten. Wenn ein
Widerstand vorhanden ist, so riihrt er meist von Vater oder Mutter her. die mit
dem Kind hoher hinaus wollen. Wird aber auch dieser Widerstand iiberwunden.
£6 bleibt immer noch die grosste Schwierigkeit : das Auffinden einer passenden
Lehrstelle. Wo das Geld zum Besuch einer Haushaltungsschule vorhanden ist,
licgen die Dinge einfach. Wo diese Mittel fehlen, kommt nur eine Unterbringung
bei einer Hausfrau in Betracht. Und hier nun haben die Berufsberaterinnen
Ziirichs fast durchweg erkliirt, liegt die grosse Schwierigkeit, besonders auf dem
Lande. Viele Frauen, die geeignet wiiren und Zeit hiitten, wollen sich nicht mit
einem jungen Lehrkind abmiihen. Geplagte und iiberlastete Hausfrauen und
Miitter konnen es nicht und sind vielmehr auf eine ganze und geiibte Arbeits-
kraft angewiesen. Hier kann also nur der gute Wille solcher Hausfrauen helfen,
deren Verhiiltnisse es ihnen gestatten, ein Miidchen zum Anlernen aufzunehmen.
Ihnen miisste die Einsicht aufgehen, dass sie hier eine Pflicht zu erfiillen. eine
Verantwortung zu iibernehmen haben. In dieser Richtung haben die Berufs-
beraterinnen noch viel Aufklirungsarbeit zu leisten.

Fast mehr Leichtigkeit im Placieren junger Hausdienstlehrtochter hat die
Berufsberaterin der Stadt Ziirich. Sie findet gelegentlich Stellen in kleinen, gut
gefiihrten Haushaltungen, bei Familien, die, in enger Wohnung lebend, nur ein
Miidchen annehmen konnen, wenn es zu Hause bei den Eltern schlift. Damit
ist vielen Miidchen geholfen, die mit 14—15 Jahren unter fremden Leuten oft
genug an Heimweh leiden und eher zu bewegen sind, eine Stelle anzunehmen.
wenn sie jeden Abend nach Hause gehen konnen wie andere Lehrtichter auch.
Vergessen wir nie, wie jung diese Midchen noch sind, wie schwer es ihnen fallen
muss, die Liebe und Fiirsorge ihrer Angehorigen, der Mutter vor allem, zu ent-
behren. Diese Mutterliebe einigermassen zu ersetzen, wenigstens etwas person-
lichen Anteil am Wohl und Wehe eines solchen Lehrkindes zu nehmen, gehort
mit zu den Pflichten, die eine Hausfrau mit der Einstellung desselben iibernimmt.
— Von einem nachahmenswerten Beispiel, auf welch andere Weise die Einfiih-
rung unserer Midchen in den hauswirtschaftlichen Beruf gefordert werden kann,
¢rzithlte die Berufsberaterin von Winterthur. Es ist ihr von privater Seite ein
kleiner Fonds zur Verfiigung gestellt worden, um daraus bediirftige Hausdienst-
lehrtochter auszustatten. Wenn ein schulentlassenes Miidchen auch gar so arm-
selig aussieht und keine zwei Hemden, keine Schiirzen, kein rechtes Paar Schuhe
besitzt, wie soll man es da in einem ordentlichen Haushalt placieren kionnen ?
In solchen Fillen kann nun mit einer bescheidenen Ausstattung ausgeholfen,
sogar noch wiithrend der Lehrzeit mit dem einen oder andern Stiick nachgebessert
werden. Auf diese Weise war es moglich, von Zeit zu Zeit einem Midchen ein
gutes Pliitzehen zu verschaffen, das sonst ohne Zweifel der Hausarbeit verloren
cegangen wiire. Wer probiert es auch mit diesem Mittel ?

So sehen die Berufsberaterinnen des Kantons Ziirich ab und zu einen
kleinen IFortschritt, buchen einen kleinen Erfolg. Unentwegt werden sie vor
allem versuchen, geeignete Lehrstellen zu finden; denn wie gesagt, daran
feblt es vor allem und viel weniger am Willen und an der Einsicht der jungen
Miidechen selbst. A. M.
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Der gute Besuch.

Abends, wenn der letzte Strahl vom Gipfel leuchtet,

Und der blaue Nebelduft das Tal befeuchtet,

Kommen im Verstohlenen mit leisen Schritten

Aus dem Fohrenwald zwei Migdlein angeritten,

Hingen ihre luft’'gen Schleier an mein Giirtchen,

Springen leichten Schwungs behende von den Pferdchen,
Schmiegen sich am Tor behaglich in die Ecke,

Allda plaudern sie im sonnigen Verstecke;

Wihrend in mein Stiibchen durch die Blumentipfe

Beide Rosslein schieben ihre klugen Kopfe.

Plotzlich, wenn die Dimm’rung schreitet durch die Tannen,
Stehn sie hurtiz auf und sprengen rasch von dannen.

Was sie sich erzihlen, konnt ich nie ermessen,

Doch am Zaun die Schleier haben sie vergessen.

Carl Spitteler.

Carl Spitteler iiber das Verhidltnis der Frau zu Kunst und Poesie:

,Die berithmte vorurteilslose Empfinglichkeit der Frau fiir das Schone
jeder Art, jeder Form und jeden Namens ist Natur, gehort zum Wesen; in
ausgezeichneten Personlichkeiten oftenbart sie sich sogar als ein sehnsiichtiges
Bediirfnis, als ein Durst. Zwar mochte auch die iibrige Menschheit das Schone,
behauptet es zu begehren und vermeint es zu suchen; doch einzig die Frau
stosst einen unwillkiirlichen Freudenruf aus, wenn sie’s erblickt. Das weibliche
Urteil beruht wie das kiinstlerische auf dem Instinkt, was von allen Grundlagen
stets die kostlichste bleiben wird, weil sich der Instinkt nicht beeinflussen lisst;
doch ist der Instinkt des weiblichen Urteils auf das ,Schéne“ im engern Sinne
beschriinkt; zur Unterscheidung des Nachempfundenen vom Urspriinglichen, des
Anspruchsvollen vom Grossen taugt er wenig. Herrliche Titanien, die sich an
einen ungeschlachten Esel oder einen parfimierten Affen anklammern, in der
Meinung, einen gottlichen Genius festzuhalten, werden stets von neuem sich
unsern erstaunten Augen darstellen. Wenn indessen die Frau nicht selten einen
Frosch fiir einen Fisch ansieht, so hilt sie doch kaum jemals einen Fisch fiir
einen Frosch; noch weniger macht sie dem Fisch zum Vorwurf, dass er kein
Frosch sei. Es ist dies ein edler Zug und kein gemeiner Vorzug; man darf ihn
zur Nachahmung empfehlen. Und dann gegeniiber dem einmal erwithlten Gegen-
stande des Glaubens, was fiir eine Treue! Was fiir eine Selbstlosigkeit! Was
fiir ein unerhorter Mangel an moralischer Feigheit! Die Frau wartet keine Zeichen
und Erlaubnisscheine ab, achtet kein Verbot, ja, spottet selbst des Hohnes. Nach
den hoffnungslosesten Niederlagen erlischt dieser Stern nicht; in den schwirzesten
Sturmniéichten beharrt sein milder, gliickkiindender Glanz. Spiiter, nach dem Siege,
wenn die andern, die sich wihrend der Schlacht in den Gebiischen versteckt,
mit zudringlichem Jubel hervorbrechen, zieht sie sich zuriick; denn sie stritt
nicht um den Lohn. Die Philosophie mag iiber die Frau urteilen, wie sie will
oder muss! die Kunst schuldet ihr Ehrerbietung, Dank und ILiebe. Ohne die
Frauen wiirde die Menschheit schon lingst die Kunstwerke mittels Logarithmen
ausrechnen, die Dichterkraft mit dem Koprometer messen.“ ...

(Aus ,Lachende Wahrheiten“: ,Dichter und Pharisiier“,)
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Eine Berner Forscherin in Afrika.

Frl. Vivienne von Wattenwyl.

Am 1. Oktober 1924 fand der Berner Forschungsreisende und Jiger Ber-
nard P. von Wattenwyl, der dem Naturhistorischen Museum seiner Vaterstadt die
wissenschaftlichen Ergebnisse und die wertvolle Jagdbeute seiner Expeditionen
in Britisch-Ostafrika und Uganda zukommen liess, den Tod auf der Jagd. Auf
seiner dritten Forschungsreise an der Grenze von Uganda und dem belgischen
Kongo, als er sich auf der Suche nach einem besonders seltenen Tiere, dem
weissen Rhinozeros, befand, erlitt er im Kampfe mit einem Liéwen so schwere
Wunden, dass er ihnen nach wenigen Stunden erlag. Die treue Begleiterin und
Gehiltin des Forschers auf seinen gefahrvollen Streifziigen, auch auf dem ver-
hingnisvollen letzten Pirschgange, war seine Tochter, Friulein Vivienne von Wat-
temwyl. Nach dem Tode des Vaters befand sie sich allein mit den eingeborenen
Jagdgefihrten in der Wildnis. Mit grosser Hingabe begleiteten sie diese letztern
in die zivilisiertere Gegend von Entebbe, der Residenz des britischen Gouver-
neurs von Uganda, zuriick. Mit der Todesnachricht Bernard von Wattenwyls war
in Bern auch die Kunde eingetroffen, dass seine Tochter die Suche nach dem
-weissen Rhinozeros selbstindig fortzusetzen und die vom Gouverneur von Uganda,
Sir Geoffrey Archer, gewihrte, im iibrigen schwer erhiltliche Bewillicung zum
Abschuss dieses seltenen Tieres zugunsten der Berner zoologischen Sammlung aus-
zuniitzen gedenke. Sie iibernahm in der Tat die Leitung der Expedition, um das
Werk des Vaters iiber die grossten Schwierigkeiten hinweg zum Abschluss zu
bringen. Der Direktor des Naturhistorischen Museums in Bern konnte unlingst
bekannt geben, dass Friulein von Wattenuwyl in den letzten Monaten schéne
Erfolge erzielte. Dem Museum sind von Marseille aus grosse Sendungen von
Bilgen, Schideln und Skeletten von wertvollen und seltenen Siugetieren als
Ergebnisse ihrer Expedition angemeldet worden. Am 6. Januar 1925 teilte Friu-
lein von Wattenweyl vom Ewardsee in Uganda aus telegraphisch mit, dass es ihr
gegliickt sei, ein weisses Rhinozeros zu schiessen. Als die gelehrige und wiirdige
Schiilerin ihres Vaters, hat sie nicht nur die Gefahren und Miihsale der Jagd
auf sich genommen, sondern auch die hiochst schwierige Aufgabe durchgefiihrt,
den erlegten riesigen Dickhiuter fiir den Versand nach Bern zu priiparieren.
Der Direktor des Berner naturhistorischen Museums weist darauf hin, dass die
kithne Forscherin hohe Bewunderung verdient und wirmsten Dank fiir die Arbeit,
die sie in selbstloser Weise im Sinne ihres Vaters fiir ein offentliches Bildungs-
institut ihrer Heimatstadt leistet.

Einen Begriff von den unerhirten Gefahren, die Friulein von Wattenwyl
schon frither als Begleiterin ihres Vaters mutvoll bestand, gibt der folgende Brief,
den wir mit Erlaubnis der Direktion des ,Journal de Genéve“, in dem er erschienen
ist, iibersetzen:

Brief von Friiulein Vivienne von Wattenwyl
aus Tampon Tane River vom 29. Juni 1928,

» Wir haben alle Zivilisation hinter uns gelassen und befinden uns jetzt in
othe real blues, wie man hier das Buschwerk nennt.

Bereits erlebten wir ein grosses Abenteuer. Vorgestern, als wir nach unserem
Morgenmarsch eben das Friihstiick beendeten, erschienen zwei Eingeborene mit
der Nachricht, sie hiitten im hohen Grase vier schlafende Lowen gesehen. Rasch
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eriffen. wir nach den Flinten, packten ctwas Lebensmittel zusammen, und eilig
ging es nun auf den Weg zu der bezeichneten Stelle. In aller Hast legten wir
zwei Stunden zuriick. Da fingen die Eingeborenen an, hin und her zu beraten,
sie schienen unsicher zu sein; es entspann sich ein konfuses Gerede. Schon stieg
der Verdacht in uns auf, wir seien entweder das Opfer eines Possenstreichs
geworden, oder aber die iiberbrachte Nachricht beruhe auf einer Sinnestiuschung.
Die Wanderung fiithrte uns durch das Binsengestriippe eines langgestreckten
Flusstales. Eben waren wir im Begriff auf die Vertolgung zu verzichten und
den Riickweg anzutreten — siehe da — plotzlich erhoben sich etwa 15 Meter
von uns entfernt sieben Liwen aus dem hohen Grase.” Dumpf heulend sprangen
sie in gewaltigen Siitzen dahin. Das geschah so unvermutet, so rasch, dass mir
schien, es wimmle rings um uns herum von Liéwen. Ein ganz junges Tier setzte
dicht an mir voriiber. Ich war starr vor Uberraschung, und alles was ich tat,
war, das seltene Schauspiel zu betrachten.

Mein Vater schoss, traf aber die grosse Léwin nient, auf die er gezielt
hatte ; sie verschwand im hohen Gestriippe. Ein gewaltiger minnlicher Liwe mit
beinahe schwarzer Mihne hielt einen Aungenblick am Rande des Schilfes an,
Wiederum schoss mein Vater; das Tier fiel nieder, erhob sich aber sofort und
verschwand im Réhricht. Ein Liwe war in unserer Nidhe im Grase versteckt
geblieben; man horte sein zorniges Fauchen. Wir waren im Zweifel, ob ihn die
Kugel erreicht habe. Noch durften wir uns nicht ndhern, da die Gefahr bestand,
dass er zum Sprunge anhebe.

Nachdem wir einige Zeit zugewartet hatten, begaben sich unsere Fiihrer ——
es waren Eingeborene aus der Gegend — auf die andere Seite der Grasfliche;
sie fanden das Tier immer noch liegend. Der Vater gab einen zweiten Flinten-
schuss ab. Die beiden Eingeborenen erwiesen sich als sehr mutig, obschon sie
nicht zu einem Jigerstamme, sondern zu einem Stamme friedlicher Hirten ge-
hirten und nur mit einem wollenen Tuche bekleidet waren. Als einzige Wafte
besassen sie eine Lanze. All dies liess ihren Mut doppelt gross erscheinen. Der
getroffene Lowe verendete; es war cin junges Tier von ausgezeichnetem Wuchse.
Das niichste war nun auch noch den angeschossenen grossen Lowen zu finden.
Wir drangen durch das hohe Gras, das sich iiber unsern Kipfen zusammenschloss,
immer auf dem Anstande; denn die drei Lowinnen, die wir gezihlt hatten,
konnten im Versteck auf uns lauern. Endlich tanden wir den Gesuchten auf der
Seite liegend, starr, tod; ein gewaltiges Tier, schwarz die Miihne, fast grau das
Fell, mit Zihnen von riesiger Linge, ein wundervoller Kopf, ein wahres Prachts-
exemplar.

Uberschiumender Jubel erfiillte uns. Cangori, der Flintentriger, machte
wilde Freudenspriinge um uns herum. Die andern alten Kickuins ergriffen unsere
Hinde und zogen uns mit sich zum Tanze um den Kadaver.

Nun machte ich in Eile einige photographische Aufnahmen. Dann mussten
wir daran gehen, dem Tiere das Fell abzuziehen. Hart war seine Haut, wie
hiirtestes Leder. Das Geschift nahm lange Zeit in Anspruch. Wir arbeiteten bis
in die Dammerung hinein. Die Nacht riickte heran, als wir die gleiche Verrich-
tung an dem zweiten Lowen begannen. KEs geschah beim kargen Lichte von
Streichholzern. Nach langem Ruten, Schreien, Pfeifen kam aus dem Lager Mann-
schaft mit einer Laterne herbei. Der Mond hatte sich inzwischen erhoben und
brachte Licht in die Finsternis. Es gab nun einen langen, miithsamen Heimweg ;
aber alles erschien uns wie ein schiéner Traum.
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Eine halbe Meile von unserem Zeltlager entfernt wurden wir von unsern
Schwarzen mit Fackeln abgeholt. Unversehens hoben uns die Boys auf ihre
Schultern. Sie driickten uns Kriinze aus wildem Minzekraut auf die Kipfe; sie
streckten uns gefiillte Becher entgegen, und jeder schiittelte uns die Hiinde.
Singend tanzten sie dann um uns herum, selbst mit griinem Laub und langen
Griisern geschmiickt.

Als wir endlich das Lagerteuer erreicht hatten, umkreisten sie die aufziin-
gelnden Flammen, schreiend, heulend vor Freude. Ein unbeschreiblich malerischer,
wilder Tanz hub an. Nie zuvor hatten wir Derartiges gesehen. — Aber nun
musste das Abhiuten der Tiere fortgesetzt werden; nach einer eiligen Mahlzeit
machten wir uns wieder ans Werk. Es war drei Uhr morgens, als wir uns zur
Ruhe legen konnten. Ohne Unterbruch hatten wir 23 Stunden auf dem Pirsch-
gange und an der Waidmannsarbeit verbracht.® ...

Noch viel wird die mutige, unternchmende, energische Bernerin zu erziihlen
haben, wenn sie voraussichtlich noch in diesem Jahre — in ihre Vaterstadt
zuriickkehrt ! J. M.

Vom Biichertisch.

Fr. W. Faerster, Lebensfiilirung. Rotaptelverlag, Erlenbach-Ziirich. Kart. Fr. 5,
Geschenkband Fr. 7

Diese Schrift erschien im Jahre 1909 zum erstenmal und erlebte seither
mehrere Auflagen. Heute liegt schon das 132. Tausend vor. Aus diesem unge-
wohnlichen Erfolg ergibt sich ohne weiteres, welche giinstige Aufnahme das
Buch allerorten gefunden hat. Man braucht nur das umfassende Inhaltsverzeich-
nis nachzulesen, um die Fiille wichtiger Fragen zu erkennen, die hier erortert
werden, Fragen des Charakters, der Willensbildung, des Umgangs mit Menschen,
des Familienlebens, die sexuelle Frage, die Rassenfrage, die Frauenfrage usw.
An allen Kreuz- und Abwegen des Lebens pflanzt dieser wohlmeinende Fiihrer
Warnungstafeln auf, um die Suchenden zu lenken und die bereits Verirrten auf
die rechte Bahn zuriickzubringen. Gegenwirtig ringt sich langsam die Uber-
zeugung durch, dass eine straffere Lebensfiihrung der Menschheit not tue, und
besonders stellt die Nachkriegszeit angesichts der stets mehr sich dockernden
Sitte die gebieterische Forderung zur Umkehr auf. Das bequeme Sichgehenlassen,
das sogenannte Ausleben, das hemmungslose Triebleben kiénnen nicht zum Ge-
deihen der Menschheit fithren. Vielmehr erwiichst das Gebot der Selbstzucht
und Pflichterfiillung wieder einmal zum kategorischen Imperativ und fordert ein
Besinnen auf das Bessere und Héhere. Das lehrt sehr eindrucksvoll das vor-
liegende Buch. M.

Otto Lauterburg, Zicle und Wege der Erziehung und Selbsterzichung. Verlag
von Emil Miiller, Gstaad. Geb. Fr. 6. 50. :

Wie die ,Lebensfiihrung® von Fwerster, so verfolgt auch dieses Buch den
Zweck, die Menschen zu einer strengeren und gewissenhafteren Lebenstfithrung
durch Erziehung und Selbsterziehung anzuleiten. Nur fasst es die Sache mehr
von der religidsen Seite an. Pfarrer Otto Lauterburg wurde im Winter 1918/19
vom Gemeinniitzigen Frauenverein von Saanen beauftragt, an der neugegriinde-
ten ,Frauen- und Tochterfortbildungsschule in Saanen und Gstaad eine grissere
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Reihe von Vortrigen iiber Erziehung und Selbsterziehung zu halten, die von
einer stets wachsenden Zahl von Zuhiorern besucht und in den beiden folgenden
Wintern fortgesetzt wurden. Das vorliegende Buch enthilt nun die Vortrige
des ersten Winters, in geschmackvoller Ausstattung herausgegeben vom Bund
von Heimatfreunden der Gemeinde Saanen. Sie bringen ausserordentlich viel
Beherzigenswertes und sind, bei aller Grundsitzlichkeit, frei von Engher-
zigkeit und Einseitigkeit. Ein guter Geist weht aus diesem Werk, das in
erster Linie die Einwirkung auf die Jugend im Auge hat und deshalb allen
Lehrern, sowie den Vitern und Miittern ein brauchbares Hilfsmittel sein will.
Aber auch an die Erwachsenen ergeht der Mahnruf. Wie die Jugend zur Selbst-
beherrschung, zur Willensstirke, zur Wahrhaftigkeit angeleitet wird, so sollen
die Erwachsenen zur FErfiillung ihrer sittlichen und biirgerlichen Pflichten in
Familie, Gesellschaft und Staat gefiihrt werden. Manche dunkle Zusammenhiinge
werden aufgehellt, aus dem Chaos der Gegenwart wird der Weg gewiesen zu
einer klareren und tieferen Auftassung des Lebens. M.

Zum neuen Jahr!

Ein neues Jahr! Es klingt wie Glockenschlagen
Im Wind melodisch in das Tal hinaus,

Als giilt es, feierlich von Haus zu Haus

Vom alten noch den letzten Gruss zu tragen.

Fahr hin, du miides, nun — wie deine Schwestern,
Nicht besser und nicht schlimmer — geh zur Ruh!
Doch du, du junges Jahr, was bringest du ? —
Ach, neuen Wechsel nur von heut und gestern.

Und andres Leid und andre Miih! — Es werden

Auch deine Tage eil’'gen Laufs entfliehn,

Der kurze Lenz — der Sommer werden ziehn,

Dann treibt dein Herbst vom Berg zu Tal die Herden.

Bald wird der Winter rings das Land umschliessen,
Und wieder dann neigt leis’ sich deine Zeit,

Da still hinaus ins Meer der Ewigkeit

Unmerklich deine letzten Stunden fliessen.

Und doch — du sollst verzagt uns nimmer finden! —
Ein Hauch von Frieden wie ein stumm Gebet

Durch jener Glocken frommes Schlagen geht,

Die deinen Einzug, neues Jahr, verkiinden.

Und aller Sorge hat er uns benommen :
Ein Hoh'rer sprach den Segen iiber dich —
Drum, ob manch ernst Gefiihl das Herz beschlich, —
« Gliick auf, du neues Jahr, sei uns willkommen ! »
Ernst Zahn.



Angenehm im
Genuss und beruhi-
gend in der Wirkung

Tobler-Mocca

feinste Mi_lcltChocolude mit
bestem Mooea 100 gr.
2% T 60 Cts.

O

Debriider HRermann
Tuchfabrikation Entlebuch

Schone, ganz- und halbwollene, solide

Damen- u. Herrenstoffe

Bei Einsendung von Wollsachen erméssigte Preise
Vorteilhafte Bediogungen fiir Anstalten Verlangen Sie unsere Muster!

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

Der neue

KURS FUR VORSTEHERINNEN

von alkoholfreien
Gemeindestuben u. Gemeindehdausern

beginnt anfangs Mai 1925

Prospekte, die néhere Beltimmungen tiber diesen Frauen-
beruf enthalten, kénnen durch das Hauptbureau des Ziircher
Frauenvereins fiir alkoholfreie Wirtschaften, Gotthard-
strasse 21, Ziirich 2, bezogen werden. 645

Das

sehweizer. Schwesternheim

in Davos-Platz
Yilla Sana

kann noch einige

Pensionirinnen

aufnehmen, Der tigliche Pen-
sionspreis inkl. 4 Mahlzeiten ist
tiir Mitglieder des Schweiger.
Krankenpflegebundes Fr. 6 —8,
sonst Fr. 7—11, je nach Zimmer.
Liegebalkons vorhanden.

aft/”

pir NYXO 2

GeSunge L'

Urteil einer Krankenpflegerin:

,Habe dem Kleinen Mandelmus
gegeben, und gedeiht er sehr gut
damit. Er hatte einen starken
Darmkatarrh, Mandelm:ichstopp-
te 1hn dann sofort. Ich werde also
d.Kleinen weiter ernahren damit.*

Nuxo-Werk

J. Klasi, Rapperswil (5.

Evangel. Heilanstalt
Honnenhalde™

fiir weibliche Gemiits- und Ner-
venkranke, sowie auch fiir Er-
holungsbediirftige

Pflege durch Diakonissinnen
des Mutterhauses Riehen. Pro-
spekte zur Verfiigung.

Tiichtige ehemalige

Schwandschiilerinnen

suchen Stellen als Stiitze d.
Hausfrau u. als Haushélterin.

Ehemalige

Schwandschiilerin

wird gesucht in ein Bauern-
haus fiir Haus und Garten.
Offerten nimmt entgegen
Frau Christen-Hauser,
Wynigen (Kt. Bern)
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asPutzmittel fur
alle Geschirrwaren L
&Bbden in Holz, Stein oder Plaff

Henkel & Cie. A-G., Basel.
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JOH. SCHWARZ ERBEN, LENZBURG EBuchdruckerel Blchler & Co.. Bern.
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1020 M. ii. M. — Montreux-Berner Oberland-Bahn
Ruhe-, Luft- und Sonnenkuren Lungenkranke ausgeschlossen

Dr C. Delachaux



macht Kuchen

grisser
lockerer.
verdaulicher

Prakt. Gratis-Rezepte

|

Locarno-Monti

Kl. ruhig. Erholungsheim i. herrl. |
Hohenlage am Lago magg., best. |
Verpfl. und Gel. z. Herbst-, Diét-, |

Liegek., Sonnenbidder bietet |

Unwiderruflich

am 28. Februar ist die |

e 2. Liehung e

d. Geldlotterie Flugplatz |
Interlaken, a

Dictetsten L0SE A 1.1
werden nun versandt. Jetzt
kann man d. Haupttreffer
gewinnen, di noch nicht heraus.

Fr. 50,000 Bartrefier

Man beeile sich u. bestelle vor
Ausverkauf geg. Nachnahme,

Loszentrale Bern . 5a28S,

LR
Immer mehr

bricht sich in kaufman-
nischen und gewerb-
lichen Kreisen der Ge-
danke Bahn, dass nur
gute, originelle Druck-
sachen ihren Zweck
erfullen, wahrend alltag-
liche Druckarbeiten un-
gelesen in den Papier-
-: korb wandern

Die Buchdruckerei |
Bilchler & Co. in Bern |

fir solche Arbeiten aufs beste
eingerichtet, empfiehlt sich zu |
deren Herstellung

;
1‘

e

o

Tochter- (ressier
b. Nenchitel

o LOS (YCIAMENS 3=

Griindliche, erstklassige Ausbildung in Franzésisch, Englisch,
Italienisch, Musik, Hauswirtschaft. Herrliche, sehr gesunde
Lage. Gerdumiges Haus mit schonem, grossem Garten (2500
m?) und Tennisplatz. Vorziigliche Verpflegung. Sport, Seebiider.
Preis Fr. 160 monatlich mit Unterricht. Beste Referenzen.
Illustrierter Prospekt. Dir. O. Blanc.

Chem
Vaschanstale &

redolin

Uertravenshaus
el 787

Ablagen in griossern Ortschaften

Gesucht

von

Unternehmen der Lebensmittelbranche

fiir den

Propaganda-Dienst

jiingeres Friiulein, Erfordernisse: Gute Prisentation,
Gewandtheit im Verkehr und Ausdruck, theoretische
und praktische Bildung in der Koch- und Hauswirt-
schaftslehre. Bei Eignung dauernde Stellung.

Offerten mit Lebensabriss und Bild unter Chiffre

1.124 Y an Publicitas A.-&. Bern. 647

empfehlen sich fiir Lieferung von

fé 37

Tisdh-, Bett-, Toiletten- und Kiidenwésdh

in Leinen. Halbleinen und Baumwolle
leinene Taschentiicher fiir Geschenkzwecke

Spezialitidt: Brautaussteuern

Anfragen fiir Muster gefl. genau an obige Adresse richten,
um Verwechslungen zu vermeiden




Tit. Schweiz. Landesbibliothek, Bern

Haf

don, Paris, Verlin, Stodholm
1. Bufareft mit der gleichen
Selbftverftandlidfeit
mwie in Weefen.

Wer probt, der [obt!

fee Hag
fdhymectt biel feiner und das ift cbenjoviel twert, wie jeine
bon ben WAerzten allgemein anerfannten gejundheit-
lidhen Borziige. Der coffeinfreie Kaftee Hag hat
fid) in twenigen Jahren die Welt evobert.
Sie befommen ihn in Newyorf, Lon-

20 —

Fidel Graf

Rideaux
l Altstiitten (St. G.)

liefert iiberallhin

| Uorhiinge

|| in St.Galler Stickerei oder
i
|

mit Kloppel konfektioniert
Spezialitdat:

|| Garnituren nach Mass

'@ Vorhangstoffe

'| u. Kisppelspitzen

| zum Selbstverarbeiten
Muster bereitwilligst

JH 1080 Z

' am Neuenburgersee. Mo-
aprach- 1. Haushaltungssehulg Yvonand “Seemer omore™ e
Musik, Handelsficher, Buchhaltung, Korrespondeng, Stenographie:
Miissige Preise. Beste Referenzen. Prospekte durch die Direktion.

Erkiltungskrankheiten

Wir bitten die Leserinnen dringend,
bei Eink&ufen usw. auf die Inserate
im ,,Zentralblatt’‘ Bezug zu nehmen. -

aller
Hrt

herrithrend von nassen und kalten Flissen

verhiiten Sie unbedingt durch das Tragen der neuen, zeitgemissen, wasserdichten, gesundheitlich alles
andere weit iibertreffenden Schuhbesohlung, durchschnittlich doppelt so dauerhaft als Lederbesohlung,

billiger als letztere.

ZOME : Englands beste Schuhsohlen und -Absdtze aus Fiber, warm im Winter, kiihi

im Somn}er, luftdurchléssig, gerfiuschlos im Gehen, weich, sind epochemachend.

Damen-Sohlen und -Absitze, fachminnisch besohlt . : i . . Fr. 7.80
Herren-Sohlen und -Absttze, fachm. bes., bis Nr.44 Fr. 9.80, liber Nr.44 Fr. 10.50

Kinder-Sohlen und -Absitze, je nach Grosse

. von Fr, b an.

Fiir ZOME-Besohlung wenden Sie sich gefl. an:

Ziirich: W. N&ef & Co., Gummiwaren, Bahnhofstr. 64.
Hch. Maag, Gummiwaren, Lowenstrasse 69,
6. H. Wunderli’s Wwe., Gummiwaren, Limmatquai 4.
Jos. Koch, Schuhm., Witikonerstr. 49, Zch. 7
Zome=Sohlerel Kinkelstr. 40 (Riedtli). Tel. Hott.
26.31.
Zome-Ablage Stockerstrasse 49.
Zome-Ablage Staub, Buchb., Tannenstr. 17, Ecke
Universitatsstr.
R. Schaffner, Schuhmacherei, Lindenhofgasse 1.
Heh. Bosshard, Schuhm., Haumesserstr.22, Wollish.
Ed. Zelezny, Schuhm., Forchstr. 40, Tel. H. 46.52.
Jos. Martl, Schuhm., Florastrasse 28.
Bern: Zome-Schuhsohlerei W. Burn, Grundweg 14.
Telephon Christoph 53.72,
Isell-Kuch, Schuhm., Kapellenstr.7. Tel. Christoph
58.66.

Bern: Gebr. Georges, Schuhgeschift, Marktg. 42.

Langenthal: Leuenberger, Schuhm., bei der Post.

Thun: Gimmi, Schuhmacher.

A. Oppliger, Schuhmacher, Biarenplatz.

Luzern: Jos. Hickl, Schuhgeschaft, Weggisgasse 35.

Basel: A. Schiumarini, Schuhm., Elséisserstrasse 12.
Tel. Birsig 33.16.

St.Gallen : Fr. Lauermann, Schuhmacher, hintere
Schiitzengasse 8,

Wil (St.G.): Jos. Erat, Schuhgeschaft, Toggenbur-
gerstrasse 374.

Baden: Urner’'s Schuhsohlerei, Ennetbaden.

Schwyz: L. Stutz, Schuhhandlung.

Rapperswil u. See: E. Edelmann, Zomesohlerei.

Locarno: Olga-Schuhfabrik.

Biirglen (Thurg.): Ernst FrOh, Schuhm.

Schoftland : Eug. Frey, Schuhhandlung.

Zome-General-Yertrieb fiir die Schweiz, Ziirich, Postfach 13, Neumiinster.

Alle iibrigen Schuhreparaturen fachméannisch, billigst. Schuhe per Post zugesandt, innert 3 Tagen
gegen Nachnahme retour. — Schuhe werden in Ziirich, Bern usw. auch geholt und gebracht. Post-
karte oder Telephon geniigt. — Verlangen Sie, bitte, bei lhrem eigenen Schuhmacher nur noch Zome:

besohlung. — Kaufen Sie, bitte, nur noch naturgemisse Schuhe der Olga-Schuhfabrik,

Locarno.

Redaktion: Julie Merz, Bern. — Verlag: Schweizer. gemeinniitziger Frauenverein.
Druck und Expedition: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern.
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