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V. JAHRGANG M5 BERN, 30. Mai 1917

~ Zentralblatt

des Sthmweizerifthen gemeinniiizigen Frauenoereins

Oroane ceniral de la Sociélé d’ufilité publigue des femmes suisses
Er{dieint am 20. jedes Monats

Motto: Gib dem Diirftigen ein Almosen, du hilfst ihm halb —
Zeige ihm, wie er sich selbst helfen kann, und du hilfst ihm ganz.

Abonnementspreis : Jihrl, Fr. 1. —; Nichtmitglieder: Fr. 2.—, bei Bestellung durch die Post 20 Cts. Zuschlag
Inserate: Die einspaltige Nonpareillezeile 20 Cts.
Adresse fiir Abonnemente und Inserate: Buchdruckerei Biichler & Co., Bern.
Adresse der Redaktion; Frau Dr. J. Merz, Depotstrasse 14, Bern.
Mitglieder des Redaktionskomitees: Frl. Berta Triissel, Bern; Frl. Dr. Sommer, Bern;
Frau Dr. Zollinger, Ziirich.

Inhalt: Einladung zur 29. Jahresversammlung. —. Aus dem Zentralvorstand. — Aus den Sek-
tionen. — Die Frauenarbeit an der ersten schweizerischen Mustermesse in Basel (mit 2 Bildern). —
Die physische Ertiichtigung der schweizerischen Jugend des maéannlichen und des weiblichen Ge-
schlechtes. — Das Sacharin im Haushalt. — Ans schweizerischen Frauenkreisen. — Von den klugen
und den torichten Jungfrauen. — Inserate.

Einladung

zur .
29. Jahresversammlung des Schweizer. gemeinniitzigen Frauenvereins
Montag den 18. und Dienstag den 19. Juni 1917
in Baden.

) Montag den 18. Juni 1917
Beginn der Verhandlungen vormittags 10'/e Uhr im Theater.

; Traktanden :

1. Begriissung durch die Prasidentin.
2. Verlesen des Protokolls der letzten Jahresversammlung (im Auszug).
3. Jahresbericht.
4. Rechnungsablage durch- die Zentralkassierin.
5. Referat iiber: Die Wiedereinbiirgerung der Schweizerin, die durch Heirat

Ausldnderin geworden ist. Referent: Herr Oberst Leutpold.
6. Bericht iiber die Pflegerinnenschule. " Frl. Dr. Heer.

. ' *
%

1 Uhr: Offizielles Bankett im Kasino (Preis Fr. 3.). :

Nachmittags: Ausflug nach Baldegg oder ins Kloster Wettingen.

Gemeinsames Nachtessen im Kasino (Preis Fr. 2) mit Unterhaltungs-
programm des gemischten Chors von Baden.
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Dienstag den 19, Juni 1917
Beginn der Verhandlungen vormittags punkt 9 Uhr im Theater.

Traktanden :

Bericht iiber die Dienstbotenprimiierung. Frau Hauser-Hauser, Luzern.
Bericht iiber die Gartenbauschule. Frau Thut-Moser, Lenzburg.
Bericht iiber Kinder- und Frauenschutz. Frl. Berta Biinzli, St. Gallen.
Zur Lebensmittelversorgung. Antrag mit Begriindung von KFrau Dr. Merz.
Bericht der hauswirtschaftlichen Kommission. Frl. Eberhard, Zirich.
Bericht iber die Tuberkulosebekdmpfung. M™¢ Monneron.
Bericht iiber den Vertrieb der Wohlfahrtsmarken. Frau Artweger.
. Wahlen. '
Bestimmungen der Beitrige an die Sektionen: a) aus der Zentralkasse;
b) aus dem Beitrag des schweizerischen Roten Kreuzes.
Unvorhergesehenes und Verschiedenes.

121/s Uhr: Mittagessen im Kasino (¥r. 3).

* %
*
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Anmeldungen zur Teilnahme an der Versammlung miissen bis zum 12. Juni
an die Direktion des Kasinos in Baden gesandt werden.

Teilnehmerkarten werden dieses Jahr keine ausgegeben, dagegen kinnen
Bankettkarten zum voraus durch die Direktion des Kasinos per Nachnahme
bezogen werden.

Nachtquartiere sind erhiltlich zu Fr. 3: Hotel Pfauen; — zu Fr. 3. 50
in den Hotels: Bahnhof, Engel, Waage, Romerhof, Sonne, Post; — zu Fr. 4
bis 4.50: Hotel Blume, Jura; — zu Fr. 4—6: Verena, Limmathof; — zu
Fr. 5: Quellenhof, Léwen; — zu Fr. 5—6: Hotel National; — zu Fr. 6:

Grand Hobtel.
Die Zimmer miissen von den Teilnehmerinnen in den Hotels selbst bestellt
werden ; fiir Freiquartiere wende man sich an Frau Pfarrer Irlet in Baden.
Die Teilnehmerinnen erhalten bei ihrer Ankunft in Baden ein Festzeichen.
Zu recht zahlreichem Besuch ladet herzlich ein
Der Zentralvorstand. -

-

XXIX¢ Assemblée générale de la Société d'Dilite publigue des femmes suisses
les lundi 18 et mardi 19 juin 1917

a Baden, au Théitre.

Lundi 18 juin: Ouverture "des délibérations & 10 heures et demie du matin.

Ordre du jour:

Discours de bienvenue par la Présidente.

Lecture d’un extrait du procés-verbal de la derniére Assemb]ée générale.
Rapport annuel.

Reddition des comptes par la caissiére générale -

Conférence sur: Le rapatriement de femmes suisses. Conférencier: Monsieur
le Colonel Leutpold. :

Rapport sur I'Ecole des garde-malades. M"e Dr Heer.

CUH= QO DO =

o .
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1 heure:  Diner officiel au Casino (Prix fr. 3.).
Aprés-midi: Course & Baldegg ou au couvent de Wettingen.
Souper en commun (prix fr.2). Soirée musicale arrangée parle cheeur mixte de Baden.

Mardi 19 juin: Ouverture des délibérations a 9 heures précises du matin,
au Théatre,
Ordre du jour:

3 Ra.p'port sur la distribution des récompenses aux domestiques. M™¢ Hauser-
Hauser, Lucerne,

2. Rapport sur 1'Ecole . d’horticulture. Mme Thut-Moser, Lenzburg.

3. Rapport sur la protection de I’enfent. M"e Berthe Biinzli, St-Gall.

-4. Proposition de M™¢ Merz concernant 1’alimentation du’ pays.

5. Rapport de la commission d’économie domestique. M" Eberhard, Zurich.

6. Rapport sur la lutte contre la tuberculose. M™¢ Monneron.

7. Rapport sur I'écoulement des timbres et des cartes de bienfaisance. Mm™e Art-
weger.

8. Elections. ,

9. Répartition entre les sections des subsides: @) de la caisse centrale; b) de

la Croix-Rouge suisse.
10. Imprévus et divers.

12'/2 heures: Diner au Casino (prix fr. 3).

Les inscriptions de participantes & 1’Assemblée générale doivent é&tre
adressées & la direction du Casino & Baden jusqu’au 12 juin. Sur demande les
cartes de banquet seront envoyées contre remboursement par la direction du Casino.

Logement avec déjeuner a fr. 8: Hotel Pfauen; — a fr. 3.70: Hatel
de la Gare, Engel, Wage, Romerhof, Sonne, Poste; — a fr. 4 et a fr. 4. 50:
Hotel Blume, Jura; — a fr. 4—6: Hotel Verena, Limmathof; — a fr. 5:
Hotel Quellenhof, Biren; — & fr. 5—6: Hotel National ; — a fr. 6: Grand Hotel.

Pour logement gratuit s’adresser & M™¢ Irlet, pasteur, Baden.

‘Invitation cordiale & tous les membres de nos sections.

vLe Comité central de la Société suisse d’utilité publique.

‘Aus dem Zentralvorstand.

1. Wir haben die Freude, mitzuteilen, dass sich der Frauenverein Wattwil
dem Schweizerischen gemeinniitzigen Frauenverein als Sektion angeschlossen hat.
Prisidentin: Frau Pfr. Keller. :

2. In seiner letzten Sitzung hat der Vorstand beschlossen, fiir die aus dem
Ausland kommenden Schweizerkinder einen Beitrag von Fr. 500 zu geben.

3. Die Sektionsprésidentinnen werden noch dringend gebeten, die Anmeldungen
ihrer Mitglieder zur Generalversammlung bis spitestens den 12. Juni an die Kasino-
direktion in Baden einzusenden. : :

Der Lebensmittelteuerung wegen ist eine baldige Anmeldung doppelt nétig.

Im Namen des Zentralvorstandes,
Die Prisidentin: Berta Trilssel.
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Aus den Sektionen.

Ziirich.  Jahresbericht. -~ Aussergewiéhnlich zahlreich fanden sich Aktiv-
und Passivmitglieder unserer Sektion mit einigen Gisten am 19. April 1917
zur Jahresversammlung in der Haushaltungsschule am Zeltweg 21 ein. Wie
ein feiner Schleier legte sich eine leise Wehmut auf die Versammelten, als die Prisi-
dentin, Frl. Johanna Schirer, in ihrem herzlichen Begriissungswort schon darauf
hindeutete, dass der Tag, an welchem wir Rechenschaft ablegen wollen iiber
die Arbeit eines ganzen Jahres, fiir unsere Sektion von ganz besonderer Be-
deutung sein werde, weil an diesem Tage die Leitung des Vereins in andere
Hande gelegt werden soll. Durch vermehrte Berufspflichten sieht sich unsere
liebe, verehrte Prisidentin zum grossen Leidwesen aller veranlasst, das Prisi-
dium unserer Sektion niederzulegen. Im jetzigen Moment glaubt sie, dies ruhig
tun zu diirfen, da eine jiingere, tiichtige, einsichtsvolle Kraft sich gefunden,
die die Ziigel ergreifen und den Verein auf den Wegen, die er bis jetzt ge-
gangen, umsichtig und zielbewusst weiter fiihren wird. Dankbar blicken wir
zuriick auf ein Jahr gedeihlicher Entwicklung. Trotz der auch bei uns immer
spiirbarer werdenden Folgen des unseligsten aller Kriege hat die Zahl unserer
Mitglieder wieder zugenommen; immer wieder fanden sich fiir alte und neue
Aufgaben nicht nur tiichtige Krafte, die die Arbeit freudig iibernahmen, und
durchfiihrten, auch die nétigen finanziellen Mittel flossen uns immer wieder zu.
Dass unter solchen Umstinden unserer lieben Prisidentin der Riicktritt nicht
leicht wird, fiihlen wir alle mit ihr. Mit herzlichem Dank an den Vorstand,
an die Kommissions- und iibrigen Mitglieder unserer Sektion fiir ihre treue un-
ermiidliche Mitarbeit bei allen unsern Werken und mit dem innigen Wunsche,
dass die Sektion Ziirich auch unter der neuen Leitung einer gedeihlichen Zu-
kunft entgegengehe, erklart Frl. Schiarer die Jahresversammlung des 19. April
1917 eroffnet. :
' Nach Verlesung des Protokolls der Jahresversammlung vom 13. April 1916,
das unter bester Verdankung genehmigt wird, liest die Prasidentin den in knapper
Form verfassten Jahresberichi. Da -derselbe in Balde verschickt werden wird,
beriithren wir hier nur kurz die wichtigsten Punkte. In den verschiedenen
Kursen unserer Haushaltungsschule (Lehrerinnen-, Hausbeamtinnen-, Jahres-,
Halbjahres-, Koch-, Einmachkursen usw.) fanden 366 Schiilerinnen ihre haus-
wirtschaftliche Ausbildung oder Forderung in speziellen Gebieten derselben. Der
Madchenhort im Hirschengrabenschulhaus erwies sich wiederum als wahrer Segen
fiir seine Zoglinge; die ca. 50 Damen des Kostkinderwesens kamen gewissenhaft
jhren Verpflichtungen nach, iiber dem Wohl der auf 1031 Kostorte verteilten
1199 Kostkinder zu wachen; von grossem Werte zeigten sich auch die Miitterbe-
ratungsstellen. Im Nahnachmittag wurden von ca. 12 Damen 400 Stiick Wiische-
gegenstinde und Kleidungsstiicke fiir die Kleinen in den Krippen und fiir den
Krippenhaushalt hergestellt. Das Dienstbotenfestchen, das wir auf vielfach ge-
susserten Wunsch der Primiierten nach dreijihrigem, durch den Ausbruch des
Krieges verursachten Unterbruch wieder abhielten, vereinigte am 14. September
1916 eine stattliche Schar langjghriger, treuer Dienstboten zu gemiitlichem Bei-
sammensein bei reizender, durch die Haushaltungsschillerinnen gebotener Unter-
haltung, und auf Weihnachten 1916 konnten durch unsere Sektion 82 Diplome,
12 Broschen, 5 Anhinger und 4 Uhren (zusammen 103 Pramien) abgegeben
werden. In der von der Tuberkulose-Kommission Ziirich-Stadt ernannten, 25-
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gliedrigen Kommission, in der alle Schichten und Kreise unserer Stadt vertreten
sind, und die die Arbeit der Tuberkulose-Bekimpfung vollstindig neu organisiert,
auch den Betrieb der Fiirsorgestellen.iibernommen hat, ist unsere Sektion durch
4 Mitglieder vertreten, denen eine spezielle Titigkeit aber erst noch zugewiesen
werden muss. Unauftillig und still wirkte auch im Berichtsjahr wieder die
Hilfskolonne unendlich viel Gutes, indem sie ihren Schiitzlingen trotz mancher
schmerzlichen Enttiuschung immer wieder den Weg wies, sich emporzuringen
aus ihrer misslichen l.age und durch redliche Arbeit, ohne fremde Hilfe, sich
ehrlich durchzubringen. Die Krippen weisen mit 37,702 Pflegetagen, was einem
durchschnittlichen Besuch von 132—136 Kindern in allen 4 Krippen zusammen
entspricht, die grosste bisher erreichte Frequenz auf. Dass bei einem so grossen
Haushalt in den gegenwirtigen schweren Zeiten das Defizit unserer Krippen-
rechnung bedeutend anstieg, liess sich auch bei grisster Sparsamkeit nicht ver:
meiden. Doch fiir die lieben Kleinen in den Krippen &ffnen sich Hande und
Herzen immer wieder, und zuversichtlich hoften wir auf Unterstiitzung von Be-
hiorden, Vereinen, Gesellschaften und Privaten auch in der Zukunft. Die kleinen
Sparbiichsen mit der Aufschrift ,Fiir die Krippen und wo’s Not tut“, brachten
in zwei Leerungen im April und Oktober Fr. 1790.53 ein. Nicht weniger als
16,380 Wischegegenstinde und Kleidungsstiicke ‘aller Art, wofiir Fr. 14,202
an Lohn ausbezahlt wurden, stellten unsere 60— 70 Heimarbeiterinnen her. Be-
stellungen kamen uns zu vom Schweizer. Militdrdepartement, vom Armenverein
und der Materialverwaltung der Stadt Ziirich, von der Verwaltung verschiedener
Anstalten, durch die Frauenzentrale und von privater Seite.

Das Sonntagsheim fiir Dienstboten im Olivenbaum erfreute sich stets regen
Besuches. Das durch Vortrige verschiedenen Inhalts, durch musikalische und
rezitatorische Darbietungen, durch Spazierginge, Ausfliige, praktische Belehrungen
Gebotene wurde von den Besucherinnen jeweilen mit herzlichem Dank und leb-
haftem Interesse entgegengenommen. Die Einlosung der in den Monatssitzungen
abgegebenen Sparmarken aus verschiedenen -Geschiften brachte ca. 40 Fr. ein.
Die Berichte iiber die 7 im Kanton Ziirich untergebrachten deutschen Kriegs-
- waisen lauten im ganzen recht giinstig, und unser neuestes Unternehmen, die
seit 24. Februar 1917 in Betrieb stehende Kriegswiischerei Ziirich erfreute sich
von Anfang an der Sympathie nicht nur unserer Mitglieder, sondern auch weiterer
Kreise, die sich teils durch die zahlreich eingegangenen Gaben in bar und natura,
teils durch die tatkriftige Mitarbeit, vieler, auch unserm Vereine fernstehenden
Damen, kundtat und tut. Der Jahresbericht schliesst mit Worten herzlichen
Dankes an die eidgendssischen, kantonalen und stddtischen Behérden fiir die
giitig bewilligten Subventionen und an alle diejenigen, die in irgend einer Eigen
schaft unsere Werke erméglichen oder férdern.

Nachdem der Jahresbericht ohne Einwendung genehmigt worden, erfolgt -
die Verlesung der von den Rechnungsrevisorinnen unter Beiziehung eines Fach-
mannes gepriiften, richtig befundenen und zur Genehmigung empfohlenen Rech-
nungen des Vereins als Ganzes und der einzelnen Kommissionen, die auch alle
unter bester Verdankung an die Quistorinnen genehmigt werden.

Die statutengemiiss alle 3 Jahre vorzunehmende Wahl des Vorstandes und
aus seiner Mitte der Prisidentin, der Kommission und der Rechnungsrevisorinnen
bestitigte den Vorstand auf weitere drei Jahre. Nach dem einstimmig erfolgten
Vorschlage des Vorstandes fiel die Wahl der Prisidentin auf Frau Sophie
Glattli-Graf. Alle Kommissionen wurden bestitigt und die Revisorinnen neu ge-
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wihlt. Frau Glattli dankt fiir das ihr durch die Wahl bewiesene Zutrauen herzlich
und hofft, dass die Sympathien, die Frl. Schirer in so reichem Masse genossen,
nach und nach auch auf sie iibergehen werden. Sie und mit ihr wir alle freuen
uns, dass Frl. Schirer auch in Zukunft dem Vorstande angehdren wird und wir
also ihres Rates und ihrer Hilfe bei der Leitung des Vereins nicht entbehren
miissen. In herzlichen Worten spricht ein Mitglied des Vereins der abtretenden
Prisidentin den innigsten Dank der Sektion aus. Dem geschiftlichen Teil der
Jahresversammlung folgt dann am Teetisch ein Stiindchen gemiitlichen Bei-
sammenseins, das durch einige musikalische Darbietungen der Haushaltungs-
schiilerinnen noch verschonert wurde. A F.
Chur. ,Und wenn es kostlich gewesen, so ist es Mithe und Arbeit gewesen.“
Das gilt- gewiss nicht am wenigsten auch vom Vereinsleben. Aus diesem Gesichts-
winkel betrachtet, war auch das dritte Kriegsjahr fiir unsere Sektion ein gutes
Jahr. Es hat uns viel Arbeit gebracht, aber, wie wir glauben, nutzbringende und
im ganzen erfolgreiche. — Unsere stindigen Werke, Mddchenheim, Stellenver-
mittlungsbureau, Kinderkrippe arbeiteten normal, das Miadchenheim sogar bedeu-
tend besser als im Vorjahr. Die Krippe leidet allerdings ziemlich unter der
Lebensmittel- und Kohlenteuerung, bewihrt sich aber gerade jetzt, wo so manche
Familienmutter, des natiirlichen Ernihrers durch Krieg oder Militdérdienst beraubt,
selber dem Erwerb nachgehen muss, mehr denn je als eine Notwendigkeit und
Wobltat fiir unsere Stadt und erfreut sich auch des besondern Interesses und
Wohlwollens alter und neuer Gonner. Auch dem Midchenheim fiel, als will-
. kommene Reserve fiir Krisenzeiten, ein Legat von Fr. 2000 zu. Ein anderes
Vermichtnis ohne besondere Zweckbestimmung wurde durch die Generalversamm-
lung einstimmig dem Fonds fiir ein Allersheim zugewiesen, dessen Aufnung in
den letzten Jahren ob dem zwingenden Gegenwartsaufgaben vernachlissigt worden
war. — Im Dezember hatten wir die Puppenausstellung hier, die unter erschwe-
‘renden Umstinden (die Zeit war allzu knapp bemessen) zu gutem Ende gefiihrt
wurde. Unsere Hilfte des Reinertrages wurde zu gleichen Teilen der Krippe und
der kantonalen Kommission fiir Kinder- und Frauenschutz, in.der wir durch ein
Mitglied vertreten sind, zugewiesen. — Zum erstenmal beschiftigten wir uns im .
Berichtsjahr intensiver mit der Tuberkulosebekdimpfung, indem wir gemeinsam mit
andern Frauenvereinen der Stadt und des Kantons eine Sammlung fiir die im
Herbst 1916 erdffnete kantonale Heilstitte in Arosa durchfiihrten, deren Krtrag
speziell fiir Wischeanschaffungen bestimmt war. Unsere Sektion als solche steuerte
fiir Fr. 1000 fertige Wischegegenstinde bei, die fast ausschliesslich in Heim-
arbeit angefertigt wurden. So diente unsere ,Wischespende“ (und ebenso ein
Beitrag an die Wischedepots der Soldatenstuben) zugleich dem uns ebenfalls
sehr am Herzen liegenden Zweck, bediirftigen Frauen Arbeit und Verdienst zu
verschaffen. Sehr erfreut waren wir auch iiber einen grissern Arbeitsauftrag des
Roten Kreuzes. — Etwas Beschiftigung fiir arbeitslose Frauen gibt es auch im
Brockenhaus durch Herrichten und .Verwerten der ohne Umindern " nicht ver-
wendbaren Kleidungsstiicke. Es ist dies eine Neugriindung des Jahres 1916, die
auf Anregung des hiesigen Armenvereins auf gemeinsames Risiko im Mai ins
Leben gerufen wurde und sich sehr rasch einbiirgerte, Dank unentgeltlicher Uber-
lassung -eines geeigneten Lokales in einem stidtischen Gebdude schliesst die erste
Jahresrechnung trotz sehr bescheidener Preise und zeitweiliger Ebbe in den Vor-
riten mit einem ziemlichen Bene ab. — Von den im Selbstverlag erschienenen,
im Bureau erhiltlichen , Kochrezepten biindnerischer Frauen“ (gebunden Fr. 3,
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broschiert Fr. 2) wurden 258 Exemplare abgesetzt; dagegen ist der Volks-
schriftenverkauf etwas zuriickgegangen. — 170 Familien der Stadt erhielten
durch unsere Vermittlung stidtischen Boden zur Bepflanzung zugewiesen und
waren trotz des ungiinstigen nassen Sommers mit dem Ertrag so zufrieden, dass
sie sich mit ganz wenigen Ausnahmen ihren ,Pflanzplatz¢ schon im Herbste
wieder fiir ein Jahr sicherten. — Flick- und Glittekurse wurden in gewohnter
Weise abgehalten und ebenso unser Primiierungsfestchen, bei dem zwei Broschen
und 13 Diplome zur Verteilung gelangten. — Dem im Herbst von andrer Seite
gegriindeten Kinderheim in Felsberg legten wir ein ,Gottagschenk* von Fr. 50
in die Wiege und mit regelmissigen Beitrigen unterstiitzen wir die Kommission
fiir Kinder- und Frauenschutz, die kantonale Trinkerfiirsorgestelle und die stid-
tische Gemeindepflege. Eine stiandige Institution ist auch unser Wdschekredit ge-
worden, der es den Stadtschwestern gestaitet, in Notfillen die Wische ihrer
Pflegefamilien zum Waschen auszugeben. — Dagegen wurde ein fiir die Wische
der hiesigen deutschen Kriegsinternierten ausgesetzter Kredit gar nicht beniitzt,
weil von Privaten geniigend freiwillige Gaben fiir diesen Zweck flossen. Die
Uberwachung des Waschens und das Flicken der am Anfang sehr invaliden In-
validenwische unternahm wunsere unermiidliche Rotkreuz-Bienen- Sektion unter
Zuzug freiwilliger Hilfskrifte; ebenso beteiligte sie sich jeweilen sehr aktiv beim
Empfang der im Kaunton eintreffenden fremden Kriegsgiste.

Dass uns das Berichtsjahr neben sauren Wochen auch frohe Feste gebracht,
wissen viele Leserinnen aus eigenem Miterleben. So wollen wir der festlichen
Junitage nur beiliufig mit dem herzlichen Wunsche gedenken, dass die Erinne-
rung. daran bei unsern Gisten so freundliche Gefiihle auslése wie bei uns, und
dass die wertvollen Anregungen, die uns die Tagung brachte, bei allen befruch-
tend nachwirken mogen. ' E. N.

Schaffhausen. Jahresbericht, Eine unserer grossten Aufgaben war wohl die
Organisation zur Durchfihrung der Nationalen Frauenspende fiir den ganzen
Kanton, die dem Frauenverband zugewiesen wurde und die ziemlich rasch mit
erfreulichem Resultat abgeschlossen werden konnte. — Es sei hier gleich er-
wihnt, dass zur Ubergabe der Nationalen Spende an den Bundesrat aus allen
Kantonen zwei Frauen abgeordnet wurden. Die Wahl fiir die hiesigen Delegierten
fiel auf Frau Peyer und Frau Weber, welche unsern Kanton bei der Ubergabe
~am 4.-Mai 1916 in Bern vertraten.

Es wurden im Berichtsjahr wiederum eine Reihe von Kursen veranstaltet.
Die Notlage der Zeit scheint insofern giinstig eingewirkt zu haben, als unsere
Volkskochkurse eine Schiilerinnenzahl aufweisen, die bisher noch nicht erreicht
worden ist. Von Biigelkursen haben wir teils aus Mangel an Platz in der Koch-
schule, teils aus materiellen Griinden ganz absehen miissen. Selbstverstindlich
musste das Kursgeld fiir die Morgenkurse im Laufe des Jahres infolge der grossen
Teuerung aller Lebensmittel nochmals erhoht werden; auch die Leiter der Fort-
bildungsschule sahen sich veranlasst, das Kursgeld hioher anzusetzen.

Fiir die Heimarbeit hatten wir dieses Jahr ausser einer privaten Bestellung
von Strimpfen keine aussergewohnlichen Auftrige. Trotzdem konnten wir ge-
niigend Arbeit ausgeben. Es wurden bis Ende dies Jahres zirka 600 Miunner-
hemden angefertigt. Der Verkauf von Heimarbeiten fand in der ersten Hilfte
Dezember statt und ergab ein erfreuliches Resultat, da simtliche Arbeiten aus-
verkauft wurden. £
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Der Bébéverein brachte im Jahre 1915 11 und im Jahre 1916 15 Klein-
kinderausstattungen fertig.

In der Brockenstube fand in den beiden letzten Jahren je ein Verkauf statt.

Die Dienstbotenprdmiierung wurde am 21. Januar in der ,Randenburg*
abgehalten. Von den 24 ,Diplomkandidaten“ gehorten vier dem minnlichen Ge-
schlecht an. Zur Verteilung kamen 16 Diplome, vier Broschen, ein Anhinger
und drei Uhren. — Im Vorjahr wurden 21 Dienstboten primiiert.

Im Januar 1916 erging von Frl. Triissel an uns die Bitte, wir mochten
beim Empfang von 50 deutschen Kriegswaisen in Gottmadingen behilflich sein.
Frau Hausler, als Vertreterin des Vereins fiir Kinder- und Frauenschutz, be-
gleitete infolgedessen Frl. Triissel und Frau Bundesrat Hoffmann nach Gottma-
dingen. Von Schaffhausen aus wurden die Kinder an die ihnen zugedachten Sta-
tionen weiterbefordert. In unserm Kanton verblieben keine.

An der Jahresversammlung in Chur nahmen als Delegierte teil: Frau
Schudel und Frau Votsch. Aus der Fiille von interessanten Referaten und An-
regungen fesselte besonders das sehr zeitgemisse Thema: ,Uber Frauenberufe,
das Frl. Kessler in trefflicher Weise nach allen Seiten beleuchtete. S

Unsere Generalversammlung vom 30. Mdrz 1916 hatte den Austritt von
Frau Weber als Kassierin zu verzeichnen, nachdem sie wihrend zehn Jahren
das schwierige und miihevolle Amt aufs gewissenhafteste besorgt hatte. Ihre
Stelle nimmt nun Frau H#usler ein.

Mochte es uns gelingen, im neuen BPtnebs_]ahr durch unsere gemeinniitzigen
Bestrebungen fordernd auf die Volkswohlfahrt einzuwirken.

Cham. Jahresbericht. Am 21. Februar 1917 hat im Schulhause in Cham
die Jahresversammlung unserer Sektion stattgefunden.

Wir hatten es im verflossenen Jahre namentlich darauf abgesehen ver-
schimte arme Familien mit zahlreicher Kinderschar und mittellose, alleinstehende
dltere Personen zu unterstiitzen. Es geschah dies teils mit Lebensmitteln, teils
mit Kleidungsstiicken, sowie auch mit Bargeld. Wir haben fiir alles dankbare
und auch eine grossere Zahl Abnehmer gefunden, als wir der Offentlichkeit kund
geben diirfen.

Wir verausgabten in bar zirka 200 Fr.; fiir Lebensmittel zirka 200 Fr.
und fiir Kleider und Schuhe rund 100 Fr. Vom Ameisenverein in Zug erhielten
wir 30 solide, praktische Wische- und Kleidungsstiicke, die wir mit Freude
an unsere bedurftlgen Familien austeilten.

Es wurden im Jahre 1916 an 21 Familien mit ungefihr 110 Kindern
Unterstiitzungen verabreicht. Fiir ein tuberkulds veranlagtes Kind, das uns von
arztlicher Seite sehr empfohlen wurde, iibernahmen wir fiir 3 Wochen im Asyl
in Cham und fiir 3 Monate im Sanatorium Adelheid in Unterdgeri die Verpfle-
gungsposten. In sehr verdankenswerter Weise kam uns die Frauenliga des
Kantons Zug entgegen, so° dass die kleine Patientin noch weitere 6 Monate im
Sanatorium verbleiben und nachher geheilt zu ihren Eltern zuriickkehren konnte.

An 3 Dienstboten konnten fiir langjihrige, treue Dlenste Diplome verab-
reicht werden,

Leider hatte unsere verehrte Prﬁsxdentm, Frau Lustenberger Waller, ihre
Demission eingereicht. Wir bedauern ihren Weggang sehr, denn sie hat mit
grosser Umsicht und aufopfernder Liebe unsern Verein geleitet. Gleichzeitig
verloren wir auch unsere Aktuarin Frau Dr. Bossard, die seit dem Bestehen
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des Vereins zur grossten Zufriedenheit aller dieses Amt verwaltete. Es sei den
beiden abtretenden Damen auch an dieser Stelle der wirmste Dank ausgesprochen.

Fribourg. Rapport. Notre section compte actuellement 44 membres, et
toutes nous faisons partie de sociétés de bienfaisance ou d’ceuvres d’assistance
existantes depuis longtemps ou créées par la guerre: Ligue contre la tuber-
culose, Croix-Rouge, Créche, Maternité, Jardins ouvriers, Ouvroirs pour les
soldats. A

I’activité de notre section est donc limitée et s’est spécialement consacrée
ces années-ci au bien du soldat par I’envoi de chemises, de chaussettes, de tri-
cots, ete.

En 1916, nous avons expédié aux soldats fribourgeois a la frontlere ou
répartis dans les différentes unités plus de 300 chemises, 320 paires de chaus-
settes, des calegons, des mouchoirs, etc., le tout représentant une somme de
2500 francs. :

En plus, nous avons fourni au Foyer du Soldat une certaine quantité de
sirop, da a 'Ia générosité des dames de Fribourg.

Au mois de novembre, nos ressources étant épuisées, nous avons organisé
un loto de bienfaisance, afin de pouvoir envoyer des paquets de Noél aux sol-
dats fribourgeois en service ou malades dans les hopitaux militaires, ou & Leysin;
70 hommes ont regu ainsi des sous-vétements chauds, du chocolat, du tabac, etc.

Avec le solde de la recette de notre féte de charité et quelques géné-
reux dons, nous avons fait confectionner par les pauvres ouvriéres du bureau
d’assistance, du linge et des chaussettes en vue de la prochaine mobilisation
de mars. : La présidente.

Die Frauenarbeit an der ersten schweizerischen Mustermesse in Basel.
Von Frau FEdgar Munzinger in Bern,

Eine Belastungsprobe nationaler Leistungsfihigkeit auf dem . Gebiete ein-
heimischer Industrie hat soeben das schweizerische Gewerbe an der ersten Mustermesse
in Basel auf das Glinzendste bestanden. Produkte der Maschinenarbeit verbanden
sich mit jenen der Handarbeit zu einem Gesamtbilde, das in schlichter, straffer
Form die innere Kraft unseres Landes veranschaulichte. Die kiinstlerische Note
aber, die diesem ernsten Bilde der Schaffenskraft etwas Heiteres, Freudig - Sin-
nendes verlieh, entstammte den Hianden unserer Frauen.

Sie zelgten neben Schopfungen des Fleisses und der Ausdauer auch wahre
Kunstwerke manueller und geistiger Gewandtheit, deren absolute Lebensfihigkeit
im niichternen Lichte des Handels durch die erfreuliche Zahl der Bestellungen
erwiesen wurde.

Die Frauenarbeit war naturgemass am zahlreichsten im Textilfache ver-
breitet. Hier dominierten die Heinrindustrien des Berner Oberlandes, der Kantone
Freiburg, Waadt und Appenzell mit ihren Spitzen, Filetarbeiten und Stickereien
in technisch vollendeter Ausfiihrung. Durch die feine Spezialisierung der ein-
zelnen Techniken in den verschiedenen Kantonen, die dem Kennerauge nicht
entgehen kann, bildet jede dieser Heimindustrien ein in sich geschlossenes Ganzes.
: So zeigt der Kloppelverein Lauterbrunnen fast durchwegs Kloppelspitzen

kriiftigerer Art. Eine besondere Spezialitdt sind die Spitzenarbeiten nach Formen,
die sich dem zu schmiickenden Gegenstande anpassen. Diese Heimarbeit des



e HOB i

Lauterbrunnentales, an deren Spitze‘als tatkriftige Leiterin Frau Frei- Amsler
steht, hat sich, kunstlensch und praktisch, besonders in letzter Zeit in gewaltig
aufstelgender Llnle entwickelt. 450 Arbeiterinnen, oft in entlegenen Hochtilern
lebend, wird durch diese Arbeitsgelegenheit der so nétige Verdienst verschafit,
daher 1st eine Anbahnung lebhafteren Geschiftsverkehres mit den Verkauf‘szentren
in den grosseren Stidten durch die schweizerische Mustermesse eine direkte
’\Iotwendlgkelt

Die Société dentelliere gruyérienne in Gruyéres brachte hauptsichlich
Filetarbeiten femster Art zur Schau. Die Neubelebung dieser Technik und

deren Gestaltung zur weitverbreiteten Heimarbeit — 750 Arbeiterinnen in der
Gruyére und im Kanton Freiburg — verdankt diese Gegend der Initiative von
Mme. Eugéne Balland, in deren Hinden die Leitung dieses gemeinniitzigen Unter-
nehmens liegt. \Ieben den Filetarbeiten von der einfachsten Ausfiihrung bis zur
vollendetsten Form des filet antique zeigte diese Abteilung auch sehr aparte
Kloppelspitzen und beide Techniken vereint, an Gebrauchsgégenstinden verwendet
ergaben die reizvollsten Wirkungen.

Sehr zu begriissen waren alle die montierten Arbelten die sich in simt-
lichen Abteilungen in grosserer Menge vorfanden. Es ist absolut ndtig dem
Kdufer oder Besteller die praktische Anwendung der einzelnen Spitzenarbeiten
zu zeigen; dadurch wird mancher Laie iiber die mannigfache Verwendbarkeit
dieser Heimkunst aufgekldrt, wihrend bei einfacher Schaustellung der kiinstle-
rischen Handarbeit — man denke an die einzelnen Motive und Meterspitzen —
nur der Sachverstindige den praktischen Wert erkennen kann. :



Dieses Prinzip erlduterte in-deutlicher Weise die Ecole de dentelles de
Coppet, die verdienstvolle Griindung von Mme. Mercier. Es wurden hier zarteste
Nadelspitzen und feine Kloppelspitzen nach Briisseler Art in angewandter Form
auf Decken, Blusen, Taschentiichern usw. gezeigt und die Erzeugnisse dieser
Abteilung, sowie jene der beiden vorerwihnten von Lauterbrunnen und Gruyéres
sprachen deutlich fiir die .gesunde Grundlage, auf der diese Art Heimkunst fusst.

Ein wirkliches Neuland eroberte die bodenstindige Appenzeller Handstickerei.
Herr Hans C. Ulrich, Maler in Weissbad-Appenzell, trachtet schon seit mehreren
Jahren, die Qualitdt dieser alteingesessenen Hausindustrie kiinstlerisch zu heben,

-

1

indem er der Technik angepasste Entwiirfe schuf, deren Ausfiihrung durch eine
vorliufiz kleine Zahl ausgesucht talentierter Appenzellerinnen er stindig iiber-
wacht. Es ist eine Art Bildstickerei in weiss, bei der durch zweckmissige Ver-
teilung von Hochstickerei und a-jour-Arbeit ganz wundervolle Kffekte erzielt
werden. Die figiirlichen Entwiirfe zeigen meistens das grazitse Rokoko, dessen
Toiletten und Frisuren ein reiches Feld zur Anwendung alter, vergessener Stick-
arten bieten, denen sich neue aufs gliicklichste angliedern. Die Gewerbemuseen
von St. Gallen, Winterthur und Ziirich haben durch Ankiufe diesen kleinen
Kunstwerken die ihnen gerechterweise gebiihrende Aufmerksamkeit erwiesen,
jedoch wiirde sich dieser edlen Heimkunst eine weit grissere Verbreitung offnen,
wenn man sie in vermehrtem Masse den Luxuskindern der Mode in sachgemasser‘
Anwendung untertan machen wiirde ; das Kiinstlerische diirfte dadurch in keiner
Weise beeintrichtigt werden. '
Vielleicht konnten ausgestellte Proben dieser Art an Blusen, Kleidern,
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Toilettengegenstinden usw. an der zweiten schweizerischen Mustermesse die
Richtigkeii. dieser Annahme bestitigen.

Ein farbenfrohes, harmonisches Ganzes bot die Kollektivausstellung der
Basler Bandfabrikantenvereine und des Verbandes der Basler Farbereien. Auch
da stand Frauenarbeit an erster Stelle. Hunderte von weiblichen Hinden sind
bei der Seidenbandweberei titig und desgleichen bei der Verarbeitung des so
gewonnenen Materials, Durch Ausschluss des Tageslichtes, in einer sich stets
gleichbleibenden kiinstlichen Beleuchtung, glich die ganze Abteilung einer schénen
Vision. Die Toiletten, aus prichtigem Seidenband hergestellt, konnten sowohl dem
einfach eleganten, sowie dem raffiniert extravaganten Geschmacke Stand halten.
Geschickte Finger formten unter den Augen der Besucher, gleichfalls aus Seiden-
band, alle Arten dekorativer Blumen, von denen die Rosen am naturgetreuesten
gelangen. Kin derartiger Blumenschmuck, von nahezu unverwiistlicher Qualitit,
wiirde, fiir Damenhiite oder als Ansteckblumen verwendet, gewiss als neuer In-
dustriezweig grosse Aussicht auf Erfolg haben und manchem weiblichen Talente
eine_ neue Quelle der Erwerbsmoglichkeit offnen. Farbige Seidenbdnder hielten
auch die schonen Wischestiicke zusammen, die in den verschiedensten Formen
und Ausfithrungsarten die grosse Leistungsfihigkeit der Schweiz in dieser echtesten
und #ltesten aller Frauenarbeiten bewiesen. _

Eine lustige Gesellschaft beherbergte die kleine Turnhalle des Steinen-
schulhauses, und fréhliche Mienen sah man stets bei dem diese kleine Abteilung
umdringenden Publikum., Die Sektion Bern des Schweizerischen gemeinniitzigen
Frauenvereins stellte da ihre jiingste Griindung auf dem Gebiete der Heimarbeit
aus: individuell behandelte Puppen. Ein dieser Sektion angehirendes Damen-
komitee ist bestrebt, die Puppenindustrie auf eine kiinstlerische Basis zu bringen
und durch Anfertigung von charakteristichen Modellen eine spezifisch schweize-
rische Heimkunst zu schaffen. Die bisher allerorts gebriuchlichen Schablonen-
Puppenkopfe mit den starren Glasaugen, wurden durch originelle, geschnitzte
Holzképfe aus der Werkstatt der bekannten Brienzer Schnitzler Gebriider Huggler
ersetzt; die Puppenkorper, deren Gliedmassen jede gewollte Haltung beibehalten
konnen, die Unterwische sowie die Bekleidung der Puppen, nach den von den
Damen geschaffenen Modellen, werden als Heimarbeit durch arbeitsuchende
Frauen ausgefiihrt, die seit Kriegsbeginn durch die Sektion Bern Arbeitsge-
legenheit erhielten und dadurch schon iiber eine gewisse Handfertigkeit verfiigen.
Den Unterricht und die Beaufsichtigung der Puppenarbeit leiten gleichfalls Mit-'
glieder des Komitees. Kiinstlerisch hervorragend in Farbenabténung und Aus-
fihrung sind die auf einzelnen Puppenkipfen angebrachten Periicken aus Kunst-
seide, gleichfalls ein Produkt dieser Heimarbeit. Die Trachtenpuppen werden
nur nach ganz guten Vorbildern mit Beachtung der kleinsten Einzelheiten in
Form und Farbe geschaffen und bilden so, jede fiir sich, ein fertiges kleines
Kunstwerk. ;

Wahrscheinlich ist es dieser, nur auf absolute kiinstlerische Qualititsarbeit
abzielenden Massnahme zu verdanken, dass die Nachfrage und Bestellung dieser
Puppen eine so unerwartet lebhafte wurde. Auch von Vertretern des Auslandes
ist dieser neue Zweig schweizerischen Kunstgewerbes bemerkt worden, und Zeit-
schriften habeh schon. speziell dieser Puppen Erwihnung getan, so z.B. dag in
Berlin erscheinende Fachblatt fiir Sport, Reise und Spiel in seiner Nummer vom
29. April 1917. Darin wird die Frage aufgeworfen, ob die so individuell be-
hehandelten und wirklich kunstvoll ausgefiihrten Spielsachen der schweizerischen
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Spielwaren-Industrie, die nach den Ententelindern guten Absatz gefunden haben,
auch kiinftig mit den billigen Massenartikeln der Thiiringer- und Niirnberger-
Hausindustrie auf dem wieder offenen Weltmarkte konkurrieren konnen. Sach-
kundige und Produzenten versichern dann, dass dies moglich sein werde, wenn
man die gemachten Erfahrungen zu Rate ziehe und durch zweckmissige Organi-
sation die Betriebskosten zu vermindern und damit die Exportfihigkeit zu er-
héhen verstehe. i

Solche Urteile aus dem Auslande sind gewiss erfreulich und fiir uns wert-
voll, denn sie bilden schliesslich den Mafistab, den der Handel anlegt und damit
einer Neugriindung den Stempel der Existenzfahigkeit aufdriickt.

Um nun unseren Leserinnen, die nicht Gelegenheit hatten, die Mustermesse
zu besuchen, dennoch einen Blick auf unsere neue Heimkunst zu ermdoglichen,
bringen wir in unseren beiden Abbildungen einige charakteristische Modelle der
kleinen Puppengesellschaft. ILeider fehlt dem schwarzen Drucke der Reiz der
Farbengebung, die besonders bei den Bernerinnen und der Guggisbergerin einen
lustigen Kontrast bildet zu der Uniform des die Midels so stramm griissenden
Feldgrauen in ordonnanzmissiger Ausriistung.

Die frohliche Schar der Schulkinder zeigt die grosse Bewegungsmoglichkeit
der Puppenkérper, und der Ausdruck der oftenen Kindergesichter verleiht ‘der
Gruppe wirkliches Leben. Es liegt eben darin auch ein Grossteil des Erfolges
dieser Puppen, dass die Bekleidung in restloser Uebereinstimmung mit dem Cha-
rakter und Ausdruck der Gesichter der Puppenkipfe angefertigt wird.. Da nun
die Kopfe als Handarbeit niemals auf das Niveau der IFabrikarbeit herabsinken
konnen ist auch eine langweilige Gleichférmigkeit der Modelle, selbst wenn die
gleiche Puppe in Tausenden von Stiicken ausgefiihrt wird, ginzlich ausgeschlossen.

Wohl kénnen dadurch die Preise auch niemals mit denen der Fabrikware
wetteifern, aber dafiir behilt Qualititsarbeit stets ihren Wert, der die erhohten
Herstellungskosten durch die immer steigende Nachfrage bezahlt.

' Die zweite schweizerische Mustermesse, die vom 15.—30. April 1918 ge-
plant ist, wird une gewiss viele Fortschritte auf den einzelnen Gebieten des
schweizerischen Gewerbes und Kunstgewerbes zeigen, und wir sind iiberzeugt,
dass die Frauenarbeit wieder in den vordersten Reihen zu finden sein wird.

Die physische Ertiichtigung der schweiierischen Jugend des ménnlichen
* und des weiblichen Geschlechtes.

Der koérperlichen Ertiichtigung unserer Jugend galten in der Hauptsache
.die Verhandlungen der diesjihrigen Jahresversammlung der Schweizerischen Gesell-
schaft fiir Schulgesundheitspflege, welche am 12. und 13. Mai in Langenthal
stattfand. :

Die Verhandlungen boten viele Anregungen und manche gute Gedanken,
die nicht nur auf der Heimreise weiterbedacht werden sollen. Sollen sie Gutes
wirken konnen, so miissen sie weitergetragen werden, so muss man sich weiter
intensiv mit ihnen befassen. Es sei uns deshalb erlaubt, aus dem an trefflichen
Gedanken reichen Referate des Herrn Oberst Heusser in Riehen-Basel hier einiges
wiederzugeben, womit nicht gesagt sein soll, dass nicht auch die Vortrige der
Herren Dr. E. Matthias, Professor an der Hohern Tochterschule, Ziirich (Die
Grundlagen der Korpererziehung), Prof. E. Hartmann, Prisident des eidgenossi-
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schen Turnvereins, Lausanne, Dr. Kraft, Schularzt, Ziirich, den Vitern und
Miittern, den Erziehern unserer Jugend eine Fiille von Stoff zu Uberlegungen
und zur Betitigung boten.

Herrn Oberst Heusser schwebt als Ziel der- kirperlichen Erziehung der
Besitz scharfer Sinne, gelenker Kraft und fester Gesundheit vor. Er spricht
freilich meist nur von den Jiinglingen, oder darf man annehmen, dass er auch
die Midchen einbezieht, wenn er sagt: ,Demokratisch ist der Krieg jetzt bis
ins Mark. In der Wurzel begriindet steht der Satz da: Jeder Schweizer ist wehr-
pllichtig. Kaum wird die Zukunft einen Abstrich hiervon gestatten. Vielleicht
cher noch den Zusatz fordern: Und jede Schweizerin.“ KEinverstanden, Herr
Oberst, wenn auch ohne jeden Gedanken an kriegerische Betitigung. Man kann
es sich gar nicht ausdenken, wie schon es wire, wenn man von jeder Schweizerin
sagen konnte, sie besitze scharfe Sinne, gelenke Kraft und feste Gesundhert.

Den Weg zur Erreichung dieses schénen Zieles erblickt der Referent in
frithe beginnender, stetig fortschreitender Ubung aller Kérperkrifte. , Wer durchs
Leben sich frisch will schlagen, muss zu Schutz und Trutz geriistet sein“; das
gilt nicht nur fiir den Krieg, auch fiir den friedlichen. Kampf ums Dasein. Und
alle, auch die Schwichsten haben ihr Pfund empfangen, das durch Ubung ver-
mehrt werden kapn, oft in ungeahnter Weise. ,Die Ubung macht den Schwachen
stark, den Langsamen schnell, den Unbeholfenen geschickt.“

Die Aufgabe der Erziehung ist es aber, dafiir zu sorgen, dass verstindige,
zielbewusste Ubung im Leben der Jugend nicht zu kurz komme. ,Die Erziehung
erfiillt ihre Aufgabe noch nicht. Nicht weil ihr zu wenig Mittel und Veranstal-
tungen zu Gebote stiinden! Vaterhaus, Schule und Berufslehre, militdrischer Vor-
unterricht und Rekrutenschule stehen dem Knaben und Jiingling offen. Er braucht
nur die Hand auszustrecken und sie wird ihm gefillt. Was .weiss aber so ein
Junge, was ihm frommt? Wenige fiihlen es und tun es. Den meisten jedoch
gehen die Augen zu spit auf, wenn der Gewinn, den sie hiitten haben konnen,
lingst entschwunden ist. Viterliche und landesviterliche Weisheit muss da not-
wendig eingreifen, das Ziel stecken und mit fester Hand den einzuschlagenden
Weg vorzeichnen. Uber das Ziel ist nicht zu streiten, schon Plato hat es klar
erkannt und scharf umrissen hingestellt. Man erzieht nicht einen Leib, nicht
eine Seele, sagt er, sondern einen Menschen. Man muss nicht eins ohne das
andere bilden wollen, sondern sie wie ein Paar an den Wagen gespannte Pferde
gleichmissig leiten.“ :

- Dass wir das Ziel noch nicht erreichen, dass die Menschen heute nicht
harmonisch ausgebildet werden, zeigt sich auf manche Weise. Die Schule fordert
zu sehr die Verstandesbildung, den so notwendigen Leibesiibungen rdumt sie noch
zu wenig Platz ein. ,Leib und Seele (Intellekt) werden bedacht im ungefihren
Verhaltnis von 2:30. Das ist ein Missverhdltnis, das u. a. auch darin zutage
tritt, dass die Knaben die Schule nicht gesiinder, stirker und gewandter ver-
lassen, sondern nicht selten kurzsichtig, schmalbriistig und krumm, blasiert und
nervis.“ Der Referent verlangt, dass den Leibesiibungen tiglich mindestens eine
Stunde gewidmet werde., persénlich wiirde er es aufs héchste begriissen, ,wenn
das Turnen nicht als Fach auf dem Stundenplan figurieren, sondern gewisser-
massen als Prinzip den gesamten Unterricht durchziehen und mit Geographie _
und Naturgeschichte, vielleicht auch Singen verschwistert, im Freilicht und Luft-
verfahren betrieben wiirde.“ Auf die Gegenfrage der Schule, wo sollen wir die
Zeit hernehmen zu dem vielen Turnen, macht Herr Heusser einfach den.Vor-
schlag: Benutzt dazu jeden schénen Nachmittag, wo moglich in Wald.
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Wer sollte mit Herrn Oberst Heusser, der seine priichtigen Gedanken nicht
nur ‘denkt, sondern in einer Anstaltsleitung anwendet und daher auf Erfahrung
und — es kann nicht anders sein — aus Liebe zu unserer Jugend spricht und
wirkt, nicht einverstanden sein, wenn er weiter sagt: ,Um die Erziehung einer
festen Gesundheit miissen alle Stellen besorgt sein, vom Vaterhause an bis zum
Militdr hinauf. Es handelt sich darum, einfache Gewohnheiten zu pflegen und
Jedem jungen Menschen einzuprdgen, dass Luft und Sonne, Bewegung und Wasser
die besten Mittel sind, sich die Gesundheit zu erwerben und zu erhalten. Durch
verstindiges Turnen, das keinem, namentlich den schwichern nicht, ein Ziel vor
Augen stellt, das sie beim besten Willen niemals erreichen kinnen, das nicht
zu sehr in die Form gezwingt ist, wird die Freude an Bewegungs- und Kraft-
iibungen wieder allgemein geweckt und gepflegt werden kinnen.“

Wir miissen es uns versagen, aus den lebensvollen Worten des Redners,
denen weiteste Verbreitung zu wiinschen ist, noch mehr wiederzugeben. Sie
werden, wie auch die andern bereits genannten Referate, im Jahrbuche der Ge-
sellschaft veroffentlicht werden.

Mochte es diesen Zeilen gelingen, der Schweizerischen Gesellschaft (fiir
Schulgesundheitspflege oder nach ihrer Ausgestaltung zur Schweizerischen Gesell-

schaft fiir offentliche Gesundheitspflege neue Freunde — und aus dem Kreise
.der Miitter — neue Freundinnen und Helferinnen an der Ertiichtigung unserer
schweizerischen Jugend zu werben. B.

Das Sacharin im Haushalt.

In der gegenwiirtigen Zeit, wo das Sacharin zur Erginzung der knappen
Zuckerration in zahlreichen Haushaltungen Verwendung findet, bietet der folgende
aufklarende Artikel, den Hr. Prof. Dr. Silberschmidt auf Wunsch von Arzten in
der ,Ziircher Post“ erscheinen liess, allgemeines Interesse; wir geben ihn daher
auch im ,Zentralblatt® wieder. Prof. Dr, Silberschmidi schreibt:

Sacharin wird als ein kiinstliches versiissendes ,Gewiirz® bezeichnet Im
Gegensatz zum Zucker (Trauben-, Milch-, Fruchtzucker usw.), der eines unserer
wertvollsten Nahrungsmittel darstellt, ist Sacharin fiir unsern Korper vollkommen
wertlos. Is ist ebensowenig ein Nahrungsmittel wie andere Gewiirze, Pfeffer,
Zimmt, Vanille usw. :

Sa.charm ist ein weisses schwerlosiges Pulver das leicht sauer reagiert
und eine gewisse entwicklungshemmende Wirkung gegeniiber Bakterien aufweist,
allerdings erst in starken Konzentrationen, wie sie gewdhnlich nicht verwendet
werden. Es handelt sich um ein Teerprdparat, das aus Toluol gewonnen wird.
1879 von zwei amerikanischen Chemikern Fahlberg und Remsen in Baltimore
entdeckt, wurde es einige Jahre spiter in Europa und auch in der Schweiz
fabrikmissig hergestellt. Zur besseren und rascheren Losung wird dem Priparat
eine gewisse Menge von doppelkohlensaurem Natrium beigegeben; die im Handel
befindlichen Tabletten losen sich bequem in wenig Wasser. Das Sacharin ist
vor allem durch ein sehr starkes Versiissungsvermdgen ausgezeichnet, es ist
etwa 500 Mal so siiss, wie die gleiche Menge Rohrzucker.

Uber die Wirkung des Sacharins auf den menschlichen Kérper smd wir
durch eine grosse Anzahl von Beobachtungen an Gesunden und an Kranken orien-
tiert. Bald nach seiner Entdeckung wurde das Pruparat als Ersatz fiir Zucker
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in_Fillen verordnet, in denen wie z. B. bei Zuckerharnruhr (Zuckerkrankheit)
die Verabreichung von Zucker zu unterbleiben hat. Mancher Diabetiker hat
jahre- und jahrzehntelang zur Versiissung der Speisen an Stelle von Zucker
Sacharin benutzt, ohne dass ein einziger Fall von Vergiftung oder von durch
Sacharingenuss bedingter Gesundheitsstorung beobachtet worden wire; in der
Literatur konnte ich dariiber nichts finden. In den letzten Jahren wird Sacharin
in der Sauglingspflege und bei Kindern mit Verdauungsstérungen hiufig ange-
wendet, die den Zucker voriibergehend nicht ertragen. Auch von Seiten der
Kinderirzte sind Gesundheitsschidigungen durch Sacharin nicht festgestellt worden.
Einige Arzte wissen allerdings von unangenehmen Nebenwirkungen zu berichten,
die hauptsichlich nervéser Natur sein diirften. Der zu lang andauernde siisse
Geschmack im Munde, der nach Genuss von Zucker nicht beobachtet wird, wirkt
lastig, ja unter Umstinden ekelerregend, sodass die Patienten gelegentlich an
Aufstossen, Magenbeschwerden oder Durchfall leiden und iiber Appetitmangel
klagen. Diese Erscheinungen lassen sich meist auf eine unrichtige Dosierung
des Mittels zuriickfiihren; eine zu grosse Menge Sacharin in Speise oder Getrank
wirkt direkt listig und bedingt leicht einen Widerwillen gegen das Mittel.

Neben den zahlreichen Erfahrungen bei Kranken liegen auch viele Be-
obachtungen an Gesunden vor. Verschiedene Forscher haben an sich selbst, an
Kindern und an Erwachsenen linger dauernde Versuche angestellt und die Un- .
giftigkeit des Sacharins auch bei Genuss von grossern Mengen nachweisen
konnen. KEs wurden 5—10 Gramm, das heisst das 25—50fache der fiir einen
Tag ausreichenden Dosis auf einmal genossen ohne Nachteil. ~ Ein ungiinstiger
Einfluss auf die Verdauung oder auf andere.Korperfunktionen, der von einzelnen
angegeben worden war, konnte nicht bestitigt werden. :

Aus diesen zahlreichen Beobachtungen und Erfahrungen, die in verschiedenen
Lindern und unter den verschiedensten Bedingungen bei Alt und Jung gesammelt
worden sind, geht hervor, dass Sacharin fiir den Menschen nicht schadlich wirkt;
es wird grosstenteils unverindert mit dem Harn ausgeschieden und bleibt nicht
lingere Zeit im Korper zuriick. :

Bald nach Einfiihrung des Sacharins in Europa wurde ein energischer
Feldzug gegen das Priparat unternommen, der vor allem gegen die allgemeine Ein-
fihrung des kiinstlichen Siistoffs in der Haushaltung und in der Industrie’ der
Nahrungs-und Genussmittel gerichtet war. Fiskalische und auch hygienische
Griinde waren es, die die meisten Staaten veranlassten, Massnahmen zu ergreifen,
wie sie z. B. im deutschen Siifistoffgesetz enthalten sind; Herstellung, Verkauf
und Verwendung des Sacharins wurden unter strenge Kontrolle gestellt. Das
Publikum sollte vor Tauschung geschiitzt werden; man wollte vermeiden, dass
gewissenlose Fabrikanten von Nahrungs- und Genussmitteln ihre Priparate mit
dem fiir die Ernahrung wertlosen Sacharin versiissen, um den teureren, aber
viel wertvolleren Zucker zu sparen. Auch in der Schweiz wird verlangt, dass
ein jedes mit Sacharin versiisste Priaparat als solches deklariert werde.

Die strengen Schutzmassnahmen und die Vorschriften, die gegen die all-
gemeine Verwendung des Sacharins erlassen worden sind, haben in letzter Zeit
in den verschiedenen kriegfiihrenden Staaten einer andern Auffassung Platz ge-
macht. * Die in den meisten europdischen Landern eingetretene Zuckernot hat
dazu gefiihrt, dass die Verwendung des Sacharins nicht nur gestattet, sondern
sogar empfohlen worden ist. In welchen Fillen das Praparat zugelassen werden
kann, hiingt wohl am ehesten von den jeweiligen Zuckervorriten ab. Im allge-
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meinen konnen wir uns damit einverstanden erkliren, das ausschliessliche Ge-
nussmittel, wie Likore, Limonaden, kiinstliche alkoholfreie Getrinke, bei welchem
der Zucker nur wegen des Geschmacks, nicht als Nahrungsmittel zugesetzt wird,
einstweilen und unter Deklaration mit Sacharin versiisst werden; vielleicht
werden wir noch dazu kommen miissen, andere Genussmittel #hnlich zu ver-
siissen. Besonders wichtig erscheint auch die Verwendung von Sacharin in der
Haushaltung ; schwarzer Kaffee oder Tee kann ohne Nachteil fiir die Gesundheit
ohne Zucker genossen werden. Gewisse Kompott- und andere Obstgerichte, wie
gekochte Apfel, Birnen usw. konnen auch mit Sacharin versiisst werden.

Von mancher Seite wird eingewendet, das Aroma werde verdorben, eine
Tasse Schwarztee schmecke nicht so gut bei Verwendung von Sacharin an Stelle
von Zucker; dasselbe wird von der Zitronenlimonade behauptet. Dies mag zu-
treffen, allein es ist nicht ausschlaggebend. Bei vorsichtiger Verwendung, wo-
bei namentlich darauf zu achten ist, dass nicht zn viel, eher zu wenig zugesetzt
werde, ist auch fiir den Feinschmecker der Geschmack des Sacharins nicht un-
angenehm. Jetzt schon wird mit Recht in Kaffeehiusern und auch bei Privaten
Sacharin zum schwarzen Kaffee serviert.

Zu vermeiden ist aber, dass die Getrinke und Speisen lingere Zeit mit
Sacharin gekocht werden. Apfelkompott oder Rhabarber nehmen dann einen
schlechten Geschmack an, der auf einer Zersetzung des Sacharins durch das
Kochen beruht. Dies ist wichtig fiir das Einmachen von Obst. Ist der Vorrat
an Zucker nicht geniigend, so wird es sich empfehlen, die Friichte ohne Zusatz
zu sterilisieren und, wenn notig, vor dem Gebrauch mit in Wasser gelostem
Sacharin zu versiissen.

Hier mag ein weiterer Umstand noch Erwihnung  finden.. Gelées und
Fruchtsiften zugesetzt, verleint der Zucker diesen Prdparaten ,Korper“,  das
heisst eine gewisse Dicke; dieses Vermdgen geht dem Sacharin ganz ab. Es
miisste versucht werden, durch Zusatz anderer gallertiger Substanzen die ge-
wiinschte Konsistenz zu erhalten, wenn Gelée oder Syrup infolge von Zucker-
mangel mit dem kiinstlichen SiiBstoff versiisst werden sollten.

Nach dem Gesagten haben wir das Sacharin als ein unschddliches Pripa-
rat kennen gelernt, das namentlich zur jetzigen Zeit der Zuckerknappheit ge-
eignet ist, als Versiissungsmittel zu dienen. " Wir diirfen nicht vergessen, dass
Sacharin kein Nahrungsmittel ist und daher keinen Ersatz fir den Zucker
bietet, sondern nur als Notbehelf zur Versiissung von gewissen Getrinken und
Speisen zu empfehlen ist. Zu vermeiden ist ein Zuviel. Bei vorsichtiger- Ver-
wendung kann eine Hausfrau ihren spirlichen Zuckervorrat ,strecken“ ohne
Nachteil fiir die Gesundheit der Fa:nilie. 3

Der Krieg wird uns hier, wie in so vielen andern Fiallen, weitere Er-
fahrungen verschaffedi; einstweilen ist es angezeigt, dass auch wir in der Schweiz
Erfahrungen sammeln; wir wollen nicht warten bis die Zuckernot noch grosser
geworden ist. : :

Infolge der Erschwerung im Bezuge des Rohmaterials, das fiir die Her-
stellung des Sacharins notwendig ist, ist ‘in letzter Zeit der Handelspreis ganz
erheblich gestiegen. Hoftentlich gelingt es unsern Bundesbehérden, eine geniigende
Menge des zurzeit so wertvolleu Sacharins zu einem annehmbaren Preise unserer
Bevilkerung und den:in Betracht kommenden Betrieben zur Verfiigung zu stellen.
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Aus schweizerischen Frauenkreisen.

Uber das neu georundete Frauensekretariat in Genf erhalten wir folgende
Mitteilung

Un secrétariat des intéréts féminins vient d’étre fondé & Genéve sous les
auspices de I'Union des femmes, de I’Association pour le suffrage féminin, de la
section locale de la Société d'utilité publique des femmes suisses, de 1'Union
' chrétienne des jeunes filles, de I'Union des institutrices primaires et du foyer des
étudiantes. Il a pour but comme son nom l'indique, de grouper, de classer et
de coordonner tous les remseignements concernant la situation matérielle, profes-
sionnelle, économique et légale de la femme et de la jeune fille, toutes les
indications sur les sociétés, organisations et groupements de notre ville, fondés
par des femmes ou s’occupant de la situation de la femme. Il n’est pas besoin
d’insister sur 1'utilité de ce bureau, qui procurera des adresses et des indications,
que fort souvent le public ne sait trop ou aller chercher centralisant des ren-
seignements éparpillés dans des brochures, rapports et permettant ainsi de se
documenter sur des questions qui se posent tous les jours. Le secrétariat ne
fera nullement concurrence & des organisations déja existantes, sur lesquelles
au contraire il dirigera les intéressés, faisant connaitre ces derniéres a ceux
qui -les ignorent, et évitant ainsi les doubles emplois comme les pertes de
temps d’autre part il ne constituera pas davantage un bureau de placement
ou de recommandations spéciales, ses indications n’ayant pas pour but de servir
des intéréts particuliers. Enfin il sera en mesure de donner d’une maniére
plus générale des indications sur le travail et la situation de la femme en
Suisse, sur les grandes associations féminines et féministes de I'étranger, sur la
ilttérature féministe et.sociale, sur la presse féministe, :

Comité directeur: Emilie Gourd, présidente; Alice Gaillard, secrétaire du
comité; Amélie Brocher, trésoriére; Jeanne Meyer; L. Foer-Weillon; C. Lotz-
Wend; E. Miiller-Gentel. Secrétaire, M Valérie de Morsier; licencié és siences
sociales. Quverture du bureau le 4 mai 1917. Le bureau sera ouvert le
lundi et le vendredi de 4:a4 6!/2 heures. On peut demander des renseignements
par écrit en mettant un timbre pour la réponse. Une modeste finance sera percue.

Une bibliothéque féministe est A la disposition de celles ou ceux qui en
ont besoin pour leurs travaux. - Un tarif spécial régle la sortie des livres.

Von den klugen und den térichten Jungfrauen.
Zeitgemiisses von M. Steiger-Lenggenhager.

Die Rhabarberzeit, und nachher die Erdbeeren und die Johannisbeeren usw.

Eia, nun kommt’s aus, wer zu den klugen, wer zu den tdrichten Jung-
frauen, will sagen Hausfrauen gehorte — freilich, jetzt haben doch die recht
behalten, die sich beizeiten mit Zucker versahen; die kinnen jetzt triumphieren
und sich die Honigtopfe fiillen. Ja, ja, der kluge Mann baut vor.

Ach nein, es ist ja gar nicht wahr, sie triumphieren gar nicht, sondern
in aller Stille und Bescheidenheit — ja, man mochte es geradezu vornehme
Zuriickhaltung nennen — freuen sie sich ihrer weisen Vorsorge, die ihnen ge-
stattet, den Ihrigen die gewohnten-Geniisse zu verschaffen, wihrend die andern,
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die Dummen, nun leer dastehen und ihre Beeren ungezuckert essen kinnen. Oder
ist es nicht nett, dass sie sich so gar nicht riithmen?

Oder — oder hat die Bescheidenheit am Ende gar einen andern Grund?
Ist ihnen inzwischen doeh aufgegangen, dass mit ihrer Art privatwirtschaftlicher
,Organisation® in so schwerer und Opfer heischender Zeit keine Ehre einzulegen
ist? Dass sie bei einem gewissen, in ,pedantischen Vorurteilen® steckenden Teil
der Bevilkerung nicht das nétige Verstindnis dafiir finden wiirden? Denn es
gibt eben immer noch Leute, die all die bundes- und regierungsritlichen Schi-
kanen geduldig iiber sich ergehen lassen und sich wahrhaftig darein fiigen trotz
den Unbequemlichkeiten, die sie mit sich bringen. Leute, die sagen: ,Keine
Butter mehr? — Wie schade. Je nun, dann lernt man eben das Brot trocken
essen, andere mussten’s schon zu Friedenszeiten tun, und viele wiiren froh, wenn
sie iiberhaupt Brot hitten. Sterben werden wir nicht daran.* Oder: ,Also
Kinder, ibr habt’s gehort: Dienstag und Freitag kein Fleisch, da wird nicht
gemuckst 5

Es muss ja fiir manche unsiglich schwer gehen ohne Butter; oder warum
wiirden sie sich sonst die Schubsohlen ablaufen nach einem halben Pfund und
dann noch mehr zahlen als den Hochstpreis und so eine Gesetzesiibertretung
begehen nicht nur fiir ihre Person, sondern auch fiir den Hindler? Und mit
den Eiern — warnm wiirde sonst jene Frau, als man ihr im Konsumladen erklart,
dass-es fiir diese Woche nach Vorschrift nur drei Eier treffe aut jeden Kunden,
zwingen und zwingen: ,Ach, geben Sie mir doch wenigstens vier, es ist ja
Jetzt niemand im Laden“ - die paar wartenden Kinder sind ndmlich ,niemand*
— und so das Ladenpersonal vor die Wahl stellen, entweder eine Pflichtver-

letzung zu begehen oder unter Umstinden einen Kunden zu verlieren, weil man -

,80 ungefillig® ist, abgesehen davon, dass man sich an den Kindern versiindigt,
die man zu Zeugen einer Unehrlichkeit macht. — Ein Dienstags- oder Freitags-
braten auf dem Tisch wird solchen Leuten natiirlich weder das Gewissen be-
schweren noch den Appetit rauben. Manche Gliickspilze haben’s ja freilich gut,
sie haben nicht nétig Jagd nach Eiern zu machen, sie haben eine gute Bauern-
frau an der Hand, die ihnen die Eier ins Haus liefert, freilich ein Schines
teurer, als der behordlich angeordnete Preis lautet, aber da ihre Kasse das
. Mehr vertridgt, so wiren sie ja dumm, wenn sie’s nicht beniitzten. Die Bauern-
frau wird’s ja schon in ihrem eigenen Interesse nicht ausplaudern. Manchmal
sind's Leute, die sich sonst iiber Ladenpersonal und Bauernfrauen ein Erkleck-
liches erhaben fiihlen ; aber ein Compagniegeschiift mit nicht ganz sauberer Grund-
lage mit solchen ,Untergeordneten“ ist ihrer nicht unwiirdig. Es ist ihrer nicht
unwiirdig, Dienstm#dchen und Kinder, eigene und fremde, zum Zwecke des Ham-
sterns abwechselnd in denselben Laden zu schicken nach ein und derselben Ware :
pAber ihr miisst nicht sagen, dass es fiir mich Jst“ und sie so zu Mitwissern und
Helfern eines Betruges zu machen. -

Doch -nein, verehrte Frau, Ihnen tue ich wohl unrecht, Sie haben so etwas
nie getan. Aber habe ich Sie nicht im Konsumladen sagen horen, als es hiess,
es seien nur noch wenige Billchen Butter da: ,Aber nicht wahr, mir geben
Sie doch eins?“ Ihnen 2 Warum gerade Ihnen? Sind Sie schon so lange und so
guter Kunde dort? Im Gegenteil, Sie traten eben ein, als die Zuckerknappheit
begann und lassen sich daneben immer noch bei Ihrem friithern Hindler bedienen.
Es gibt merkwiirdigerweise immer Menschen, die offenbar kraft irgendwelcher
innerer Vorziige, die mein blodes Auge nicht zu entdecken vermag, glauben,
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besondere Rechte zu haben vor allen andern. Warum sonst gerade Ihnen? Sind
da nicht noch eine Menge Mitmenschen, die eben so gerne Butter haben mochten
wie Sie und vielleicht dank ilterer und besserer Rundschaft den Vorzug ver-
dienen ? Ist das sittliche Reife?

* *
*

Die weibliche Solidaritdt hat sich in grossartigen Organisationen auf dem
Gebiete sozialer Fiirsorge in diesen drei Kriegsjahren besonders glinzend bewihrt.
Man sagt, dass die Frauenwelt damit einen michtigen Schritt vorwirts getan
hat auf .dem von ihr erstrebten Ziele der biirgerlichen Gleichberechtigung mit
dem Manne, und sich ein Anrecht erworben habe auf kiinftiges Mitraten und
Mittaten zum Wohle des Vaterlandes, mehr als durch alle glinzenden Reden der
Frauenrechtlerinnen, nicht mit der Forderung nach Frauenrecht sondern mit der
Erfiillung von Frauenpﬂicht. Aber hiiten wir uns vor. Pharisaertum Denn auch
fir uns gilt das schone Wort unseres Generals: ,Nicht die vollkommeneren
Waffen oder die numerische Uberlegenkeit oder d1e Anordnungen der obersten
Leitung sichern an- erster Stelle den kriegerischen Erfolg, sondern der Geist,
der die Armee beseelt.“

Ja, das gilt auch fiir unsern Krieg, fiir den Krieg gegen den Hunger.
Dieser Geist zeigt sich in seiner wahren Gestalt nicht nur dann, wenn es heisst,
in opferfreudiger Feststimmung sein Scherflein fiir die Frauenspende beizutragen
oder fiir die Kriegswischerei zu arbeiten oder einen Wohltitigkeitsbazar fiir
kranke Wehrminner zu arrangieren, sondern am allerdeutlichsten in den kleinen
Dingen des alltéiglichen Lebens: wenn es gilt, auf liebgewordene Gewohnheiten
- zu verzichten, auf allerlei Unnétiges, ja, und nicht nur das, auch auf dringend
Notiges und ,Unentbehrliches®. Nicht klagen, nicht jammern iiber die ,bose
Zeit“, denn wenn wir auch in einer schweren Zeit leben — ich mochte fast
-sagen: die Ehre haben, in einer schweren Zeit zu leben — so, iibersehen wir
das nicht, ist es auch eine hohe, eine stolze Zeit, die die Spreu vom Weizen
sondert. Mochten wir sie mehr nach diesen Eigenschaften einschdtzen und unsere
Ehre darein setzen, uns ihrer wiirdig zu erweisen, nicht mit grossen Worten
und Gesten, sondern mit Schweigen und Ertragen.

Ja, aber soll man denn fiir seine Familie, deren Wohl und Wehe einem
anvertraut ist, nicht sorgen? Gilt nicht unsere nichste Pflicht unseren nichsten
Angehtrigen ? O gewiss, und in Friedenszeiten halte ich es fiir sehr verniinftig,
z. B. immer einen kleinen Vorrat von Lebensmitteln in der Kiiche zu haben;
aber ich fiirchte sehr, dass es gerade jene sind, die sonst wegen jeder Kleinig-
keit den Gang in den Spezereiladen machten, die jetzt 1hren schonen Vorrat
angelegt haben. Wir leben aber jetzt nicht in Friedenszeiten, wo jeder unbe-
schadet der Interessen seines Nichsten kaufen und ansammeln kann, so viel er
will, sondern alles was wir haben, geht andern ab. Nun verlangt kein Mensch,
dass wir uns bis zum Hungertod fiir die andern opfern, aber dass wir nicht
mehr beanspruchen, als wir fiir uns brauchen, o nein, selbst das ist heutzutage
bei der Knappheit mancher Lebensmittel zu viel gesagt, sondern als uns zukommt
im Verhiltnis zur Menge der Ware und der Anzahl der Verbraucher im Lande.
Aber wenn man doch durch die Gefilligkeit Verwandter usw, die Moglichkeit
hat — und man bezahlt’s ja — mehr zu bekommen? Schliesslich ist einem
doch das Hemd niher als der Rock, und die eigenen Kinder sind einem niher
als das Volk. Ja, das Hemd naher als der Rock. Was fiir ein wahres und ach
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so bequemes Wort das ist — nein, ein" hassliches, falsches, stinkendes ist, der
Liebling und das Schosskind dér E001sten Wer einen Funken Verantwortlich-
keitsbewusstsein hat fiir sein Volk, fiir seine Mitmenschen, der will’s nicht besser
haben als sie, wenn das Wort ﬁtaatsburrrer nicht nur Schall und Rauch ist,
der marktet und mikelt nicht an unvermeidlichen behérdlichen Vorschriften
herum, wer ein Weniges sozial fiilhlen kann, der hamstert vor allem nicht, denn
hamstern ist nichts mehr und nichts weniger als Unterschlagung. Wer den Seinen
den vereinfachten Tisch appetitlich machen will, der versiuert und verbittert
die Speisen nicht mit Klagen und Schimpfen und die Gemiiter nicht mit Bedauern,
sondern der hilft freudig mit an der Verwirklichung unseres herrlichen Schweizer-
wahlspruches, der so oft als Schiitzenfestphrase hingestellt wird:

Einer fiir alle, alle fiir einen!
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100,000, 10,000, 2000 Franken

konnen gewonnen werden durch Ankauf einer

9 °/o_diff. Kongo-Obligation. - mes~ Ziehung 20. Juni 1917.

Fir funf Franken

. recht auf das ganze Los. Der Rest der Kaufsumme
je Fr. 65 getilgt werden. Alle zwei Monate eine Ziehung.

iiberlassen wir den Besitzschein einer

Kongo-Obligation und nimmt man an der
Ziehung vom 20. Juni 1917 teil mit An-
kann durch monatliche Zahlungen von
Absolute Sicherheit.

Jedes Los muss

mindestens 250 bis 596 Franken ziehen. 70 grosse Treffer von 100,000, 350 grosse Treffer von 10,000

und zahlreiche von 2000 und 1000 Franken. Ziehungsliste gratis.
Sendet sofort 5 Franken ein und Ihr erhilt die Losnummer

Auf Wunsch Gratisprospekt. -

mit genauen Bedingungen.

Adresse: Bankeffekhktenhaus Heilmann A.-G., Bern

67, Monbijoustrasse 34.

=+ Blutarme! Nervogen=f=[

sollten Sie anwenden bei Blutarmut, zur Auffrischung und Reinigung des
Blutes. Wissenschaftlich und praktisch erprobt, durch massenhafte
Zeugnisse. Ueberraschende Erfolge bei Kindern, speziell heranwachsender |
Jugend, jungen Frauen und Minnern, bis ins Greisenalter. Angezeigt bei
Nervenschwiche, nach Blutverlusten, korperlicher und geistiger Ueberan.

aller Art. Nervogen ist von

strengung, Bleichsucht.
KopfSChmcrzcn sehr angenehmem Geschmack.
Fr. 3.— die Flasche. 181

F~ Achten Sie genau auf den Namen NERVOGEN. “$mE Nur dies
garantiert obige Erfolge. Verkauf durch die Apotheken, wo nicht zu
haben, direkt durch die Apotheker Siegfried in Ebnat-Kappel (St. Gallen)
oder L. Siegfried in Zurich, Clausiusstrasse 39,

»»Ich kann ohne Nervogen nicht leben*’, so schreibt uns einer unserer
bekanntesten Schriftsteller der Gegenwart. .

nNervogen wirkt Wunder, so schreibt eine Lehrerin. Ich habe
schon unzidhlige Medikamente schlucken miissen, aber keines hatte
so auffallend gute Wirkung wie Nervogen.

Nervogen 1st ein ausgezeichnetes Heilmittel, wir haben es erfahren
an unserem Kinde und konnen mit gutem Gewissen sagen, dass es
andere Mittel iibertrifft. So schreibt man uns tagtdglich. Original-
Zeugnisse jedem Kunden zur Verfiigung.

Ein Arzt schreibt: Ein Patient unserer Klinik, sehr blutarm,
dessen Magen gar nichts mehr vertragen konnte, erhielt Nervogen,
er erholte sich auffallend rasch. : (10449 S.)

Ihr beriihmtes Nervogen hat mir sehr gut getan, erbitte noch 4
Flaschen,

Die 7 von Thnen bezogenen Flaschen Nervogen brachten eine
geradezu ideale Wirkung. Die Kopfschmerzen sind spurlos verschwun-

en, die Magenbeschwerden haben vollig anf%ghﬁrt. Trotz 17stiindiger

Arbeitszeit nahm ich in diesen Wochen 7 Kilo zu. Vor allem aber

heilte mich Nervogen von einem Nervenzerrittenden Leiden, wo jede

friihere Behandlung versagte. Es ist auch kein Riickfall eingetreten.

Mit gliickerfiilltem Herzen spreche ich IThnen meinen verbindlichsten

Dank aus,usw. Wollen Sie mir wieder zwei Flaschen Nervogenzusenden.
8., 14, Mirz 1917, : Fr. K.

,2030‘ Jitronen- u. Orangensafféucker

(ges. geschiitzt) gibt in Wasser gelost eine
erfrischende, naturreine Limonade
Unentbehrlich fiir Familie, Reise, Sport, Mililir.

Ubeirall erhdltlich oder durch die Alleinfabrikanten g ebr. Leuen~

JH 3059 B berger, Bern 56

das Besteund
v, Gestindeste zurBereitung
Y von S alaten,sauren
Speisenund Saucen. §
AW sowie aromatischen Getranken.
N\ Besunden &Kranken ¢
arztlich empfohleg,/,ﬂ“’
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uni und mit Bord
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Berisehinger & Co.
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Dr. Krayenbithls Nervenheilanstalt

Nerven- und Gemiitskranke, Entw

Hausarzt: Dr. Wannier. 170

(Alkohol, Morphium, Kokain usw.) Gegr. 1891.

,Friedheim*

Zihlschlacht (Schweiz), Eisenbahnstation Amriswil, fiir

Ohnungskuren
Sorgfiltige Pilege

" Chefarzt: Dr. Krayenbiihl.

Privat-Frauenklinik Sursee ..,

werden stets Frauen zur Entbindung aufgenommen.
Prospekte zu Diensten.

1566

Sorgfiltige Pflege.

: Dr. med. Anna Bucher.

Korperlich und geistig Zurilickgebliebene

finden in der sehr gesund gelegenen

&~ Privat-Erziehungsanstalt Friedheim ¥z

in Welnfelden, Schweiz, (gegriindet 1892) fachgemisse, sorgfiltige Behandlung nach den
neuesten Grundsdtzen der Heilpddagogik. Vielseitige praktische Ausbildung, Gartenbau. Pro-

spekte durch den Vorsteher

164

E. Hasenfratz.

scliweizerisehep gemeinniitziger Franenverein

Sektion Bern

Bildungskurs fiir
Haushaltungslehrermnen

Beginn des Kurses: Oktober 1917
Kursdauer: 2 Jahre
Aufnahmebedingungen : Das zuriickgelegte 18. Altersjahr, Se-
kundarschulbildung, Weissnidhkurs an einer Frauenarbeitsschule.
Die Aufnahmepriifung findet Ende August statt.
Selbstgeschriebene Anmeldungen nebst den im Prospekt ange-
gebenen Schriften sind bis Mitte Juni zu richten an Frl. M. Liischer,
Mittelstrasse 46, Bern. 187 Der Vorstand.

Bev: Kekepmann, tetiasrikaion, Enlehuch

106

Man achte genau auf diese Adresse

senden auf Verlangen bereitwilligst Muster von schénen ganz-
und halbwollenen Stoffen fiir solide Frauen- und Minnerkleider.

Bei Einsendung von Wollsachen
ey blllige Fabrikationsprelse a8

Versende

an jede Dame meine sehr beliebten

= Monatshinden

aus weichstem Material, per Dtzd.
4 Fr. 8.60, ein gutsitzender, wei-.
cher Gurt &4 Fr. 1.20, unter Nach-
nahme. Frau Affolter, Romanshorn,
Hubhofgasse. 183

Damentasehen

Brieftaschen 176
Portemonnaies -
Zigarrenetuis
Schul-, Schreib-

und Musikmappen
Schultaschen
empfiehlt das Spezialgeschift

K. v. Hoven

Kramgasse 45 BERN
5°/o Rabattmarken
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Verlanger Sie in den einschligigen Geschiften
Ihres Platzes iiberall ausdriicklich

SEETHALER
Confitiiren und Conserven

um sicher zu sein, das Beste zm erhalten, — 28

Schweizerische Landesausstellung in Bern

Grosser Ausstellungspreis
(Hochste Auszeichnung)
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