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Sport und Erholung in St.Gallen

In der «Gallus-Stadt 1973» war an dieser Stelle von der
Forderung des kulturellen Lebens durch die Stadt zu lesen.
Es scheint mir richtig zu sein, darzulegen, dass, dem auf ein
seelisch-leibliches Gleichgewicht hintendierenden Grund-
satz sit mens sana in corpore sano folgend, unsere Stadt zu
allen Zeiten der korperlichen Ausgleichsbetitigung und
den Erholungsmoglichkeiten in freier Natur ihre Férderung
angedeihen liess und heute immer mehr Mittel dafiir ver-
wendet. Wahrend nun aber in der Kulturpflege die finan-
zielle Unterstiitzung der Veranstaltungen im Vordergrund
steht, also die Subventionierung der Theaterauffiihrungen,
der Orchesterkonzerte, der Kunstausstellungen, liegt bei
der stadtischen Forderung von Sport und Erholung das
Hauptgewicht auf den Investitionen in Anlagen und auf
deren Unterhalt. Dies entspricht dem Umstand, dass Sport
und Erholung nur dann sinnvoll sein kénnen, wenn der
einzelne dabei aktiv mitmacht und nicht bloss zuschaut.
Sportveranstaltungen, die auf die Befriedigung grosser Zu-
schauermassen abzielen, finden ihre Berechtigung immer-
hin in der Tatsache, dass ein Spiel wirklich erstklassiger
Fussballmannschaften, spannende Wettkimpfe von Spit-
zenleichtathleten oder qualifizierte Konkurrenzen in an-
dern Sportarten geeignet sind, mindestens die junge Gene-
ration zu eigenen sportlichen Anstrengungen aufzumun-
tern.

Vor einem Jahr konnte darauf hingewiesen werden, dass
die Kulturpflege weitgehend eine stadtische Angelegenheit
sei und bleiben werde, dass aber dankbar anerkannt werden
miisse, dass der Kanton und die Gemeinden einer weitern
Region der Stadt in ihren kulturellen Bemiihungen in gross-
ziigiger Weise beistiinden. Wenn wir dagegen vom Sport




und den Erholungsmoéglichkeiten sprechen, so darf die
Stadt tiberhaupt nicht fiir sich allein betrachtet werden,
sondern kann nur als das Zentrum einer weitgespannten
Region gesehen werden, zu der der hoffentlich bald wieder
saubere Bodensee mit seinen Badestranden und der weiten
Wasserflache, die den Seglern und Ruderern offensteht,
ebenso gehort wie die griinen und im Winter weissen Wan-
dergebiete des Appenzellerlandes oder des Toggenburgs,
der Golfrasen im flachen Thurtal wie die schroffen Kletter-
wande der Kreuzberge. Das Besondere an der Lage St.Gal-
lens ist geradezu in der Tatsache begriindet, dass alle diese
Moglichkeiten der sportlichen Betatigung oder der Erho-
lung in freier Natur praktisch vor den Mauern liegen oder
mit dem eigenen Wagen oder dem dichten Netz der Privat-
bahnen und Postautolinien in kurzer Zeit erreichbar sind.
Das Gleichgewicht zwischen stadtischer Agglomeration
und zugehoriger Nah- und Fernerholungszone ist im Fall
St.Gallens in schonster Weise verwirklicht und muss als we-
sentliche Erhohung des Wohnwertes der Stadt gesehen wer-
den. Damit ist gleichzeitig gesagt, dass der Ausbau der 6f-
fentlichen Nahverkehrsmittel und der Strassen in der Re-
gion nicht nur unter dem Blickwinkel des Berufspendlerver-
kehrs betrachtet werden darf, sondern ebenso Bestandteil
einer umfassend konzipierten Erholungspolitik bildet.
Wenn in der letzten «Gallus-Stadt» dargelegt wurde,
wie am Anfang und als Schwerpunkt des kulturellen Lebens
das Schulwesen steht, so gilt das nun in gleicher Weise fiir
die Sportférderung und die aktive Erholung, und zwar in
zwel Richtungen. Erste Anregungen zu sinnvoller sportli-
cher Betidtigung gehen vom Turnunterricht und vom gelei-
teten oder freien Spielbetrieb an der Schule aus, und zwar
von den Kindergéarten bis hinauf zur Hochschule. Eine
Liicke besteht im Augenblick noch an den Berufsschulen,
wo aber das durch die eidgendssische Gesetzgebung bereits
verankerte Obligatorium fiir das Lehrlingsturnen bald eine
vollstindige Wandlung bringen wird. Die Pflicht, drei obli-
gatorische Turnstunden in die Lehrpline der Volks- und
Mittelschulen einzubauen, ergibt allein schon aus diesem
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Titel eine ins Gewicht fallende Forderung der Leibesiibun-
gen durch die offentliche Hand. Dazu kommt nun aber,
dass die Schule zur Erteilung des Turnunterrichts iiber die
notigen Gebaude und Anlagen verfiigen muss, die ausser-
halb der Schulzeit auch den Turn- und Sportvereinen und
Firmensportorganisationen zur Verfiigung stehen. Eine
Untersuchung iiber die Belegung der damals g2 stadtischen
Turnhallen durch Vereine und andere private Beniitzer hat
im Sommer letzten Jahres ergeben, dass tiber ein Drittel der
tiberhaupt moglichen Beniitzungsdauer auf die ausserhalb
der Schule stehenden Organisationen entfallt. Rund 8oo
Hallenstunden pro Woche wurden von einem Beniitzerkreis
beansprucht, der von einer Hausfrauenturngruppe bis zu
den Schwingern, von den Schulzahnarzten bis zur Akroba-
tikgruppe des Postpersonals reicht und auch das Turnen fiir
jedermann umfasst. Parlamentarische Vorstosse im Ge-
meinderat deuten allerdings an, dass, obwohl inzwischen
noch neue Turnhallen dazugekommen sind, auch heute
noch nicht allen Wiinschen entsprochen werden kann. Bis
vor kurzem hat die stadtische Turn- und Sportgemeinschaft
die organisatorischen Probleme, die sich aus den Ansprii-
chen der Beniitzer stadtischer Sporteinrichtungen ergeben,
selbst bewiltigt. Heute hat das neugeschaffene stadtische
Sportamt diese Aufgabe tibernommen. Das Pflichtenheft
dieser jiingsten Amtsstelle ist allerdings weiter gespannt, da-
mit neue Impulse auf das sportliche Leben ausgehen kon-
nen und fiir die aktiven Sportler weitere Erleichterungen
geschaffen werden kénnen.

Die topographische Situation St.Gallens und unser nur
zu wechselhaftes Klima haben bewirkt, dass bei uns nicht
eine einzige Sportart dominiert, weshalb Spitzenleistungen
von St.Galler Sportlern vielleicht nicht allzu héufig sind
und am ehesten in Sportarten vorkommen, die auch in der
Halle betrieben werden kénnen, also etwa im Handball, im
Radball oder im Schwimmen.

Es ist allgemein bekannt und seinerzeit anerkennend ver-
merkt worden, dass St.Gallen als erste Schweizer Stadt ein
eigentliches Hallenschwimmbad erstellt hatte. Diese friihe




Aufgeschlossenheit dem ganzjahrig zu betreibenden
Schwimmsport gegeniiber mag mit unsern klimatischen
Verhiltnissen zusammenhangen, die unsern Freibadern
nur eine allzu kurze, durch unfreundliche Tage erst noch
unterbrochene Betriebszeit erlauben. Immer, wenn auf ir-
gendeinem Gebiet eine Pionierleistung erbracht wird, be-
steht die Gefahr, dass dann einer Weiterentwicklung des
urspriinglich fortschrittlichen Gedankens zu lange Zeit
nicht gefolgt wird. Deshalb musste St.Gallen sehr lange auf
ein modernes, in den Ausmassen, dem Komfort und der
Besucherkapazitat den heutigen Vorstellungen besser ent-
sprechendes Hallenschwimmbad warten, das nun im
Herbst dieses Jahres im Neudorf eréffnet und der Schulju-
gend und der Bevolkerung zur Verfiigung gestellt werden
kann. Die Baderplanung der Stadt sieht vor, in den kom-
menden Jahren — hier ist beizufiigen: nach Massgabe der
zur Verfiigung stehenden finanziellen Mittel — im westli-
chen Stadtteil ein weiteres Hallenbad zu erstellen und dann
das bald 7ojahrige Volksbad im Zentrum griindlich zu mo-
dernisieren. Ziel dieser langfristigen Planung ist es, mog-
lichst allen Schulklassen bei zumutbaren Anmarschdistan-
zen regelmassigen Schwimmunterricht erteilen zu kénnen.
Es ist andererseits nicht beabsichtigt, in Schulhdusern und
Turnhallen Lehrschwimmbecken einzurichten, die einer
weiteren Offentlichkeit doch nur sehr beschrinkte Dienste
leisten kénnten. Dagegen ist schon aus personalokonomi-
schen Griinden eine Kombination der Hallenschwimmb-
der mit Freiluftanlagen anzustreben. Dankbar sei hier aner-
kannt, dass die beiden privaten Schwimmbadgenossen-
schaften, Lerchenfeld und Rotmonten, trotz der angedeute-
ten klimatischen und personellen Schwierigkeiten sich be-
mithen, mit verhaltnisméassig bescheidenen stiadtischen Bei-
tragen ihre priachtigen Anlagen zu betreiben und zu unter-
halten. Die Stadt wird andererseits ihrer allseits bewunder-
ten Freibadanlage Dreilinden, dem Bad auf dem Aussichts-
berg, besondere Pflege angedeihen lassen miissen, wobei in
diesem Sonderfall der Landschaftsgestaltung fast mehr Be-
deutung zukommt als dem Ausbau der Badeanlagen im en-

Die ausgedehnten Sportanlagen mit Aschenbahn und Fussballplitzen im Osten der Stadt
werden durch das in nichster Néhe liegende Hallenbad Blumenwies ideal erginzt.
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gern Sinn. Es ist im iibrigen bekannt, dass bis vor einigen
Jahrzehnten das freie Bad in der Sitter sehr beliebt war. Die
zunehmende Gewasserverschmutzung hat diese Erholungs-
moglichkeit zerstort. Es ist zu hoffen, dass die durchgrei-
fende Gewdssersanierung aufgrund der eidgendssischen Ge-
wasserschutzgesetzgebung auch diese Gelegenheit zum
Austoben in der freien Natur wieder 6ffnen wird. Man mag
an diesem Beispiel sehen, wie die Férderung von Sport und
Erholung an sehr tiefer Stelle der Infrastruktur beginnen
muss. St.Gallen hat mit dem Bau der Abwasserreinigungs-
anlage Au-Bruggen im konkreten Fall schon einen bedeu-
tenden Beitrag geleistet und wird mit der vollstandigen Mo-
dernisierung der wie das Volksbad Veteranenalter aufwei-
senden Klaranlage Hofen-Wittenbach einen andern gros-
sen Beitrag zur Sanierung des Bodensees und seiner Bade-
strande leisten miissen.

Im Zusammenhang mit den Schwimmbadgenossenschaf-
ten ist bereits darauf hingewiesen worden, dass sich im Be-
reich von Sport und Erholung die private Initiative nicht
auf das Vereinswesen und den Klubbetrieb beschrankt,
sondern auch eigene Investitionen einschliesst. Da ist etwa
an das Schiesswesen zu erinnern, bei dem sich mindestens
auf die goo-m-Distanz im Zusammenhang mit der Ausdeh-
nung der Wohnquartiere in naher Zukunft allerdings gros-
sere Umwilzungen im Sinne einer Regionalisierung der
Anlagen anbahnen. Vollstindig ohne Beitrage der 6ffentli-
chen Hand errichten und betreiben die Freunde des Ten-
nissports ihre offenen und gedeckten Anlagen. Dasselbe gilt
fir die Amateure des Curlingspiels, wahrend die Kunsteis-
bahn Lerchenfeld von einer Aktiengesellschaft mit Hilfe an-
sehnlicher Beitrage der Stadt betrieben wird. Am Beispiel
der Kunsteisbahn wird {tibrigens sichtbar, wie die vielfalti-
gen Sportmoglichkeiten miteinander in Konkurrenz treten
konnen, sinken doch die Frequenzen der Kunsteisbahn bei
guten Schneeverhiltnissen, weil dann die nahen Skipisten
die Jugend mehr anziehen als die gepflegte, aber in ihren
Ausmassen beschrankte Eisflache.

Mit besondern klimatischen Problemen sind auch unsere




Fussballklubs belastet, die immer wieder in die Zwangslage
versetzt werden, Meisterschaftsspiele wegen unspielbarer
Platze zu verschieben. Nachdem die modernen Flutlichtan-
lagen die einwandfreie Durchfithrung von Nachtspielen er-
lauben, wire es wohl an der Zeit, dass ein grosserer Teil des
Meisterschaftsbetriebes auf die warmere Jahreszeit verlegt
wiirde, auch wenn die Englinder als Viter des Fussball-
sports noch weitere Jahrhunderte an ihrem «Wintersport »
festhalten mogen.

Die direkt ausgewiesenen Aufwendungen der Stadt fiir
die Forderung des Sports bewegen sich gegenwértig in der
Grossenordnung von zwei Millionen Franken. Man ist da-
her berechtigt zu fragen, ob diese erheblichen Ausgaben
einfach nach dem Giesskannenprinzip ein bisschen iiberall-
hin verteilt werden oder ob nach einem logisch aufgebauten
Plan vorgegangen werde.

Als bereits eingangs erwahntes Prinzip wird weiterhin
gelten, dass die Stadt weniger den Sportbetrieb selber als
die Bereitstellung von Sportanlagen fordern wird. Aber
auch bei der Anlage oder der Subventionierung der Anla-
gen muss im Interesse eines moglichst wirkungsvollen Ein-
satzes der finanziellen Mittel nach einfachen und einleuch-
tenden Richtlinien vorgegangen werden. Deshalb werden
wir eine eingehende Sportstatten- und Erholungsraumpla-
nung sowohl im Rahmen der stiadtischen Planung gemiss
Art. 46 der Gemeindeordnung wie in die Regionalplanung
einzubauen haben, wobei uns zugute kommt, dass die Pla-
nungsregion St.Gallen auf Ausserrhoder Seite bis zum San-
tisgipfel reicht, wahrend wir allerdings die Sport- und Erho-
lungsraumplanung am Bodensee unsern Nachbarregionen
Rorschach und Oberthurgau iiberlassen miissen. Immerhin
besteht fiir die Behandlung tiberregionaler Probleme ein
besonderes Kontaktgremium unter den drei Nachbarregio-
nen.

Die Sportstattenplanung innerhalb der Stadt muss natiir-
licherweise der grossen Langsausdehnung St.Gallens Rech-
nung tragen. Entsprechend der Verteilung der Schulhiuser
iiber das ganze Stadtgebiet besteht zunéchst eine giinstige
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Streuung der Turnhallen, die fiir private Zwecke mit
durchschnittlich 15 bis 30 Wochenstunden belegt sind. Bei
den grossern Sportanlagen sind wir sowohl aus topographi-
schen wie auch aus finanziellen Griinden zu einer zweck-
massigen Konzentration gezwungen. Dabei zeichnen sich
etwa sechs innerstadtische Sportzentren ab. Zunachst fin-
den wir im Osten die Sportplitze Krontal und Espenmoos,
die Leichtathletikanlage Neudorf, das Hallenbad Blumen-
wies, das spater durch eine Freibadanlage erganzt wird,
und die modernen Schulsportanlagen Iltisstrasse und Zil.
Nach der nationalstrassenbedingten Verlegung der Ka-
serne wird sich die Kreuzbleiche als innerstadtische Spiel-
und Sportanlage ausbauen lassen und vor allem dem Stadt-
zentrum als Nachsterholungsraum dienen. Weiter finden
wir im westlichen Stadtteil die Anlagen der Interessenge-
meinschaft Sportplatz St.Otmar, die wiederum zusammen
mit den Turnhallen der Sekundarschule Schonau, dem
Schwimmbad Lerchenfeld und der Kunsteisbahn Lerchen-
feld, deren Flache im Sommer zum Tennisspielen verwen-
det wird, einen Gesamtkomplex bilden. Auf dem Breitfeld
sind Sportanlagen fiir den Stadtteil westlich der Sitter im
Bau, die vor allem dem Firmensport dienen. Andererseits
sollten dort auch neue Moglichkeiten fiir reitsportliche An-
lasse geschaffen werden, da einerseits der bisherige Con-
coursplatz auf dem Breitfeld der Fortsetzung der National-
strasse N 1 weichen muss und aus dem gleichen Grund die
Reithalle bei der Kaserne verschwinden wird. Mit der wei-
teren Uberbauung im Gebiet Winkeln wird sich auch hier
die Frage nach einem Schwimmbad stellen, wobei sich hier
eine Zusammenarbeit zwischen den Gemeinden Gaiser-
wald und St.Gallen aufdringen wiirde. Das Quartier Rot-
monten verfiigt neben seinen Turnhallen iiber die Sport-
und Spielplitze der Hochschule und auf dem Kinderfest-
platz sowie iiber ein gepflegtes Schwimmbad. Im Quartier
St.Georgen werden in Zusammenhang mit dem Neubau
der Gewerbeschule und der Einfiihrung des Lehrlingstur-
nens weitere Sportanlagen geschaffen werden kénnen. Da-
zu liegt die Badeanlage Dreilinden in vorteilhafter Nahe.




Es ist eben erwahnt worden, dass unser Klima eine ge-
wisse Bevorzugung der Hallensportarten mit sich bringt.
Diesem Umstand ist Rechnung zu tragen, wenn die Olma
einmal zu permanenten Hallen kommt, die zwecks besserer
Ausniitzung wahrend des Jahres auch fiir Sportzwecke zur
Verfiigung gestellt werden konnten. Mit dem Verschwin-
den der Olma-Halle an der Steinachstrasse wird auch die
Spielwiese zu den modernen Turnhallen an der Parkstrasse
frei werden, so dass dann auch das 6stliche Stadtzentrum
zusammen mit der neuen Spielwiese iiber der Parkgarage
und dem modernisierten Volksbad iiber beachtenswerte Er-
holungsmoglichkeiten verfiigen wird.

Uber diesem kurzen Uberblick iiber die in der Stadt be-
reits bestehenden Sport- und Spielanlagen und die Andeu-
tungen iiber weitere, noch zu schaffende Einrichtungen
sollte aber niemals vergessen werden, dass das Erholungsge-
biet fiir die ganze Stadtbevolkerung, die Sportanlage fiir
jedermann, im Sommer und im Winter, in der landschaft-
lich so reizvollen Umgebung zwischen Bodensee und Sintis
liegt. Sie in ihrem vollen Reiz zu erhalten, wird eine vor-
nehme und, wenn man an die wirtschafts- und finanzpoli-
tische Konsequenz denkt, ebenso schwierige Aufgabe der
Regionalplanung sein. Diese Aufgabe gehort aber — um
zum Ausgangspunkt zuriickzukehren — ebenso wie die For-
derung von Kunst und Wissenschaft zur Pflege der Kultur
einer traditionsreichen Stadt.

Dr. Alfred Hummler, Stadtammann
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