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Ernstes und Heiteres aus dem alten St.Gallen

Kulturhistorische Streiflichter

Mein taglicher Weg zur Arbeitsstatte fithrt mich an einem
halben Dutzend Antiquititenldden vorbei. Neben alten
Bildern und Biichern finden sich da Nippsachen und Ge-
brauchsgegenstinde verschiedenster Art, darunter defekte
Ollampen, zerbeulte Bettflaschen, Biigeleisen und derglei-
chen Dinge mehr, die noch vor zwanzig Jahren groBtenteils
in den Kehrichtkiibel gewandert wiren, wenn man sie in
Estrichen und Truhen entdeckt hitte. Aber heute gibt es
eigentlich gar nichts Altes, das nicht seinen mehr oder weni-
ger hohen Handelswert besdae. Wenn es nicht so wire, fin-
den die vielen Antiquititenldden ja kaum ihr Auskommen.
Sinnend stehe ich davor und frage mich, was denn dieses
Alte — nur weil es alt ist und nicht schén zu sein braucht -so
begehrenswert macht. Ist es vielleicht die unbewuBte Sehn-
sucht des heutigen Menschen nach einer entschwundenen
Zeit, die er sich anhand idyllischer Bilder wie ein verlorenes
Paradies ausmalt? Ein Paradies der Ruhe und Geborgen-
heit, des guten Wassers und der reinen Luft, der Stille einer
unmotorisierten Zeit und des Nichtvorhandenseins der Was-
serstoffbombe? Gerne halten wir uns das liebenswiirdige
Bild der kleinen Ortschaft von ehedem vor Augen,der « Stadt
zwischen den griinen Wiesenbergen», wie sie einst ein be-
geisterter Chronist besungen hat. Wir sehen sie im Geiste,
unsere Heimatstadt mit der Ringmauer und den Tiirmen,
umgeben von Wiesen, Feldern und Hiigeln, mit prachtigen
Spazierwegen durch Flur und Wald, mit den Fernsichten
auf Santis und Bodensee. Ein leises Sehnen will uns beschlei-
chen nach jenem geschlossenen Gemeinwesen, jener gemdiit-
lichen Beschaulichkeit, die so gar nicht zur Hetze des heuti-
gen Alltags passen will. Aber —so iiberlege ich mir vor dem
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Antiquitdtenladen weiter — welches ist die Kehrseite dieses
liebenswerten Alten? Ein nicht durch ideale Vorstellungen
getriibter Blick in die Vergangenheit miiBte uns doch zeigen,
wie viele unserer Vorfahren in dumpfen, niederen Stadt-
stuben wohnten, deren Fenster teils auf enge, lichtlose Gas-
sen gerichtet waren. Welche Diifte entstiegen den unhygie-
nischen Kloaken, und wie schwer war es noch in den Anfin-
gen des letzten Jahrhunderts, wenn durch MiBlernte und
Teuerung das Notwendigste zum Leben mangelte und un-
sagliche Not in so manches Haus einkehrte! Wie war es
frither mit den Gefahren der offenen Feuer, wenn schwere
Brénde die Stadt heimsuchten oder Seuchenziige das Leben
der Stadtbewohner bedrohten? Ja, diese Kehrseite der Me-
daille verraten uns die Bilder aus entschwundener Zeitin der
Regel nicht. Solche und #hnliche Gedanken haben mich
gelockt, aus alten Aufzeichnungen und historischen Biichern
einige Streiflichter zu setzen, die uns Einblick in das Leben
und Treibenunserer Vorfahren geben und diehoch bezahlten
Antiquitaten mit ihren einstigen Besitzern und Beniitzern
in Beziehung setzen sollen. Es geht uns dabei weder um die
politische Geschichte der Freien Reichsstadt und Republik
St.Gallen noch um die Darstellung des Berufslebens in der
blithenden Leinwandindustrie, woriiber hervorragende
Werke unserer st.gallischen Historiker in allen Einzelheiten
berichten. Vielmehr interessiert uns hier vor allem, was die
kleine Stadtgemeinschaft fiir das Wohl ihrer Glieder vorge-
kehrt hat und wie das Leben des Biirgers davon beeinfluBt
worden sein mag.

Riickblickend mégen wir uns an der Tatsache stoBen, daB3
die Freiheit des Biirgers — so, wie wir sie heute verstehen —
damals durch zahlreiche Vorschriften kirchlicher und welt-
licherArtstark eingeschrinkt war.In der alten Stadtrepublik
St.Gallen, die bis zum Ende des 18. Jahrhunderts wihrte,
bestimmten neben der emsigen Téatigkeit in der Leinwand-
industrie die stadt-staatlichen Satzungen und die Gebote der
Kirche in weitgehendem MafBe das Leben der Stadtein-
wohner. Namentlich seit der Reformation im ersten Drittel
des 16. Jahrhunderts zeigten sich in der vom fiirstabtischen
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Herrschaftsgebiet umschlossenen evangelischen Stadt die
Sittenstrenge und die Regelung des 6ffentlichen und priva-
ten Lebens als beherrschendeZiige.Straff wurdendieR echits-
normen gehandhabt. In vielen Amtern und Amtlein waren
die Pflichten der Biirger an der Gemeinschaft aufgeteilt. Die
uns heute hart anmutenden Eingriffe in das personliche
Leben der Biirger waren begriindet durch die von der Bibel
abgeleiteten evangelischen Ideale, fiir deren Durchsetzung
die Kirche verantwortlich war. Eng mit ihr verbunden
wachte die weltliche Behorde fiir das Wohl der ganzen Stadt.
Im Mittelpunkt aller Sorge stand das Bestreben, die Ge-
meinschaft und die einzelnen zu schiitzen, wo es not tat, zu
helfen und vorzubeugen, aber auch zu ahnden, wo Gebots-
iibertretungen den «Zorn Gottes» herausforderten und die
Gemeinschaft schadigten.

Keine Zeit lebt aus sich selber. Ob es der Mensch merkt
oder nicht, er zehrt immer wieder aus verborgenen Schitzen
der Vergangenheit. So war es auch auf dem Gebiet des Ge-
sundheitsschutzes, des Vorbeugens, Helfens und Heilens.
Schon in frither Zeit wurde eine christliche Tradition be-
griindet, die der zukiinftigen Entwicklung durch die Jahr-
hunderte zugute kommen sollte.In der Bliitezeit desKlosters,
also vor der Jahrtausendwende, wurden nicht nur Kunst und
Wissenschaft gepflegt, sondern auch die Fiirsorge an Armen
und Kranken ausgeiibt, wozu ein eigentliches Klosterspital
vorhanden war. Aus wohltitigen Stiftungen errichtet, ent-
standen als nachmalige Institutionen der Stadt 1218 das
Absonderungshaus fiir Aussitzige beim Linsebiihl — Sie-
chenhaus genannt —, dem 1228 das Heiliggeistspital am
Markt folgte. Das Siechenhaus war durch einen gedeckten
Gang mit der Empore der benachbarten kleinen Kapelle
verbunden, damit die ansteckenden Kranken von den ge-
sunden Besucherndes Gotteshausesgetrennt gehaltenwerden
konnten. Die ansteckenden Kranken durften zwar an ge-
wissen Tagen in der Stadt dem Almosen nachgehen, aber mit
den Gesunden nicht in Berithrung kommen. Deshalb muf3-
ten sie, durch auffillige Kleidung gekennzeichnet, sich auch
noch durch hélzerne Klappern bemerkbar machen. Wer als




aussatzig ins Siechenhaus eingewiesen wurde, muflte sich
fiir die iibrige menschliche Gesellschaft als tot betrachten.
Eine kirchliche Zeremonie bereitete diese Elenden auf dieses
schreckliche Krankenasyl vor. Der Pfarrer behandelte den
aussatzigen Kranken gleichsam als Leiche. Der «Sieche»
wurde mit einer Prozession von zu Hause abgeholt und in
die Kirche geleitet. Wiahrend er am Boden lag, hielt der
Pfarrer fiir ihn eine Seelenmesse, gab ihm die letzte Weg-
zehrung, legte ihm den Siechenmantel um und die hélzernen
Klappern in seine Hiande und las ihm die strengen Verhal-
tensbefehle vor. Dann fithrte man ihn auf den Friedhof, wo
er in ein gedfinetes Grab hinuntersteigen mufBite. Dreimal
bewarf ihn der Pfarrer mit Erde, und nachdem der Kranke
aus dem Grab heraufgestiegen war, begleitete ihn die Pro-
zession ins Siechenhaus, woihm der Pfarrer den nach solcher
Prozedur sicher besonders nétigen Seelentrost spendete, das
Weihwasser und ein Almosen gab. Dieses fiir die betroffenen
Aussitzigen furchtbare Geschehen kénnen wir nur als Selbst-
schutz und Notwehr der Gesunden begreifen, die sich durch
kein anderes Mittel vor der Ausbreitung der graBlichen
Seuche zu schiitzen wuBten.

Die erwihnte Stiftungsurkunde des biirgerlichen Spitals
am Markt — des Heiliggeistspitals und spateren Biirgerspi-
tals —sprach von einem «zu Ehren der Dreifaltigkeitzur Ver-
sorgung der Kranken und zum Troste der Armen» errich-
teten Spital, das gehalten sei, «aufzunehmen alle elenden
Kranken, die von sich selbst und von Siechtagen wegen un-
vermogend seien, ferner Kindbetterinnen, die man in dem
Spital drei Wochen lang — doch nicht linger — pflegen soll,
und Kinder, die niemand haben, soll man auferziehen, bis
dafl sie dem Almosen nachgehen mégen». Dieses Spital
bildete durch Jahrhunderte stiftungsgema B den Mittelpunkt
aller biirgerlichen Wohltitigkeit unter Aufsicht des Stadt-
magistrates. Noch heute erinnert die Spitalgasse an seinen
urspriinglichen Standort zwischen Markt- und Kugelgasse.
1845 folgte der Bezug des neuen Biirgerspitals an der Ror-
schacher-StraBe.

Neben diesen beiden Krankenhiusern bestand seit 1575
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ein weiteres «Prestenhaus» unterhalb des Linsebiihlkirch-
leins. Es hatte die Bedeutung eines eigentlichen Pflegespitals
fiir an langwierigen, unheilbaren oder ekelerregenden
Krankheiten Leidende. Hier gab es auch ein Stiibchen fiir
Geisteskranke, um die es jahrhundertelang bitterbos bestellt
war. Oft waren sie angekettet und hatten ihren Platz in Ver-
liesen, wie sie fiir Verbrecher geschaffen worden waren.
Erst in den Anfingen des vergangenen Jahrhunderts wurde
der alte Aberglaube iiberwunden, der in den Geisteskranken
Besessene oder Verhexte sah. An die Stelle der bloBen Ein-
schlieBung trat auch in St.Gallen die eigentliche Betreuung.
Ein 1816 im Niafenacker eingerichtetes « Tollhaus» diente
bis zur Eroffnung der Heilanstalt St.Pirminsberg in Pfifers
im Jahre 1847. Dieses Tollhaus verfiigte iiber sechs kleine
vergitterte Kammern fiir tobende Kranke. Als Irrenpfleger
amtete zuerst ein Kaminfeger, dann ein Schuhmacher. Es
war ihnen zur Pflicht gemacht, die Kranken «liebreich und
schonend» zu behandeln sowie «mit Ernst und nach den
Vorschriften des Arztes» ihres Amtes zu walten.

«Aus christlichem Eifer zur Beherbergung der armen und
bresthaften durchziehenden Pilger, welchen wegen Armut
oder Krankheitsumstinden die Wirtshauser nicht offen
stehen und die doch weder herbergslos gelassen, noch den
Biirgern iiberlistig fallen diirfen», errichtete man anfangs
des 16. Jahrhunderts vor dem Spisertor am Steinachbach ein
«Seelhaus» oder Fremdenspital. Jeder erhielt die Herberg
«um Gottes Willen», also unentgeltlich. Die Alten durften
von «vier zuviers, die Jungenvon «sechs zu sechs» Wochen
wiederkommen. Wer linger blieb als eine Nacht, hatte einen
Schlafpfennig und ein Kochgeld zu entrichten. Beilangerem
Verweilen als drei Tage aber — auBBer bei Krankheit — wur-
den die fremden Armen durch Knechte des Seelhauses auf
dem Wege der «Bettelfuhr» oder des « Armenschubs», wie
man es nannte, weggeschafft. Die Abschiebegrenze war einer-
seits St.Fiden, anderseits die Ziegelhiitte Schonenwegen.
Mit der Zeit erlangte das «Seelhaus» die Bedeutung eines
Krankenhauses fiir Hintersassen (Nichtbiirger) und vor
allem fiir Knechte und Migde. Im Fremdenspital, das sich




spater an der Wassergasse befand und 1867 durch einen Neu-
bau an der Rorschacher-StrafBe — gegeniiber dem Biirger-
spital (heutiges Haus I des Kantonsspitals) — ersetzt wurde,
fand iibrigens der Gedanke einer Krankenversicherung erst-
mals seine Verwirklichung. Man beschloB nimlich anfangs
des letzten Jahrhunderts eine solidarische Beitragspflicht fiir
Dienstboten und Handwerksgesellen. Rund 4700 Dienst-
mégde und 120 méannliche Dienstboten (in der Stadt von
damals etwa 8000 Einwohnern!) sowie Knechte und Hand-
werksgesellen schufen durch laufende Wochenbeitrage fiir
ihre kranken Berufsgenossen und —genossinnen den Rechts-
anspruch zur taxfreien Aufnahme ins Fremdenspital im
Krankheitsfalle. Wir sehen darin den Keim zur obliga-
torischen Krankenversicherung unserer Tage.

Der Vollstandigkeit halber sei erwihnt, daB fiir Dienst-
boten an der Laimat, auf Dreilinden und beim Nest soge-
nannte «Blatternhduser» bestanden, die gelegentlich auch
als Quarantinestationen verwendet wurden. Im alten Feld-
nonnenkloster zu St.Leonhard waren eine Waisenanstalt und
ein Zuchthaus eingerichtet, in dem man liederliche und
arbeitsscheue Personen zu Zucht und Ordnung bringen
wollte. 1811 griindete die Biirgergemeinde an der Rosen-
bergstrae dank dem unermiidlichen Einsatz von Professor
Peter Scheitlin, einem vielseitig begabten, hochangesehenen
Stadtbiirger, ein fiir die damalige Zeit sehr fortschrittliches
Waisenhaus, das bis zur Errichtung des Neubaues auf dem
Girtannersberg in den neunziger Jahren des vergangenen
Jahrhunderts zahlreichen jungen Menschen den Weg ins
Leben erleichterte. Sie muBten also nicht mehr «dem Almo-
sen nachgehen», wie es in fritheren Zeiten iiblich war.

Weitgehend hilflos waren unsere Vorfahren bei Kata-
strophen, wie Feuersbriinsten oder Seuchen. Die Stadtge-
schichte weiB zu erzihlen, daB in fritheren Jahrhunderten
Brande wiederholt die ganze Stadt einischerten bis auf
wenige Hauser im Loch (heutiges Dammquartier), wo offen-
bar ein gewisser Windschutz den Fohn nicht Meister werden
lieB. Die schlimmsten derartigen Katastrophen hatten sich
in den Jahren 1215, 1314 und 1368 ereignet. Die Biirger-
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schaft zog dann die Lehre, daB man sich durch die Bauart
schiitzen miisse: 1418 beginnt der Bau von Steinhdusern—
namentlich im Quartier der Vornehmen (Hinterlauben) —
und die Verwendung nichtbrennbarer Dachbedeckungen.
Um die Beseitigung der gefahrlichen Schindeldacher zu for-
dern, erhielt jeder Biirger die Dachziegel vom Bauamt ge-
schenkt.

Besonders schwere Seuchen trugen sich im 16. und 17.
Jahrhundert zu. So fielen der Pest 1519 innert weniger Mo-
nate fast 1700 Stadtbewohner zum Opfer. Ebenfalls schwere
Seuchenziige sind aus den Jahren 1564 bis 1566, 1574/75,
1585 und 1594 bezeugt. 1611 erlagen wieder etwa 1000,
1629/30 rund 1400 und 1645 nochmals an die 1000 Stadtbe-
wohner epidemischen Krankheiten. UnermeBliches Leid
breitete sich damit iiber die eng zusammenwohnende Stadt-
gemeinschaft von einigen tausend Einwohnern. Nicht selten
sahen unsere Vorfahrenin solchen Ereignissendie «strafende
Hand Gottes» wegen der Nichteinhaltung der biblischen
Gebote. Denn der damalige Mensch machte sich Gedanken
dariiber, welches die Griinde sein mochten, die ihn immer
wieder so harten Schicksalsschldgen aussetzten.

Aus den namlichen Uberlegungen mag die bisins 18. Jahr-
hundert hineinreichende, fiir abendlindische Begriffe
manchmal so unerhort grausame und unnachsichtig harte
Strafjustiz erklirbar sein. Auch in St.Gallen wurden Rechts-
brecher — oft nur Diebstahlen wegen — nach den damaligen
Rechtsanschauungen streng bestraft, enthauptet, gehéangt,
ertrankt, geridert. Und in den Hexenprozessen sind Un-
schuldige lebendigen Leibes verbrannt worden, nachdem
sie vorher unmenschlichen Foltern ausgesetzt worden waren.

Trotz diesen schrecklichen Auswiichsen mittelalterlicher
Strafjustiz war die Stadtgemeinschaft aber doch von einem
lebendigen Helferwillen gegeniiber dem in Not geratenen
Menschen beseelt. MiBernten und darauffolgende Teuerun-
gen bildeten gar oft harte Schicksalsschlige fiir viele Stadt-
einwohner. Inseiner «Sabbata» gibtuns Johannes Kessler ein
anschauliches Bild aus dem Jahre 1530, wenn er schreibt,

87 wie «unsere Herren und Oberen» die Mittel aus dem allge-




meinen kirchlichen Opferstock dazu verwendeten, den
Bediirftigen in Notzeiten tiglich zweimal, nimlich morgens
7 Uhr und abends 4 Uhr, «im Spital gekochtes, ge-
schmalzenes und gesalzenes Mues (Habermus) mit Brocken
auszuteilen, jedem Kind eine Kelle voll, damit man sicher
sei, daB das Geld nicht unniitz von den Eltern vertan, son-
dern der Hunger der Kinder gestillt werde. Wo sich aber alte
oder kranke Leute befanden, denen das Mues mit Brocken
nicht bekdme, wurde wie bisher die gewohnte Geldunter-
stiitzung ausbezahlt. Nachdem man das Mues etliche Mo-
nate ausgeteilt hatte, stellte der Rat nicht ohne Ursache diese
Speisungen ein und lieB dafiir alle Freitage zu bestimmter
Zeit den Eltern Muesmehl abgeben, mehr oder weniger, je
nach ihrer Notdurft.» So wurde die Unterstiitzung der
armen Biirger, sei esin bar, sei esin Form von Lebensmitteln,
bisins letzte Jahrhundert hinein betrieben. Mit dem Wandel
der Zeit zeigten sich immer stirkere Bestrebungen, das
Ubel an der Wurzel anzufassen und vor allem fiir eine bes-
sere Erziehung und Schulung der jungen Generation zu
sorgen, aber auch durch Schaffung von Vorriten und wirt-
schaftlichen Vorkehrungen Notzeiten besser vorzubeugen.
Noch im ersten Drittel des 19. Jahrhunderts waren es nicht
nur die Teuerungs- und Hungerjahre 1816/1%, die schwer
auf der Stadt lasteten. Besorgt schrieb im Jahre 1833 Peter
Ehrenzeller in den st.gallischen Jahrbiichern: « Von sechs
Haushaltungen lebt schon wenigstens eine von Unterstiit-
zung. Von fiinf Kindern ist eines im Waisenhaus. Daneben
verpflegt das Spital und das Krankenhaus zusammen noch
wenigstens zweihundert Pfriinder.» « Schlagen wir weitere
Unterstiitzte dazu «—schreibt Ehrenzeller weiter —» so erhal-
ten wir beinahe tausend Personen bei kaum fiinftausend Ge-
meindebiirgern als fiinfter Teil, der dem Armengut anheim-
gefallen ist, abgesehen von den vielen aus der Hiilfsgesell-
schaft, Legaten usw. Unterstiitzten.»

Die Lasten fiir diese Unterstiitzungen wurden zur Haupt-
sache durch die Biirgerschaft getragen, wie es eine jahrhun-
dertealte Tradition mit sich gebracht hatte. Nicht nur in den
Kirchen wurde laufend Geld fiir die Ausiibung der Wohl-
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Die Kiiche ist heute das Bijou moderner Wohnungen und der
besondere Stolz der Hausfrau. Gerne machen wir Ihnen Vor-
schlége fiir Umbauten in Altwohnungen und beraten Sie bet
Neubauprojekten.

Elektro-Sanitir AG, Elektrische und sanitire Installationen
Bahnhofstrafe 4, St.Gallen

Filialen in den Kantonen St.Gallen, Appenzell, Graubiinden,
Schaff hausen und Sjirich
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tatigkeit zusammengetragen, sondern auch fiir die nicht-
biirgerlichen Armen durch eine behordlich von Haus zu
Haus durchgefiihrte allwéchentliche Almosensammlung ge-
sorgt. Mit dem Helferwillen fiir die Nichtbiirger und die
bediirftige Nachbarschaft war das Bemiithen verbunden,
dem Bettelunwesen Herr zu werden. Dafiir zeugt besonders
eine Ratsverordnung vom Jahre 1603. Behordlich bestellte
Armenpfleger teilten acht- bis vierzehntaglich im sogenann-
ten Bindhausschopf vor dem Schibenertor Gaben an die
Bettler der nachbarlichen Umgebung aus, denen dafiir das
Betteln in der Stadt untersagt war. Diese Regelung brachte
allerdings nicht eitel Freude, hei3t es doch in einem Bericht
von 1629, dafl «zur Austeilung des Neujahrsalmosens im
Schiitzengarten nahezu 4600 Personen und auBler denselben
noch ebenso viele sich einfanden». Mit etwa neuntausend
Personen waren es also wesentlich mehr, als die ganze Stadt-
bevolkerung ausmachte, eine wahre Bettlerinvasion. Man
beschloB dann, zwischen den «recht Armen» und den
«starken und gesunden Bettlern», unter denen sich oft auch
allerhand Gesindel und Landstreicher befanden, zu unter-
scheiden. Diese Austeilungen erhielten sich bis anfangs des
letzten Jahrhunderts. Im Jahre 1804 verbot sie die Kan-
tonsregierung aus polizeilichen Griinden und regte die
Fortfithrung dieser 6ffentlichen Almosenausteilungen durch
die Pfarrer und Gemeindevorsteher der umliegenden Ge-
meinden an. So geschah es denn auch. Die Stadt iibermittelte
diese Gaben fortan zu direkter Verteilung in den Nachbar-
gemeinden.

Alles Helfen und Vorbeugen bedingte natiirlich eine ge-
wisse stadt-staatliche Ordnung. Auch galt es, Auswiichsen
entgegenzutreten und, wo es geboten schien, erzieherisch
einzuwirken. Hiefiir einige Beispiele:

Allen Almosenempfiangern war der Besuch von Wirt-
schaften und das Spielen unter Androhung der Einsperrung
in den Turm untersagt. Auch durftensie keine Hunde halten.
Noch im letzten Jahrhundert war man mit Liederlichen
ubrigens keineswegs zimperlich. So erschien noch 1829 im
«St.Gallischen Wochenblatt» ein «Warnungsverruf» fol-




genden Inhalts: « Anton Zollikofer, Beck, der schon aufBerst
liederlich gelebt, hat erst kiirzlich seine Ortsgemeinde mit
der Erzeugung eines unehelichen Kindes belastiget. Es wer-
den daherinfolge Erkanntnis des16bl. Bezirksgerichtes Sankt
Gallen alle Weibspersonen nachdriicklich gewarnt, sich mit
diesem Anton Zollikofer in keinen unerlaubten Verkehr ein-
zulassen, indem dieselben alle Folgen davon an sich selbsten
zu tragen hitten und jeder Ansprache an denselben oder an
seine Ortsgemeinde ganzlich verlustig wiirden. » Unterzeich-
net war dieser «Warnungsverruf» von Gerichtsschreiber
Wegelin. Mit dieser MiBachtung der Intimsphére eines
Menschen wurde einfach sozusagen eine alte Tradition fort-
gesetzt. So hatte der Rat schon 1557 erkannt, «daB alle
Sonntage aus jeder Haushaltung, die vom Stockamt Gut-
taten genieBt, ein oder zwei Menschen sich in der Predigt
einstellen und die Bettelvogte die Aufsicht dariiber haben
sollen». Ein paar Jahre spater werden die Bettelvogte ange-
wiesen, Armenunterstiitzung Beziehende anzuzeigen, wenn
sie das Zeichen, «die Manner an den Hiiten, die Weiber an
den Schlutten», nicht triigen. Was eine solch o6ffentliche
Zurschaustellung der eigenen Bediirftigkeit und Almosen-
abhingigkeit fiir die Betroffenen seelisch bedeutet haben
mag, konnen wir uns wohl vorstellen. Aus der gleichen Zeit-
epoche stammt ein RatsbeschluB3 des Inhalts: « Auf obrig-
keitlichen Befehl werden mehrere junge Biirger, so sich mut-
williger Weise in den Ehestand begeben wollten, stillgelegt
und erkannt, etwas zu erlernen, darauf bestimmte Jahre zu
wandern, damit sie sich ehrlich durchbringen und nicht, wie
die tiagliche Erfahrung mitsich bringt, dem Stock, Spital und
gemeiner Biirgerschaft unwert und iiberlegen sein mogen. »

Doch nicht nur Almosengendssige oder solche, bei denen
man befiirchtete, sie kénnten unterstiitzungsbediirftig wer-
den, fanden die obrigkeitliche Aufmerksamkeit. 1610 lautete
eine Verfiigung, der Kirchenrat solle «vor sich bescheiden
alle in der Lehre Irrende, das heilige Abendmahl nicht ge-
bithrend Besuchende, Unwissende und sich den Predigten
Entziehende, in bestindigem HaB Lebende, junge, in Ehe-
sachen Siaumige, streitige und unhausliche Eheleute, unge-
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horsame Kinder, und alle andern offentlich lasterhaften
Personen». Sich den Anordnungen Widersetzende wurden
bei der weltlichen Obrigkeit verzeigt. 1728 bekommt es ein
Ehepaar besonders zu spiiren. Es wird «wegen verschwen-
derischem, heillosem, leichtfertigem, versoffenem, argerli-
chem und gottlosem Leben und Wandel unter anderem da-
mit bestraft, daf3 es 6ffentlich Kirchenbufle tun muf3 », und
zwar an einem Sonntag zu St.Laurenzen, am andern zu
St.Mangen und am drittenim Linsebiihl. Aufdas sogenann-
te Stithli im Chor gesetzt, mufite es «eine bewegliche ex-
presse, auf ihre begangenen Laster eingerichtete Strafpre-
digt iiber sich ergehen lassen», Nach dem Predigtschlufl zu
St.Laurenzen wurde es von den Bettelvogten durch die be-
lebte Marktgasse zum Rathaus geleitet, wo ein letzter Ver-
weis die Prozedur abschloB. Die Ehrenzeller’schen Jahr-
biicher 1832 berichten, daB3 noch im letzten Jahrhundert ei-
ner «in einen verkehrten Sinn geratener Mitbiirger» einer
solch schweren kirchlich-korrektionellen Strafe ausgesetzt
war.

Aber selbst Biirger, deren Biederkeit nicht bezweifelt wer-
den konnte, mufBiten sich allerhand Eingriffe in ihre person-
liche Sphiare gefallenlassen, wovon auchdie Pfarrer nichtaus-
genommen waren. 1632 werden sie gemahnt, « die Leute am
Sonntag nicht durch allzu langes Predigen von der Kirche
abzuhalten, gleichzeitig aber bestimmt, daBl « Umgéanger»
angestellt werden, die alle Sonntage und Mittwoche wéh-
rend der Predigt in den Gassen herumgehen und alle darauf
befindlichen Personen zur Strafe einleiten sollen». Diese
Aufseher nannte der Volksmund «Sécke», und noch heute
kennenwir den Ausdruck «versocken»,einen«verratschen»,
anzeigen. Bald darauf wird den Predigern befohlen, «hin-
fort bei den Hochzeitspredigten keine sonderbaren Texte zu
gebrauchen». 1643 verkiindet ein Mandat, «dal3 die Weiber
und To6chtern, welche bisher, wenn sie aus der St.Lauren-
zenkirche gegangen, nach der Predigt allwegen noch schier
eine Stunde und mehr schwatzend beieinander gestanden,
jede fiir sich heimgehen und sich nicht mehr stellen sollen,
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«jederminniglich das iiberhandnehmende 6ffentliche und
gefahrliche Tabakrauchen». Und 1659 heit es: «Wegen
der groBen Pracht, so die Weiber mit ihren Hiiten treiben,
werden alle Kiirschner vorbeschieden, und beiihren Treuen
erinnert, alle Personen, so von einem Jahr her Hiite beiihnen
machen lieBen, samt deren Preis anzuzeigen, damit die, so
iiber Standsgebiihr damit versehen, mogen zur Strafe ge-
zogen werden. » Ein Jahr spater wird verfiigt, «dall am Bet-
tag die Gemeinde nicht den ganzen Tag in der Kirche auf-
gehalten, sondern nach jeder Predigt eine halbe Stunde lang
nach Hause gelassen werde». 1663 werden das Kegeln und
andere Spiele am Sonntag verboten. 1718 aber wird den
Predigern gestattet, bescheidene Periicken zu tragen. Doch
schon 1440 sieht sich die Behdrde zur Mahnung veranlafBt:
«MiBbrauch in Kleidern mit gesteppten und Reifrocken,
wie auch mit den sogenannten Gesundheitstiichlein und
Minteln nimmt sehr iiberhand, auch Geistliche iben MiB3-
brauch in Kleidern und Periicken.»

Der Stadtrepublik St.Gallen war der Charakter einer sehr
starken Gemeinschaft eigen, denn Biirgergemeinde, Kirch-
gemeinde und Ziinfte bildeten als Personalverbande im
Grunde genommen ein und dasselbe. VerstoBe gegen die
eine oder andere der bestehenden Ordnungen muliten daher
das Ganze beriihren. Natiirlich konnte diese enge Gemein-
schaft nur so lange erhalten bleiben, als die kleine Stadt eine
geschlossene Einheit bildete und der einzelne Biirger gewillt
oder gezwungen war, starke Bindungen in seiner personli-
chen Freiheit hinzunehmen. Der Einfluf3 der reformierten
Kirche erwies sich als bestimmend. Mit der Sonntagsheili-
gung nahm man es sehr ernst. Vor und nach Abendmabhls-
sonntagen war je acht Tage lang jeder Wirtshausbesuch ver-
boten. Sparsamkeit und Gentigsamkeit galten als christliche
Tugenden, auf die streng geachtet wurde. Daher die Be-
stimmungen, daB3 Tauf- und Hochzeitsgeschenke einen ge-
wissen Hochstwert nicht iibersteigen durften und daB3 eine
Hochzeitsgesellschaft auf die Hochstzahl von 50 Personen
beschrinkt bleiben mufite. Tanzen, Zutrinken und Fluchen
war als unsittlich auf dem ganzen Stadtgebiet verboten.
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Diese in das personliche Leben jedes einzelnen sehr ein-
greifenden Bestimmungen waren besonders durch die Re-
formation und ihre nachhaltige Bibelglaubigkeit begriindet
und deshalb wohl auch von der Biirgerschaft als Gebot Got-
tes anerkannt, fiir dessen Einhaltung sich die Obrigkeit mit
der Kirche verpflichtet sah. Dieses Ernstnehmen derHeiligen
Schrift scharfte zweifellos den Verantwortungssinn fiir den
Mitmenschen, und es kommt nicht von ungefihr, dafl im
Jahrhundert der Reformation die Vorsorge fiir das Wohl
der Biirger einen starken Auftrieb erhielt. Dies zeigt sich
einmal durch die Einsetzung von Stadtarzten, die zum Bei-
spiel bediirftige Stadteinwohner bei Erkrankung in ihren
Wohnungen unentgeltlich zu behandeln hatten. Den Stadt-
arztenoblagauchdieBetreuungderinden 6ffentlichen Kran-
kenanstalten untergebrachten Patienten. Sie hatten aus-
schlieBlich die inneren Krankheiten zu behandeln und
muBlten in erster Linie in der Stadt zur Verfiigung stehen;
erst in zweiter Linie durften sie auch Kranke in der Umge-
bung besuchen.

In Pestzeiten waren die Aufgaben genau umschrieben.
Einer der Stadtiarzte durfte nur Kranke besuchen, die nicht
mit der Pest behaftet waren, der andere oder die zwei andern
hatten sich der Pestkranken anzunehmen. Da diese schweren
Epidemien als GeiBlel Gottes angesehen wurden, welche die
siindige Menschheit fiir ihren lasterhaften Lebenswandel
strafen sollte, findet sich in allen Verordnungen zur Seu-
chenbekampfung auch die dringende Mahnung, «durch
ein niichternes bufBfertiges Leben, fleiBigen Besuch der Pre-
digt, eifriges Gebet, sowie Vermeidung jeglicher Schwelgerei
den Zorn des allmachtigen Gottes zu besanftigen». Strenge
Vorschriften wurden erlassen, um in Seuchenzeiten die An-
steckungsgefahr moglichst einzudammen. Der Sanitatsrat
oder der Stadtmagristrat ordnete auch allgemeine hygie-
nische MaBregeln an, so etwa, alles zu unterlassen, was
schlechten Geruch verursache, «besonders keine Nachtge-
schirre, noch andere Unsauberkeiten zum Fenster hinaus
auf die Gasse, sondern vielmehr in die rinnenden Bache «—
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der Heimlichkeiten (Abortgruben) muBte im Winter, wenn
die zugefrorenen Béache nichts wegschwemmten, auf die
Giiter vor der Stadt gefiihrt werden. Fiir die Reinigung
infizierter Hauser bestanden besonders strenge Vorschriften.
Die damit Beauftragten hatten morgens eine «gute Schmalz-
suppe oder ein Butterbrot zu essen, dazu ein Glas Wermut-
wein oder einige Loflel Pestilenzessig zu trinken. Nach ver-
richtetem Gebet sollten sie sich an die Arbeit machen und
wahrend dieser einige Pfeifen rauchen, den Speichel nie
schlucken, sondern zur Anregung der Speichelsekretion
Holunderbeeren, Zitronenschalen und dergleichen kauen,
auch ofters Tabak schnupfen, um die schlechten Dampfe
unempfindlich zu machen. » — « Der Stubenboden muBte mit
Lauge und Sand - besonders an der Stelle, wo der Patient
auszuspucken pflegte — gefegt und das Zimmer mit brennen-
dem Feuer bei offenem Fenster ausgetrocknet werden.»
Daraufhatte sich das Putzpersonal einer vierwochigen Qua-
rantane zu unterziehen und Schwitz- sowie Wasserbader
zu nehmen. Natiirlich waren alle Versammlungen, wie
Jahrmarkte, Stadtgerichte u.a., streng untersagt. Ende des
17. Jahrhunderts hatte man in Wien sogenannte Pestsozie-
taten eingefiihrt, die man in St.Gallen nachahmte. Ein
Hauseigentiimer stellte sein Haus den Kranken aus drei
Héusern zur Verfiigung, wiahrend die zwei andern die Ge-
sunden aufnahmen. Wenn Pflegepersonal mangelte, konn-
ten Geistliche und Armenunterstiitzung beziehende Biirger
in erster Linie zur Krankenpflege verpflichtet werden.

Den chirurgischen Dienst versahen die Barbiere; sie wa-
ren den Stadtarzten in dieser Hinsicht weit iiberlegen. AuSer
Rasieren und Haarschneiden oblag den Barbieren das
Schropfen und Aderlassen, die Behandlung gewohnlicher
Wunden sowie von Verrenkungen und Knochenbriichen.
Sie fithrten auch Kuren zur Bekimpfung der Syphilis durch.
Von Operationen, wie wir sie heute kennen, konnte damals
natiirlich keine Rede sein.

Es ist einleuchtend, daB in alten Zeiten viele Kurpfuscher
ihr Unwesen trieben. Im 18. Jahrhundert hatte sich sogar
der Scharfrichter angemaft, Beinbriiche zu behandeln, ob-




wohl 14 Barbiere in der Stadt tiatig waren. Offenbar zeigte
er sich recht geschickt, denn es hieB3, dafl Meister Naher «zu
manches Herren RoB oder Hund gerufen wurde, um in
Wirklichkeit des Herrn Leiden zu heilen». Ob dieser un-
lauteren Konkurrenz zu den Barbieren entstand deshalb ein
Konflikt mit der Behorde.

Merkwiirdig ist, daBl den Kurpfuschern an den Jahrmark-
ten aufzutreten gestattet war. Sie konnten dort ihre Arznei-
mittel verkaufen. Einmal heiBt es, der Betreffende diirfe sich
dabei aber weder musikalischer Instrumente noch eines
Harlekins fiir Reklamezwecke bedienen. 1739 wurde dage-
gen einem Tiirken erlaubt, sich fiir den Arzneimittelverkauf
am Jahrmarkt einer kleinen Musik mit Waldh6rnern zu be-
dienen.

Mit den Fortschritten in Wissenschaft und T'echnik haben
sich in neuerer Zeit grundlegende Wandlungen vollzogen,
und so ist auch die Pflege der Volksgesundheit im vergan-
genen Jahrhundert neue Wege gegangen. In der ersten Jahr-
hunderthalfte fallen beim Durchgehen der Zeitungsinserate
immer wieder die Ankiindigungen von Molkenkuren und
von Heilbadern auf. Solesen wir: «Morgens 5 Uhr ist in der
Wirtschaft zum Linsebiihl Kuhschotte zu haben», oder es
empfiehlt der «Freudenberg» 1840 seine neu errichtete
Molkenkuranstalt fiir gute Ziegenmolken und auf Bestellung
fir Eselinnenmilch; dazu jeden Donnerstag gute Tanzmu-
sik. Die Bedeutung des Badens muf3 schon im alten St.Gallen
erkannt worden sein.Schon 1595 findet sich am Rindermarkt
beim Schibenertor zum Besten der Biirger ein Badhaus. Peter
Ehrenzeller berichtet uns in seinem Jahrbuch 1831, daBl
offenbar werktags und sonntags sozusagen durchgehend
gebadet werden konnte. «Bei der alten Badeinrichtung im
hiesigen Bade wurde an jedem Sonntag, wahrend alle Gaste
im Bade saBen, von dem Badmeister eine Predigt vorgelesen,
sodann von allen Gésten ein geistlich Lied gesungen, wobei
der Badeknecht mit dem Klingelbeutel das Almosen ein-
sammelte.» Man stelle sich dies bildhaft vor!

Zu Anfang des 19. Jahrhunderts nahm auch das Badebe-
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nehmlich Ragaz, Gonten, Baden und Cannstatt. 1835
schreibt ein Einsender im «St.Galler Wochenblatt» humor-
voll, eine Menge von Brunnen in St.Gallen hitten sich zu
Gesundbrunnen veredelt. Tatsichlich inserierten damals
eine ganze Reihe von St.Galler Mineralbadern, die viel
beniitzt wurden, so das Lochlibad, das Neubad, die Bader
am Bohl, am Briihl und vor Multertor, beim « Engel» in der
St.Jakobs-Vorstadt, beim Haus «zur alten Gerbe», am Har-
fenberg und beim «Lindenhiigel» zu St.Fiden. 1850 emp-
fiehlt sich eine Regina Eberle im Krontal neben der «Reh-
burg» fiir ihre vorteilhaft bewahrte Schwitzbadeinrichtung
«bei rheumatischen und arthritischen Leiden». Die Be-
handlung sei auch «stiarkend fiir das Nervensystem». Das
Léchlibad wartete in seinen Empfehlungen gleich mit einer
Liste von iiber einem Dutzend Krankheiten auf. Neben
diesen privaten Badern bestand bis ins dritte Jahrzehnt des
vergangenen Jahrhunderts als 6ffentliches Unternehmen
das « Badhaus zu Lammlisbrunnen», das aber, weil schwach
besucht, dann aufgehoben wurde. Offenbar gehérte zu
diesen Bidern und Kuranstalten die Abgabe von «Kaffee
mit wohlschmeckendem Zubehor, gutem Most, Bier, Wein,
Wiirsten und andern Appetitsartikeln» — wie es in einer
Empfehlung heiBt —, um sie rentabel zu machen.

Diese Streiflichter aus vergangenen Jahrhunderten geben
uns Einblick in eine Welt, die von der unsrigen unsagbar
weit entfernt ist. Aber auch unsere Zeit wird sich einst nur
als ein Ubergang zu neuen Ufern erweisen, und manches,
was wir bitter ernst nehmen, wird von unsern Nachfahren
belidchelt werden, so wie wir jetzt iiber manches schmunzeln,
was unsere Vorviter im Tiefsten bewegt haben mag. Um
nicht den Eindruck zu erwecken, das obrigkeitlich vielfach
so straff gefiihrte Regiment fritherer Zeiten habe die Biirger-
schaft natiirlichster Freuden beraubt, sei hinzugefiigt, da3
esim alten St.Gallen an Vergniigungen trotzdem nicht fehl-
te. Die Zunftangehorigen hatten ihre Zusammenkiinfte in
den Zunftstuben, das Handelspatriziat, die Geistlichkeit und
die hoheren Beamten im Notveststein. Eine Singgesellschaft—
sogar die weitherum &lteste ihrer Art — sowie zwei Musik-
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kollegien sorgten fiir edle Unterhaltung. Die Bogen- und
Musketenschiitzen iibten vor dem Briihl- und dem Multer-
tor und veranstalteten gelegentlich Schiitzenfeste oder be-
suchten solche anderswo. Schlittenpartien aufs Land beleb-
ten die Wintermonate, und die alljahrlichen Musterungen
und Ubungen der Freikompanien und der beiden Grenadier-
korps zu FuB3 und zu Pferd waren Anlisse, die kein Biirger
missen wollte. An alten Volksbriuchen nennt die Uberliefe-
rung das «Reyenspringen», den «Samichlaus», das Silve-
stersingen sowie die Neujahrs- und Jahrmarktsm#hler mit
ihren wohlschmeckenden Meniis. Die Schule feierte alljihr-
lich ihr Gregoriusfest, gleichsam den Vorliufer unseres
Kinderfestes.

«Ruhiger, gesetzter Geist, treue Ordnungsliebe, rege
Téatigkeit und zugleich stilles Selbstgentigen, Scheu vor ein-
greifenden Neuerungen und fast tiberkirchlicher Sinn»
zeichneten die Biirgerschaft in der Zeit vor der Revolution
aus, lesen wir in den Ehrenzeller’schen Jahrbiichern. DaB3
vielen der Ubergang in eine neue Epoche schwerfiel, geht
aus einem Eintrag ins Protokoll der letzten stadtrepublika-
nischen Biirgerversammlung vom 29. April 1798 hervor, wo
der Stadtschreiber am Schlufl vermerkte: «Dann ging die
Versammlung mit Tranen auseinander.» Und einer « Cha-
rakteristik der Stadt St.Gallen im ersten Viertel des 19. Jahr-
hunderts» entnehmen wir die Worte: «Die Umwilzung
stie uns aus gemiitlichem Schlaf, in welchem uns auf den
Zinften, am Stephanstag und an den Musterungen unge-
mein wohl war. Wir verloren die kleine Republik. Die Jun-
gen lieBen sich gerne einen neuen Sattel auflegen; die Alten
murrten lange und warteten auf die Riickkehr des entrisse-
nen Erbgutes. Viele lebten in der Vergangenheit..., aber
alle wollten nicht nur Biirger des gemeinsamen Vaterlandes,
sondern auch St.Galler Biirger sein, und das alte, ein biBchen
reichsstadtische, aber heimische Prinzip blieb und kdmpfte
sich in die neue Zeit durch.» Und das Uberkommene wird
in die Worte gefaBit: «Von den Voriltern haben wir eine
vermogliche Vaterstadt geerbt, manche lobenswerte biirger-
liche Einrichtung, viele Wohltitigkeitsanstalten, wenig




Wissenschaft und Kunst, ein Land, dessen Grenze nur eine
Viertelstunde vom Tor entfernt liegt, ziemlich viel Vermo-
gen und eine titige Kaufmannschaft... Ein auf sich selbst
beschrinkter haushiblicher Stadtsinn war die tiefste und
ununterbrochen wirkende, sich unter allen Modifikationen
gleichbleibende Grundkraftim Laufe des vergangenen Vier-
teljahrhunderts.» Wenn auch das Althergebrachte Vorbild
blieb, so vollzog sich im Leben des einzelnen und der Familie
doch ganz allméhlich eine Wandlung von der Einfachheit
und Geniigsamkeit zu einem anspruchsvolleren Dasein.
Bessere Kleider und Mobel sind das Merkmal der Bieder-
meierzeit, vermehrte Hinwendung zum Lebensgenul3 ist der
Ausdruck einer freieren Lebensauffassung. Der Zeitgenosse
berichtet der Nachwelt: «Die Zahl der Wirtshdauser ver-
mehrt sich ungemein. Spazierfahrten sind zur allzu kost-
spieligen Lieblingsneigung geworden.Die LustanKonzerten
ergrifl bis jetzt nur einen kleinen Teil des Publikums. Gro-
Ber, aber nicht so groB3 wie in den Anfangsjahren des 19.
Jahrhunderts, ist die Liebe zum Schauspiel. Die Neigung
zum Tanzen muBte eingeschrinkt werden. Einige gottes-
dienstliche Ubungen muBten, weil zu wenig besucht, als
ganzlich unnétig aufgehoben werden.» Eine besonders auf-
fallende Erscheinung wihrend des Uberganges in neue
politische Formen waren das Zusammengehorigkeitsgefiihl
unter der Biirgerschaft und ein tiefer Familiensinn. In den
gegenseitigen menschlichen Beziehungen zeigte sich eine
ausgesprochene Herzlichkeit. Die Jahrgingervereine waren
wie Pilze aus dem Boden geschossen und beschrankten sich
nicht nur auf die betagteren Gleichaltrigen. Ein Hauptfest
bildete jeweils die «-Fiinfzigerfeier », die meist mit einer
Fahrt an den Bodensee oder ins Rheintal verbunden wurde.
Aber auch die Nachbarn der gleichen StraBe oder des glei-
chen Platzes vereinigten sich zu frohen Festen. Im Herbst
veranstalteten die einzelnen Abteilungen der Gemeindsho-
dennutznieBer in enger Verbundenheit ihre Erntefeiern mit
Gesang und Spiel. Der Silvester, Singabend genannt, war
ein familidres Fest besonderer Art. Ein vielseitiges Vereins-
leben befruchtete die geistige Regsamkeit des Stadtbewoh-
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ners, um so mehr, als sich gelehrte Manner mit Begeisterung
daran beteiligten, allen voran Peter Scheitlin,der das geistige
Leben St.Gallens geweckt und geleitet hat «wie kaum einer
vor ihm seit den Tagen Vadians».

Wenn man den letzten Abschnitt unseres kulturhistori-
schen Bildes, die erste Hilfte des 19. Jahrhunderts, als Ganzes
tiberblickt, so wird augenfillig, daB ein neuer Geist das pri-
vate wie das offentliche Leben durchpulste und — erst zag-
haft und bedachtig, dann stiirmisch und unbarmherzig — das
Alte hinwegfegte. Wohl ging auch manches Gute unter, und
nicht alles Neue war besser, aber insgesamt herrschte doch
der Fortschritt bei weitem vor. Die Aufklarungsideen setzten
sich durch.Wasin dieser Zeitepoche grundlegend Neues ent-
standen ist, bildet in mancher Hinsicht den Nahrboden fiir
die seitherige Entwicklung auf allen Gebieten.

Am meisten unterscheidet sich das Heute vom Gestern
wohl darin, daB sich der « Wandel der Zeit» stindig rascher
vollzieht, nicht zu vergleichen mit fritheren Jahrhunderten,
wo sich die Lebensformen nur sehr allméhlich anderten.

Die kleine Stadtgemeinschaft von ehedem war aber mit
ihren Verhéltnissen wohl nicht ungliicklich, weil sie in «ihrer
Zeit» lebte. So muB denn alle Vergangenheit bezogen auf
ihre zeitbedingten Verhéltnisse gesehen werden. Die Welt,
in der wir leben, istimmer verschieden von dem, was war und
was sein wird, und doch wurzelt alle Gegenwart in der Ver-
gangenheit.

Kurt Buchmann, Biirgerratsprisident

Quellennachweis
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der Stadtrepublik St.Gallen und der Ortsbiirgergemeinde St.Gallen» (im
Biirgerbuch 1960)

Kurt Buchmann, «Vorbeugen, Helfen und Heilen im alten St.Gallen»,

1953, Privatdruck




«In meinen Garten kummst Du nit
zu diesem Morgen friih.

Den zarten Schliissel findst Du nit;
er ist verborgen hie;

er leit so wohl verschlossen,

er leit in guter Hut.

Der Knab darf weiser Lehre,

der mir den Garten auftut.»

Hab ich Lieb, so hab ich Not.
Meid ich Lieb, so bin ich tot.

Nun eh ich Lieb um Leid wollt lan,
eh will ich Lieb in Leiden han.

Du bist min, ich bin din:
des solt du gewis sin.

Du bist beslozzen

in minem Herzen;

verloren ist daz Sliizzelin;
du muest immer drinne sin.
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