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SANKT GALLENS HEIMISCHES GETIER IM MITTELALTER

von Bernhard Robler

Nach geschichtlichen Angaben
kam der heilige Gallus im Jahre
612 in das Hochtal der Steinach.
Schon am ersten Tage seines Hier-
seins soll er mit einem Biren zu-
sammengetroffen sein. Die erste
Nahrung, die Gallus hier oben
genoB, waren Fische, wohl Bach-
forellen aus der damals sehr
fischreichen Steinach. Da ihm
der Ort geniigend Nahrung bot,
blieb Gallus hier. Also haben wir
die Entstehung St.Gallens zum
Teil den Fischen zu verdanken.

Die Feststellung der Tatsache
des Zusammentreffens des heili-
gen Gallus mit einem Béren wie
auch weitere Erhebungen iiber
das heimische Getier jener lingst
verflossenen Zeiten sind, so un-
glaublich es klingen mag, in er-
giebiger und griindlicher Weise
moglich an Hand der Benedic-
tiones ad mensas des Monches
Ekkehart IV. Dieser, ein Schiiler
des bekannten Ménches Notker
Labeo, lebte um das Jahr 1000
im Kloster Sankt Gallen. Johan-
nes Egli, der langj4hrige Latein-
professor der sanktgallischen Kan-
tonsschule, gab im Jahre 1909
den Liber Benedictionum Ekke-

74

harts des Vierten vollstindig mit
weitgehenden Erlduterungen her-
aus. Nach Eglis Angaben verhalt
es sich mit den Benedictiones ad
mensas wie folgt: Sie sind Tisch-
gebete und Segenspriiche iiber
die verschiedenen Speisen und
Getranke. In der St.Galler Stifts-
bibliothek finden sich noch heute
zahlreiche Benediktionen in Hand-
schriften verschiedenster Jahr-
hunderte. In St.Gallen wurden
seit alter Zeit gesegnet: Salz und
Wasser fiir den menschlichen Ge-
brauch und fiir das Vieh. Man
segnete das Vieh selbst, ferner
Haus und Hof, Feld und Flur so-
gut wie deren Ertrige, also den
Samen und die Fruchte. Den
Segen bekamen auch frisch ge-
pflanzte und schon stehende
Biaume, ebenso das Gemiise und
der Garten selbst. Des Segens
wurden im weitern Quellen und
Brunnen teilhaftig, aber auch
Feuer und Eisen fiir das Gottes-
urteil. Man segnete im weitern
die verschiedenen Speisen, wie
Eier, Speck und Bohnen, das Brot
und den Wein, ja sogar alle
Gegenstiande des tiglichen Lebens

mit EinschluB der Seife!




Hausen

Wihrend diese Segnungen sonst
in ungebundener Form gehalten
sind, wiahlte Ekkehart fur sie die
gebundene. Diese Dichtungen
Ekkeharts sind in kulturhisto-
rischer Hinsicht iiberaus inter-
essant und wertvoll. Sie gewihren
uns einen Einblick in den mittel-
alterlichen Haushalt und seine
Kiiche. Die Benediktionen zeigen
uns die Folge der Gerichte bei
reichen Mahlzeiten; sie nennen
nicht nur die auf heimischem
Boden erzeugten, sondern auch
die aus Italien bezogenen Nah-
rungsmittel. Und was fiir die vor-
liegenden Ausfithrungen beson-
ders aufschluBreich ist: die Bene-
diktionen fithren auch das Fleisch
aller zu jener Zeit in den dama-
ligen michtigen alemannischen
Wildern und im Gebirge erlegten
Tiere an, sei es Haar- oder Feder-
wild, wie auch die in Bach, FluB
und See gefangenen Fische.

Heute ist ein groBer Teil des
um das Jahr 1000 lebenden Ge-
tiers vollstindig ausgestorben.
Aber gerade diese Tatsache reizt,
an Hand der Tischgebete und
Segnungen Ekkeharts die bei uns
ungefihr zu Gallus’ Zeiten vor-
kommenden Wildtiere festzustel-

len, aber auch die damaligen
Fischarten, die unsere Gewisser
in groBer Zahl belebten. Es ergibt
sich dies einfach und klar, wenn
wir die bei festlichen Angelegen-
heiten oder fiirstlichen Besuchen
auf der Klostertafel aufgetrage-
nen Speisen niher verfolgen.

Zum Anfang der Tafel wird
das Brot als heiligstes aller Nah-
rungsmittel gesegnet. Die Bene-
diktionen nennen dann die Torte,
ein ringelférmiges Gebick und
die mondférmigen «Gipfel». Es
gab damals gesottenes, gerostetes
und mit Salz bestreutes Brot:
Man kannte das Eierbrot, das®
mit Sauerteig oder mit Hefe ge-
triebene Brot sowie neben unge-
sduertem auch das Spelt-, Rog-
gen-, Weizen-, Gersten-, Haber-
und schlieBlich das in Asche ge-
backene Brot.

Gersten- und Haberbrot galten
als geringe und nur fiir das Ge-
sinde der Kloster bestimmte Brot-
sorten.

Die Sitte, das Brot in der Asche
zu backen, ist uralt. Sie wurde
besonders bei Vélkern ohne festen
Wohnsitz geiibt, so bei den
Mauren (Johs. Egli).

FluBbarsch
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Stadtteil «im Lochy, der bei der groBen Feuersbrunst am 20. April 1418
als einziger Teil verschont geblieben war




Uber den Mittwoch vor dem Georgstag des Fahres 1418 schrieb Vadian in
sein Tagebuch: «Es ging an an der mittwochen, als die Glogg 2 schlug nach
mittentag, und die Glogg 4 schlug, do war die statt mitenander verbrunnen.»

Diese lakonische Mitteilung vom Brand einer ganzen Stadt zeigt in
ihrer nackten Kiirze die Hilflosigkeit jener Zeit gegeniiber solchen
Ereignissen. Sie waren unabwendbar und ihre Folgen kaum zu mil-
dern. Jede Feuerkatastrophe, angefangen beim Klosterbrand von 937
zum Brand in der «oberen Stadt» 1213, dem Gro8brand von 1314
und spater 1368, brachte namenloses Ungliick tiber die Betroffenen,
die nirgends Hilfe fanden und auf die offentliche Wohltitigkeit an-
gewiesen waren. ‘

Der groBe Brand von Glarus vom 10./11. Mai 1861 gab einer
Gruppe aufgeschlossener und wagemutiger St.Galler Kaufleute den
AnstoB3 zur Griindung der «Helvetia», Schweizerische Feuerversiche-
rungs-Gesellschaft in St.Gallen, die unter initiativer Fithrung rasch
erstarkte und sich entwickelte.

Schon in den ersten Jahren erdfinete die Gesellschaft Filialen in den
umliegenden Lindern und dehnte im Laufe der Zeit ihre Tatigkeit
auf viele europiische und iiberseeische Staaten aus. Die Helvetia hat
an ihrer Auslandorganisation trotz groBen Schwierigkeiten und poli-
tischen Wirren festgehalten und sie ausgebaut, und heute zeugt ihr
Name an allen Enden der Welt vom Unternehmungsgeist der Schwei-
zer Assekuranz.

Erfahrene und vertrauenswiirdige Vertreter helfen mit, den guten
Ruf der Gesellschaft hochzuhalten, und tragen zum Wohle ihrer Ver-
sicherten bei.

HELVETIA
Schweiz. Feuerversicherungs-Gesellschaft in St.Gallen
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Als beliebte Brotspeise fiihrt
Ekkehart die Offleten oder Obla-
ten an. Es wurde dem Abt Nor-
pert besonders nachgerithmt, fiir
besseren Unterhalt der Briider ge-
sorgt und gestattet zu haben,
ihnen auch in der Karwoche mit-
tags und abends Wein mit Of-
fleten zu geben (Johs. Egli).

AnschlieBend an das Brot er-
folgte die Segnung des Salzes und
der Sulz, einer im Mittelalter be-
liebten eingedickten Fleischbriihe.

Darauf wurden die Fische ge-
segnet. Ekkeharts Marina balena
bedeuten den Thunfisch und den
Stockfisch. Sein Danubii piscis
huso, der Hausen, war eine be-
sonders beliebte Klosterspeise im
Mittelalter. Der Hausen, der
groBte Fisch des Storgeschlechtes,
lebt im Schwarzen, Kaspischen,
selten auch im Mittellindischen
Meer. Zur Laichzeit kommt er in
die Donau, in die Wolga und
andere Fliisse. Dieser gewaltige
Fisch wird bis neun Meter lang
und dreiBlig Zentner schwer. Sein
Rogen liefert Kaviar. Die Kloster-
tafel bezog den wertvollen Speise-
fisch wahrscheinlich aus dem
Donauquellgebiet. Heute ist er in
unsern Flissen vollstindig ver-
schwunden. Ekkeharts Salmo sa-
lar bedeutet den Lachs, einen

Neunauge
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frither zur Laichzeit in alle gro-
Bern Nebenflisse des Rheins
unterhalb des Bodensees, zum
Teil bis zum Alpenrand, auf-
steigenden Fisch. Da er den
Rheinfall nicht tibersteigen konn-
te, gelangte er nicht in den Boden-
see. Das Kloster St.Gallen bezog
ithn aus dem Rhein unterhalb
Schaffhausens oder aus der Lim-
mat. Heute ist der Salm infolge
der vielen Stauwehre praktisch
bei uns nicht mehr vorhanden.

Lampreda rara stellt das schon
von Ekkehart als selten bezeich-
nete FluBneunauge dar, das in
der Laichzeit frither scharenweise
vom Meer her in den Rhein und
seine Zuflisse wanderte. Heute
ist es ganz selten geworden.

Fiir einen Fisch fand Ekkehart
keine lateinische Bezeichnung.
Da dieser im Bodensee sehr hiufig
ist, nannte er ihn kurzweg Ale-
mannicus oder Illanch. Das Stifts-
archivSt.Gallen besitzt das Lehen-
buch der Edlen von Andwil aus
dem Jahr 1500. Es enthilt fol-
gende Eintragung: «Welcher ein
Lehen empfingt, der soll einen
Fisch, genannt Inlannken, geben
dem Lehnherrn.»

In beiden Fillen handelt es
sich um die Rheinlanke, das heil3t
unsere prichtige Bodenseeforelle,
die zur Zeit des Laichs in alle
Nebenfliisse abwandert, im Rhein
sogar bis nach Disentis hinauf.




Man fing schon Rheinlanken mit
einem Gewicht von 467% Pfund.
Illanken sind in der Ill gefangene
Bodenseeforellen.

Die von Ekkehart gesegnete
Triische wie auch die rotgetupfte
damals in Bergbichen zahlreich
vorhandene Bachforelle, die Troc-
ta, sind heute noch allgemein be-
kannte Fische, sogut wie Ekke-
harts Perca, der FluBbarsch, auch
Egli geheiBen. Die Bachforelle
a3 man im Kloster St.Gallen mit
Pfeffer bestreut als besonders gute
Fischspeise.

Aal

Mit dem Hecht befaBt sich der
Dichter nicht weiter. Bei den
Romern galt er als Fisch der
Armen.

Der gritenreiche Alet, ein in
Bach, FluB und See vorkommen-
der minderer Fisch, wird von
Ekkehart ohne besondern Lob-
gesang erwahnt.

Den Hering bezeichnet er mit
Almarinus, was offenbar die Her-
kunft aus dem Meere andeuten
soll. Das Kloster bezog ihn aus
nordischen Gewissern.

Ekkeharts Rubricus bedeutet
wohl den Rétel, noch heute ein

geschitzter Luxusfisch, den man
noch im Zugersee, im Ageri- und
Sempacher See und in den Seen
von Neuenburg und Genf fangt.

Der von Ekkehart dem Deut-
schen entnommene Fischname
Crundula oder Grundel bezeich-
net einen auch in der Gegenwart
weit im Lande herum vorkom-
menden Kleinfisch. Nach Ekke-
harts Ansicht erzeugt der Genuf3
der Grundel Fieber!

Aale und der 2 bis 2% Meter
lange Wels, unser gewaltigster
SiiBwasserfisch, gelangten schon
im Mittelalter vom Bodensee auf
die sanktgallische Klostertafel.
Auch die von Ekkehart ange-
fithrte Bezeichnung Walara fiir
Wels entstammt dem deutschen
Waller oder Wels.

Nach Angaben des Monches
Ekkehart a8 man im damaligen
Kloster St.Gallen einen frither im
Lande herum ganz allgemein ver-
breiteten Fisch, den Castor fiber,
also den heute leider vollstindig
ausgerotteten Biber. Seines Was-
serlebens halber rechnete ihn
Ekkehart zu den Fischen. Das
schmackhafte Biberfleisch wurde
im Kloster wihrend der langen
Fastenzeit mit besonderm Genuf3
verspeist. Noch zur Zeit des Kon-
stanzer Konzils, 1414 bis 1418,
war der Biber in den ostschwei-
zerischen Gewissern hiufig. Kon-
rad Gesner, der groBe Ziircher
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Biber

Naturforscher (1516 bis 1565),
erwihnt ihn in Limmat, Reul,
Aare und Birs. Die Biberjagd
wurde mit besonders abgerich-
teten Hunden, sogenannten Biber-
hunden, betrieben. Leider erlag
das sehr interessante Wassertier
der riicksichtslosen Nachstellung,
die seines vorziiglichen Fleisches
und seines wertvollen Felles we-
gen derart einsetzte, bis es voll-
standig ausgerottet war.
Selbstverstandlich spielte aller-
hand wildes und zahmes Gevigel
eine wichtige Rolle auf der
klosterlichen Speisekarte. Ekke-
hart segnet in erster Linie den
Pfau, dessen Fleisch er als schwer
verdaulich bezeichnet, wihrend
die Rémer es als Leckerbissen
schitzten. Der Pfau wurde im
Mittelalter als Nutzvogel fiir Eier
und Fleisch auf vielen Meierhéfen
gehalten, ebenso der Fasan,
dessen Fleisch man im Kloster
St.Gallen sehr wurdigte, wihrend
Ekkehart dem Fleisch des eben-

8o

falls als Haustier gehaltenen
Schwans wenig Geschmack abzu-
gewinnen vermochte.

Ekkehartbezeichnetden Schwan
als bosartig, da er dem Menschen
gegeniiber niemals zutraulich
werde. Als bessere Gefliigelsorte
segnete Ekkehart die Gans, wobei
es sich um zahme Hausginse,
aber auch um die zu seiner Zeit
im Rheintal sehr hiufigen jagd-
baren Wild- und Schneeginse
gehandelt haben diirfte.

Aber auch der zur Zeit des
Vogelzuges im Rheintal oft vor-
kommende Kranich erlebte Ekke-
harts Segnung. In der Lex Ala-
mannorum war auf Raub und

Kranich
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Rechts vom Kirchweg nach Sankt Mangen hinauf stand am Eingang zur
heutigen Goliathgasse das ehemalige Gasthaus der weiffen Dominikanerinnen.
Es bildete den dstlichen Fliigel des Katharinenklosters und grenzte mit seiner
Schmalseite an die Goliathgasse. Hier nahm Anno 1846 die Firma Wettach
thren Anfang, entwickelte sich aus einem Allerweltsladen zu einem bekannten
Spezialgeschift der Porzellan- und Glaswarenbranche. Anno 1903 zog man mit
Sack und Pack, mit allen Hiifeli und Schiisseli, mitsamt der alten Tradition hin-
iiber ins gegeniiberlicgende Haus zum Friedeck. Und bereits ist wieder ein halbes
Jahrhundert vergangen im fleifigen Dienst an einer treuen Kundschaft.

Von der Materie aber, die wir handeln, erzihlt ein alter Chronist:
«Wer wissen will, was Doon und Erde seye, der sehe sich nur selbst an
und betrachte bey sich, daB er selbsten Erde ist und daB aller Men-
schen Urstamm-Vatter nach dem hebriischen Stamm-Wort Adam
oder eine rothe Erde genennet werde, darumb, daB3 er von dem aller-
weisesten Schopfer des Himmels und der Erden aus Doon oder einem
rothen Erden-klo3 formiert wurde, wodurch hernach seine Nach-
kommen Anla3 genommen, unterschiedliche Sachen von Doon und
Erden zu machen.»

Diese Ehrfurcht vor der Materie ist uns immer wegleitend gewesen
und wird es bleiben, solange der Name Wettach an der Goliathgasse
heimisch ist.

WETTACH
Glas und Porzellan
Goliathgasse 17
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In frither Zeit schon hatten die Metzger der Stadt ein gemeinsames Schlacht-
haus, in dem auch der Verkauf des Fleisches unter iffentlicher Kontrolle durch
amiliche Fleischschauer vor sich ging. Im Jahre 1475 baute die Stadt ein neues
Metzggebdude auf dem Rindermarkt, an der Riickseite des damaligen Rathauses.
Das neue Gebéude hatte eine mdachtige Halle fiir den Schlachthausbetrieb und fiir
den Fleischverkauf und im ersten Stock einen riesigen Saal, der als grofiter Raum
in der Stadt auch zu Gffentlichen Versammlungszwecken diente. In der Fleischhalle
hatte jeder ziinftige Metzger seinen Verkaufsstand und eine Aufzugswelle im
Schlachiraum, die als Erblehen vom Vater auf den Sohn iibergingen. Im Fahre
1865, nachdem bitterer Raummangel geherrscht hattte, wurde die alte « Metzg » ab-
gebrochen und der freie Platz fiir den Obst- und Gemiisemarkt bestimmt. Die
Metzger waren die letzte Berufsgruppe, die vom iffentlichen Qunft-Verkaufshaus
sich lossagte und eigene Verkaufsladen einrichiete.

Ihr lebendiges Zusammengehorigkeitsgefiihl dokumentiert sich heute
noch in ihrem ZusammenschluB3 im « Metzgermeisterverein der Stadt
St.Gallen und Umgebung », der alle Belange des Berufes zum Wohl-
érgehen der Mitbiirger vertritt.

METZGERMEISTERVEREIN ST.GALLEN
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Totung des Kranichs eine BuBe
gesetzt (Johs. Egli).

Fiir die Klostertafel kam weiter
in Betracht die zahme Ente, die ein
uralter europdischer Hausvogel
ist. Schon zu damaligen Zeiten gal-
ten ithre Brust- und Nackenstiicke
als besonders wohlschmeckend,
wie sie ja seit altem auch heute
bei Kennern noch den Namen
«Pfaffenschnittlein» (!) fiithren.

Wildenten, sogut wie die von
Ekkehart gesegneten Tauben,
Turteltauben, Rebhithner, Wach-
teln, Schnepfen und Schnee-
hithner lieferte die mittelalter-
liche Jagd in Menge. Die sehr
zahlreichen Vogelherde mit auf-
gestellten Garnen fingen ganze
Scharen von Kleinvégeln, vor-
nehmlich Stare, Wacholderdros-
seln und Finken, die von Ekke-
hart ebenfalls erwzhnt werden.

Der Gallus castratus, der Ka-

paun, der schon bei den Rémern

kastrierte Hahn, erhielt ebenfalls
den Segen!

Sonderbarerweise erwihnt Ek-
kehart nirgends den Waldrapp,
einen im Mittelalter seines guten
Fleisches wegen viel gejagten Vo-
gel. Nach Konrad Gesner besal3
er die GroBe einer Henne, war
ganz schwarz gefirbt, mit griin-
lichem Schiller. Am Hinterkopf
trug der Waldrapp einen méih-
nenartigen Schopf aus langen
schmalen Federn. Sein Schnabel

e LA, //,/"-, T

Waldrapp

war rotlich, lang und bequem,
um im Erdreich zu graben und in
die engen Klifte der Mauern,
Biume und Felsen zu stoBen und
die darin verborgenen Wiirmlein
und Kiferlein herauszuziehen.
Der Vogel hatte im weitern lange
dunkelrote Beine. Er flog sehr
hoch und legte zwei bis drei Eier.
Der Waldrapp kam im Friihling
zu uns und zog von allen Vigeln
zuerst wieder weg, ohne Zweifel
schon im Brachmonat. Ganz be-
sonders briitete er in der Tamina-
schlucht bei Pfifers wie auch in
den vielen zerfallenen Burgen und
Schlossern des Biindnerlandes bis
ins Engadin hinunter. In der Ta-
minaschlucht lieBen sich die
Weidleute an langen Seilen hin-
ab, um die Jungvogel einige Tage
vor dem Ausfliegen dem Nest zu
entnehmen. Ihr Fleisch wurde
sehr gelobt und fir einen Schleck
gehalten.
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Dieser an sich unerfreuliche
Vogelraub zeitigte plotzlich einen
sehr wertvollen Fund, namlich die
Entdeckung der spiter zu Welt-
beriihmtheit gelangenden war-
men Heilquelle. Sie wurde eines
Tages ganz unerwartet durch in
die Taminaschlucht hinabgelas-
sene Weidleute gefunden, als sie
die kirchturmhohen Felsen nach
Waldrappennestern absuchten.

Auf einmal kam der Waldrapp
im Frihling nicht mehr in das
Taminatal und blieb dann fiur
immer aus. Erst in der neuern
Zeit stellten Vogelforscher fest,
dafB3 der schone, eigenartige Vogel
nichts anderes gewesen war als
der afrikanische Schopfibis, von
demdas NaturhistorischeMuseum
der Stadt St.Gallen noch ein sehr
gut erhaltenes Exemplar besitzt.

Der Umstand, daB3 Ekkehart
diesen zu seiner Zeit haufigen,
vorzuglichen Fleischvogel in den
Tischsegnungennirgendserwzhnt,
hingt wohl damit zusammen, dal3
die im Taminatal erbeuteten
Waldrappen den Segen statt in
St.Gallen schon vorher auf der
Tafel des nahen Klosters Sankt
Pirminsberg bekamen!

Besichtigt man heute die vielen
ausgestopften Vogel des St.Galler
Naturhistorischen Museums, so
ist man hoch erstaunt iiber den
einstigen gewaltigen Reichtum an
Klein-, Mittel- und GroBvogeln
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Trappe

des Rheintals, der groBen Zug-
straBe vom Bodensee nach Italien.
Es sind das neben allerhand En-
ten und Ginsen vornehmlich
Storche, Reiher, Trappen und
Kraniche, von denen bei der
frither gebrauchlichen, schon im
September beginnenden Flug-
jagd selbstverstindlich eine grof3e
Zahl ihrer Vertreter in die sankt-
gallische Klosterkiiche wanderte.

Als Bestitigung der Angaben
Ekkeharts des Vierten berichtet
im Jahre 1825 die Appenzeller
Chronik des Gabriel Walser fol-
gendes: «Das Geschlecht der
Vogel im Lande herum ist ZuBlerst
zahlreich, denn da sind Storchen,

Wiedehopf
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Im 13. Fahrhundert sang ein frohlicher Minnesinger, Marner geheifen, seine
Armut werde wohl dann erst ein Ende nehmen, wenn der Lucker in jedermanns
Mounde sei. Die Zeiten sind vorbei, in denen Jucker- und Pastetenbdcker von Ort
zu Ort zogen und ihre Ware feilboten, wie es der oben abgebildete Holzschnitt
aus der Stiftsbibliothek zeigt. Sie sind sefhaft geworden und wiirdige Glieder
ihrer Zunft, ehrbar und gar liblich zu Stadt und Land.

Wo immer von der « Zunfft der Zukkerbekken» gesprochen wird, die
Namen Carl und Ernst Pfund sind mit der l5blichen Entwicklung
dieses Handwerks nicht zu trennen. Sie leben weiter in ihren wohl-
bekannten Geschiften, in der wiirdigen Tradition, die sie ihren Mit-
arbeitern hinterlassen haben.

ERNST PFUND CARL PFUND 85
Konditorer Konditorei — Café¢ — Restaurant
Marktplatz 10 BahnhofstraBBe g9
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Schon auf dem ersten Stadtplan des Melchior Franck 1596, dem Merian-
Stich 1642 und auf den Pergamentplinen von 1650 und 1671 ist das Eckhaus
zwischen der Gerbergasse (der jetzigen Neugasse) und der Hinterlauben recht
deutlich eingezeichnet. Seine Form hat sich im Laufe der Fahrhunderte wenig
verdndert. Die frithere Hofmauer wurde der neueren Zeit angepaft, zum Ver-
kaufsladen umgebaut. Die zentrale Lage mag wohl manchem fleifigen Besitzer,
Kayfmann oder Handwerker, zum Wohlstande verholfen haben.

Um die Jahrhundertwende griindete der Vergolder Sylvester Rau-
bach ein Einrahmungsgeschift, dem bald ein Kunstladen beigefiigt
wurde. Heute fiihrt es unter dem Namen Raubach & Widmer die alt-
ehrwiirdigen Traditionen weiter, die so manchen Kiufer das finden
lieBen, was er als eifriger Sammler seit Jahren schon suchte.

86 RAUBACH & WIDMER
' Kunsthandlung
Neugasse 37
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Habichte, Weihe, Waldrappen,
Uhuen, Eulen, Krihen, Azeln
(Elstern), Kuckucke, NuBlheher,
Grunspechte, wilde Tauben,
Wiedehopfe, Rebhithner, Wach-
teln, Riedschnepfen, Kramisvogel
(Wacholderdrosseln!), Amseln,
Zierlinge, Drosteln und auBBerdem
eine tibergroBe Zahl von Lerchen,
Finken, Meisen und Schwalben.

Im Alpgebirge sieht man auch
viele Schnee- und Haselhiihner.
Auf dem Hundstein lebt der
Geier, auf dem Biirstbiichel und
Kronberg gibt es Urhahnen
(Auerhzhne!), auf Garten Spier-
hahnen und auf Ebenalp und
dem MeBmer Pernissen (Bus-
sarde).

Adler

Im Land herum gibt es viele
Vogelherde, auf welchen zur

~ Herbstzeit eine zahllose Menge

Finken und Gegler (Schneefin-
ken!) gefangen und nach aus-
wirts verkauft werden. Nur in der
Gemeinde Riiti allein zdhlt man
vierzehn Vogelherde.»

GemiB Ekkeharts Benedik-
tionen kochte und briet man in

der St.Galler Klosterkiiche Och-
sen- und Kalbfleisch, ebenso das
Fleisch von Limmern, Schafen,
Ziegen und Ziegenbocken. Die
Klostertafel fiihrte gesottenes und
gebratenes Schweinefleisch, aber
auch Spanferkel, Speck und Schin-
ken. Als geschmackliche Fein-
heiten galten gebratenes Eber-
fleisch und anderes am Spiel3 ge-
bratenes Fleisch.

Wohl keine andere Quelle gibt
die in alten Zeiten so zahlreich
bei uns lebenden Arten von Haar-
wild so genau und griindlich an
wie die Aufzihlung des verschie-
denen Wildprets in Ekkeharts
Benediktionen. Vor allem tritt
uns der um das Jahr 1000 in den
alemannischen Wildern noch
hiufig vorkommende Bar ent-
gegen. Auch im r10. Jahrhundert
wurden auf den Besitzungen des
Klosters St.Gallen noch Béren
gejagt. Sie waren zu Ekkeharts
Zeiten in der Nihe von St.Gallen
ein noch keineswegs seltenes
Standwild. In den benachbarten
Appenzeller Bergen hat sich der
Bir noch lange Zeit behauptet.
Birenfleisch, wie auch Baren-
tatzen als Leckerbissen, kamen in
der Zeit Ekkeharts ofters auf die
Tafel der Klosterinsassen.

DaB3 der Bir frither in dem
St.Gallen nahen Alpsteingebirge
hiufig vorkam, beweisen die An-
gaben Ekkeharts, dal3 die kloster-
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lichen Gutsverwalter Birenhunde
hielten, ferner die Lebensge-
schichte des heiligen Gallus, so-
wie die Casus S. Galli, worin Ek-
kehart die Beschreibung von der
Ausbeute einer bei Anwesenheit
Konrads I. in den Besitzungen
des Klosters angestellten Jagd
gibt: «Als am Vortag befohlen
wurde, Tag und Nacht nach
Wildpret zu fahnden, brachte
einer aus dem Waldversteck einen
Baren herbei.»

Konrad Gesner zahlt in seiner
Historia animalium eine Menge
von Leiden auf, gegen die das
Fett des Biren allein oder mit
Zutaten angewendet wurde, so
gegen Haarausfall, Ohrenge-
schwiire, Gicht und Blasenent-
ziindung.

Im weitern wurden oft Wild-
schwein- und Wildeberfleisch ge-
gessen. Schon bei den Rémern
galt der Eber als Haupt- und
Prachtstiick bei groBen Luxus-
gelagen. Zu Gesners Zeiten war

Eber

er in den michtigen Eichen-
wildern noch zahlreich vorhan-
den. Schon damals, sogut wie
heute, drangen dann und wann
ganze Wildschweinrudel in die
Acker ein und durften dann mit
obrigkeitlicher Bewilligung ge-
jagt werden.

In Ekkeharts Benediktionen
erscheint auch das Fleisch von
Hirsch und Hindin, also der
Hirschkuh. In der Pfahlbauerzeit
war der Edelhirsch in unserm
Lande ein hiufiges Wild, das sich
auch um das Jahr 1000 kaum
merklich verringert hatte. Ekke-
hart fithrt auch den heute bei uns
vollstindig ausgestorbenen Dam-
hirsch an, wihrend er den einst in
unserm Lande allgemein ver-
breiteten Elch nicht kennt. Dieser
hatte sich damals offenbar schon
dem Norden zugewandt (Prof.
C. Keller).

AuBerst interessant erscheint
die Angabe Ekkeharts, daBl zu
seiner Zeit die bei uns seit Jahr-
hunderten vollstindig ausgestor-
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Die Hduserreihe vom Brunnenplatz hinauf zur Webergasse wird friih schon
um 1500 im Lehensbuch erwihnt. Es war eine stattliche Reihe alter Handwerker-
und Biirgerhduser, die die Siidseite der Multergasse siumten. Ein grofer Teil der
Heauser wurde in neuerer eit durch moderne Bauten ersetzt. Das damalige dritte
Haus vom Brunnenplatz aber blieb in seiner urspriinglichen Form bewahrt.

Heute ist es Sitz und Geschift des ziinftigen Meisters Hermann
Roggwiller von der « Zunfft zum Schneebesen ». Sein Café und «sinegar
guoten, siiBen Sachen » sind weit iiber die Stadt hinaus bekannt und
begehrt und fiihren so gar rithmlich die Tradition seiner Zunft weiter.

HERMANN ROGGWILLER
Konditorei und Caff¢
Multergasse 17




Daf der Beruf eines Perspektiv- und Brillenmachers gar loblich und hoch-
geachtet war, beweist diese Abbildung aus dem 16. Jahrhundert, worauf die .
Stadt St.Gallen in ihrer damaligen Gestalt abgebildet wurde.

GroBe Fortschritte sind seit dieser Zeit erzielt worden, da man die
Augengliaser mehr oder weniger empirisch ausprobierte. Heute ist der
moderne Augenoptiker der berufene Vermittler zwischen Industrie und
Publikum, wobei sich die Industrie auf samtliche optische Instrumente
ausgedehnt hat, von der einfachen Brille zum kompliziertesten Fern-
rohr, von der Lupe bis zum raffiniertesten Mikroskop. Doch bleibt die
Hauptaufgabe des Optikers die Herstellung moderner Brillen. Fiir
jedes Gesicht, fiir jedes Alter die kleidsamsten Formen, die besten
Ausfithrungen — und eine vielseitige Auswahl — das finden Sie im
Fachgeschaft, das sich auf Brillen spezialisiert.

FRITZ RYSER
Diplom-Optiker
Metzgergasse 2 | Hechtplatz
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Damhirsch

benen Uri, also die Wildrinder
Wisent und Urochs, in St.Gallens
Umgebung noch vorkamen.

In Pfahlbauniederlassungen
wurden zahlreiche Reste vom
Wisent gefunden. Offenbar war
er als Wildrind in der 6stlichen
Schweizseinerzeitstark verbreitet.

In Ekkeharts Handschriften
sto3t man zu verschiedenen Ma-
len auf das Vorkommen des Wild-
pferdes (equus ferus) in der Um-

gebung von St.Gallen. Diese auf
den ersten Blick verbliiffende An-
gabe beruht auf tatsichlichen
Verhiltnissen. Wie Prof. C. Kel-
ler, Ziirich, angibt, waren die
Wildpferde im Norden der Alpen
einst hiufig. Sie wanderten offen-
bar nach der Eiszeit aus Asien in
Europa ein, als dieses noch
Steppenland war. Nach Erasmus
Stella gab es noch im 16. Jahr-
hundert Wildpferde in PreuBen.
Helisaeus R6Blin erwihnt sie 1593
im Wasgauischen Gebirge. Un-
streitig verdienen Ekkeharts An-
gaben {iber das Vorhandensein
wilder Pferde in der Umwelt
St.Gallens vollen Glauben.

Das europiische Wildpferd war
ein kleines R6Blein mit diinnen,
sehr kriftigen Beinen, ziemlich
langem, dinnem Hals, spitzen,
nach vorn gestellten Ohren und
kleinen, feurigen, boshaften Au-
gen. Die Wildpferde lebten in
Rudeln und wanderten durch die
Steppe von Ort zu Ort. Der
Hengst war der alleinige Beherr-
scher der Gesellschaft. Er fiirch-
tete selbst den Wolf nicht, auf den
er wiehernd lossprang, um den
Réuber mit den Vorderhufen zu
Boden zu schlagen. Die pferde-
ziichtenden  Steppenbewohner
firchteten die Wildpferde mehr
als die Wolfe, weil sie ithnen die in
weiter Entfernung von den Ort-
schaften gestappelten Heuschober
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auffraBen und, was weit schlim-
mer war, weil die Wildhengste
eine Vorliebe fiir russische Stuten
hatten, die sie, wo sie konnten, zu
entfithren suchten.

Wenn Ekkehart in seinen Seg-
nungen und Tischgebeten den
damals in den groBen aleman-
nischen Wildern hiufigen Wolf
nirgends anfithrt, so hingt das
mit der UngenieBbarkeit des
Wolffleisches zusammen und der
damit dahinfallenden Benedik-
tion.

Die Ortsnamen Wolfhalden
im appenzellischen Vorderland
und der darunter westlich dem
Dorf Thal liegenden «Wolfs-
grub » sowie die beiden aus Wald-
kirch stammenden, je dreiBig
Meter langen Wolfsnetze im
SchloB Oberberg bei GoBau und
im Historischen Museum der
Stadt St.Gallen weisen aber deut-
lich auf das frithere Vorkommen
des Wolfes in unserer Gegend hin.

Eine Eintragung des Seckel-
meisters der Bauverwaltung der
Stadt St.Gallen um das Jahr 1400
lautet: «Gab Uelin Peterlin von
Rigenswil (Gemeinde Oberuzwil)
g schilling pfenning: bracht 6
jung wolff.» (Stadtarchiv Sankt
Gallen.)

Im Jahre 1557 erschlugen zwei
junge Burschenunter dem Kloster-
spitz bei Appenzell eine Wolfin
und nahmen ihre funf Jungen
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weg. Der letzte Wolf im Appen-
zellerland wurde im 17. Jahr-
hundert im Steineggwald erlegt
(Friedrich von Tschudi).

Aus den «Baudenkmilern der
Stadt St.Gallen» sei noch fol-
gende alte Birengeschichte an-
gefiihrt:

«Einen bedeutsamen Schmuck,
gewissermaBBen das Wahrzeichen
der Stadt, erhielt das Gebaude
im Jahr 1569. Der Freiherr Ul-
rich Philipp von Hohensax nim-
lich, der eine Zeitlang Biirger der
Stadt war und die Liegenschaft
zwischen Weber- und Bankgasse,
wo jetzt die Hiuser zum Felsen
und zum Greif stehen, besal,
verehrte, kurz bevor er dieselbe
an Lienhard Merz verdulerte,
sozusagen als Abschiedsgeschenk
am g. August 1569 der Stadt
einen Biren aus seinen Forsten.
Der Knecht, der ihn iiberbrachte,
erhielt ein Trinkgeld von drei
Kronen, und dem Oberbau-
meister wurde der Auftrag er-
teilt, einen geeigneten Ort fiir die
Aufstellung des Baren zu suchen
(Ratsprotokoll 1569, 3. August).
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Nach dem groffen Brandungliick von 1418 wurde der alte Stadigraben, der
die «untere» oder «mindere» Stadt vom eigentlichen Stadtkern trennte, vom
Lichlibad bis zum Irertor aufgefiillt und damit ein grofier Platz fiir Viehmdrkte,
der « Rindermarkt», geschaffen. Die angrenzenden Hiuserrethen waren bald
gesuchte Plitze fiir Kaufleute und Kramer. Fast alle Hiuser hatten auf der
Nordseite thre Stallungen, deren Reste zum Teil noch heute sichtbar sind.

"Wenn der «Rindermarkt» schon lange nicht mehr seinem ur-
spriinglichen Zwecke dient und zum Marktplatz geworden ist, so hat
er damit das Zentrum der Stadt erobert. Die gelungene neue Platz-
gestaltung gibt ihm das Geprige der Handelsstadt, und seine An-
stéBer sind stolz darauf, «Marktplitzler» zu sein. Das Uhrmacher-
handwerk ist seit Jahren am Marktplatz titig, und die Ioblichen
Meister, die Briider Scherraus, halten es mit dem berithmten Aus-
spruch des Abraham a Santa Clara, wo er sagt: «Es ist auch nicht
bald etwas, welches sowol der Gemein, als auch einem privat-Men-
schen mehr dienet als eine Uhr, nach welcher ein jeder die guldene
Zeit zum Seel- und Leibes-Nutzen weill auszutheilen.»

Gg. SCHERRAUS & CO. 93
Marktplatz 14
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Schon auf dem dliesten Pergamentplan von 1650 sind vor dem Multertor im
Kugelmoos (heute St.Leonhard-Strafe 33) verschiedene Gebiude eingezeichnet.
Ste wurden « Werckhus» genannt und dienten urspriinglich dem stidtischen Bau-
amt. Anno 1766 erweiterte mit dero loblichen Obrigkeit Erlaubnis Othmar
Engler, erstmals 1740 als immermeister genannt, ein solches Werckhus als
Limmerwerkstatt und Herberge dazu. Da Meister Othmar keine ménnlichen
Nachkommen hatte, ging das Geschift 18or in die Hinde eines Junftgenossen
iiber: Leonhard Wartmann. Von thm stammit zum Beispiel das Gebdiude der
heutigen Verkehrsschule. Thm folgle der Sohn Georg Leonhard, in dessen Unter-
nehmen 1860 der aus Nordamerika zuriickgekehrte Zimmermeister Theodor
Schlatter eintrat. 1870 wurde der Werkplaiz an den heutigen Standort an der
Wassergasse verlegt. 1884 ging das Geschift an Theodor Schlatter iiber, dessen
Sohn Hektor das Geschdft zu seiner heutigen Bedeutung entwickelte und dessen
Nachkommen tatkrdftig in der jeizigen Firma Theodor Schlatter& Co. AG
mitarbeiten.

Weil einst das Geschift im Kugelmoos gelegen und Kugeln zum
Schlatter-Wappen gehoren, ergab sich der Spruch:

Kugel im Moos,
Kugel im Wappen,
Fortunas Los

fihrt meinen Rappen
nach Gott’s Will’.

THEODOR SCHLATTER & CO. AG
Limmergeschéft, Bau- und Mdabelschreinerei

Wassergasse 24
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Man fand ihn an der Marktseite
der Miillerzunft, wo die Baren-
haut, auf einen hoélzernen Kern
gezogen, auf eine Konsole ge-
stellt wurde; dem Wappentier
wurde ein Stadtfihnlein in die
Tatze gegeben.»

Oberland und Rheintal haben
seit uralten Zeiten ihren beson-
dern Alpsegen, den der Senn all-
abendlich von hoher Alp in die
Weite hinausruft. Aus diesem
Alpsegen sei folgender Abschnitt
aufgefiihrt:

«Bhiits Gott und der liab heilig
St.Gall

Mit sinen Gottesheiligen all.
Bhiits Gott und der lieb heilig
St.Peter.

St.Peter nimm den Schliissel wohl
in die rechti Hand,

BschlieB wohl den wilda Tiera
ihra Gang,

Dem Wolf da Racha, dem Bira
da Tatza,

Dem Rappa da Schnabel, dem
Stei da Sprung.

Bhiit is Gott vor einer bosa Stund,
DaB} solchi Tierli mogen weder
kratza no biBa.»

Im weitern befassen sich die
Ekkehartschen Benediktionen
auch mit unserm Bergwild, also
mit dem Reh, der Gemse und
dem einstmals in den Alpen sehr
zahlreichen Steinwild. DaB3 das
Gemswild sehr viel gejagt wurde,
beweist die Angabe Ekkeharts,

das Gemsfleisch werde sowohl ge-
braten als gekocht gegessen, was
auf starken Verbrauch schlieBen
1aBt.

Unter dem Namen Cassus al-
pinus fithren die Benediktionen
auch das einstmals im gesamten

Alpengebiet stark verbreitete
Murmeltier an. Die Sitte, die fet-
ten Murmeltiere zur Zeit ihres
Winterschlafs auszugraben, be-
stand schon im elften Jahrhun-
dert (C. Keller).

Wenn auch niemand die An-
gaben Ekkeharts bezweifeln wird,
so seien zu ihrer Erhirtung noch
folgende Beweiseangefiihrt: Schon
im 10. Jahrhundert unterhielt das
Kloster St.Gallen einen «T'winger
mit allerlei Gethier und Gevogel»,

Steinbock




wie Biaren, Steinbocke, Murmel-
tiere, Dachse, Reiher und Silber-
fasanen, die teils in den nahen
Alpen hausten, teils aus Geschen-
ken fremder Giste St.Gallens be-
standen (Dr. W. Stricker, Frank-
furt: Geschichte der zoologischen
Gaérten).

Ubrigens unterhielt auch die
Stadt St.Gallen einen Hirschen-
graben. Im alten Graben vom
Schibenertor, Blitztor bis zum
Briihltor wurde das Wasser abge-
lassen und der Graben oben und
unten abgeschlossen. Hierauf be-
setzte man ihn mit Hirschen,
weshalb er bis in die neuere Zeit
Hirschengraben hiel. Unter den
Ausgaben des stiddtischen Bau-
amtes um 1400 herum ist im No-
vember notiert, da an Kuoni
Weber 36 schilling pfenning be-
zahlt worden seien «umb héo
(Heu) den tiern!».

Acht Tage spiter erscheinen
zwel weitere Posten: «Dem Sen-
nen 15 schilling pfenning: fuort
holz, tiln und ho den tierlin und
Béarschin Schénenberg 12 % schil-
ling pfenning: werchet 5 tag an
der tierli hus» (Stadtarchiv Sankt
Gallen).

Im weitern meldet ein Rats-
protokoll, dal3 den Notensteinern
«zwel faiste Hirzen» verehrt
wurden, als diese Gesellschaft den
Abt zu Gaste lud.

Von alters her und das ganze
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Rehbock

Mittelalter hindurch waren die
michtigen Wilder von St.Gallen
und dem nahen Appenzellerland
stark mit Nutz- und Raubwild
besetzt. Auch im 16. Jahrhundert
noch bargen sie sehr viel Raub-
wild. Hieriiber geben die Erhe-
bungen von Herrn Dr. P. Adal-
bert Wagner, O. Cap. in Appen-
zell, die beste Auskunft, die sich
mit der Aufstelluug tber das von
der Landesregierung den Jigern
entlohnte Raubwild befassen.
Nach Dr. Wagners Angaben
setzte die staatliche Obrigkeit fiir
Jagdwild, also fiir Reh, Gemse,
Hirsch und Hase, schon Mitte des
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Anliplich eines Verkaufes im Fahre 1356 wird erstmals das Haus genannt, auf
dessen Boden heute das Teppichhaus Schuster steht. In der Folge diente es auch
als Amiswohnung des Burgermeisters Georg Wartmann. Lange Zeit vor dem
Abbruch war das Haus unter dem Namen «Zebra» bekannt und wies im Erd-
geschof eine Wirtschaft auf, bis es 1907 von Oskar Schuster und Otto Diethelm
zum Lwecke eines Neubaues erworben wurde.

«Nomen est omen » heiB3t ein alter Wahrspruch! Rechts angrenzend
an das alte Haus war die alte Schusterzunft beheimatet, und es mag
ein sinnvoller Zufall sein, daBl wo einst nebenan die Zunft zu Hause
war, heute nach Jahrhunderten der Name Schuster wieder auftaucht,
als ehrwiirdiger Nachfolger einer ebenso wiirdigen Tradition.

SCHUSTER & CO.
Teppichhaus
Multgergasse 14
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Das Haus, das ehemals auf dem heutigen Lowenplatz an der Ecke Multer-
gasse-Marktgasse stand, wies eine bewegte Vergangenheit auf.

Schon 1386 wird es genannt als Brotmarkt. Eine Notiz aus dem dltesten
Steuerbuch von 1402 fiihrt es sogar als Rathaus auf. Es scheint, daf} der Rat vor
Erbauung des Rathauses am Markiplalz seine Sitzungen im Oberbau der « Brot-
liube » abgehalten habe. Im 15. Jahrhundert dienten die Halle sowie der gerdumige
Saaloberbau der Leinwandschau und war damit das Verkaufslokal fiir die
Schneider und Tuchhdndler. Voriibergehend diente das «Gewand»- oder « Tuch-
haus» auch der Miiller- und Béickerzunft. Gegen Ende des 18. Jahrhunderts kam
es in Privatbesitz und fiihrte, bis zu seinem Abbruch durch die Stadt, als Gasthaus
den Namen « zum Bdren». .

An die einstige Bestimmung erinnert auler dem Namen der «Libet-
bianke» nunmehr das neue AbschluBhaus der MultergaBseite: die
«Lowenburg ». Sie beherbergt das altbekannte Seidenhaus Steiger-
Birenstihl & Co. und fiihrt so eine jahrhundertalte Tradition in
bestem Sinne weiter.

Seide und Wolle
STEIGER-BIRENSTIHL & CO.

zur Lowenburg
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16. Jahrhunderts den Wildbann
fest. In Gegenden, wo sich ein

reiBendes Ungetier wie Bar, Wolf
oder Luchs bemerkbar machte,
ordnete die Regierung sofort den
«Sturm» an. Auf Staatskosten
wurden Wolfsgarne in den Wald
gefithrt. Fir die Erlegung eines
schidlichen getbteten und vorge-
wiesenen Tieres zahlte der Staat
Priamien aus. Laut Landrechnung
wurden an die Jager folgende
Entlohnungen ausgerichtet:

Wilfe

1520: 2 Wolfe und 1 Jungwolf
gefangen.
1522: 9 Woélfe aus dem nahen
Thurtal gebracht. (Nachbar-
schaften wurden nur zum Teil
entlohnt).
1524.: 3Wolfe gefangen und 1 Wolf
geschossen. :
1525: Junge Wolf wusgnon im
Thurtal!
1520-1580 brachte man in Ap-
penzell insgesamt 24 Wélfe ein.

Das obrigkeitliche « Luedery,

also die Entlshnung, betrug fiir
ein Tier 10 Gulden,

Biiren

1523-1545 wurden der Obrigkeit
zu Appenzell 4—5 Béren als Jagd-
beute angezeigt. Den im Jahre
1523 lebend eingefangenen Béren
hielt man als Landeswappentier
14 Monate lang in einem Kifig
offentlich ausgestellt. Ein Metzger
hatte ihn téglich zu fiittern.

1530 wurden fiir g Baren 6 Kro-
nen « Luedery» ausbezahlt.

Wildschweine

1520-1594: 7 Stiick, das «Lue-
der» betrug 2—3 Gulden.

Luchse
1530—-1533: 3 Tiere.
1573-1595: 9 Tiere. «Lueder»
1—2 Gulden.

Fischotter

Sie wurden von den Appenzellern
auch «Nattery genannt.
1559-1596: 29 Tiere gefangeu.

Im Auftrag der Obrigkeit wur-
de allerhand Wild geschossen, um
damit freundnachbarliche Ge-
schenke zu machen, zum Beispiel
an den Abt von Sankt Gallen.
Es waren dies Rehe und Gemsen,
auch Schneehiihner, Rebhiihner
und 43 Fischreiher.

Laut Appenzeller Chronik des
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Gabriel Walser wurden um 1800
herum in der Umgebung und den
Bergen des Landes Appenzell
Baren, Hirsche, Rehe und Wild-
schweine oft erlegt. Weil die freie
Jagd jedem Landmann vom er-
sten Herbstmonat bis Ende Hor-
nung offenstand, war das Hoch-
wild selten. Sobald sich Raub-
tiere, wie Baren, Wolfe, Luchse
und Fischotter blicken lieBlen,
wurde sofort ein Treibjagen an-
gestellt. Die Obrigkeit belohnte
jeden Schiitzen, der ein solches
Tier erbeutete. Fiir einen Wolf
erhielt der Jéger 25 fl.

Gemeines Wild, wie Dachse,
Fiichse, Hasen, Iltisse, Marder
und Igel, aber auch weille Alpen-
hasen, waren nach Gabriel Wal-
ser in Menge vorhanden.

Biche und Fliisse lieferten kost-
liche rotgetupfte Forellen zur Ge-
nuige. Sie fithrten auch Groppen,
Grundeln und viele Krebse.

Der Vollstiandigkeit halberseien
an dieser Stelle auch die Nach-
gerichte der St.Galler Klostertafel
kurz aufgefiithrt. An erster Stelle
widmet Ekkehart seinen Segen
der Milch und dem Kise, wobei
der Kise nach seiner Ansicht
ohne Honig, Pfeffer und Wein
gerne Nierensteine erzeugt. Als
Milch erwihnt er lediglich die
Kuh- und Ziegenmilch, die mit
Honig vermischt schmackhafter
wird. Die Butter kennt Ekkehart

100

gar nicht, da sie zu seiner Zeit
noch ein seltenes GenuBmittel
war, erst seit dem 12. Jahrhun-
dert in den Klostern hiufiger her-
gestellt und dann etwa im 15.
Jahrhundert Volksnahrungsmit-
tel wurde (Johs. Egli).

Nach C. Keller geno3 man den
Kise im Mittelalter mit Honig,
Wein, Gewiirzen und Krautern,
ebenso wurde die Milch durch
Zusatz von Honig, Wein, Met
oder Salz verdaulicher gemacht.
Nach damaligem Volksglauben
hatte die Ziegenmilch medizi-
nische Wirkung. Wie im Alter-
tum kam der Bienenzucht eine
groBe Bedeutung zu; das beson-
ders darum, weil der Bienenhonig
damals den Zucker vertreten
mufite und im Haushalt viel er-
giebiger zur Verwendung kam als
heute. Im weitern gelangte das
Bienenwachs fiir die Kerzen in
Kirche und Haushalt sehr stark
in Anwendung. Als wildes Ge-
tier wohnten die Bienen in aus-
gehohlten Waldbiumen, spiter
in Bienenkorben oder sogenann-
ten Bechern, von denen einzelne
Bauern oft 50 und mehr Stiick
hatten. Ekkehart weist auch dar-
auf hin, daBl die Honigwabe
schon im Mittelalter als Lecker-
bissen auf dem Tisch erschien.

Das ganze Mittelalter hin-
durch bildete der Brei oder das
Mus als Milchgericht mit Mehl
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«Der Miinzmeisterin Haus» wurde das Haus neben dem heutigen Volks-
magazin genannt, was sich ohne weifel auf die Witwe des Wernher Hosser
bezieht, der um 1429 stadtischer Miinzmeister war. 1699 wurde dem Herrn
Daniel de Lorenz Kunkler mit Einverstindnis seiner Nachbarn die Erlaubnis
erteilt, einen drei Schuh tiefen Erker anzubringen, versehen mit einem « giildenen
Stern». Von da an hief das Haus Nr. 19 an der Speisergasse « zum Sternen».

Heute noch ist der schone Erker erhalten, und hinter seinen Fen-
stern ist Zimmer an Zimmer, voll der schénsten Mobel.

Der heutige Besitzer des Hauses «zum Sternen» ist Carl Studach,
der sich durch alle Zeiten der altehrwiirdigen Tradition seines Hauses
verpflichtet fiihlt. Seine formschénen und zeitlosen Mé&bel, die in den
eigenen groBen Werkstitten hergestellt werden, sind der beste Beweis
dafiir.

CARL STUDACH
Mbelwerkstdtten

Speisergasse 19
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Am Ausgang des Schibenertors an der Strafe nach Wil und zwischen der
Ausfallstrafe des Multertors lagen die beriihmten Leinwandbleichen, die schon
im 16. Fahrhundert Erwihnung finden. 1608 bis 1610 wurde die Wasser-
speicheranlage auf Dreilinden gebaut, welche die konstante Versorgung der
Bleichen mit dem notigen Wasser bezweckte. Ju Anfang des 19. Fahrhunderts
war die Technisierung in der Leinen- und Baumwollverarbeitung so weit, daf
die Bleichen iiberfliissig wurden; ihr Areal diente bald als willkommener Bau-
grund. :

Wenn heute auf diesem fiir das Textilgewerbe so wertvollen histo-
rischen Boden die Firma Ed. Sturzenegger AG, Broderies-Lingeries,
steht, so schlieBt sie damit nur den Ring einer Tradition, die weit in
der Welt herum bekannt ist.

ED. STURZENEGGER AG
Broderies- Lingeries

PoststraBe 17
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die tdgliche Speise der Kloster-
leute. Auch im Kloster St.Gallen
war das Musessen so gewohnlich,
daB es ein «Abendmuesen» gab.

Verschiedene Speisen wurden
mit Honig oder Essig angerichtet.
Man kannte den Senf, ferner ein
aus gestofenen Krautern berei-
tetes Gericht, im weitern ver-
schiedene Spezereien, Fladen,
Speltkuchen und Eierspeisen. Es
wurden nach Ekkeharts Benedik-
tionen auch Bohnen, Kicher-
erbsen, Linsen, Wicken, Hirsen
gesegnet und genossen.

Die Tischsegnungen befal3ten
sich ebenfalls mit mehreren Apfel-
und Birnenarten, mit Oliven, Zi-
tronen und Feigen und auch mit
Datteln, Weinbeeren und Granat-
dpfeln. Quitten, Pflaumen, Pfir-
siche, Kirschen sowie Hasel- und
Baumniisse zierten den Nach-
tischteller.

Eine groB3e Zahl dieser Friichte
entstammte dem gut gefiihrten
Klostergarten. Die Sidfriichte
kamen aus dem vom heiligen
Kolumban gegriindeten Kloster
Bobbio in Oberitalien.

An Gartengemusen befaten
sich die Ekkehartschen Benedik-
tionen besonders mit Kohl, Lauch,
Schwimmen und Melonen wie
auch mit Knoblauch, Kiirbis, Lat-
tich und Salat. Threr Geféhrlich-
keit wegen kochte man Schwim-
me und Pilze genau siebenmal.

Zu all den ziemlich gewiirzten
Speisen gehorten entsprechende
Getrianke. Die Klosterleute tran-
ken Most, Apfelwein, Maulbeer-
und Honigwein, gelegentlich ras-
sige Rheintaler Weine. Ein be-
liebtes Getrink war auch das
Bier, das laut Bauri3 des alten
Klosters in drei besonders mit
Kiithlhdusern versehenen Brau-
hiusern gebraut wurde.

Die vorliegende Aufzihlung
der im Mittelalter und insbeson-
dere im Kloster St.Gallen um das
Jahr 1000 von Ekkehart in seinen
Tischbenediktionen aufgezihlten
Speisen und Getrinke konnte
leicht Verdacht erregen, als hat-
ten die damaligen Monche, Klo-
sterbriidder und auch das Gesinde
ein wahres Schlemmerleben ge-
fihrt. Dem ist aber nicht so.
Wenn sich auch die klosterliche
Lebenshaltung seit Hartmuts Zei-
ten durch Einfithrung der Fleisch-
nahrung an Stelle der vegetabili-
schen erheblich gebessert hatte,
so war sie immerhin noch beschei-
den genug. Dem Abte Norpert,
unter dem Ekkehart IV seine
reiferen Mannesjahre verlebte,
rechnete man es als besonderes
Verdienst an, daB3 er das Essen
der Klosterbriider verbesserte.

Dann hatte die Klosterkiiche
mit wochentlichen Fasttagen und
schlieBlich mit der langen fleisch-
losen Fastenzeit vor Ostern zu
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rechnen, die starken Abbruch in
die Verpflegung brachte.

Was ab und zu eine reichhal-
tige Klostertafel verlangte, das
waren einerseits die lebhaften Be-
ziehungen des Klosters zu Italien
und der sich durch das Rheintal
bewegende Welthandel, der dem
Kloster oft hohe Giste brachte.
Im weiteren erhielt es als be-
rithmte alemannische Kultur-
stitte nicht selten den Besuch
hoher Fiurstlichkeiten.

Ubrigens stellen die Ekkehart-
schen Tischsegnungen, wie er ja
selber sagt, eine poetische Schul-
iibung dar, sogut wie die Gesiange
auf die verschiedenen Feste des
Kirchenjahres.
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Dievorliegenden Ausfiithrungen
iiber die im Jahre 1000 im Kloster
St.Gallen und im damaligen Ale-
mannien genossenen Speisen und
Getranke geben uns an Hand der
Benedictiones ad mensas Ekke-
harts IV. einen klaren Einblick
in die zu jener Zeitvorkommende
wilde und zahme Tierwelt. Wir
erhalten genaue Kunde iiber die
in FluB und See lebenden Fisch-
arten, lber die in gewaltigen
Waildern Alemanniens und den
nahen Bergen wohnende {iberaus
reichhaltige Vogelwelt und auB3er-
dem tiiber unser einstiges prich-
tiges Gewild. Leider sind verschie-
dene Vogelarten, wie Kranich,
Trappe, Uhu, Waldrapp und
andere, sogut wie der immer noch
sehr volkstiimliche Storch, durch
die vollstindige Kultivierung des
Rheintals heute ausgestorben.
Das Verschwinden der groBen
Wailder brachte besonders das
Urwild um seinen Lebensraum,
und die zu Berg und Tal sehr
scharf betriebene Jagd vernich-
tete eine Menge heimisches Ge-
wild. Es betrifft das den um Sankt
Gallen herum hiufigen Béren,
den Wolf, das Wildschwein, fer-
ner den Damhirsch, den Edel-
hirsch, aber auch Wisent, Ur-
ochs und Wildpferd und schlie3-
lich den in FluB3 und See einst so
zahlreich vorhandenen Biber.

Ekkeharts Tischbenediktionen

-
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In alten Zeiten fiihrte vom Miillertor, da wo die Steinach vom Berg herab-
kommt, eine StraPe der Stadtmauer entlang gegen Teufen. Schon zu Beginn des
17. Fahrhunderts magen sich etliche Gebiude hier befunden haben, wie es der
Ausschnitt aus dem groflen Pergamentplan von 1671 beweist. Die Legende ver-
legt hicher den Ort der Gallusquelle, gekennzeichnet durch den Brunnen an der
Wassergasse.

Hier steht seit 1896 die Bau- und Kunstschlosserei Paul Tobler
& Co., Meister «des Standes derer die den Stahl und das Eisen
tractieren, dero Flei3 und Wissenschaft der Welt sehr wohl anstindig,
denn in der gantzen Welt keine Behausung ist, auch nicht die min-
deste Bauernhiitten, wo der Schlosser Arbeit nicht auch anzutreffen.»

PAUL TOBLER & CO.
Stahl-, Eisen- und Metallbaukonstruktionen

Wassergasse 22 a
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Am jetzigen Unionplatz, wo heute der imposante Neubau seiner Vollendung
harrt, stand friiher das Schibenertor, ein mdchtiger viereckiger Turm mit vier
Giebeln und Kreuzfirst, den auf beiden Seiten im obersten Giebelfeld eine kleine
Sentinelle schmiickte. Trutzig bewachte sie den Westausgang der Stadt mit
ihrem regen Handelsverkehr mit dem reichen Fiirstenland. Nicht weit davon weg,
wo einst das «Lochlibad» stand, befand sich die stidtische Miinze, die das
Recht, Kleingeld zu prigen, schon um 1415 von Kaiser Sigismund erhielt.

Symbolhaft stehen heute gegeniiber diesen ehrwiirdigen Orten die
Biiros des Verbandes Schweizerischer Darlehenskassen, einer Institu-
tion, die nicht nur der Landbevélkerung, sondern auch dem stadti-
schen Biirger finanziellen Schutz und Trutz gewidhren will. |

VERBAND SCHWEIZERISCHER DARLEHENSKASSEN
St.Gallen
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geben uns aber auch genauen
Bericht iiber das zu seiner Zeit
gehaltene Hausgefliigel, iiber die
milchspendenden Hausziegen und
Kiihe, ja sogar iiber die Honig,
Honigwaben und Wachs liefern-
den Bienen.

Wohl ist es moglich, unsere
einstige Tierwelt an Hand einer
Menge von Knochen- und Ge-

weihfunden festzustellen. Die Be-
nedictiones ad mensas des Sankt
Galler Ménches Ekkeharts IV.
aus dem Jahr 1000 aber kliren
manche zoologische Unklarheit
oder unverstindliche Tatsache in
vorziiglicher Weise auf. Sie hil-
den fiir alle Zeiten ein Kultur-
dokument von hohem natur-
wissenschaftlichem Wert.

Limmergeier
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Gallen. Herausgegeben von Johan-
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Auf dem Bohl, am Anfang der Goliathgasse, stand schon seit Jahrhunderten
ein Gasthaus. Die dlteste schriftliche Nachricht stammi aus dem Jahre 1624,
in der der damalige Wirt Ulrich Rietmann dem Rate ein Gesuch stellt, man
méchte «def Dr. Schaitlins Hauf aus gemainer Statt Seckhul zu seiner Wirth-
schafft zukauffeny. Der Rat bestimmie, es sollten «beide Huser fiirohin unzer-
theilt bey einander verbleiben und ein Wirthschafft sein und heifeny.

Es gibt wohl wenige Héuser in unserer Stadt, deren Zweckbestim-
mung weit iiber 500 Jahre die gleiche geblieben ist. Da3 zugleich der
Ruf des ersten und besten Gasthauses erhalten blieb, stellt seinen Be-
sitzern und Pichtern, die zu ihrer Zeit mit den Geschicken ihrer Mit-
biirger verbunden waren, ein gutes Zeugnis aus.

HOTEL HECHT
Besitzer: F. Schulthess-Liechti Direktion: A. Kiefer
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