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ScHWIMMBAD ROTMONTEN

von Hugo Brandenberger

Seitdem man wieder erkannt hat, welchen Wert und
welche Bedeutung fiir die kérperliche Gesundheit und das
scelische Wohlbefinden der Aufenthalt in frischer Luft, in
der freien Natur und der regelmiBige Betrieb von Kérper-
tibungen in verniinftigem MaBe betrieben, besitzen, sind
auch unablissig Bestrebungen im Gange, ihre Vorteile der
breiten Masse unserer Bevélkerung zuginglich zu machen.
Der Vorkimpfer fir das Schwimmen, der leider zu frith
verstorbene Emil Wechsler, sagte sicher mit Recht:

«Die besten Arzte von der Welt —
trotz aller Neider, aller Hasser —,

das sind im Bunde treu gesellt:
Bewegung, Sonne, Luft und Wasser! »

Wohl am umfassendsten werden diese Forderungen
durch das Schwimmen und den Aufenthalt im Sonnen-
und Luftbad erfiillt, und es kommt darum nicht von un-
gefdhr, wenn landauf und landab in gréBeren und klei-
neren Ortschaften Schwimmbider gebaut werden. Im
Laufe dieses Sommers sind allein in der Ostschweiz sieben
neue Bidder dem Betriebe iibergeben worden, und eine
ganze Reihe von Projekten harren noch der Ausfiithrung.
Zu Tausenden, in den groBen Stidten zu Zehntausenden,
bevélkern alt und jung die Strandbider an den Seen und
die vielen kiinstlichen Badegelegenheiten.

Bei Arzten und Fachleuten wird das Schwimmen als
eine der wertvollsten Leibesiibungen betrachtet. Sie
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hat vor allen anderen Sportarten den groBen Vorzug, in
allen Lebensaltern betrieben werden zu konnen. Es gibt
wohl keine Korperiibung, welche den Menschen so all-
seitig und umfassend beeinflul3t, wie das Schwimmen, und
sein besonderer Vorteil liegt darin, daB3 die Einwirkung
auf die lebenswichtigen Organe Herz, Lunge, Kreislauf
und den gesamten Stoffwechsel nachhaltig und trotzdem
vollig gefahrlos ist. Zu all dem kommt als weiterer Vorteil
der Umstand, daBB durch die mit dem Aufenthalt im Was-
ser verbundene Reinigung der Haut ihre beim Kultur-
menschen weitgehend unterdriickte und vernachlissigte
Tatigkeit angeregt wird und der Mensch wieder in den
GenuB3 lebenswichtiger Funktionen kommt.

In diesem Zusammenhang darf vielleicht auch darauf
hingewiesen werden, daB3 der Kulturmensch es unbedingt
notig hat, Koérpertibungen zu betreiben, seinen Korper
und seine Organe leistungsfihig zu erhalten und in ver-
niinftig betriebener kérperlicher Betitigung den Ausgleich
fiir seine Berufsarbeit zu finden. Jeder Mensch ist so alt
wie seine Organe es sind, wobei man sich nicht von der
falschen Auffassung leiten lassen darf, den menschlichen
Korper als Maschine zu betrachten. Eine solche wiirde durch
den Gebrauch abgenutzt, und sportliche Betédtigung hétte
darnach ein frithzeitiges Altern zur Folge. Das trifft nun
fiir den menschlichen Kérper und seine Organe in keiner
Weise zu, im Gegenteil. Zur Férderung seiner Leistungs-
fihigkeit und ihrer Funktionen braucht es immer wieder
Anregungen und Reize, die durch regelméBigen Gebrauch
geliefert werden, wobei es sich gezeigt hat, daB die Ein-
fliisse eine gewisse Stirke besitzen miissen, um wirksam zu
sein. Sie geben AnlaB zu richtiger Durchblutung des Ge-
webes, zu reichlicher Erndhrung und damit zur Stirkung
und Verbesserung des Organs. Fehlen die Beanspruchun-
gen, mutet man dem Korper keine Leistungen zu, so ver-

LIj




kiimmern sie und lassen den Menschen vorzeitig alt wer-
den. Bald 148t die Leistungsfahigkeit nach, und frith wird
der Mensch in der Ausiibung seines Berufes, seiner Lebens-
arbeit behindert. Man darf so betriebene sportliche Be-
tatigung nicht verwechseln mit den heute leider grassie-
renden Auswiichsen und Schattenseiten des Sportes oder
dem, was unter diesem Namen lduft, an denen nicht die
Leibesiibungen schuld sind, sondern die Menschen, die
sie betreiben. Wert und Sinn hat der Sport nur dann, wenn
er unserem Leben Kraft und Freude gibt, wenn er das
Lebensgefiihl erhoht und uns fihig macht, unseren Beruf,
unsere Lebensarbeit besser und griindlicher zu erfiillen.
RegelmiBige korperliche Betdatigung sollte deshalb ein
wesentlicher Bestandteil der menschlichen Kultur sein,
entsprechend der Tatsache, daB nur die Beriicksichtigung
und Vervollkommnung des ganzen Menschen — Geist,
Seele und Korper — die notwendige Harmonie herbeiftihren
kénnen.

Schwimmen ist ferner, wie keine andere Leibesiibung,
geeignet, die seelische Entwicklung der heranwachsenden
Jugend im giinstigen Sinne zu beeinflussen. Nirgends
zeigen sich seelische Hemmungen aller Art so deutlich, wie
gegeniiber dem Wasser und seinen Schwierigkeiten. Sie
kénnen aber auch durch kein anderes Mittel so wirksam
und nachhaltig bekdmpft und behoben werden, wie durch
einen gut geleiteten Schwimmunterricht und Schwimm-
betrieb. Mit dem Beseitigen der Scheu vor dem Schwim-
men und der Furcht vor dem Wasser und den ihm zu Un-
recht zugesprochenen groBen Gefahren, fallen auch viele
seelische Hemmungen im Leben und in der Schule. Es
wird ein wertvolles Selbstvertrauen geschaffen, das frei-
macht und sich auch auf anderen Gebieten auswirkt.

Von diesen Gesichtspunkten aus betrachtet mufB3 man
darum zum Schlusse kommen, daBl dem Schwimmen eine
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hervorragende Stellung unter den Leibesiibungen einge-
raumt werden mufl, weil es mit bester Wirkung in allen
Lebensaltern betrieben werden kann und zur Durchfiih-
rung keine weitern Bedingungen und Verpflichtungen an
Vereine usw. notig sind. Voraussetzung zu seiner Ausfiih-
rung ist nur das Vorhandensein der entsprechenden An-
lagen, die so gelegen und beschaffen scin miissen, daB es
auch dem Berufstitigen moglich ist, ohne erhebliche
Kosten und groBeren Zeitverlust seine Vorteile genieBen
zu konnen. Solche Uberlegungen haben dazu gefiihrt, daf3
eine so groBe Zahl von Schwimmbédern geschaffen wurde
oder geplant ist, und der EinfluB dieser Anlagen auf die
Volksgesundheit ist von nicht zu unterschitzender Be-
deutung. Dazu kommt die Tatsache, dal Schwimmen eine
notwendige Gebrauchskunst ist, die in unserem Lande mit
den vielen Seen und Fliissen von nicht zu unterschéitzender
Bedeutung ist, sei es im eigenen Interesse, um sich Freude
und LebensgenuB3 zu verschaffen, um sich vor Schaden zu
bewahren oder, was das hochste Ziel jedes Schwimmers ist,
um uns zu befihigen, andern zu helfen, andere, die in
Gefahr sind, zu retten.

«Feder Mensch ein Schwimmer,
Jeder Schwimmer ein Retter »

sind Leitworte, die beherzigt werden sollten.

Allein durch die bedauerliche Tatsache, dafl im Ver-
laufe jeder Badesaison leider nach jedem Sonnentage eine
ganze Anzahl von Ertrinkungsfillen gemeldet werden, im
Jahr in der ganzen Schweiz weit iiber 200, sollten wir mit
aller Eindriicklichkeit ermahnt werden, das Moglichste
zu tun in der Férderung des Schwimmens und der Schaf-
fung von Schwimmgelegenheiten. In der Regel handelt es
sich bei diesen Unfillen um junge, lebensfrohe Menschen,
nur zu oft auch um Familienviter, und es 148t sich kaum
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ermessen, wieviel Leid hinter den trockenen Meldungen
verborgen ist, die im Sommer fast tdglich die Rubrik Un-
gliicksfille fiillen. Die meisten Verunfallten sind des
Schwimmens Unkundige oder Ungeiibte, und die Allge-
meinheit hat die Verpflichtung, fiir Abhilfe zu sorgen durch
den Bau von Schwimmbidern und die Férderung aller
Institutionen, die dem Schwimmunterricht und der Le-
bensrettung dienen. Wir alle tragen die Verantwortung
und haben darum Ursache, Vorkehrungen zu treffen, die
geeignet sind, die Zahl der Ungliicksfélle zu vermindern,
und das geschieht in erster Linie durch die Erstellung der
notwendigen Schwimmgelegenheiten.

Wie sind nun die Verhiltnisse in St.Gallen? Unsere
Stadt besitzt als Freibadanlage nur die Dreiweihern. Die
Sitter als Badegelegenheit zu bezeichnen, kann wohl kaum
ernsthaft in Frage kommen, nach den im Laufe der letzten
Jahre von berufener Seite gefillten vernichtenden Urteilen.
In den letzten Jahren hat sich auf Grund unangenehmer
Erfahrungen, die gemacht wurden, in der Einstellung zu
den Bidern eine Wandlung vollzogen, indem man immer
mehr von den natiirlichen Badeanlagen, wie wir sie an
unseren Seen und Flissen antreffen, abgekommen ist. Die
Verschmutzung unserer Gewisser hat einen solchen Grad
erreicht, daBB vom hygienischen Standpunkt aus schwerste
Bedenken gegen ihre Verwendung als Bider geduBert
worden sind und einige der frither viel besuchten Gelegen-
heiten wie der Pfiffikersee, der Rotsee, die Limmat unter-

halb Ziirich usw. muBten aufgegeben werden. Bei der

starken Beanspruchung geniigt die natiirliche Reinigung
des Wassers nicht mehr, und an warmen Tagen ist die
Erncuerung vollig ungeniigend. Gerade in diesem heilen
und trockenen Sommer mehren sich die Klagen in dieser
Beziehung, und wir St.Galler haben ja auf den Dreiwei-
hern mehr als genug Gelegenheit, uns von der Richtigkeit
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dieser Einwidnde zu iiberzeugen, braucht es doch gegen-
wartig in den schwiilen Augusttagen eine ziemliche Dosis
Uberwindung, um sich iiberhaupt in die tritben, mit Algen
gesdttigten Fluten zu stiirzen, abgesehen davon, daB das
lauwarme, abgestandene Wasser keine Erfrischung mehr
gewidhrt. Nach dem Bade ist man genotigt, sich griindlich
mit Leitungswasser zu duschen, um wenigstens den #rg-
sten Schmutz, den man sich im Bade geholt hat, wieder zu
entfernen.

Mehr und mehr geht man darum auch an Orten, die
an Seen oder Fliissen gelegen sind, dazu iiber, kiinstliche
Badeanlagen zu erstellen, wo die Betonbassins in der Regel
aus der Trinkwasserversorgung gefiillt werden. Der Inhalt
der Becken wird durch einen UmwélzprozeB kombiniert
mit einer Filteranlage dauernd mechanisch gereinigt,
dhnlich wie das Trinkwasser behandelt wird und zudem
auf chemischem Wege desinfiziert, daB} die Qualitidt des
Wassers vom hygienischen Standpunkt aus allen gestellten
Anforderungen auf Bakteriengehalt und Reinheit geniigt.
Ziirich und seine AuBengemeinden haben dieses Jahr, trotz
der Lage am See und am FluB, vier solcher Anlagen ein-
geweiht, unter denen der Letzigraben als GroBanlage fiir
eine Maximalbelastung von 10000 eingerichtet, allein iiber
vier Millionen Franken gekostet hat. Baden an der Limmat
hat sein groBartiges Terassenbad, Olten erstellte neben der
Aare ein Schwimmbecken, ebenso Aarau, und auch am
Bodensee sind solche kiinstlichen Becken geplant.

Die kiinstlichen Badeanlagen haben aullerdem noch den
Vorteil, daB3 die Wassertemperatur bis zu einem gewissen
Grade reguliert werden kann. Im Vorsommer ist wegen
der geringen Wassermenge viel frither die minimale
Wassertemperatur erreicht, und im Hochsommer kann
durch Zufuhr von kaltem Frischwasser ein zu starkes An-
steigen vermieden werden. Die Unfallgefahr in einem
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Bassin ist auf ein Minimum beschrankt, weil die Distanzen
kleiner sind und ein schnelles Einsetzen der Rettungsmal-
nahmen méglich wird. Wegen der guten Sicht bis auf den
Grund konnen eventuell Untergesunkene durch den Ge-
iibten sofort heraufgeholt werden.

Aus diesen Uberlegungen heraus hat daher schon vor
einiger Zeit die Turn- und Sportplatzkommission der Stadt
nach eingehendem Studium dem Stadtrat die Auffassung
bekannt gegeben, dall die Weiher auf Dreilinden nur als
Quartierbad fiir St.Georgen zu betrachten seien, das zu-
dem inbezug auf die Wasserverhiltnisse sehr groe Nach-
teile aufweist, die praktisch nicht behoben werden kénnen
und es daher unbedingt notig sei, in den verschiedenen
Teilen der Stadt Quartierbider zu erstellen. Die Langs-
ausdehnung der Gemeinde und die groBen Hohendiffe-
renzen wiirden fiir eine zentrale GroBanlage zu grof3e Nach-
teile im Gefolge haben. Der Stadtrat hat sich dieser Auf-
fassung angeschlossen und den generellen Vorschlag,
Quartierbdder zu schaffen, als wegleitend erklért.

Leider sind gegenwirtig die Anforderungen an die Ge-
meinde in verschiedenster Beziehung — Bau von Schul-
hiusern, Turnhallen, Straen, Wohnungen usw. — sehr
groB, so daBl die Verwirklichung der Projekte von Badean-
lagen durch die Gemeinde wohl noch viele Jahrzehnte auf
sich warten lieBe. Aus diesen Grinden und weil es nicht
zu verantworten ist, der Stadt alle Lasten aufzubiirden,
soll die baldige Realisierung durch eine Genossenschaft er-
moglicht werden, die mit Unterstiitzung der Offentlich-
keit die Ausfithrung des Planes in nichster Zeit an die Hand
nehmen mochte.

Das Projekt sieht die Erstellung eines Hauptbassins von
50X 18 m mit einem angeschlossenen Lehrbecken von
30 % 13 m und einem separaten Sprungbecken von 13 X 8 m
auf der andern Lingsseite des Bassins vor, mit den zuge-
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horigen Anlagen fir die Umwilzung und Filtrierung des
Wassers. Errichtet werden ferner die notigen Verwaltungs-
raume, Kabinen, Wechselkabinen, Kistchengebiude, Biif-
fett, ein Planschbecken fiir die Kleinen mit den zugehorigen
Spielgeriten usw. Das vorgeschene Areal befindet sich
nordlich der WienerbergstraBle und westlich der Waldgut-
stralle und umfaBt etwa 26000 m2, so daBl Gelegenheit be-
steht, gentigend Liege- und Spielplitze auch fiir eine starke
Frequenz zu schaffen. Durch Bepflanzung soll fiir den an
heiflen Tagen erwiinschten Schatten gesorgt werden. Das
Gelidnde eignet sich in jeder Beziehung fiir die Anlage,
weil es sehr sonnig und windgeschiitzt ist und freien Blick
in die umliegende Landschaft gewihrt. Es weist eine
wesentlich lingere Besonnungsdauer auf als die Weihern,
und weil das kiinstliche Becken auch eine bedeutend ge-
ringere Wassermenge — etwa 2000 m? — hilt, wird die zum
Schwimmen geniigende Wassertemperatur frither und
hdufiger erreicht, so daB mit ciner erheblich lingeren Be-
nitzungsdauer zu rechnen ist. Die reinen Baukosten be-
laufen sich auf etwa g50000 Franken, von denen die Ge-
- nossenschaft 200000 Franken aufbringen sollte in Form
von Genossenschaftsanteilen im Minimalbetrag von 100
Franken. Der Gemeinde wird ein Beitrag von 150000
Franken sowie die Bereitstellung des Grundstiickes zu-
gemutet. Eine vorsichtige Schitzung der Frequenz, die
auf den langjdhrigen Erfahrungen dhnlicher Unterneh-
mungen beruht und der daraus resultierenden Einnahmen
ergibt, daf3 der Betrieb sich selber erhalten kann und eine
Verzinsung des Genossenschaftskapitals moglich wird.
Die Vorteile der Erstellung eines Schwimmbades auf
Rotmonten und von weitern Bidern in andern Quartieren,
zum Beispiel im Westen, liegt einmal darin, daB3 den Kin-
dern Badegelegenheiten in erreichbarer Nihe geschaffen
werden. Bis jetzt waren sie in dieser Beziehungiibel dar-
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an. Die Entfernung von den Weihern ist sehr groB, und
der Besuch dieses Bades kommt nur ausnahmsweise in
Frage, weil er mit groBem Zeitverlust verbunden ist.
AuBlerdem werden die Erholung und Erfrischung durch
den langen, steilen und heilen Heimweg wieder illusorisch
gemacht. Die Erlernung des Schwimmens, dieser so wert-
vollen Brauchkunst, st6Bt darum auf groBe Schwierig-
keiten, und noch in den obern Klassen sind darum bis
zu 50 Y, Nichtschwimmer, obwohl durch obligatorische
Schwimm- und Nachschwimmkurse diesem Ubelstand
nach Moglichkeit zu begegnen gesucht wird. Aber auch
fiir den Erwerbstatigen sind die gegenwirtigen Verhilt-
nisse unbefriedigend. Nach Schluf3 der Tagesarbeit kommt
ein erfrischendes Bad, das man sich in den heien Sommer-
monaten oft sehnlichst wiinscht, wegen der groBen Di-
stanz und des Zeitverlustes nicht mehr in Frage. Héch-
stens an Samstagen oder Sonntagen kénnten die Weiher
aufgesucht werden, die dann natiirlich entsprechend tiber-
fullt sind. Die Folge ist, da Hunderte, oft Tausende von
St.Gallern die Bider in der Umgebung der Stadt, in Teu-
fen, Heiden, Trogen, Rorschach, Arbon, Uzwil usw. auf-
suchen, was nicht nur mit erheblichen Kosten, sondern
auch mit einem groBen Zeitaufwand verbunden ist. Wie-
viel wertvoller wire es aber, nach Feierabend noch rasch
in den GenuB eines Bades zu kommen, mit seinen Kindern
die ersten Versuche im nassen Element zu unternehmen
und in regelmdBigem, frohlichem Schwimmbetrieb sich
korperlich und seelisch zu erholen.

Es ist daher zu hoffen, dal3 trotz der vielen Bedenken,
welche gegen den Bau und die Plazierung des Schwimm-
bades gedulBert werden, angesichts der Werte und der Be-
deutung, welche es fiir unsere Jugend, aber auch fiir die
tibrige Bevélkerung und damit fiir die Volksgesundheit
hat, zuriickgestellt werden und die Behorden, die das Vor-
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haben und die Losung auf genossenschaftlicher Basis be-
griiBen, in allen Bevolkerungskreisen die notige Unter-
stiitzung finden, um der Genossenschaft den Bau des
Schwimmbades auf Rotmonten zu ermdglichen. Wenn
das der Fall ist, konnen wir im nédchsten Sommer auf Rot-
monten baden. Hoffen wir es!
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«Nicht tapeziert, sondern gemalt sind die Winde in zartem Resedagriin
mit Gold-Dekor. »

«Die handwerkliche Gestaltung der Winde, eingeordnet dem Stil der Ar-
chitektur und der Ausstattung, ermoglicht, jedem Raume seiner Bestimmung

nach eine einmalige Note zu geben.»

ATELIER UND WERKSTATT FUR MALEREI WALTER VOGEL
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