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DAS LASSMENLIN

Die beiden nachstehenden Seiten, die aus einem alten Aderlaf-Kalender stammen,
diirften in einem St.Galler Jahrbuch recht seltsam anmuten. Es handelt sich jedoch bei
den beiden Reproduktionen und den Versen um einen Teil eines der ersten Druck-
erzeugnisse im Kanton St.Gallen.

Das Aderlassen stand damals in hoher Bliite, da man damit fast alle Krankheiten
zu kurieren versuchte. Lustic mogen uns heute die Verse, die iiber das Aderlassen in
diesem oder jenem Monat genaue Regeln aufstellen, erscheinen. — Auf der rechten Seite
ist das Bild des « Lafimenlins», des Aderlafmdnnleins, abgebildet. Die Pfeile zeigen auf
digjenigen Glieder und Monatszeichen, wahrend deren Zeit es nach folgendem Spruch nicht
gestattet ist zu Ader zu lassen: «Laf an keim glid zu keiner frist | Wenn der Mon in
dem zeichen ist. So dem selben glid zugehort | Dann es habens all Arizt gewert.» Die
Regeln der Alten, die zuriickgehen auf den Romer Avicenna und die weisen Heiden;
gemeint sind darunter wahrscheinlich die Araber, nach deren Regeln die Medizin in
Jener Zeit trotz der neuen Erkenntnisse Paracelsi immmer noch gehandhabt wurde.

Gedruckt wurde dieser Kalender in Rorschach in der Offizin «Gotishaus St.Gallen»
durch Leonhard Straub, der schon vorher einige Jahre in St.Gallen druckte und 1586
aus St.Gallen ausgewiesen wurde.

Die Regeln der Alten

Avicenna und weife s3eyden

Thun uns auf meijter|chafit bycheide.
Die das im Sommer jey faft gut
Auff vechter feyten lafjen Blut

JIm Dinter auff der lincten feit
Argneyen jolt sur rechter seyt.

Sich dich vor des HNionsseichen fiir
Daf es fein Blyd do nit beriir
Darinn du lafjen wilt dein Blut
Das ift der Gjundbeit bobes gut.
Der alt Uion belt die alten Leut
Der jung Uion it der Jugend seyt.
Der jung Ulenjch o ift Leibis feift
Abnemend Yion ihn jcdhrepffen beiit.
Der jung fo diir und mager it

JIm wachjend ion bat lafjens frift.
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Jhm Tfenner ift es gar nicht qut /

Das der Uienjd) von fich lafje Dlut
Vor jaurem Trand bebiit did)y wol /
arm feudyte Speify man braudyen jol.

TJm sAornung magit sur Ader lafjen /
Auff dem Daum, dody thus mit magen.
J6 gwiirgte Speif, purgier und bad /
Paf auff, das dir fein fieber {chad.

JIm Mergen ift warm baden gjund /
JB e Speif 3u rechter Stundt.
Vor Aderlafjen biite dich /

Trind nit 301l YDein / das rathe id).

Tm Aprillen jolt Aderlobn /

Allein der Uiedian veridon.

I junges Sleifd) und braud) Argney /
Yiur ovdenlidy / bleibft gjund darbey.

TJm Dlayen ift ein frolichs seit /

Yarm wafjerbad [ das riimbt man weit.
Miit rabt jo [af sur Uledian |

Ab Rreutern trind, wie es didy hort an.

TIm Bradymon bald die sAig bertringt /
Seft gqwiirste Speif dir jdhaden bringt.
Darsu betg Bad und svil Blut lobn /
Srijd) wafjer trinc in diejem Hion.
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Jm sZewmon nim dein felbjt wol war,
Das dir aufl Big nichts widerfabr.
Rein Blut nit lag / Trinf wenig Wein,
ad nit [ dod) volg dem Arget dein.

JIm Augftmon jolt all Aryney meiden |
Utit eibern nit 3oil Furgweil treiben.
Vil jpeiff [ new friidht und soil {dlaffen |/
Uieet und Wein Feru nug dir {deffen.

JIm Secbftmon ift {dhyon wider gut,
Daf du von dir magft laffen Dlut.
Ylew friicht, Beifmildy, Mieet und Nioft
Cliefi stemlidy alle Speif und Foft.

Im Weinmon ift des YVildbredts vil |
JE @Benf und Vogel [ dody balt sil.
Darsu magft {dhrepifen Uderlafjen /
Trind moft ift Treubel aud) mit magen.

JIm Wintermon sAiit didh vor baden
Uud Aderlafjen bringt dir jdyaden.
@Gewiirste Sperf und honig iff

Dbhalt warm daf nit im Sdynee du bift.

JIm Chriftmon braud) audy gute Speiff
Dad und bet dann viel mit Fleif

Jn allen dingen gut ordnung balt,

jo Fomm{t gut ins new jar bald.
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