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Leibeserziehung, ein dringendes Gebot der Gegenwart

von Pawl Gmiir

Der Ruf nach Sport, nach korperlicher Betitigung im
Rahmen der Wettspiele, des Turnens, der allgemeinen
Gymnastik und all der damit verbundenen und verwandten
Zweige ist heute ein sehr lauter und oft auch sehr ulti-
mativer. Das kommt nicht von ungefihr; wenn man den
Griinden nachgeht, findet man der Ursachen sehr viele.
Eine der ersten Ursachen ist unser heutiges Kulturleben,
das auf einer nie erreichten Hohe steht, daneben aber mit
seiner technischen Vollkommenheit den Menschen zum
Sklaven dieser vielgepriesenen Fortschritte macht. Der
moderne Mensch ist gezwungen, einen groBlen Teil seiner
Zeit in engen Bureaux, tiberfiillten Lehrstuben, staubigen
Werkstitten, dumpfen Lagerrdumen oder menschenwim-
melnden Kaufhéusern zuzubringen. Seine sogenannte freie
Zeit verbringt er in qualmenden ,,Erfrischungsraumen®,
im vollgepferchten Kino usw. Daneben fiahrt er Velo, Auto,
Motorrad, ja er fliegt sogar, sei es im motorgetriebenen
Aeroplan, im Segelflugzeug oder im Luftschiff. Der mensch-
liche Luxus, der fast ausschlieBlich der Bequemlichkeit
dient, hat ungeahnte Dimensionen angenommen. Aber
eines ist dabei zum gréBten Teil vergessen und verloren
worden, das ist der natiirliche Gebrauch der GliedmaBen.
Die natiirlichen Bewegungsformen des Gehens, Laufens,
Springens, Werfens usw. sind verkiimmert und erwecken
in vielen unserer Mitmenschen direkt Unlustgefiihle. Die
wahre Lebensfreude, hervorgerufen und geférdert durch
eine gesunde Korperlichkeit, ist groBenteils verloren ge-
gangen unter dem EinfluB des reinen Niitzlichkeitsstand-
punktes und der Bequemlichkeit. All unsere vielgepriesenen
kulturellen Fortschritte bezahlen wir mit dem Verzicht
auf natiirliche, angeborene Krifte und Fihigkeiten und
ohne uns dieses Verlustes richtig bewuf3t zu werden.

Wiewar es dagegen bei unseren Vorfahren? Der Urmensch
war im tédglichen Kampf ums Dasein auf den hochent-
wickelten Gebrauch seiner GliedmaBlen angewiesen, der
Kampf gegen tierische und menschliche Feinde, die Sorge
um die Nahrungsbeschaffung zwangen ihn zu steter Bereit-
schaft, seine natiirlichen Sinne und Krifte jederzeit bereit
zu halten, wollte er nicht untergehen. Die Leistungsfihig-
keit des Korpers war fiir die Erhaltung des Lebens unent-
behrlich, sie verlich dem Manne die notige Uberlegenheit
bei der Jagd und im Kampfe und sicherte ihm auch die
Achtung seiner Mitmenschen. Es wurden daher schon bei
den Naturvélkern Spiele und Wettkdmpfe veranstaltet,
die Gelegenheit boten, Kraft und Gewandtheit zu messen.

Von den alten Kulturvélkern sind uns heute noch die alten
Griechen unerreichte Vorbilder. Sie waren das erste Volk,
das klar bewulit eine gleichm#Bige Ausbildung von Geist
und Korper betrieb. Sie hatten als erste erkannt, daf
Koérper und Geist ein untrennbares Ganzes bilden, dal
vom Wohlbefinden des einen auch das Wohlbefinden des
andern abhingt. So sagt der Philosoph Platon, dal} die
Gymnastik nicht nur der Gesundheit zu dienen, sondern
auch Schénheit und Kraft zu entwickeln und den Menschen
inkérperlicherund geistiger Beziehung derhchstmoglichen
Vollendung zuzufiithren habe. Ein anderer groler Grieche,
Lukian, duBlert sich folgendermaflen: ,,Am meisten und
hauptsichlich sinnen wir darauf, wie die Biirger edel im
Gemiit und stark am Koérper werden méchten. Denn solche
werden sich, wenn sie wihrend der Friedenszeit im biirger-
lichen Verbande zusammenleben, stets gut vertragen, im
Kriege aber den Staat retten und Freiheit und Wohlstand
beschiitzen.** Dabei waren sich die Griechen klar dariiber,
dal} die Seele das Herrschende, der Leib das Dienende sei.
Weil die Griechen danach strebten, diesem ihrem Ideal-
menschen méglichst nahe zu kommen, erreichten sie in
der Bliitezeit ihrer Entwicklung eine Harmonie in der
Gesamtausbildung, wie sie weder vorher noch nachher je
von einem VYolke erreicht wurde.

Bei den Rémern trat dann der langsame Zerfall dieser
Bildungsbestrebungen ein ; auf die Spitze getriebener Luxus
fithrte zur Verweichlichung, der in der Folge das rémische
Weltreich seinen Untergang zuzuschreiben hatte. Bei den
Germanen nahmen die Leibesiibungen eine hervorragende
Stellung ein; sie wurzelten im urwiichsigen Leben dieses
Volkes und dienten zur Hebung der Kriegstiichtigkeit und
zur Unterhaltung. Einen hohern kulturellen Zweck hatten
sie aber nicht zu erfiillen. — Mit der Ausbreitung des
Christentums trat dann an die Stelle sinnlicher Freude die
génzliche Verachtung des Irdischen, womit naturgemif
auch die MiBachtung der Leibesiitbungen verbunden war.
Aber immer wieder wurden spéter bis in die Neuzeit hinein
Anstrengungen gemacht, auf die Wichtigkeit korperlicher
Ubungen aufmerksam zu machen, zum Teil im Hinblick
auf die Kriegstiichtigkeit und zum Teil auch aus der
Erkenntnis heraus, daBl zur Erziehung eines Menschen
auch die Bildung des Leibes gehore. Als vor und nach der
groBen franzésischen Revolution sich die besten Geister
mit Erziehungsfragen beschiftigten, als eine Welle des
Erziehungswillens durch die Vélker ging, waren es keine
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Geringeren als Rousseau und Pestalozzi, die klar erkannten,
daB die Kérpererziehung ein wichtiger Teil der Gesamter-
ziehung sei. So sagt Rousseau in seinem ,,Emil*: ,,Beispiele
eines langen Lebens finden sich fast nur bei solchen
Menschen, die sich viel Bewegung verschafft und am
meisten Anstrengungen und Arbeit ertragen haben . . .
Der Korper mufl notwendigerweise Kraft besitzen, wenn
er der Seele gehorchen soll; ein guter Diener muf} stark
sein . . . Wollt ihr den Geist eures Zoglings ausbilden, so
entwickelt die Krifte, die jener beherrschen soll. Ubt un-
abléssig seinen Korper, macht euren Zogling stark und
gesund, um ihn klug und verniinftig machen zu kénnen.
Er arbeite und sei titig, erlaufe und schreie, er sei besténdig
in Bewegung, man schicke ihn so viel als méglich in die
freie Luft und gestalte seine Jugend frohlich . . . Das
Geheimnis der Erziehung liegt darin, daBl Leibes- und
Geistesiibung einander zur Erholung dienen.* Faflten des
Genfers Lehren mehr die Kinder der bevorzugten Klassen
ins Auge, so setzte sich Pestalozzi mit seiner ganzen Kraft
und Liebe fir das ganze Volk ein, also auch fiir die Kinder
der untern Klassen. In seiner deutlichen Sprache ruft er:
»Das Volk wird koérperlich verkriippelt, wie es geistig und
sittlich verkriippelt . . . Was wird fir die korperliche
Bildung des Volkes und des Armen im Volke getan? . .
Die Natur gibt das Kind als ein untrennbares Ganzes, als
eine organische Einheit mit vielseitigen Anlagen des Geistes,
des Herzens und des Kérpers. Sie will entschieden, dal
keine dieser Anlagen unentwickelt bleibe. Ihre Entwicklung
ist gegenseitig unzertrennlich verbunden . . .*

Wenden wir uns nach diesem geschichtlichen Riickblick
wieder der Gegenwart zu. Dabei darf zugegeben werden,
daf all diese Mahnrufe groBer und grofiter Geister gliick-
licherweise nicht ganz verhallten. Die Einsicht, dal Spiel
und Sport zur Volksgesundung fithren kénnen, ist bereits
in weite Kreise gedrungen wie auch die Einsicht, daf} der
in jedem Kinde vorhandene natiirliche Bewegungstrieb
etwas sehr Gutes, sehr Notwendiges ist, schafft er doch
einen ungemein wertvollen Ausgleich zu all den bereits
erwihnten Ubelstinden unseres heutigen Kulturlebens.
Diesen Bewegungs- und Spieltrieb einfach unterbinden
oder verbieten zu wollen, wire nicht nur ein miiBiges
Unterfangen, sondern auch ein eigentliches Vergehen. Es
sei zugegeben, dal dieser Trieb unter Umsténden zu einem
verheerenden Strom werden und Unheil herbeifiihren kann.
Je mehr Verbote ihn aber zu hindern trachten, umsomehr
wird er ziel- und regellos tiberborden, seine elementare
Wucht laBt sich nicht bindigen. Inrichtige Bahnen gelenkt,
wird er aber reichsten Segen stiften. Darum gibt es nichts
anderes, als sich dieses Umstandes bewuf3t zu sein, sich
seiner anzunehmen und ihn zu leiten. Dieser Spiel- und
Bewegungstrieb bleibt auch beim Erwachsenen erhalten.
Nicht umsonst sagt der groBle Philosoph Nietzsche: ,,Im
echten Manne ist ein Kind versteckt, das spielen will.*
Allerdings vermogen der Kampf ums Dasein, berufliche
Inanspruchnahme, die Sorge fiir das Wohl der Familie
diesen Naturdrang wohl zu unterdriicken, nicht aber aus
der Welt zu schaffen. Zu diesen bereits erwihnten Philo-
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sophen des Altertums, den Erziehern der Neuzeit gesellt
sich als wertvollster Befiirworter der Leibesiibungen der
moderne, ernsthaft forschende Mediziner, der auf Grund
griindlicher Untersuchungen und ausgedehnter Experi-
mente zu folgender Erkenntnis kommt: ,,Zum vollendeten
Wachstum eines Organs geniigt nicht lediglich die ange-
borene Wachstumsanlage, der innere Wachstumstrieb,
sondern es mull noch ein anderes hinzukommen, das ist
die Wachstumsanregung, welche durch die besondere Organ-
tatigkeit gegeben wird. Ohne das geniigende Mall von
Wachstumsanregung bleibt stets die Entwicklung eine
unvollkommene, und es erreichen die vorhandenen kérper-
lichen (und ebenso auch die geistigen) Anlagen niemals
die Hohe der ihnen méglichen, in der angeborenen Anlage
vorgesehenen Entwicklung.” So schreibt Dr. Ferdinand
Schmidt, Bonn, einer der ersten Forscher auf dem Gebiet
der Physiologie der Leibesiitbungen. Sein zitierter Satz gilt
fur die gesamte Erziehung eines Menschen nach allen
Richtungen hin. Auf das Gebiet der Leibestibungen tiber-
tragen heiit das, dal der Korper in allen seinen Teilen
und Organen sich nur dann vollkommen entwickelt, wenn
er, parallel gehend mit dem natiirlichenWachstum, zugleich
das geniigende und rechte Mafl von Wachstumsanregung
empfingt. Diese Wachstumsanregungen werden vermittelt
durch korperliche Betétigung, die den beteiligten Muskel-
gruppen, den innern Organen und auch den Knochen
Wachstumsreize vermitteln, daB} sie groBer, kriftiger
werden. Um dieser Wachstumsanregungen willen muf} das
Kind, der heranwachsende junge Mensch, sich bewegen,
spielen, sich tummeln. Der erwachsene Mensch aber muf}
Leibesiibungen betreiben, um sich vor frithzeitigem Altern,
vor Abnahme der korperlichen und geistigen Leistungs-
fahigkeit zu schiitzen.

Anregend und vorbeugend wirken da vor allem einmal der
systematisch betriebene Turnunterricht, der speziell in den
letzten Jahren eine durchgreifende Anderung undVertiefung
erfuhr, und dann in hohem Mafle das freie Spiel. Das Spiel
vermittelt in gleichemm MaBe physische wie psychische
Werte. Bei spielartigem Betrieb wird von Kind und Er-
wachsenem ein Maximum von Bewegung geleistet, einer
Bewegung, die, weil lustbetont, von doppeltem Wert
ist. Daneben hilft das Spiel stark willensbildend mit; es
verlangt besonders in den Parteikampfspielen Ein- und
Unterordnen des eigenen Willens in gegebene Regeln und
Gesetze, es verlangt die ﬁberwindung unliebsamer Begleit-
erscheinungen wie Hinfallen, Zusammenprallen,Anschlagen
von Korperteilen an Gerite, Getroffenwerden durch den
harten Ball usw. Die allgemeinen Ermiidungserscheinungen
wirken sich anfinglich in einem oft direkt schmerzhaften
Muskelkater aus, der so manchen wieder zuriickschreckt.
Wehe diesem Weichling ! Er verzichtet auf Vorteile und
Werte, die ihm kein noch so weiches Kanapee, kein noch
so gut gefedertes Auto ersetzen kann.

Das Spiel erfalit den ganzen Korper, es stellt eine um-
fassende Anwendung des systematischen Turnens und
damit eine unentbehrliche Ergéinzung dar. Die Haupt-

tiatigkeit in den Bewegungsspielen ist der Lauf und zwar



meistens der schnelle Lauf iiber kurze Strecken. Schon
nach kurzer Einwirkung steigert er die Leistung des
Herzens und der Lunge um ein Vielfaches und wirkt dadurch
ungemein kriftigend. Das Herz ist das Zentralorgan des
Blutkreislaufes und deshalb fiir das ganze Leben, in
gesunden und kranken Tagen, von allergroBter Bedeutung.
DaBl nun ein an vermehrte Arbeitsleistung gewdhntes
Herz zu groferen und besseren Leistungen im Angriff wie
in der Abwehr befahigt ist, liegt auf der Hand. Genau
dasselbe gilt fiir die Lunge. Uber die Wichtigkeit ihrer
voll entwickelten Atemtiichtigkeit belehren uns mit aller
Deutlichkeit die furchtbaren Verheerungen der Lungen-
tuberkulose. Als eine der Hauptaufgaben der kérperlichen
Erziehung muB deshalb die Entwicklung von Herz und
Lunge betrachtet werden. Eines der besten Hilfsmittel
zur Erreichung dieses Zieles ist der Lauf in seinen ver-
schiedenartigsten Varianten. Die anhaltend gesteigerte
Herztitigkeit 146t den ndhrenden Blutstrom reichlicher
durch den ganzen Kérper fluten und iiberall hindringen,
wo durch den steten Wechsel von maBiger und gesteigerter
Bewegung Aufbaustoffe nétig sind und Abbaustoffe ent-
fernt werden miissen. Die mit dem Spiele untrennbar
verbundenen Lustgefiithle bewirken auch eine Erweiterung
der Blutbahnen, wodurch die Ernéhrung der Kérpergewebe
erleichtert, das Gesamtwachstum gefordert und so die
Grundlage fir eine kriftige Konstitution gelegt wird. Ein
weiterer wichtiger Faktor beim Spiel im Freien ist die
damit verbundene Abhéirtung. Ertragen von Witterungs-

unbill gehért zum gesunden Menschen, Abhértung ist
unumginglich notwendig, um wirklich gesund zu sein.
Aus dieser Erkenntnis heraus, dafl Bewegungsspiele im
Freien sowohl fur die heranwachsende Jugend wie fiir die
Erwachsenen von unschiatzbarem Vorteil sind, ergibt sich
fiir die Gemeinwesen die groBe Pflicht, hauptsichlich der
heranwachsenden Jugend durch Schaffung von Spiel- und
Badeplitzen zu ihrem Recht zu verhelfen.

Die Frage nach dem Was ist nun nicht mehr schwer zu
beantworten. Wichtig ist die Erkenntnis, dal Leibesiitbun-
gen stets Freude auslésen sollen. Das kann schon durch die
einfachste Freitibung erméglicht werden. Dann besteht
eine grundsitzliche Forderung nach Aus- und Weiter-
bildung der natiirlichen Bewegungsformen des Gehens,
Laufens, Springens und Schwimmens, wobei der einsichtige
Erzieher eine gewisse Dosierung nach Alter, Geschlecht
und eventuell auch Jahreszeit als Selbstverstindlichkeit
betrachten wird.

Zum Schluf sei der Vollstandigkeit halber auf die Beispiele
der umliegenden Staaten hingewiesen. In den diktatorisch
regierten Liandern ist die Pflege der Leibesiibungen nach
streng vorgeschriebenen Plinen geregelt, es gibt kein
Ausweichen; aber auch die demokratischen Staaten wie
Frankreich und vor allem England haben den Wert der
Kérpererziechung schon liangst erkannt und férdern sie in
jeder Beziehung. Uberall wurde erkannt, daB eine gesunde
Jugend die beste Garantie ist fiir ein gesundes Volk. Und
ein gesundes Volk ist auch jederzeit wehrfihig.
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