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Hygiene und Wirtschaft

von W.wv. Gonzenbach, Ziirich

Aufgabe der Hygiene ist Schutz, Erhaltung und Férde-
rung der menschlichen Gesundheit. Gesundheit ihrerseits
ist Ablauf des Lebens aus den giinstigsten inneren Vor-
aussetzungen heraus unter den giinstigsten &uBerlichen
Bedingungen, ist Eubiotik, und zwar nicht nur des einzel-
nen, sondern der ganzen Gemeinschaft von Menschen durch
alle Generationen hindurch, in kérperlicher und geistiger
Beziehung. Hygiene in diesem Sinne schlieBt als Wissen-
schaft das gesamte Wissen vom Menschen in sich ein und
baut darauf ihre Forderungen an das Leben auf. Aus der
Verbundenheit und Verflochtenheit des Menschen mit der
gesamten lebendigen Natur ergibt sich ihre Unterwerfung
unter die biologischen Gesetze; aus der Sonderstellung des
Menschen durch seine seelische Selbsterkenntnisund Selbst-
beobachtung (,,Der Mensch ist Geist*) folgt zugleich auch
die Ausdehnung, ja geradezu die Akzentuierung hygieni-
scher Arbeit auf das geistige Gebiet.

Geschichtlich betrachtet, hat sich freilich die Hygiene aus
unmittelbar duBerlicher physischer Lebensgefihrdung zur
Beschiitzerin vor Bedrohung von auflen entwickelt, als
Seuchenschutz, mit besonderem Erfolg dank der Bak-
teriologie und Immunitétsforschung. Logischerweise er-
weiterte sich das Feld vorbeugender Titigkeit mit der
Erkenntnis der vielfiltigen Kausalitit der Krankheits-
entstehung, mit der fortschreitenden Konstitutionsfor-
schung und zugleich mit der Verinderung der duflerlichen
Lebensgefihrdung. Betrachten wir die Mortalitatsstati-
stiken, so kénnen wir mit Erstaunen feststellen, wie ver-
schwindend klein der Anteil der akuten Infektionskrank-
heiten allein schon im relativ kurzen Zeitraum amtlich
statistischer Erhebungen der letzten 70—100 Jahre ge-
worden ist im Vergleich zu den furchtbaren Verheerungen
durch Pest-, Flecktyphus-und Pockenepidemien, oder auch
nur zu mehr oder weniger lokalisierten Cholera- und Ty-
phusausbriichen. Heute sind es die Tuberkulose (auch diese
schon stark im Riickzug), die Geschlechtskrankheiten, die
Alkoholschaden als duBBere Faktoren, z. T. auch die unter
dem Sammelbegriff der rheumatischen Leiden zusammen-
gefafiten Schiadigungen, derensich die vorbeugende Medizin,
wieich die alte Schutzhygiene nennen méchte, anzunehmen
hat. Dazu gesellen sich aber immer mehr jene Krankheiten
und Todesursachen, die sozusagen auf Verkennung der
physiologischen Gesetze, der Erndhrung, der physischen
und geistigen Krifteskonomie usf. beruhen. Deren Ver-
meidung bzw. Vorbeugung, d. h. der moglichst ungestorte

Ablauf der physischen und psychischenVorginge, kann nur
durch angewandte Physiologie und Psychologie erreicht
werden. Uber den Schutz und iiber die Vorbeugung hin-
aus aber reicht der Aufgabenkreis der Eubiotik, der neuen
»Forderungshygiene®, die eigentlich auf-und weiterbauend
auf sicherem Boden biologischer Erkenntnis die Zukunft
des einzelnen und der Gesellschaft vorbereitet; ich betone
nochmals, nicht nur die physische Zukunftsexistenz, son-
dern das Leben und Zusammenleben der Menschen als
psychophysische Begebenheit. Das ist Kulturhygiene, ist
Kultur tiberhaupt, die unausweichlich an die Lebensgesetz-
lichkeit gekettet, besser gesagt ihr unmittelbar verniinf-
tiger Ausdruck selber ist.

Leben ist nicht nur physische Existenzsicherung; Leben
ist schaffende, schopferische Titigkeit und Entwicklung,
ist Befreiung von niederer Gebundenheit an die elemen-
taren Krifte der Umwelt, ist Kampf mit bedrohenden Fein-
den der lebendigen Umgebung und Beherrschung, Dienst-
barmachung derselben, ist zugleich fiir den bewulBten Men-
schen innerer Kampf mit Trigheit und unbeherrschtem
Triebleben, innere Befreiung zu schépferischer, aufbauen-
der Tat. AuBeres Sinnbild dieser Aufwirtsentwicklung,
dieses zentral geistigen Prinzips des menschlichen Lebens
ist die Aufrichtung des Kérpers-zum aufrechten Gang, zur
aufrechten Haltung. Geistige Befreiung und Enthaltung
ist dem Menschen aber nur méglich in der Gemeinschaft,
in der organischen Gestaltung der menschlichen Gesell-
schaft zu einem Organismus héherer Ordnung, die nach
dem Prinzip der Arbeitsteilung jedem nach seiner Eigen-
art und Begabung Freiheit gewihrt unter der Bedingung,
daB} er sich dem Wohl des Ganzen willig und bewuf3t ein-
fiigt : Freiheit in der Gemeinschaft. Dieses Ganze, diese
Gemeinschaft ist ihrerseits bedingt durch die Qualitit
ihrer Mitglieder, und da der Mensch wie alles Organisierte
den Gesetzen der Vererbung unterworfen ist, so hat der
einzelne wie die Gemeinschaft das gleiche Interesse und
die gleiche Verpflichtung an dieser und zu dieser Erneue-
rung in der Qualitit. Eugenik ist konsequenter Zukunfts-
ausbau der Eubiotik.

Wissenschaft und Kunst sind die Fiithrer auf dem Wege
zur Kultur: Wissenschaft erweitert unsere Exkenntnis und
macht uns frei; Kunst ist recht eigentlich hochste AuBe-
rung schépferischer, aufbauender, befreiter Kraft, ist un-
mittelbarer Ausdruck des gottlichen Funkens. Technik und
Wirtschaft sind die Dienerinnen des lebendigen Geistes, der,
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der Materie verhaftet, ihrer bedarf, um sie zu beherrschen.
Damit komme ich auf das Problem der Beziehung von
Hygiene und Wirtschaft. Die unerhérten Fortschritte der
Technik in den letzten Jahrzehnten und im Zusammen-
hang damit die ebenso unerhérte Entwicklung und Ver-
wicklung der Wirtschaft hat unsern Sinn allzueng an das
Materielle gebunden und dem wesentlich Geistigen ent-
fremdet. Die Bewertung aller Dinge und Geschehnisse im
Leben erfolgt nicht mehr nach dem Mafistab der Lebens-
forderung oder Lebensfeindlichkeit; nicht mehr unser un-
mittelbares, instinktives Lust- oder Unlustempfinden,
Freud und Leid, sind maBgebend, nicht mehr gesund oder
ungesund. Alles wird heute materiell bewertet, oder wie
man sagt: ,,wirtschaftlich®.

Wir sagten, Leben sei der Materie verhaftet und suche, sich
zugleich befreiend, sich dieselbe dienstbar zu machen.Wehe,
wenn sich diese Dienerin selber zur Herrscherin aufwirft.
Da Materie ihren Sinn erst als Dienerin des Geistigen er-
hilt, so bereitet sie ihm den Untergang, wenn sie sich das
Geistige unterwirft. Dall Technik und Wirtschaft selbst-
herrlich geworden sind, das Geistige vergewaltigend, das
Seelische verddend, das ist die Tragik, die Krise unserer
Zeit. Nur aus dieser Erkenntnis, aus dem Hunger der Seele
des ,,Eins ist Not*, aus ihrem Wiedererwachen zur eigenen
Wiirde und Kraft kann Genesung kommen. Den Menschen,
die Menschengemeinschaft miissen wir wieder in den Mittel-
punkt stellen, seine leiblich - geistige Wohlfahrt : er muf}
wieder das MaB aller Dinge werden. Wegbereiterinnen seien
ihm Technik und Wirtschaft, unentbehrliche Dienerinnen,
aber eben Dienerinnen!

Wenden wir uns nach dieser notwendigen weltanschau-
lichen Begriffserkldrung unserem eigentlichen Thema, der
Beziehung von Hygiene und Wirtschaft zu, und betrachten
wir zunichst die Aufgaben der physischen Hygiene, so er-
gibt sich die Wichtigkeit der wirtschaftlichen Grundlagen
zu deren Aufbau von selbst. Erste Notwendigkeit physi-
scher Existenz ist deren materielle Sicherung (Ernihrung,
Kleidung, Wohnung, physischer Gefahrdungsschutz gegen
Infektion, Unfall, Vergiftung usf.). Materielle Existenz-
sicherung ist das Fundament, auf dem freie Entfaltung
schopferisch geistiger Tatigkeit erst moglich wird, und
Mechanik und Dynamik der materiellen Existenzsicherung
und -erweiterung innerhalb der Gesellschaft nennt man
Wirtschaft.

DaBl Gesundheitspflege in Form von Krankenpflege und
Krankheitsvorsorge sehr groBe wirtschaftliche Mittel be-
ansprucht, aber ihrerseits auch wieder wirtschaftlich pro-
duktive Krifte befreit und hervorbringt, wird von den
maBgebenden Wirtschaftsfihrern und Politikern viel zu
wenig erkannt. Rechnen wir die wirtschaftlichen Schiden
aus, die Krankheiten und Unfille anrichten, Schiden,
deren Umfang wir allerdings nur ungenau abzuschitzen
vermogen, so kommen wir auf Ziffern, die zu denken
geben:

Unsere privaten Organisationen zur Bekimpfung der Tu-
berkulose registrieren jihrliche Ausgaben in der Schweiz
fiir Pflegekosten ihrer Schiitzlinge in Krankenh#usern,
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Sanatorien, Heimpflege usf. von gegen 5 Mill. Franken.
Dazu kommen entsprechende Kosten fiir die vielen, die
nicht von der Fiirsorge erfaBlt werden. Dazu kommt ein
Vielfaches dieser Pflegeausgaben an Verdienstausfall wih-
rend der Krankheit, kommen die Werte fiir den damit Hand
in Hand gehenden Produktionsausfall an Wertgiitern.
Oder nehmen wir die Schidigungen durch Alkoholmif-
brauch. Was dieser an Gesundheitsstérungen, vorzeitigem
Tod, an Kosten fiir Anstaltsversorgung der unmittelbaren
Opfer wie der mittelbaren, d. h. der alkoholgeschidigten
Nachkommenschaft verursacht, an Kosten fiir Spital- und
Hauspflege seiner Geschidigten, dasist nicht abzuschitzen.
Einen Begriff davon erhalten wir aber aus vereinzelten,
schiichternen Statistiken, wonach bis zu 30°/, der minn-
lichen Spitalinsassen ihr Leiden letztlich dem AlkoholmiB3-
brauch zu verdanken haben, wonach die iiberall nach-
weisbare Ubersterblichkeit der Ménner vom 4. Jahrzehnt
an, gegenitber dem weiblichen Geschlecht, parallel geht
mit dem Alkoholkonsum. Ein GroBteil der Insassen der Heil-
und Pflegeanstalten (immer hauptséchlich die Ménner) sind
mittelbar oder unmittelbar Opfer des Alkoholismus, eben-
so die Insassen von Strafanstalten. Welche Rolle die auch
nur erst beginnende Alkoholvergiftung bei der Entstehung
von Unfillen spielt, erweisen die Berichte uiber die sich
hiufenden Verkehrsunfille, wo allzuhéufig die objektive
Blutprobe der Beteiligten erhéhten Alkoholgehalt ergibt.
Man geht wohl nicht fehl, wenn man behauptet, daf} die
gesamten, nicht geringen Steuereinnahmen aus Alkohol-
kapital, Brauereien, Monopol, Schankwirtschaftskonzes-
sionen usf. nicht ausreichen, um die alkoholbedingten
offentlichen Ausgaben fiir Krankenh#user und Anstalten,
Versorgungen und Armenausgaben zu decken.

Eine andere Krankheitsform: Das Rheuma, allerdings ein
noch wissenschaftlich verschwommener Sammelbegriff von
dhnlichen Krankheits - Erscheinungen verschiedenartigen
Ursprungs. Das eine haben alle rheumatischen Leiden ge-
mein:ihre Abhingigkeit von Erkiltungen und Erndhrungs-
fehlern. Die neuere Morbidititsstatistik beweist, daB die
rheumatischen Leiden den ersten Platz einnehmen unter
allen Krankheiten, ganz besonders, wenn man die Gesamt-
zahl der Krankheitstage, also der Tage der Pflegebediirftig-
keit und der Erwerbsunfihigkeit, berechnet. Ubrigens ist
gerade das Rheuma die deutlichste Illustration fiir die Not-
wendigkeit einer guten Morbidit4tsstatistik undihrer gegen-
iiber der Mortalitétsstatistik weit gréBeren praktischen Be-
deutung; denn der Hygiene kommt es nicht auf die lebens-
vernichtenden Krankheiten allein an, sondern auf alles,
was das intakte, aktive, schopferische Leben inirgend einer
Weise beeintréchtigt und seinen Ablauf stért oder ,,in Un-
ordnung® (Krankheit) bringt. Wirtschaftlich bedeutet das
Kosten verursachende Pflegebediirftigkeit, verminderte
oder ganz aufgehobene Fihigkeit, Werte zu produzieren,
und Bindung anderweitiger produktiver Krifte an die
Pflege. So kann unter Umsténden eine akut tédlich ver-
laufende Krankheit wirtschaftlich von geringerer Bedeu-
tung sein wie ein an sich gar nicht tédliches, aber jahre-
lang pflegeheischendes Leiden. Eine nach kurzem wieder



erléschende Typhusepidemie z. B., ja selbst die furchtbare
Grippepandemie des Jahres 1918 wirkte sich wirtschaft-
lich weniger stérend aus wie die Jahr um Jahr Tausende
von Opfern fordernde Tuberkulose, deren Krankheitsdauer
wir durchschnittlich mit mindestens drei Jahren annehmen
konnen, von der viel grofleren Zahl der wieder Genesenen
ganz abgesehen — oder eben wie die rheumatischen Leiden,
deren Patienten jahraus,jahrein reduziert oder ganzarbeits-
unfihig sind, Jahre, Jahrzehnte hindurch, und deren Pflege
an Krankenhaus- und Anstaltsinstallationen, Biadern und
Medikamenten nicht abschétzbare Summen verschlingt.
Wieder eine andere Kategorie: Die Unfille. Die Schweize-
rische Unfallversicherungsanstalt erhebt an Primien und
bezahlt an Heilungskosten und Invaliden- und Hinter-
lassenenrenten jahrlich tiber 50 Millionen Franken. Fast
gleich hoch sind die Umsatzziffern der privaten Unfall-
versicherungsgesellschaften. Die Schidigungen der Nicht-
versicherten kénnen wir zahlenméBig nicht erfassen. Die
Sachschiden durch Unfille, die in die Hunderte von Mil-
lionen Franken gehen, inbegriffen der daraus entspringende
Produktionsausfall, haben wir gar nicht erst einbezogen.
So geht die Liste ins Uferlose weiter: Nervenkrankheiten,
Geschlechtskrankheiten, Verdauungskrankheiten, Zahn-
karies usf. Sie kosten uns alljihrlich Unsummen.

Uber alledem wollen wir nie vergessen, dal der Schmerz,
das Leid der Befallenen und ihrer Angehérigen das eigent-
lich Lebensstérende und Lebenszerstorende sind. Aber
hier ist nur von der wirtschaftlichen Seite des Problems
die Rede. Zwangsldufig erhebt sich die Frage: Sind sie un-
vermeidlich, sind wir ihnen wehrlos ausgeliefert? Und so-
wie wir von ihrer Vermeidbarkeit iiberzeugt sind, so er-
gibt sich sofort und von selbst die Notwendigkeit, die Ver-
pflichtung zur Vorbeugung, zur Prophylaxe.

Es ist merkwiirdig, wie wenig eigentlich der prophylak-
tische Gedanke, die Verantwortlichkeit fiir die Zukunft bis
heute Ful} gefafit hat. Es liegt in der Natur des Menschen,
daf} er Mitleid empfindet unter dem Eindruck eines offen-
baren Ungliicks, daf} er hilfsbereit ist, seinem Bruder bei-
zustehen. Kommendem Unheil aber vorzubeugen, dasliegt
auf einem andern psychologischen Gebiet, das ist eine mehr
intellektuelle Leistung, und da versagen die Menschen, ver-
sagen selbst hiufig die Berufensten, die Arzte selber.
Wir haben in der Schweiz eine ganze Reihe von privaten
Organisationen, die sich der Bekdmpfung der verschieden-
sten sozialen Krankheiten widmen, teils zentrale schwei-
zerische Vereinigungen mit entsprechenden lokalen Sek-
tionen, teils nur locker zusammenhingende lokale Ver-
einigungen. Viele dieser Vereine arbeiten auflerordentlich
aktiv und fruchtbar, andere begniigen sich mehr mit wort-
reichen Jahresversammlungen und Resolutionen und ruhen
auf den Lorbeeren fritherer Verdienste aus. Aber es zeigt
sich landauf, landab ein grofer Helferwille und eine immer
wieder bewiihrte Opferwilligkeit. Die starke Zersplitterung
und das schweizerische Bediirfnis nach gegenseitiger Un-
abhingigkeit bringen aber leider auch mancherlei bedauer-
liche Reibungsflichen und Meinungsverschiedenheiten,
stehen einerrationellen,besonderswirtschaftlichrationellen

Auswertung dieser wertvollen Krifte gelegentlich im Wege.
Gerade wenn wir die Titigkeit aller dieser Vereinigungen
und Gesellschaften kritisch verfolgen, so miissen wir fest-
stellen, daB sie noch allzusehr beim Helfen, bei der Therapie,
beider,,Verzinsung* stehen geblieben sind und recht wenig
vonVorbeugungswillen, von ,,Amortisationsversuchen‘ zu
sehen ist. Gerade vom wirtschaftlichen Gesichtspunkt aus
aber zeigt sich, dafl Vorbeugen nicht nur leichter, sondern
weit billiger ist wie heilen. Der Staat geht da mit dem
schlechten Beispiel voran, indem er seine Subventionen
allzusehr nur auf die Hilfsaktionen beschrinkt und die
Prophylaxe den privaten Anstrengungen fast restlos iiber-
laBt. Auch die Schweizerische Gesellschaft zur Bekimpfung
der Geschlechtskrankheiten verwendet ihre Staatsubven-
tionen in der Hauptsache zur Verbilligung der Medika-
mente fiir unbemittelte Patienten, mit der in diesem Falle
freilich z. T. berechtigten Begriindung, dal bei den Ge-
schlechtskrankheiten Heilung und Prophylaxe eigentlich
zusammenfallen.

Recht wenig ist der prophylaktische Gedanke auch bei
der Vereinigung fiir Anormale entwickelt, obschon man
meinen sollte, daf3 das Erlebnis so vieler trostloser Heime
fiir entwicklungsunfihige Kinder, Taubstumme, Epilep-
tiker den Weg zur Ausgrabung der Wurzeln dieses Ubels
besonders nahe legen sollte, den Weg der Sterilisation
minderwertiger Erbtriger.

Am weitesten ist die vorbeugende Arbeit bei den verschie-
denen antituberkulésen Organisationen vorgeschritten,
namentlich wo #rztlich geleitete Fiirsorgestellen den An-
steckungsherden durch Reihenuntersuchungen in Schulen
nachspiiren.

Gerade am Beispiel der Tuberkulose erweist sich das Bild
von der Verzinsung und von der Amortisation an einem
Tatsachenbeispiel als berechtigt. Der kleine Staat Dine-
mark setzte zur Bekdmpfung der Tuberkulose vor nicht
allzuvielen Jahren einen ziemlich erheblichen Kredit aus,
mit dem Erfolg, dall nach verhiltnisméBig kurzer Zeit
nicht nur die Mortalitit, sondern auch die Morbiditit
dieser Krankheit sich so weit senkte, daB} die im Subven-
tionsgesetz vorgesehenen Kredite immer mehr reduziert
werden konnten.

AllzugroBe Vorwiirfe diirfen wir freilich unseren auf be-
sondere Aufgaben zielenden sozialhygienischen Vereini-
gungen nicht machen, denn in der Tat sind ihre Mittel doch
relativ bescheiden, gemessen an ihrem Bedarf. Vergessen
wir nicht, unser Land ist klein und der vielen Beitréige ein-
sammelnden wohltdtigen Vereine (und als solche gelten
unsere Gesundheitsvereinigungen immer noch — in enger
Nachbarschaft zu den Armen- und Unterstiitzungsver-
einen) sind Legion. Immerhin ist es doch eine betritbende
Tatsache, daf eine vor sieben Jahren gegriindete Zentrale,
die sich die gesundheitliche Belehrung und Erziehung des
Volkes durch Vortriage, Filmvorfithrungen, Ausstellungen,
Radio- und Pressedienst zur Aufgabe gemacht und sehr
fruchtbar betétigt hatte, mangels finanzieller Unter-
stiitzung gerade durch die verschiedenen Vereinigungen,
denen sie als tiatiges Werkzeug die Arbeit befruchten und
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den Weg zum Volke ebnen wollte, mangels auch der finan-
ziellen Hilfe von seiten der Behorden, ihre Tétigkeit ein-
stellen muBite. Aber wie gesagt: Wir wollen nicht zu
heftig anklagen, wenigstens nicht die privaten Vereini-
gungen.

Doch kehren wir zu den wirtschaftlichen Betrachtungen
zuriick, und ziehen wir unseren Kreis weiter von den un-
mittelbar zweckgerichteten privaten und offentlichen In-
stitutionen zu den allgemein sanitarischen und zu den
allgemein hygienischen Institutionen und Verhiltnissen.
DaB die Trinkwasserversorgung und die Beseitigung der
Abfallstoffe erst das Leben in den Stidten so gesichert
haben, daBl das Leben in der Stadt, was Infektionskrank-
heiten, wenigstens die ansteckenden Krankheiten der Ver-
dauungsorgane anbetrifft, gesiinder ist als das Leben auf
dem Lande, istbekannt. Da} aber die Beseitigung der Ab-
fallstoffe heute, dank der vorgeschrittenen Technik auch
wirtschaftlich Gewinn bringend, zum mindesten kaum
mehr das Gemeindebudget belastend organisiert werden
kann, das ist neu.

Wichtiger noch erscheinen die unmittelbaren Erfolge auf
den beiden Grundfundamenten menschlicher Gesundheit,
der Wohnung und der Ernihrung. Wer wollte leugnen, dafl
die gewaltigen Fortschritte der letzten Jahrzehnte auf dem
Gebiete der Wohnungshygiene, die Schaffung sonniger,
sauberer Wohngelegenheiten, der Kampf gegen die Woh-
nungsiiberfilllung mit all ihren verderblichen Folgen fiir
die physische und moralische Gesundheit sich segensreich
bemerkbar macht im gehobenen Gesundheitszustand der
heutigen Bevolkerung ? Rationelle Siedelungspolitik, Schaf-
fung menschenwirdiger, wirklicher Heimstéitten sind ge-
radezu die Grundlage fir Gesundheit und Leistungsfahig-
keit. Immer haben weitsichtige Arbeitgeber auch fiir gute
Unterkunft ihrer Arbeiter gesorgt, im wohlverstandenen
Interesse ihrer Betriebe. Der Mensch bedarf fiir sein Wohl-
befinden, vor allem fiir sein psychischesWohlergehen, eines
Stiickes Heimatboden, er muf} irgend wie in der Natur
verwurzelt sein. Die furchtbaren sozialen Spannungen
unserer Zeit sind nicht zum geringsten darauf zuriick-
zufithren, daB Millionen von Menschen in der Ara unge-
hemmter industrieller Entwicklung in GroBstidten zu-
sammenstromten und dort eine entwurzelte Existenz zu
fiuhren gezwungen sind, ohne wirkliches Heim in speku-
lativen Mietskasernen hausend. Kann man es diesen
Natur-Enterbten veriibeln, da sie keine Heimatgefiihle
kennen? Kann man von diesen im wahren Sinne des
Wortes Entwurzelten Patriotismus verlangen ? Wirkliche
Sozialpolitik, ich wiederhole, beginnt mit gesunder Siede-
lungspolitik, mit der Wiederherstellung der lebensnot-
wendigen Naturverbundenheit. In der Schaffung menschen-
wiirdiger Heimstédtten investiertes Kapital ist am besten
angelegt, weil es Gesundheit und Leistungsfihigkeit schafft,
weil es Spannungen vermeidet und daraus resultierende
Ausbriiche von Hal}, Zerstorungswut und gegenseitige
Verfeindung. Die Geschichte sollte uns nachgerade dariiber
in Vergangenheit und Gegenwart geniigend belehrt haben.
Neben der Wohnung ist die Ernshrung die wichtigste
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Grundlage des Wohlbefindens. Wer fiir gute, abwechslungs-
reiche und billige Nahrung des breiten Volkes sorgt, der
tut hygienisch mehr Gutes als mancher noch so wohl-
meinende Vernunftprediger der Gesundheitslehre. Und es
ist die rationelle Versorgung der Bevilkerung mit Nahrung
zugleich ein Schulbeispiel von der engen Verbundenheit
von Gesundheit und Wirtschaft.

Das Alkoholproblem habe ich schon frither kurz gestreift.
Ich méchte nur an einem Beispiel noch auf die recht viel-
faltigen Beziehungen von Gesundheitskultur und Wirt-
schaft hinweisen. Die Verwertung der reichlichen Ertrig-
nisse des Obst- und Weinbaus in Form der konservierten,
unvergorenen Sifte ist zunichst ein doppeltes gesundheit-
liches Problem. Einmal sind diese Sifte, wie die ganzen
Friichte, eine Nahrung von besonderer Kraft und Gesund-
heit, wegen ihres Zucker- wie wegen ihres Nihrsalz- und
ihres Vitamingehaltes. Dann wird mit zunehmendem
Konsum derselben die Herstellung von vergorenen Séften
und das Brennen von Schnaps vermindert. Dann aber
bedeutet der gesteigerte Verbrauch von Friichten und
Fruchtsiften auch eine viel gewinnbringendere Einnahme
fiir die Bauernschaft, die aus dem Frischverkauf wesentlich
mehr Gewinn herausschligt, der ihr wahrhaft zu génnen ist.
Ein besonderer Abschnitt wére endlich noch der wirt-
schaftlichen Seite der modernen Eugenik oder Rassen-
hygiene zu widmen. Wir wollen uns kurz fassen. Es ist
doch ohne weiteres einleuchtend, daB die hemmungslose
Fruchtbarkeit der geistig Minderwertigen, der Idioten
und Debilen, zum Aufsehen mahnt. Auch schweizerische
Statistiken beweisen, dal die unbegabten Kinder unserer
Volksschulklassen, besonders die Hilfsschiiler, fast doppelt
so viele Geschwister haben wie die guten und die normalen
Schiiler. Das fiihrt dazu, dal immer mehr Menschen, die
sich nicht selbstindig durchs Leben bringen kénnen, ja
hiufig sogar anstaltsbediirftig sind, der Unterstiitzung der
geistig Normalen und Gesunden bediirfen werden. Wo soll
das aber hinfithren, wenn die Zahl der Tiichtigen, der
Stiitzen der Gesellschaft, immer mehr abnimmt? Die Ge-
sellschaft moge sich vorsehen und sich zunichst tiberlegen,
wie die Mittel zu diesem immer gréfleren Bedarf der Lebens-
fuhrung der Minderwertigen aufgebracht werden sollen.
Diesem Menetekel der zunehmenden Qualitdtsverschlech-
terung unserer Bevilkerung diirfen wir unser Ohr nicht
verschlieBen. Es gilt Erziehung zur Erbverantwortung;
es gilt Forderung der tiichtigen Exbmassen. Wirtschaft-
lich kommen als MaBnahmen entsprechende Steuererleich-
terung fiir gesunde, kinderreiche Familien, Wohnungsbei-
hilfen und vor allem viel intensivere Hilfe zu Berufsaus-
bildung der schépferisch Begabten in Betracht.

Wenn die Ausfithrungen trotz ihrer groflen Unvollstandig-
keit als Mahnung gehort werden méchten, dann haben sie
ihren Zweck erfiillt. Zum Schlul méchte ich aber wieder-
um betonen, daf} ,,wirtschaftliche Hygiene® wohl eine
Notwendigkeit, daB sie aber nicht das Wesentliche ist. Sie
schafft nur den duBleren Rahmen, die materielle Grundlage
zur Gesundheitskultur; denn Gesundheit und Kultur sind
letzten Endes immer geistig.
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Max Weder & Co. St. Gallen Friderich & Wappler

Wassergasse 1 Telephon 249
) Nachfolger von B. Friderich

Multergasse 10 St.Gallen
Bauspenglerei

Architektonische Arbeiten in Zink
und Kupfer Blitzschutz-Anlagen

Wstallbickistaben Altestes Spezialgeschiift

fiir Seidenstoffe

Samitiire Installatiomen i
Modewaren und Mercerie

Toiletten Bader Klosette und

Waschkiichen - Einrichtungen Plissieranstalt

Conditorei und Café | Prund

FRANZOSISCHES RESTAURANT

BURGERSTUBE

G o
C%é m/fzen&mmzéz/& gaﬂf/pz‘a ver % (}//&/ézﬁ
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TH.LAIBLE Tapetengeschiift KO H LEN M i‘l LLER’ é-l. gﬂl/e”

St. Gallen  Hintere BahnhofstraBe 19  Telephon 31.26
Telephon 13.78 Rosenbergstrafe 14

Kohlen
e In meinem groBen Tapetenlager Koks
. Holz
finden Sie Tapeten vom billigsten bis Gasél

: fiir Heizzwecke und Dieselmotoren
zum feinsten Genre

Eigene grofe Tankanlage

Stets grofes Lager in nur bester Qualitdt
Tapezierarbeiten werden fachgemdB ausgefihrt

Prompte Lieferung franko Haus und Oelbehdlter

Biicher aus allen Literatur - Gebieten

Erzdhlende und bildende Literatur - Wissenschaftliche und technische Werke
Literatur flr Handel, Industrie und Gewerbe - Woérterblicher und Lexika

Jugendschriften und Bilderbticher - English Books - Littérature de langue frangaise

Kunstbliidtter - Landkarten - Zeitschriften

Bedeutendes Lager mit stdndigem Eingang von Neuerscheinungen
Alle von in- und ausldndischen \/érlegern in Prospekten, Katalogen und

Inseraten angebotenen Werke liefern wir rasch und zum gleichen Preise

Fehr’sche Buchhandlung in St. Gallen

Telephon 1192 Schmiedgasse 16
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Prazise Brillenoptik CM/O éauim éw

Photo Kino

Geschenkbiicher

. bi o
Sorgfaltige Ausfiihrung Bilderbiicher

i wgendbitcher
samtlicher Reparaturen &

Bilder?

JOPTIKER

>, ][ ® P In gediegener Auswahl in allen Preislagen in der

taatlich diplomiert i
staatlich diplomier Evange]lschen Buchhandlung

Das gute Haus — immer einen Schritt voraus St. Gallen, nur Katharinengasse 21, b. Theater, Telephon 16.56

/ZM%-Z&&;&'&% ere

grofier Auswahl

ch die Fleurop

4 Wohnung 13.41
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