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Vom Daden.

R) et PBabdebetrieb unferer Heutigen Geit mag in feiner Mafjen=
baftigteit, in feiner Ballung pon gehntaujenden, ja hunderts
taujenden, ald Gipfel einer Gntmwictlungsiteigerung erjdeinen;
in begug auf Babdearten und balnearijdhe Berfeinerung find wir
jedoch Den Qlten faum {iberlegen. Die groBartigen Garacalla-
Thermen in Rom erregen jedermannd Bewunderung, und die
PBadeanlagen Diocletiang iibertreffen diejenigen Garacallag an
Qmfang wie an Pracdht. QUnter Konftantin gab ed in Rom 22
warme, 856 falte Bffentliche Bader und dazu 880 Privatbdder.
Pruntbaderdume mit Qarmor, Brongen und Nlojaif, mit wiegen~
artig jdhmebenden Vadewannen ftanden den reihen Rdmern und
Romerinnen zur BVerfiigung; TBoblgeriiche erfiillten die Raume
und Die {dhbnften Sflapen und Sflavinnen marteten zum Bade

auf. Qicdht umfonit prdagte ein Dichter dag Tort:

Balnea, vina, Venus corrumpunt corpora nostra,
at vitam faciunt balnea, vina, Venus.
(Bader, TWein und die RLiebe perderben und unjere Leiber,
aber es reichen die Dret Frijche Des Rebens auch dar.)

QBon den Helleniftifchen Heilbadern und Kurorten tm Pelo-
ponned, pon ber weltberiihmten erztefolonie der JInjel Kos, wo
gang modern anmutende Heilmethoden angeendet wurden, pon
ben groBartigen Sanatoriumsanlagen in Bergamon ujw. Haben

ung in Dden lepten Tabhrzehnten Ausgrabungen wifbegieriger
Qlrchdologen Kunde gegeben. Bieled davomn wird in Der modernen
Badefultur wiederum vermertet und findet in der Technif unjerer
Tage gute Stiigen.

Die driftlidhe Kirde fonnte mit diefen eingemurzelten antifen
PBabdefitten nicht ohne weitered aufraumen. Dod) haben einflup=
reiche Geiftliche mit der Abjage an die RKiifte Ddiefer IBelt aud
ben pollftandigen Berzicht auf die Bdder gefordert. Der geftrenge

RKirchenvater Tertullian geiBelte im jweiten Fahrbundert die 3:
Qnbereinbarfeit ded antifen WBades und Toilettenluzugd mit der

driftlidhen Bufe mit Heifendem Garfasmus: ,Jb frage, paft e
fich ettoa, daf man in Gharladh und Purpur die Giinden abbitte?
Qtun, dann Her mit der Qadel zum Scdeiteln der Haare, Her mit
bem Gabnpulper und Der Schere pon Gijen und Bronge Fum
Qtigel bejchneiden, und was ed an falihem Glange und erborgter

QRbdte gibt, dag ftreiche did auf Lippen und Wangen! AuFerdem |

“

juche pergniigliche BVader auf in Parfs oder am leere . . . .

Die morgenldndijdhen Ginfiedler {iberboten fich im BVerzicht auf :

dag TWaffer zum Baden und Wajden; Hngiea, die Tochter Aesfu-
[aps, Datte al8 Gejundheitdgdttin wenig Freude gehabt an diefen
perfrufteten Kdugen! BVon einem jolchen Wnadhoreten wird erzdabhlt,

Daf3 er bei feiner Qllorgentoilette dag IBaffer zum RKopfwajden |
perjchmdhte und fich dad Oelicht, wie die Tiere, mit Speichel |
jduberte. Aber Diefe fanatifchen Berirrungen rvotteten die tief- |

eingetourgelten und im Kern gejunden und
notiendigen DBabdefitten nidht aus. Dag
PBaben blieb Qltode, und mit Der Qlode
urde und wird die Kirche o enig fertig
ie Der Staat. NMan fam deshald dazu, die
pielen Heilbdader dadurd) zu redtfertigen, daf
man ihnen ein driftlidhes Mantelhen ums
bangte, indem man fie irgendwie mit bem
Qeben  driftlicher Glaubenszeugen in Be-
3iebung bradte.
Dabei eine DHerporragende Rolle. Qber mit
den Badbdern im Fordan bracdhten die Kreuz=
fahrer auc) den QAusjab nadh) Haufe, und mit
Diefer bdfen Plage und anderen Geudhenziigen,
im QBerein mit der allgemeinen BVerwilderung,
fourden die alten Badeanftalten gejundheits=
gefahrlich und deghaldb aug Furdht por An=
ftedung tmmer mebhr gemieden. €38 fam nod
dazu, daf man anfing, Gdhuhe und Stritmpfe
und Hembden pon Linmen zu tragem. Diefe
PBededtung und Gidherung des Leibesd war fiir
piele der Anlaf, nicht mebhr jo oft oder regels
mapig su baden. Jmmerhin fannten aud
unjere mittelalterlidhen Otddtdhen ibhre
difentlichen Babdituben, o man badete und
fich durdh den Babder die Haare jcheren und
ben Bart {dhneiden liefs. Daneben gab ed die
SHaugbadeftuben und die Shwistitbchen nbers
Hald des Badofensd. Jn manden Stddten
munterten QAugrufer am Gamstag das Bolf
sum Baden auf. Jn den KIbftern gab e3
Gtiftungen zum Baden fiir arme Leute.
Gpdter famen die Babdefahrten in Gdhwung;
e gebdrte gum guten Ton, ind Aodebad Fu~
reifen und Dort eine Kur zu madyen.

Jn der Otadt &t ®allen ift urfundlidh
eine Badeftube im ,Portnerhof* Anno 1373
begeugt. Jm 14. und 15. Jahrhundert find
ferner Hifentliche Babdeftuben an der Brithl-
gajfe und an der Qleugaffe (Weinburg), bet
Ldammligbrunnen, wie aud) das Qeubad beim
PBortnerhof ertdahnt. Das LdDlibad taudt
jdbon tm 13. FJabrhundert in Den alten Dofu-
menten auf; ed bief urfpriinglidh das Bad
binter dDer Stadtmauer. Dad Bad zu Lamms=
[igbrunnen urde 1638 pon Srund auf neu
gebaut, erbielt grofe Badegetwdlbe und zeit-
gemdfie Ginrichtungen. Hier fand fid) oft eine
3ablreiche Gefellihaft gum Babden ein, und in
Der QNtitte Des 18. Fabrbunderts Herridhte hier

Dasd Fordanwaffer pielte |
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NEUMANNS

WIENER CAFE

Telephon 15.55 Ecke Bahnhofstrasse Unionplatz Autopark

Erstklassige Konsumation
Grosse Auswahl in in: und
ausldndischen Tageszeitungen

und illustrierten Zeitschriften

Schattiger Kaffeehaus: Garten

63




bie fromme Gitte, an den Gonntagbormittagen Den Badenden
durdh den Babmeifter eine Predigt dorlefen zu laffen, die Bialmen
su fingen und von Buber zu Guber dag RKirdenalmoien eingu-
fammeln. Qadbher murden Bejude und ,Badejdenfen” empfangen.
©p Hie man bdie pon Berwandten und Freunden in das PBabde=
[pfal gejchictten ©ejchente, die mitunter jderzhafter oder jehalt-
bafter Qatur waren.

Den Gt. ®allern dienten auc) die WWethern auf Dreilinden gum '

Baden. Dret diefer Weibher maren im Fahre 1610 und zivei weitere
1718 zu QNup und Frommen gemeiner Stadt bei Feuersdgefabr,
foiie zur Bewdfferung der Bleichen gejdhaffen worden. Gettoeife
beidhiftigte Das Babden in Den Lieihern ben Rat in fittenpolizeilicher
Begiehung. Man gedadhte diefer Adte in den Sittenmandaten. —

Qrit was fiir unphpgienijhen BVerirrungen die Obrigleit ges
legentlidh zu fampfen DHatte, beweift ein Ratdbejdhluf ausd dem
Qlnfang des 16. Fahrhunderts, in dem es Deifst: den Haberterern
(SHaferddrrern) und threm Dtenftperional, wie aud) andern Leuten,
ift e8 perboten, in Den SRefieln, darin man den Haber fieDet, zu
baden, bei Bufe pon drei Gdilling im Qebertretungsfalle; fie
mbgen in den ®ejdhirren daneben babden und das Taffer Hernad
ausidiittenn. 9Nan foll in genannten Keffeln aucdh nidht wajiden,
tpeder fletn nod grof, bei gleicher Buphe. Dad Habermusd modte
freilich ohne Dag Haberterer-,itli“ beffer Jchmecten!

Dr. C. Moser-Nef.

Die Jabreszeiten.

Das Jahr 1934 ift ein Gemeinjahr bon 365 Tagen.

Der Friipling beginnt am 21. M&rz, 8 Uhr 28 Min. mit dem Cintritt
der Sonne in das Jeidyen des Widders. Friihlings Tag= und Machtgleiche.

Der Sommer beginnt am 22. Juni, 3 Ubr 48 Tin. mit dem Eintritt
der Sonne in das 3eidjen des Krebfes. Ldng[ter Tag.

Der fijerbft beginnt am 23. September, 18 Uhr 45 TNin. mit dem €in=
tritt der Sonne in das 3eichen der Waage. ferb[t Tag= und Machtgleiche.

Der Minter beginnt am 22. Dezember, 13 Ubhr 49 Min. mit dem €in=
tritt der Sonne in das 3eicyen des Steinbocks. Kiirzefter Tag.

Fihrend in
UHREN SCHMUCK JUWELEN TAFELSILBER
zu immer zeitangepafsten Preisen

Fachmannische Bedienung

S Multergasse 26
Uhrmacher  Goldschmiede
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Herbststimmung bei den Dreiweihern

Nach einem Aquarell von Willy Thaler

Vierfarbenbuchdruck der Buchdruckerei Zollikofer & Co., St. Gallen
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Verlangen Sie ausdrticklich

o e @ﬁ
teron-Jinle
ein zuverldssiges einheimisches Fabrikat

BRINER & CO ST.GALLEN

RUTSCHI & RUFENACHT

Orthopadist
ORTHOPADISCHE WERKSTATTE

beim Kantonsspital Antoniusstr. 3 Tramhaltestelle St. Fiden Telephon 43.65

ST.GALLEN

Bandagist

Anfertigung von kinstlichen Gliedern
und orthopadischen Apparaten nach
allen gewitinschten Systemen
Korsetten nach Hessing - FuBstttzen
nach Gipsmodellen fir alle vorkom-
menden Deformalitdten der FiiBe nach
Spezialverfahren - Bruchbander und
Leibbinden - Krampfaderstriimpfe, spe-
ziell nach MaB - Kriicken und Kranken-

stocke - Gummipuffer - Stumpfstrimpfe

Alle in unser Fach einschlagenden Reparaturen werden

prompt und billig ausgeftihrt Bescheidene Preise

Das Telephon fir Brennmaterialien

MAX KALLI KOHLEN
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