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Aufgaben des schulhygienischen Dienstes.
Von Prof. W. v. Gonzenbach.

s hat verhiltnismibig lange gedauert, bis sich die Erkenntnis

durchgerungen hat, daf der Staat damit, daf er die Kinder
zum Schulbesuch verpflichtet, seinerseits die Verantwortung zu
iibernehmen hat, daf den Kindern aus dem Besuch der Schule
keine gesundheitlichen Nachteile erwachsen.

Als schulische Gefshrdungen gelten die hygienischen Umwelts-
bedingungen, also das fiir die Kinder im besondern nicht immer
gesundheitlich addquate Leben im geschlossenen Raum, bei unge-~
sunder Beleuchtung und eingeschlossener, staubiger Luft, die
unnatiirliche Haltung und Unbeweglichkeit in den Schulmdbeln,
die vermehrte Gefahr der Ansteckung bei Auftreten von Infektions~
krankheiten und des weitern die Uberbeanspruchung in psychischer
und physischer Hinsicht fiir geistig und kdrperlich unterentwickelte
Kinder. In neuerer Zeit gesellt sich dazu die Erkenntnis, daf die
Schule dazu berufen ist, nicht nur Kenntnisse und Fertigkeiten
zu vermitteln, sondern in weitestem Mafe erzieherisch die Auf-
gaben der Familie, bzw. der Eltern, zu ergénzen und die kdrper~
liche und geistige Entwicklung der ihr anvertrauten Kinder zu
fordern. Es liegt auf der Hand, daf diese Auigaben nicht von der
Lehrerschaft, bzw. von den Schulaufsichtsbehdrden allein, richtig
und zweckmaifig erfiillt werden kdnnen, sondern daf dieser schul~
hygienische Dienst der Leitung eines besondern Funktionérs, d.h.
einer besondern Dienstabteilung im Schulorganismus, iiberbunden
werden muf. Es sind #rztliche, oder besser gesagt biologisch~
hygienische Probleme, die sich stellen, und deshalb kommt fiir
diesen Dienst nur ein Arzt, und zwar ein Hygieniker, in Frage.
Sprechen wir nimlich von einem Arzt, so schwebt uns unwill~
kiirlich die wesentliche Funktion des Arztes, die therapeutische
Heilfunktion, vor Augen. Das ist auch der Grund, warum unwill-
kiirlich die Arzte, die in ihrem iiberwiegenden Bestand auf Patho-
logie und Therapie eingestellt sind, in der Errichtung eines schul~
drztlichen Dienstes die Gefahr einer Kompetenziiberschreitung und
einer wirtschaftlichen Konkurrenzierung wittern. Bezeichnen wir
den Dienst aber als schulhygienischen Dienst, der sich auf Schut
vor Gefsahrdung und auf Gesundheitsférderung einstellt, so gewinnt
das Problem einen ganz andern Aspekt, und das Verhiltnis Arzte~
schaft zu Schulhygiene wandelt sich aus einem Gegeneinander in
ein sich gegenseitig unterstiitendes Zusammenarbeiten. Einge~
tretene Schiden zu behandeln ist wenn immer mdglich nicht Sache
des Schularztes, wohl aber ein frithzeitiges Erkennen und Uber~
weisen an die praktischen Arzte. Gefihrdungsschut aber liegt
wiederum dem praktischen Arzt zu fern und ist unbeschrinkte
Domine des Hygienikers.

Welches sind nun die einzelnen Aufgaben des schularztlichen
Dienstes ?

1. Priifung der Schulrekruten auf kdrperliche und geistige Schul-
reife.

2. Priifung der Schulaustrittsklassen auf kérperliche und geistige
Entwicklung und Berufsreife.

3. Ganz allgemein in Verbindung mit der Lehrerschaft Kon-~
trolle der kérperlichen Entwicklung durch regelmafbig durchzufiih~
rende Messungen und Wigungen. Ideal, aber zu weitgehend wire
alljhrliche Serienkontrolle der Schulkinder, zum mindesten aber
miifiten die Kinder nicht nur im ersten und leten Schuljahr, son~
dern in der Mitte der Schulzeit, im 4. oder 5. Schuljahr, durch~
untersucht werden. Fiir diese, das Kind durch seine ganze Schulzeit
begleitenden Gesundheitskontrollen, empfiehlt sich die Einfithrung
eines individuellen Gesundheitsbogens, in dem alle wesentlichen
Beobachtungen hygienischer Art eingetragen werden.

4. Angesichts der Wichtigkeit einer gesundheitlichen Aufsicht
zur Friiherkennung von event. Schiadigungen und Krankheits-~
anlagen wire es im hdchsten Grade erwiinscht, wenn diese Kon-
trolle auch auf die Kindergérten einesteils und auf die beruflichen
und andern Fortbildungsschulen fiir das jugendliche Alter andern~
teils ausgedehnt wiirde. Diese beiden Altersstufen sind ja, wie

uns die Mortalititsstatistik immer wieder belehrt, besonders ge~
fahrdet ; das jugendliche Alter vor allem weist z. B. relativ dreimal
mehr Tuberkulose ~Todesfille auf wie das Schulalter. Vor 40 und
mehr Jahren war diese Gefshrdung eine viel gleichméfigere. Mit
der Verbesserung der hygienischen Lebensbedingungen und Vor-~
sorgemafinahmen in der Schule ist die Tuberkulose~Sterblichkeit
in diesem Alter in viel ausgedehnterem Mafe zuriickgegangen
wie im jugendlichen Alter, das in prophylaktischer Beziehung bis
auf den heutigen Tag fast gar nicht betreut worden ist.

5. Auslese und besondere Schuts~ und Férderungsmafinahmen
fir Gefshrdete und Anormale. Hier steht im Vordergrund die
Betreuung der Tuberkuldsen. Und das eidgendssische Tuberkulose~
Gesets iiberbindet der Schule ausdriicklich die Pflicht, auf diese
Krankheit und ihre Ausrottung aus der Schule besonders bedacht
zu sein. Zu den Tuberkulose ~Bekimpfungsmafnahmen in der
Schule gehort die Erstellung des sogen. Tuberkulose-Katasters;
d.h. die Untersuchung des Durchseuchungsgrades der Schuljugend
mit Hilfe der Tuberkulinproben, und die genaueren diagnostischen
Priifungen wie Réntgendurchleuchtung, Blutsenkung, Temperatur~
kontrolle. Zu dieser Arbeitsrubrik z#hlt ferner die Fiirsorge fiir
kérperlich Behinderte, also Sehschwache, Schwerhérige, Kriippel
(orthopidisches Turnen), Spezialklassen fiir Minderbegabte, fiir
Schwererziehbare und Nervose, kurz, das weite Gebiet der Heil-
pidagogik. Dann gehdrt im weiteren hierher die Fiirsorge im
engeren Sinn: Erholungskuren, Organisation der Ferienkolonien
und Auswahl der Kinder fiir dieselben. Vor allem zu erwihnen
bleibt die psychologische Erziehungsberatung fiir Eltern und Lehrer-
schaft durch den psychiatrisch geschulten Arzt, event. einen beson-~
deren Psychologen, die mehr und mehr an Bedeutung gewinnt,
wie denn iiberhaupt sich heute neben der rein physischen Hygiene
mit Recht die psychische Hygiene als neuestes und fruchtbarstes
Feld entwickelt. Aus der Vernehmlassung der St. Galler Lehrer-
schaft geht ja mit aller Deutlichkeit hervor, wie gerade die Lehrer
eine vermehrte psychologische Erziehungsberatung durch einen
Fachmann begriifien und fiir notwendig halten.

6. Padagogisch~didaktische Mitarbeit im Schulbetrieb :

a) durch regelmifige Vortrige und Aussprachen iiber schul-
hygienische Fragen mit der Lehrerschaft ;

b) direkter Unterricht in Gesundheitslehre in den oberen
Klassen. Besonders wichtig scheint mir Punkt a). Einmal,
weil unsere Lehrerschaft selber viel zu wenig hygienisch
geschult ist, dann aber auch weil wirkliche schulhygienische
Arbeit nur fruchtbar sein kann in verstindnisvollem Zu-~
sammenwirken von Schulhygieniker und Lehrer. Verstehen
kann man sich aber nur, wenn man Sfters Gelegenheit zu
gegenseitiger Aussprache hat.

7. Beratende Mitarbeit in den Schulaufsichtsbehdrden iiber
Schulhaus-Bau und ~Einrichtung, Kontrolle der Schulabwirte und
Mitspracherecht bei der Unterrichts~, bzw. Stundenplangestaltung.

8. Sprechstunden fiir von Eltern und Lehrerschaft zugewiesene
Fille und zwecks Besprechung mit den Eltern. Behandlung darf
in solchen Sprechstunden nur durchgefiihrt werden, wenn Hilfe
durch einen praktischen Arzt aus wirtschaftlichen Griinden oder
wegen Nachlissigkeit der Eltern ausgeschlossen ist.

Zur gesundheitlichen Betreuung der Kinder gehdrt auch die Sorge
fiir ihr Gebif, die Schulzahnpflege. Ein gesundes Gebib ist
die Grundlage einer richtigen Ernidhrung und damit ein wesent~
licher Faktor der Gesundheitspflege. Es ist ein altes Klagelied, daf
es besonders bei unserer ostschweizerischen Bevdlkerung mit dem
Zustand des Gebisses duferst schlimm bestellt ist. Statistische Er-
hebungen des um die Schulzahnpflege hochverdienten Frauenfelder
Zahnarztes Brodtbeck haben ergeben, daf ein intaktes Gebif
bei der ostschweizerischen Schuljugend zu den gréfiten Seltenheiten
gehort, von den Zahnverhiltnissen der Erwachsenen gar nicht zu
reden. Bose Zungen behaupten, daf im Appenzellerland das kiinst~
liche Gebif schon ein beliebtes Konfirmationsgeschenk sei. Ganz
abgesehen von der Beeintrichtigung der Kauarbeit und der da-~
durch bedingten Arbeitserschwerung fiir die Verdauungsorgane,
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bedeuten schlechte Zihne aber eine andauernde, direkte und in~
direkte Gesundheitsgefahrdung. Nicht nur daf faule Zihne
hiufig lokale, dufierst schmerzhafte Entziindungen und Abszesse
ausldsen. Auch wenn kein akuter Prozess vorliegt, so bilden die
schlechten Zihne doch stets den Herd einer sogenannten latenten,
d. h. ruhenden Infektion, die jederzeit in ein akutes Stadium iiber~
treten kann, und von wo aus nur allzuhiufig die Krankheitsbakterien
selbst oder doch deren Gifte den Weg iiber das Blut in den ganzen
Organismus finden. Muskel~ und Gelenkrheumatismus, Halsent~
ziindung, Wurmfortsatzentziindung, Nierenerkrankungen und viele
andere Krankheitsbilder mehr kénnen ihren Ausgangspunkt von
solchen schlummernden Zahninfektionen nehmen. Es ist daher
auferordentlich wichtig, dem Zustand der Zzhne peinlichste Auf-
merksamkeit zu widmen. Eine richtige Mund~ und Zahnpflege ge-~
hort ebenso zur Gesundheitserziehung wie die dufere Reinlichkeit.
Und wie die Gesellschaft als Ganzes an der Gesundheit ihrer Mit~
glieder interessiert ist, so wird sie auch verantwortlich fiir dieselben.

Fiir eine richtige Zahnpflege liegen die Verhiltnisse iibrigens
duberst einfach. Man muf sie nur richtig organisieren. Auch hier
gilt und gilt besonders drastisch der Satz: daf Vorbeugen leichter
(und wesentlich billiger!) ist, wie heilen. Jedes grofe Loch im Zahn
war einmal ein ganz kleiner Defekt. Und kleine Defekte sind leicht
und schmerzlos in kurzer Zeit zu beheben. Die Zahnkaries oder
Zahnfiulnis ist ja im Grunde genommen ein sehr langsam ver~
laufender Prozef. Und wenn sich die Menschen angewdhnen
konnten, mindestens einmal oder noch besser zweimal im Jahr ihr
Gebif von klein auf vom Zahnarzt kontrollieren zu lassen, der die
ersten beginnenden Defekte erkennt und in kurzer Zeit behebt, so
gibe es keine Zahnschmerzen, keine grofien, teuren Fiillungen,
Goldkronen, Briicken und Prothesen.

Als die Schule sich auf die Pflicht besann, sich auch der Sorge
um die Zahnpflege anzunehmen, geschah es zunichst von einem
ganz falschen Standpunkt aus. Man richtete zuerst eine Art poli~

klinischer Behandlung fiir akute Kranke, bediirftige Kinder ein, um
die stirksten Schiden zu beheben. Eine durchgreifende Sanierung
aber der Gebisse war ausgeschlossen wegen der ungeheuren Ar-
beit, die das mit sich brichte, fiir welche die Mittel niemals zur
Verliigung stehen. So entstand eine im Grunde genommen wir~
kungslos verpuffende Sisyphusurbeit, die niemanden recht be-
friedigte. Es war eine halbe, oder sagen wir ehrlich, tiberhaupt
keine Mafnahme, bis in Deutschland unter Fithrung von Jessen
in Strafburg (heute in Basel) und Kantorowicz in Berlin die
ganze Schulzahnpflege auf eine richtige Basis gestellt wurde, auf
das ,PrinzipdeskleinenLoches®, d. h. man iiberlief die &ltern
Klassenjahrgéinge in Gottes Namen sich selbst und konzentierte
sich zunichst auf die Schulanfinger, auf die erste Klasse mit relativ
noch wenig versehrtem Gebif, und sanierte diese Kleinen voll~
standig durch. Im weitern Verlauf wurden dann diese Klassen halb-
jahrlich durchkontrolliert. In dieser kurzen Zeit konnten nur ganz
kleine Defekte entstanden sein, die mit leichter Mithe und wenig
Kosten sofort repariert werden. Und nun geht es Jahr um Jahr
weiter : Untersuchung der Schulrekruten und halbjihrliche Kontrolle
der weiteren Klassen, bis schlieflich nach 6, bzw. 8 Jahren die
Schulentlassenen mit sozusagen 100 %/0ig gesunden Gebissen
austreten konnten.

Hand in Hand mit diesen rein #rztlichen Kontroll- und Repa~
rationsarbeiten muf aber auch eine betrichtliche Autklirungs~ und
Erziehungsarbeit geleistet werden, die wirksam darin besteht, daf
man den Kindern Zahnbiirsten verabreicht und sie unter Aufsicht
des Lehrers zu regelmifigem und richtigem Zzhneputzen anleitet.
Bei den wiederholten Kontrollen tut man gut, den Kindern, deren
Gebifi man eine wirklich gute Pflege ansieht, besondere Primien
zu verabreichen, Spielbille und anderes Spielzeug, Biicher und
dergleichen. An Elternabenden oder durch eine besondere Schul~
zeitung (Ziirich) werden die Eltern auch auf die Bedeutung einer
richtigen, die Kauarbeit f6rdernden Erndhrungsweise aufmerksam

Telephon 26.64
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Hechtplatz

St. Gallen
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gemacht. Obst und Gemiise, Habermus, Niisse usw. liefern ein
besonders fiir den Aufbau der Zihne wertvolles Material.

Sicher, auch diese Provinz der Schulgesundheitspflege erheischt
gewisse Mittel, aber sie machen sich reichlich bezahlt. Die Stadt
Ziirich hat seit 6 Jahren dieses System mit dem allerbesten Erfolg
ein- und durchgefithrt. Freilich bendtigt sie fiir diesen schulzahn~
drztlichen Dienst einen recht betrichtlichen Stab von Schulzahn~
srzten und deren Gehilfinnen sowie die ndtigen Riume und In~
stallationen. Es wire an der Zeit, daf auch das fortschrittliche
St. Gallen den schulzahnirztlichen Dienst in gleicher Weise ein~
fithrte. Allerdings diirfen wir nicht verschweigen, daf es zur Zeit
noch recht schwer {illt, das nétige zahnérztliche Personal zu ge~
winnen; doch diirfte bei der bestehenden starken Frequenz der
zahnirztlichen Hochschulabteilungen auch der Stand der Zahn-
drzte bald einer gewissen Uberfiillung anheimfallen, so daf bald
fir die Stellung der Schulzahnirzte das Angebot der Nachfrage
entsprechen wird.

“/ Wi"a

Bernina — ein Wort und eine
Marke - Begriff einer vollkom-
menen Ndhmaschine!

Maidchenbildnis

Nach einer Federzeichnung von Hans Egger, St. Gallen

Das

in Kristall Porzellan Keramik

im Spezialgeschéft

Ratz & Darst in St.Gallen

PoststraBe  Telephon 47.27
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