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In allen Gruppen füllte man den Geift non ehrlichem Streben,
Don gutem JDillen, Dom ernft der Rrbeit — den Geift, der's auch

„beimelig" machen möchte. Das ift doch unter fcbönfter pnteil am
Ceben, role es Selma Cagerlöf tagte: „£in gutes Beim zu tcbaffen."
Zuertt und immer roieder in untern üier IDänden, im kleinften, näcbften

Rreifc; dann aber auch dort, roo Berufsarbeit oder freiroillige IDege
uns hinführen, muffen mir darum der fchroeizerifchen Stimmrechts»
Schnecke ein rafcheres Tempo roünfchen Sie roili und Kann ja rool)l
dazu helfen, auch den Staat zum roobnlicben Beim für pile auszu»
bauen —aber gibt es roirklici) nur diefen IDeg? —

Güte hat eilige füge — Ciebe hat Flügel Dora Bürke.

9er (Eurntaçj bes ôdjwefserifdjen grauen//
verßanbes an ber ôaffa.

3ur erften „Scbwei?erifcben Husftellung für frauenarbeit"
gehörte gan? felbftverftändlicb ein Bild vom Stande des

beutigen frauenturnens in der Schwei?, Mit Stol? und freude
dürfen nun die Turnerinnen und ihre führenden auf den

23. September 1928 ?urückblicken. Deutlich trat es ?utage, daß
das frauenturnen, wie es betrieben wurde, keine vorübergehende

fflodefacbe ift, fondern einer tiefempfundenen Hot-
wendigkeit entfpricht. Die große Gntwicklung beweift es uns.
Vor ?irka 35 Jahren wurden die erften Damenturnvereine in
der Schwei? gegründet. Vor 20 Jahren haben fich die Turnerin-
nen ?u einer fchwei?erifcben Vereinigung, heute frauenturn-
verband genannt, ?ufammengefchloffen.

Die erfte fchwei?erifche Tandsgemeinde, es waren ?irka 7000
begeifterte Turnerinnen, bildete mit ihren Demonftrationen ein

6reignis. Hus allen 6auen des Schwei?erlandes trafen fie fich
an einem fchönen Çerbftfonntag auf dem Sportplat? Heufeld
in Bern. ï)ier ?eigten fie öffentlich, auf weichen Hiegen und
mit welchen Mitteln fie ihre körperliche Grbolung und Stärkung

Tuchen. Sieder Rang, noch Dreis und Kran? lohnten die
fleißigen Darbietungen, in fich felbft trug jede Teilnehmerin
den Cohn ihres Strebens mit nach Fjaufe, im Bewußtfein, mit
der Hrbeit an fich felbft, der familie, der Volkswohlfahrt und
dem Vaterlande gedient ?u haben.

Hucb unfere St. 6allerinnen traten woblvorbereitet auf den

Plan. Jm freien ?eigten die vereinigten frauenturnvereine der
Stadt ihrer Hltersftufe angepaßte, wohl ausgewählte frei-,
6eb- und I)üpfübungen, die Damenturnvereine Oft und SIeft
gefällige freiübungen. Bei den Stafettenläufen ?eichnete fich der
Damenturnverein-Stadt durch gute Cauffcbulung aus. Gegen

200 Turnerinnen von Stadt und Cand brachten gemeinfames
Keulenfchwingen, das einen fehr guten Sindruck hinterließ.

Hus dem Damenturnen an der Saffa.

Hus dem Damenturnen an der Saffa.

Mit befonderem Srfolg ?eigten auf der Bühne des fchönen
Kongreßfaales die Damenturnvereine Oberftadt „Gymnaftifcbe
Übungen", die Damenriege Oberftraße „Übungsfolgen", der
Damenturnklub einen „Rbytbmifcben Reigen".

Überblicken wir das Gefchehene noch einmal, fo kommen
wir ?u dem Srgebnis, daß die machtvolle Kundgebung der

Schwei?erturnerinnen einen vor?üglichen, aber auch einen
nachhaltigen Sindruck hinterlaffen hat. Dem ausge?eichneten
Propagandatag war ein voller Srfolg befchieden. Der erfte große
Schritt hinaus ins Volk war gut. Sine Demonftration von
folcb frohen Mädchenfcharen, die mit großer Ciebe und Über-

?eugung für ihre gute Sache kämpfen, mußte ja die Sympathie
der Zufchauer gewinnen. Hlicc freund.

Unfere fflabdjen bei Spiel unb Sport
(iïlit 7 Elufnafymen bet' Derfafferiit.)

^er bie Cntroicklung bes Tüäbchenturnens im Ie1?ten Jahr»
zetjnt verfolgt tjat, erkennt, ba(? bie Reicppaltigkeit bes zu

öebote ftefienben iibungsftoffes einer beftänbigen Sichtung unter»

zogen roerben muß, roenn bas Schulturnen ben phgfiologifchen
Rnforberungen gerecht roerben roili. Um aus ber Fülle non Rn»

regungen, roelche fich uns burch bie perfctiiebenen öymnaftik»
Syfteme aufbrängen, für bie Dolksfctjule bas herauszufdjälen,
roas mit erfolg in ber zur Perfügung ftehenben Turnzeit ein»

geführt roerben kann, braucht es Kenntnis ber einfchlägigen
Fiteratur, Frfaljrung am eigenen Körper, klare Urteilsfähigkeit,
unb Sicherheit im Begehen neuer IDege.

Der Klaffenunterricht perlangt bie Cinftellung bes Celjrers
auf körperlich öefunbe unb Schwache, auf beroegungshungrige
unb phlegmatifch peranlagte Kinber, auf mufikalifch begabte,
rhythmifch empfinbenbe Schülerinnen foroie auf folche, bei benen
bas Gefühl für Rhythmus erft geroeckt roerben muf?. Bei allen
aber rnuf? ber Turnunterricht, fpezieil auf ber Sekunbar» unb
Realfctjulftufe, biefDadjsturns» unb Cntroicklungszeit berSct)üle=
rinnen berückfichtigen. £s foil ihnen basjenige JTlaf? pon Körper»
beroegung zukommen, bas kräftigt unb erfrifcFjt, aber bauernbe
Frmübungserfcheinungen fernhält.

Rbroechslung in ber Beroegungsart, fchrounghafte unb lang»
fame Ausführung, ber IDechfel pon TTTarfch=, Sprung», Tauf» unb

fjüpfübungen mit ausgiebiger Rumpftätigkeit im Stehen, per»

hinbert rafche Crmübung unb erhöht bie Ceiftungsfähigkeit ber
Turnenben unberoufjt.
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In allen Oruppen fühlte man clen (Zeilt von ehrlichem Streben,
von gutem willen, vom Srnlt der flrbeit - clen Oeitt, cler's auch

„heimelig" machen möchte. Oas itt cloch unler lchönlter flnteil am
Leben, wie es Zelma Lagerlök tagte: „Lin gutes heim ?u lchaNen."
Zuerst uncl immer wieder in untern vier wänden, im kleinlten, nschtten

kreite; dann aber auch dort, wo Berufsarbeit oder freiwillige Wege
uns Hinkühren. wirkten wir darum der tchweiieritchen Stimmrechts-
Schnecke ein rascheres Bempo wllntchen? Sie will und kann Za wohl
daiu Heiken, auch den Staat lum wohnlichen heim kür fllle auszubauen

— aber gibt es wirklich nur dielen weg? —
hüte hat eilige fühe — Liebe hat flllgel! Oora Bllrke.

Ser Turàg des Schweizerischen Krauen^
Verbandes an der Saffa.

^?ur ersten „Schweizerischen Ausstellung kür ^suenarbeit"
gekörte ganz selbstverständlich ein Lilcl vom Stande des

heutigen Frauenturnens in der Schweiz. Mit Stolz und freude
durten nun die Turnerinnen und ihre führenden auf den

2Z. September 1928 zurückblicken. Deutlich trat es zutage, daß
das Frauenturnen, voie es betrieben wurde, keine vorüber-
gehende Modesache ist, sondern einer tiefempfundenen Dot-
wendigkelt entspricht. Die große Entwicklung beweist es uns.
Vor zirka ZZ Jahren wurden die ersten Damenturnvereine in
der Schweiz gegründet. Vor 20 Jahren haben sich die Eurnerin-
nen zu einer schweizerischen Vereinigung, heute frauenturn-
verband genannt, zusammengeschlossen.

Die erste schweizerische Landsgemeinde, es waren zirka 7000
begeisterte Turnerinnen, bildete mit ihren Demonstrationen ein

Ereignis. Aus allen Gauen des Schweizerlandes trafen sie sich

an einem schönen I)erbstsonntag auf dem Sportplatz Deutelei
in Lern, shier zeigten sie öffentlich, auf welchen Liegen und
mit welchen Mitteln sie ihre körperliche Erholung und Stär-
kung suchen. Lieder Lang, noch Preis und Lranz lohnten die
fleißigen Darbietungen, in sich selbst trug jede Teilnehmerin
den Lohn ihres Strebens mit nach Ihause, im Lewußtsein, mit
der Arbeit an sich selbst, der famille, der Volkswohlfahrt und
dem Vaterlande gedient zu haben.

Auch unsere St. Gallerinnen traten wohlvorbereitet auf den

Plan. Im freien zeigten die vereinigten frauenturnvereine der
Stadt ihrer Altersstufe angepaßte, wohl ausgewählte frei-,
Geh- und Ihüpfübungen, die Damenturnvereine Ost und Liest
gefällige freiübungen. Lei den Stafettenläufen zeichnete sich der
Damenturnverein-Staclt durch gute Laufschulung aus. Gegen

200 Lurnerinnen von Stadt und Land brachten gemeinsames
Leulenschwingen, das einen sehr guten Eindruck hinterließ.

Kus äem Damenturnen an àer Saffa.

vus äem Damenturnen an äer Zaffa.

Mit besonderem Erfolg zeigten auf der Lühne des schönen

Longreßsaales die Damenturnvereine Oberstadt „Gymnastische
Übungen", die Damenriege Oberstraße „Übungsfolgen", der
Damenturnklub einen „Lhythmlschen Leigen".

Überblicken wir das Geschehene noch einmal, so kommen
wir zu dem Ergebnis, daß die machtvolle Kundgebung der

Schweizerturnerinnen einen vorzüglichen, aber auch einen nach-
hsltigen Eindruck hinterlassen hat. Dem ausgezeichneten Pro-
pagandatag war ein voller Erfolg beschieden. Der erste große
Schrltt hinaus ins Volk war gut. Eine Demonstration von
solch frohen Mädchenscharen, die mit großer Liebe und Über-

zeugung für ihre gute Sache Kämpfen, mußte ja die Sympathie
der Zuschauer gewinnen. vllce freunä.

Unsere Mädchen bei Tpiei und Tport.

TWer die Lntwicklung des Wädchenturnens im letzten sahr-
eehnt verfolgt hat, erkennt, dah die Reichhaltigkeit des eu

Sebote stehenden Übungsstosses einer beständigen Dichtung unterzogen

werden muh, wenn das 5chulturnen den phgsiologischen
flnforderungen gerecht werden will. Um aus dervülle von
Anregungen, welche sich uns durch die verschiedenen Sgmnastik-
5gsteme aufdrängen, für die Volksschule das herauszuschälen,
was mit Lrsolg in der 7ur Verfügung stehenden Lurmeit
eingeführt werden kann, braucht es Kenntnis der einschlägigen
Literatur, Erfahrung am eigenen Körper, klare Urteilsfähigkeit,
und Sicherheit im vegehen neuer Wege.

ver Klassenunterricht verlangt die Linstellung des Lehrers
aus Körperiich gesunde und 5chwache, aus dewegungshungrige
und phlegmatisch veranlagte Kinder, auf musikalisch begabte,
rhpthmisch empfindende Schülerinnen sowie aus solche, bei denen
das Sefühl für Rhgthmus erst geweckt werden muh. Sei allen
aber muh der lurnunterricht, speciell aus der sekundär- und
Realschulstuse, dieWachstums- und entwicklungMlt der5chüle-
rinnen berücksichtigen. Ls soll ihnen dasjenige Mah von
Körperbewegung Zukommen, das kräftigt und erfrischt, aber dauernde
Ermüdungserscheinungen fernhält.

Libwechslung in der vewegungssrt, schwunghafte und langsame

vussührung, der Wechsel von Marsch-, 5prung-, Lauf- und

lzüpsllbungen mit ausgiebiger Rumpftätigkeit im stehen,
verhindert rasche Lrmüdung und erhöht die Leistungsfähigkeit der
Lurnenden unbewuht.
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