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Saffa-XWadtlange.

Don der Schveizerifchen Ausitellung fiir Frauenarbeit in Bern
26. Augult bis 30. September 1928.

nod) einmal ? Natiirlich! Diirfte denn die St. Galler Schreibmappe
an der Saffa achtlos porbeigehen? Nein, das mwdre beider un=
iirdig. Die Schreibmappe mwandert zur JDeibnadytszeit eit in alle
Cande und iiber die JMeere; fie wird zu Menicdhen kRommen, denen
der JDeg nach Bern viel zu eit gemwefen, die des Dielen, mas f{iber
die Saffa gelchrieben iit, noch nicht {iberdriiffig yourden; pielleicht findet
fie fogar folche, die zum erftenmal von ibr héren und aufhorchen.

Diefe Ausitellung war doch etivas Befonderes, wenn fie aud) pielen
andern Ausftellungen o dbnlic) fab: fie war ja in gemilfem Sinne
einfeitig; fie mollte nur die Arbeit zeigen, die pon Schweizerfrauen
geleiftet wird. Die ganz konlequente Durdyiiibrung diefes Ceitgedankens
mwar freilich nicht mdglidy; ir miilfen miteinander arbeiten, Ménner
und fFrauen, {iberall, pom Rleinften familienkreis oder €igenheim an
bis zu den gréfiten Unternehmungen, ja bis zum Staatsbetrieb; mir
miiffen einander bhelfen.

fAber gut war docd) das Belinnen: JDas it frauenarbeit? JDo ift
Frauenarbeit? JDie it Frauenarbeit? JDas bedeutet fie im einzelnen
und mie fligt fie fich dem Ganzen ein? — Alle baben fich) befonnen
auf ibr Tagewerk, auf [einen JDert, feine Mdngel, feine Ziele und
pHoffnungen. Das war fo fchdn! In 14 Gruppen jpurde ¢s zufammen=
geltellt, und die 14 Gruppen griffen an ungezdblten Orten ineinander,
ergdnzten fich, glichen lich manchmal und aren doch ieder ganz
perichieden. Man bhdtte alle fiinf JDochen dort zubringen Rdnnen und
mwdre nicht fertig gemworden zu feben, zu erfabren, zu lernen. — Die
Schveizerinnen haben fidh) befonnen auf ibhre Arbeit und fuchten dann

. etimas dapbon zu zeigen. Dieles jar allen bekRannt: der Poltdienit,
das Gemerbe, die foziale Airbeit, aucy Runft und Runitgeverbe, Jour=
naliftikR und BHoteilerie — mit all diefen Arbeitsgebieten der Frauen=
welt fiibrt uns das tdglidhe Ceben zufammen; pon Schulen und
Indufirien iffen jpir, wie Diele da treu dienen in téglichem, uner=
mitdlichem Schatffen. TDer Dhétte aber Zeit und €nergie gebabt, all
diefes Schaffen Rennen zu lernen aus eigenem Schauen und Erleben,
mwenn nidt die Saffa es gelammelt hdtte? Da lag das groBe Der=
dienft der Deranftalterinnen: fie haben aus allen Gauen und allen
Gebieten die frauenarbeit gefammelt — und da lag der JDert fiir
jede €inzelne, die den Ruf gehdrt hatte, ob fie felbit ausitellte oder
ob fie nur Ram, um zu feben und zu laufchen — fie muBte fich be=
finnen auf ibhre fArbeit und auf die Arbeit und das Cos der andern
allen. %

JDer durdy die mweiten €ingangsbhallen zum erftenmal das Dierer=
feld beim Bremgartenmald betrat, batte nicht den €indruck, daB die
Saffa mwie ,ein Deildyen auf der JDiefe ftand“ . ., [o belcheiden er=
fchien fie mwabrlich nicht — und doch barg fie in ibrem meiten Um=
kreis fo mandyes ,berzigs Deilchen“. Da lag in einer €cke der In=
duftrieballe neben dem Spinnrad jenes Stiick Ceinpand, pon einer
90jdbrigen Frau eigens fiir die Saffa gefponnen und gemoben — da
paren unter den ,Amateurarbeiten pon frauen {iber 70 )Jabren* fo
liebe groBe und Rleine Handarbeiten pon uraltem, aber auch bon er=
ftaunlich modernem Geldymack, die pon feinem Gelchick, pon rithrender
Hingabe und Ausdauer erzdbhlten. — Da faB neben den JDollfticke=
refen aus dem Val d’Anniviers ¢ine fo belcheidene frauengeitalt in
der Tracht ihres Bergtales — aber in ihr braunes Geficht maren die
Cinien gegraben pon Arbeit und €infacyheit, aus ibren Augen leudtete
die Ciebe zu ihren Gefdbhrtinnen, denen fie helfen mill durch den Der=
Rauf ibrer Arbeiten, fiir die fie fich hingab, mochenlang in der heien
Palle zu lien. — €in ganz unfceinbares Rdrtchen an der JDand der
Abteilung Rationalifierung zeigte, wie man ein Zimmer reinigen und
in Ordnung bringen kann auf zmwei Arten: ganz zmwedkmdBig und
in Rurzer Zeit — oder ganz umftdndlicdh und mit piel gréBerem Auf=
mwand an Zeit und Rraft. Schade, dai die Darftellung in punktierten
Cinien To klein ar; die pom Schauen ermiideten Alugen konnten fie
Raum verfolgen — mdre fie groB und deutlich gemefen, ie Dielen
badtte fie niiliche Ainregung geben kénnen — es ar ein zu belchei=
denes Deilchen! — Die Frauen pom Amt Erlad) treiben Gemiilebau.

In allerliebftem Relief, mit abrheitsgetreu gekleideten Piippchen,
ftellten fie ibre ganze Jahresarbeit dar, und mitten durd) die kleinen
Gemiifefelder lief eine StraBe, auf melcher die biftorifche Entivicklung
des Gemiiletransports pom Cand zur Stadt dargeftellt war, pom ein=
zelnen fraueli, das feinen Rorb auf dem Ropf trdgt, bis zur Grof=
bduerin, die bheute felbit ihr vollbeladenes Caftauto zur Stadt lenkt.
In der fozialen Gruppe, o es fo piele Deilchen gab, die man audch
dort fuchte, fand ich eines, das nicht immer dort war. €in junges
Méadden betradytete mit mir die beiden Puppenftuben der Heimpflege:
die unordentliche, in welche eben durch die Riichentiir eine Inlirmiere
(Heimpilegerin) eintritt — und dann die [aubere, geordnete, in mwelder
die [cheidende BHeimpilegerin eine gliickliche Familie zuriickldst. JDir
fprachen pom Segen [olcher JDirkfamReit, und das Mddden frug mit
leuchtenden Augen: JDo kann man diefen Beruf erlernen? JMeiner
Auskunft fiigte ich im Stillen den JDunich bei: Mchtelt du diefen
JDeg belchreiten und Dielen ein Segen iverden. — €in fraueli aus
dem Simmental faf regungslos auf einer Bank und [chaute in die
Gartenpracht des Schiveiz. Gartnerinnenvereins . ... ,1 ma niimm
laufe, aber i arte eifach uf mi Tochter, mi cha ja nid gnue luege,
iwie [chdn das alles ifd).“ -- Aus allen Rantonen jaren die frauen
— und piele Mdnner — geRommen; in allen unfern Schiweizerdialekten
bérte man fie [prechen; allen fltersitufen gehdrten lie an, pom jungen
Maddchen bis zur Greifin — und mitten in dem frdhlichen Gemwoge
traf man auf die ,Deilchen®, die ganz unicheinbar durchichlitpften und
doch o piel Gutes mitnabmen, in deren ftillen Ziigen fo piel Ciebe
und Hingabe gelchrieben [tand.
*

Stundenlang wanderte ich durch die Indultriehalle — dafah man
endlich einmal die frauen am JDerk in allen [chiveizerifchen Induftrien,
in denen frauenbdnde tdtig find. €s var pon bharter Arbeit (Schubh=
fchdfte, grobe Regenfchirme) bis zur fubtiliten Rleinarbeit (Uhren=
beftandteile) eine lange, lange Reihe — und man kénnte jobl diefe
flinken, gelchickten Hande nicht mebhr entbehren im jpeiten, ldrmenden
Getriebe. Freilich, da ermachte aucd) neben der hohen fAchtung vor den
Ceiftungen das Ichvefterliche Mitgefithl mit jenen, die nach ftunden=
langer Arbeit miide beimRehren, um dann noch in der Mittagspaule
und bis fpdt abends ihre Hausirauenarbeit und Mutterpflichten zu
erfiillen. Da gibt es zu raten und zu belfen; da ift es wobl ange=
zeigt, bei Aufitellung pon Derordnungen verftdndnispolle und ywarm=
fiihlende Frauen zu Rate zu zieben.

Grofe Bilder und Tabellen am €ingang zur Untergruppe Ra=
tionalifierung zeigten, mwie die geltende fabrikgeleigebung die
Frauen [chiigt por eigentlicher Schiverarbeit und Nadytichichten, ie
Mutterfdyus eine verniinftige Schonzeit gewdhrt und dem Neugeborenen
fein Recht auf natiirliche €rndbrung und miitterliche Plege fichert. ..
Zugleich aber zeigten ebenfo ergreifende Bilder und Zablen in der
Gemerbebhalle, mwie doch immer nody unverniinftige Nacytarbeit ge=
fordert wird pon den Schneiderinnen, die den Mode= und anderen
Damenlaunen zudienen. Nabhe dabei fand fich die Statiftik der €in=
kommensperbdltniife, wobei mir auffiel, daB heute nur ungefdbr ein
Drittel aller eibliccen Fngeftellten die Mdglichkeit hat, im Alter
penfioniert zu jperden — den andern miite es gelingen, fid) durch
Eriparniffe fitr ihre alten Tage oder Rrankbeitszeiten lelbft zu fichern.
Diefe Dorforge wird nody erfchmert durd) die Cage des Arbeitsmarktes,
der durdymegs Ceute pom 40. Cebensjabre an zu den ,Alten recnet,
die Miihe haben, Anitellung zu finden. Der Ruf nacy der Derficherung
mird felbitoerftdndlich — aber audy die allgemeine Alteraperficherung
kann ja nur die Sorge fiir die alten Tage erleichtern bhelfen, fie aber
nicht ganz befeitigen.

JDer diefe Sorgen der dlteren Ceute Rennt, betrat mit ganz be=
fonderem Intereffe die fibteilung Heimarbeit — und fah, daf diefelbe
Not fiberall zu Baule ift. Freilich: die Halle machte falt feltlichen €in=
druck, denn die ausgeftellten Produkte der Heimarbeit find [chdn zu
fchauen, folid, zmweckmdBig und oft Runitooll; fie lind falt alle fo, wie
vir fie in den Derkaufsitellen des Heimatiwerks finden. Nur eln Rleiner
JDinRkel gab Ichiichternen AufichluB fiber Cohnoerhdltniffe, und da er=
klang das alte Rlagelied pon den fog. Zutaten, die pon der Heim=
arbeiterin beftritten werden miiifen und ihren kleinen Cohn betrdchtlich
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niederdriicken. Da gibt es aud) keine geregelte Arbeitszeit, und mwir
iffen ¢s ja, wie die Heimarbeit oft ftoBmweife kommt und dann fo
rafch als mdglidy bewdltigt merden -follte. JDas trdgt fie ein? Un=
Rontrollierte Nachtarbeit, {ibermiidete Augen, {iberhaftete Finger, er=
Réltete Gidhtfitge — und kargen Derdienlt. Darum liegt die organi=
fierte Heimarbeit meiftenorts in der Hand pon fFrauenpereinen — und
mit Recht. Do eine gemeinniifjige oder ftaatliche Inftitution Heimarbeit
permittelt, wird es mdglich fein, fie zu annebmbarem Derdienit zu
geftalten; auf fich allein geftellt, wird fie nie geniigende BelShnung
finden. Dariiber gab die St. Galler Heimarbeitszentrale einleuchtenden
Auffcdhlub; das bemiefen aud) die Aufichriften der einzelnen Aus=
ftellerinnen : gréfitenteils Frauenpereinigungen, die jiinglten aus Berg=
gegenden des JDallis und Graubiindens.
*

Am Turm der Ausftellung mebhte Tag fiir Tag die groBe Schweizer=
fabne; neben ibr flatterte der galtgebende Berner Muf; an feiner
Seite aber erfchienen immer wechlelnde Rantonsbanner. Sie kiindeten,
ob Innerfdymeizer=, Ziircher=, Baller=, Tellinertag oder Journée romande
fei, und entfprechend diefer Fabne bherrfchte dann an jenem Tag die
Spradye der betreffenden Candesgegend vor, mard abends im Rongrefi=
faal befondere Unterhaltung geboten, pon Rkantonalem Rolorit. —
Zmilchen mweiken und roten Flaggen an bliihenden Dablien porbei
fiihrte der JDeg zum Rongrefiaal. €s tat gut, dort zweilen €in=
Rebr zu halten, flugen und FiiBe ruben zu laffen und dem Geilt zu
laufchen, der dort die verfchiedenften Gefellfchaften zufammenfiihrte.
1hre Zahl war grof, und der ftimmungspolle Raum bildete den Rahmen
filr ernfte €rdrterungen, fitr facdliche Traktanden, fiir Diskulfionen iiber
alle Fragen der frauenvelt — dann ieder umicdloB er heitere oder
erhebende Bilder, Rlallilche und leichte Mulik, Hiitorifches und Neueltes
in bunter JDechlelfolge.

€inbeitlicher und doch auch immer wechfelnd rwebte der Geift nebenan
in der Palle der JDiffenfchaft. Dort galt das akademilche JDort, dort
fand man die gedruckten Frauenmerke beifammen und konnte erfabren,
ie picle Frauen fchon in diefen Berufen gemwiffenbaft arbeiten — und

wie fie docy den miitterlichen Zug nicht verlieren; denn es gab zildyen
Cefezimmer und Dortragsraum ein CefeRabinett fiir Rinder, mit Bilder=
biichern, Méarchen und einer biitenden ,Tante* — allerliebft. Und in
jeder Balle mwehte ibhr befonderer Geilt: JDie deutlich fithlte man bei
der €rziehung den JDillen, dem Rind das Cernen zur freude zu
machen, es aus leinem eigenen €rleben heraus die Dinge der JDelt
erkennen zu laffen, ihm die Technik der Handarbeiten o zu zeigen, ie
¢s fie im tdglichen Ceben braucht! Durch alle Stufen der €rziebung
ift diefe Methode fichtbar — und ibr zur Seite fteht die €rkenntnis,
mwie Schule und E€lternhaus einander in die Hand arbeiten, ieviel
Fiirforge beute pon der Schule ausgeht. — Man Rebrte unmillkiirlich
zuriick zur Gruppe der fozialen Arbeit, nody einmal zu fuden,
o fich diefe Fiirforgegebiete treffen und ergdnzen. In diefen Réumen
trat die natiirliche finlage der Frauen: zu belfen, zu heilen, zu ordnen,
Rlar zutage — es purde einem eh ob all der Not, die aus Bildern
und Gruppen berausichaute — und mwobl ob all der Hilfsbereitichaft,
die Reines zu vergeffen fchien. Dennodh war mir beklommen zumute
bei dem Gedanken an fo piel Ceid und Rrankbeit in unferm Schmeizer=
land — aber dann fithrte der JDeg zum €mmentaler=Speidder.
Da ftand bei den R&itlichen Dorrdten aus neuer und alter Zeit eine
fo gefunde, ftattlich=rchSne Bduerin, und ihrer mebrere vom gleichen
Sdlag belebten das Chalet pom Berneroberland und fiihrten
uns durch alle Rdume des Bauernhaufes — da ermwachte mwieder
die Freude an der dbrichaiten Dolkskraft.

JDie gerne denke ich jeit in ftiller Stube an jene fFrauen, die ibren
pielfeitigen Bauernhof beftellen, an jene gefchickten Arbeiterinnen, die
in den fFabriken am JDerk find und abends ibre Rindlein aus der
Rrippe bolen, an die Riinftlerinnen und Akademikerinnen, deren jede
ibren JDeg fo felbitdndig fuchen mufB, an die Tage und Ndchte der
Rranken{dmeftern, der pielen M&dden und frauen, die uns in der
Saffa fo gut bemirteten und noch immer im [elben Gefriebe ftehen,
an perfchiedenen Orten. Nun Renne idy fie, mweiB, was lie leiften —
und Rann mich mwieder befinnen: jpas ift der JDert ibrer Arbeit, was
ibre Sorge, mas ibre freude und ibhr Hoffen?
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In allen Gruppen fithlte man den Geiit bon ebrlichem Streben,
pon gutem JDillen, pom €rnit der Arbeit — den Geilt, der’s aud
Lheimelig® machen mdéchte. Das iit dochy unler [chniter Anteil am
| Leben, mwle es Selma Cagerlsf fagte: ,€in gutes Heim zu fdhaffen.«
Zuerft und immer ypieder in unfern pier JDdnden, im kleinften, nécdften
| Rreife; dann aber aud) dort, o Berufsarbeit oder freimillige JDege
| uns binfiibren. Miiffen wir darum der [cyweizerifchen Stimmrechts=
Schnecke ein rafdyeres Tempo iinfchen ? Sie will und kann ja wobl
dazu belfen, auch den Staat zum obnlichen Heim fiir Alle auszu=
bauen — aber gibt es wirklid)y nur diefen JDeg? —

Giite bat eilige Fiige — LCiebe bat fliigel! Dora Biirke.

R D)D) D D)D) I )

Der Turntag des Schweizerifdhen Srauens
verBandes an der Saffa.

ur erften ,Schweizerifchen Husltellung fiir Frauenarbeit”

gehdrte gang [elbtverftdndlich ein Bild vom Stande des
heutigen Frauenturnens in der Schweiz. Mit Stol3 und Freude
diirfen nun die Curnerinnen und ibre Fihrenden auf den
23. September 1928 suritickblicken. Deutlich trat es sutage, daB
das Frauenturnen, wie es betrieben wurde, keine voriiber-
gehende Modefache ift, Jondern einer tiefempfundenen Dot-
wendigkeit entfpricht. Die groBe Entwicklung beweilt es uns.
Vor sirka 35 Jabren wurden die erften Damenturnvereine in
der Schweiz gegriimdet. Vor 20 Jahren haben [ich die Curnerin-
nen 3u einer [chweizerifchen Vereinigung, heute Frauenturn-
verband genannt, sufammengelchlolen.

Die erfte [chweizerilche Landsgemeinde, es waren 3irka 7000
begeifterte Curnerinnen, bildete mit ihren Demonitrationen ein
Ereignis. Hus allen Gauen des Schweizerlandes trafen [ie [ich
an einem [chdnen Kerbitlonntag auf dem Sportplaty Deufeld
in Bern. Bier zeigten [ie Sffentlich, auf welchen Wegen und
mit welchen Mitteln [ie ihre Rdrperliche Erholung und Star-
kRung Tuchen. Weder Rang, noch Preis und Kranz lobnten die
fleipigen Darbietungen, in Jich [elblt trug jede Teilnehmerin
den Lobhn ihres Strebens mit nach Baule, im BewuBtlein, mit
der Hrbeit an Jich Telblt, der Familie, der Volkswohlfahrt und
dem Vaterlande gedient 3u haben.

Huch unfere St. Gallerinnen traten wohlvorbereitet auf den
Plan. Im Freien zeigten die vereinigten Frauenturnvereine der
Stadt ibrer Hltersftufe angepaBte, wohl ausgewahlte Frei-,
Geh- und Kiipfiibungen, die Damenturnvereine Oft und Whelt
gefallige Freifibungen. Bei den Stafettenlaufen zeichnete [ich der
Damenturnverein-Stadt durch gute Lauflchulung aus. Gegen
200 Curnerinnen von Stadt und Land brachten gemeinfames
Keulenjchwingen, das einen Jehr guten €indruck hinterliep.

Hus dem Damenturnen an der Saffa.

Hus dem Damenturnen an der Saffa.

Mit befonderem Erfolg seigten auf der Biithne des [chdnen
KongreBlaales die Damenturnvereine Oberftadt , Gymnaitijche
Ubungen®, die Damenriege Oberftrae ,Ubungsfolgen*, der
Damenturnklub einen , Rhythmifchen Reigen®.

Uberblicken wir das Gelchehene noch einmal, Jo kommen
wir 3u dem €rgebnis, daB die machtvolle Kundgebung der
Schweizerturnerinnen einen vorsiiglichen, aber auch einen nach-
haltigen €indruck binterlallen hat. Dem ausgeseichneten Pro-
pagandatag war ein voller €rfolg befchieden. Der erfte grofie
Schritt hinaus ins Volk war gut. €ine Demon]tration von
Jolch frohen Madchenlcharen, die mit grofer Liebe und Uber-
seugung fiir ihre gute Sache kdampfen, muPte ja die Sympathie
der Zulchauer gewinnen. Alice $reund.

R IR IR IR D ORI I )

Unfere Maddyen bei Spiel und Sport.

(01t 7 Uufnahnien der DVerfafferin.)

wer die Entwicklung des Maddjenturnens im lefiten Jahr=
zehnt perfolgt hat, erkennt, daf die Reicyhaltigkeit des zu
Gebote ftehenden Ubungs(toffes einer beftdndigen Sicdytung unter=
zogen werden muf, wenn das Scyulturnen den phyfiologifden
Anforderungen gerecht merden will. Um aus der Fiille von An=
regungen, weldye [ich uns durd) die verfchiedenen Gymnaftik=
Syfteme aufdrdngen, fiir die Dolks[djule das herauszufdydlen,
was mit €rfolg in der zur Derfligung [tehenden Turnzeit ein=
geftihrt werden kann, braud)t es Kenntnis der einfthldgigen
Citeratur, €rfahrung am eigenen Kérper, klare Urteilsfahigkeit, |
und Sicherheit im Begehen neuer Wege. ‘

Der Klaffenunterricht verlangt die €inftellung des Lehrers
auf kRérperlich Gefunde und Scymwadye, auf bemegungshungrige
und phlegmatifcy veranlagte Kinder, auf mufikalifch begabte,
rhythmifd) empfindende Sdyiilerinnen fowie auf [old)e, beidenen
das Gefiihl fiir Rhythmus erft gemedkt werden muf. Bei allen
aber muf der Turnunterricht, [peziell auf der Sekundar= und
Real[dyulftufe, die Wadystums= und Entwicklungszeit der Sdyiile=
rinnen berfick[ichtigen. €s [oll ihnen dasjenige TMaf von Kbrper=
bewegung zukommen, das kréftigt und erfrifd)t, aber dauernde
E€rmiidbungserfdyeinungen fernhalt.

Abwedjslung in der Bemwegungsart, [dwunghafte und lang=
fame RAusfiihrung, der Wed)fel pon Marfch=, Sprung=, Lauf= und
Flipfiibungen mit ausgiebiger Rumpftdtigkeit im Stehen, ver=
hindert rafthe Ermidung und erhdht die Leiffungsfdhigkeit der
Turnenden unbemuft.
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