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| Rolle.

Gesundheitspflege.

ine der wichtigsten Vorbedingungen fiir die Erhaltung der
Gesundheit ist die Pflege der Zihne. Trotzdem ist die Ver-
breitung der Zahnkrankheiten in unserer Zeit eine ausserordent-
lich grosse und sie nimmt, trotz der bedeutenden Fortschritte
in der Zahnheilkunde, namentlich unter den Kindern noch immer
zu. Als Ursache wird die gegen frither wesentlich verfeinerte
Lebengweise, die weicheren Speisen und namentlich die in den-
selben enthaltenen Siuren, die das Zahnbein angreifen, be-
zeichnet. Natiirlich spielt hierbei auch die Pflege und Rein-
haltung des Mundes und der Zéhne nach jeder Mahlzeit eine grosse
Da im Elternhause einer regelmissigen Zahnpflege oft
nicht die notige Aufmerksamkeit geschenkt wird, hat man in
richtiger Erkenntnis der Wichtigkeit gesunder Zihne fiir die
Erndhrung Schulzahnérzte fiir regelméssige Untersuchung und
Behandlung angestellt, deren Tétigkeit zweifellos einen giinstigen
Einfluss ausiibt, doch miissen Eltern und Geschwister hier tiichtig
mithelfen und die Kinder auf den Wert guter und gesunder
Zihne hinweisen und zu regelméssiger und griindlicher Reinigung
der Zihne anhalten, wozu keineswegs teure Pasten und Pulver
nétig sind, sondern es geniigen eine nicht zu harte und saubere
Zahnbiirste und lauwarmes Wasser durchaus. Dabei ist aber
darauf zu achten, dass die Zahnbiirste in der Richtung der Z#hne,
also von oben nach unten gefiihrt wird, damit die zwischen den
Zihnen sitzenden Speisereste nicht zwischen die Zihne gedriickt
werden. Nétig ist auch ein griindliches Ausspiilen der Mundhdhle
mit lauwarmem Wasser. Nur so kénnen die Mund- und Zahnkrank-
heiten vermieden werden. Von Zeit zu Zeit sollte das Gebiss
einer griindlichen Kontrolle unterzogen werden, denn es ist viel
leichter, im Anfangsstadium einen kranken Zahn wieder herzu-
stellen und zu erhalten als bei vorgeschrittener Fiulnis (Karies).
Von grosster Wichtigkeit fiir die dauernde Erhaltung der Zéhne
sind die Zahnnerven. Wird in einem angefressenen Zahn der
Nerv abgetdtet, so wird der betreffende Zahn wohl empfindungs-
los, aber er biisst gleichzeitig auch die Ernédhrung durch die Zu-

fuhr der zu seiner Erhaltung ndtigen N#hrsalze ein. —

In der rauhen Jahreszeit, wo Erkiltungen viel mehr eintreten
als im Sommer, ist naturgeméss auch die Ansteckungsgefahr |
in der Eisenbahn, in Versammlungen und Zusammenkiinften in |
geschlossenen Rédumen eine viel grossere als wenn man sich im
Freien bewegt. Hals-, Lungen- und Grippe-Kranke stossen beim
Husten, Niesen und Sprechen zahlreiche Bazillen aus, die bei |
Gesunden vielfach die gleichen Krankheiten hervorrufen. Es ist
deshalb dringend geboten, Mund und Nase vor dem Eindringen
dieser Krankheitserreger durch das Taschentuch oder die Hand
moglichst zu schiitzen und eine zu nahe Beriihrung mit solchen
Kranken zu vermeiden. Daraus folgert, dass man auch die Unter-
haltung mit denselben nur auf Distanz fithren sollte, wie es auch
Pflicht der Kranken ist, das zu nahe Sprechen zu vermeiden.
Das beste Mittel gegen die Ansteckung ist ausgiebige Liiftung
der Riaume durch Offnen der Fenster oder Inbetriebsetzung vor-
handener Ventilatoren. Denn frische, reine Luft ist der wirk-
samste Schutz gegeniiber sogenannter Tropfcheninfektion, die
Ursache der Erkrankungen besonders in dichtbesetzten Eisen-
bahnabteilen und in andern Verkehrsmitteln. -7

vormals A. Sieber-Weber
Neugasse No. 46 ST. GALLEN C Telephon No. 171
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qtacb glangbolenOftobertagen tritbe Alobemberftimmung! Kiirg~

lich die Qatur nod) im farbenreichen SHerbjtgewand, Heute
allitberall ein @Relfen und Sterben. Dag Bild der BVergdanglichfeit.
Blatt um Blatt 15t fich und 3itternd finft es, bom AUbjchiedshauch
Der Luft leife beegt, ur Grde. Das Menjdenberz derfteht diefe
Sprade.

Qtobember, Allerfeelentage,
®ebdenftage Der Toten! Oft
im Jabre gedenfen wir threr,
aber die Haft bes Lebensd und
die Forderungen ded QAlltags
laffen ung nicht immer, ote ir
eg wiinichen, der Grinmerung
leben. Darum find oir dant-
bar dbafitr, dap man nac altem
gutem Braudye die erften Qo=
pembertage den QAbgejchiede-
nen weibt, gemeinjam und
dffentlich die geiftige Berbun-
Denbeit mit ihnen befundet.

JIn fajt endlog {heinenden
QRetben 3iehen {hvarg geklei-
Dete enjchen zum Friedbhof
binaus, alle bon bem einen
Gedanten befeelt: Riebe und
PBerehrung den Entjchlafernen.
3a, bie Riebe und Anbanglich-
| feit ift groB, Das jagen.uns
die dielen Blumen, welche all=
ja@brlich um Ddiefe Geit Ddie
langen Reiben ber Grabes-
bilgel ateren. Qfternund Chri~
fantbemen, die lepten Blumen
Ded ©pdatherbites, herrjdenvte
fritber immer nod) bor; da-
neben haben aber aud) mand
andere, oftmals jelbitgezogene
Sonnenfinder mitgeholfen den
Griedhof in etnen blithenden
®arten u perandeln. Krdnze
ohnedabhloollendendieierde,
toobet die erfreulidhe Tatjade
tabrzunehmen tft, dap fid in
ben leten GFabren in Form
und Farbengujammenitellung ein geifjer funftgewerblicher Ginfluf
geltend madht. Qicht weniger ltebevoll geziert {ind aud) dieAUrnen=
ballen; teit herabhdngende Ajperagus und lilafarbige Primeln
bilben Den beborzugten mildfarbigen Schmud.

Qlllerjeelen! Bor ben Rubeftdtten der Toten ftehen die Menjdhen,
finnend und betend, alle eng verbunbden durch dasg unfichtbare
PBand der Trauer. Trof Der grofen Fahl herr{dt feterliche Stille.
&8 ind Augenblide jtillen Gedenfens, bet denen die Gedanfen
nicht haften bletben am Orte, wo wir ung befinden, jondern aud
bineilen zum jtillen Bergfriedhof, sum Kirchlein am See und weit,
toeit herum tm Lande, o liebe Angehdrige, Freunde und Befannte

Qlllerjeelen.

E5K® ) ) C VY ALOFETELND ©° P 1 WAL ND &
Allerfeelen. SAAREERELRELLLERENRE

ibre Tegte Rubeftitte gefunden haben. Fe hbher fiir ung die Fabl
der Sabre fteigt, um jo mehr haben wir zu gedenten in aller Lelt.
,Dasg Qeben ijt ein ftetes Abjchiednehmen, wem wird dies am
Qllferfeelentage nicht bemwuft?

QIbichied ift hart, namentlid) dDann, wenn geliebte Aenjdhen ung
) fiir immer verlafjjen; die Gr-
innerung an mit ihnen gliict=
lich perlebte Tage ift filBer
Troft. LWie werden fte leben-
big, bie Bilder Ilangjt ent-
fhoundener Feiten! Qanch
Gejhednis, dasg jdeinbar fiir
immer bergefjen, erftebt dor
dem geijtigen Qluge zu neuem
Reben.

®efithle Der Dantbarteit er-
waden fiir all bag Gute, das
it aus threr Hand emp=
fangen bdurften. Dag Heim-
teh fordert fein Recdht und
mande Lrdne fdllt perftohlen
auf ein geliebtes Grab. Der
Sob bat getremnt, umerbitts
i) und oft nod) piel Fu friib;
bie Grinnerung bringt uns
alg pereinigendes Band den
Soten {o nah. Wug diefem
®runbe Haben mande {dHon
am Ullerjeelentage in der ftil-
len Stunde auf dem Friedhof
Geelenruhe und inneres ®letch~
geoidt oieder gefunden. it
neuemt NMut und gefrdftigter
Rebensbejabung febrten fie
pom Totenfeft ing Leben zu-
tiid, bas auperhalb der Fried-
Dofmauer brandet, DHeftiger
Denn je.

alber allem aber fteht Der
Qnjterblichteitsgedante, bdie
Hoffnung auf etn Iieber»
feben. Qticht nur die Stimme
Der PBerganglichteit pricht zu
ung aus den Grdbern, ebemn=
o laut pernebmbar tont aud) der Gedante, dafy die Trennung nur
poritbergehend ift. Daran tollen wir ung flammern, wenn der
Sdmerz 3u grofy werden will; dDann ird dasd Feft Der Toten ur
Silfe filr ung Lebende.

Qlllerjeclen, Tag der Frauer im Fahre; Allerjeelentage im
Rebemn, fie dritden nod) diel mehr. Oft brechen fie herein mit Maddt,
perjchuldet oder under{chuldet, dort, o ir es am enigiten ge-
glaubt; fie bleiben filr ntemanden aus, aud fitr dich und mich nicht,
freundlicher Lefer.

Qiopember 1927.

QAnton Helbling.
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e — | Verlags~Budhbinderei |
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19. Tontag ; Bureau~Kartonnage 2
20. Dienstag § Einraimungen g
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