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- gewinden und die Metzger bauten mit

Bratwiirstlistand in der Lachen. Phot. C. Stauss.

$t. Galler Bratwiirstli-Volkstag.

6. September 1924,

Es ist unbeugsames st. gallisches Dogma,
daB St.Petrus nur unserm Bratwiirstli-
tag zu Liebe zwischen zwei lange Regen-
zeiten einen einzigen wirklich schénen Tag
hatte heraufsteigen lassen, den 6.September
1924. Frithmorgens weckte das letzte Sig-
nal, der altvertraute, schon halbvergessene
Kinderfestzapfenstreich, bei Alt und Jung
die richtige, erwartungsvolle Stimmung.
Auf allen Plitzen wurden Verkaufsstinde
aufgestellt; St. Gallerinnen schmiickten sie
um die Wette mit Wimpeln und Laub-

froher Miene hohe Bratwurstberge neben
det Bratrosten auf. Der Diirstelersepp, —
wohl bestallter Gemeindepolizist aus Ur-
groBvaterszeit, nahm mit Vergniigen den
Frauendienst auf sich und bewihrte sich
iiberall, wo die Lieblichkeit allein nicht
geniigen konnte, als ritterlicher Helfer. Mit
einer Stimme, die Trommel und Posaune
iiberténte, verlas er den ErlaB der provisorischen Stadtregierung
der vereinigten St.Gallerfrauen: ,Jeder Einwohner dieser Stadt sei
bei Strafe an Leib und Leben verpflichtet, sich am heutigen Tage
mindestens eine ordentliche, rostgebratene Wurst zu erstehen und
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Phot. C. Stauss.

Gruppe Elsdsser Waggis.
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ihrer natiirlichen Bestimmung zuzufiihren, um auf diese Weise
sein Teil beizutragen zum Bau des Ruehiisli I1.¢

Wer noch dem verlockenden Duft, der den Bratrosten entstieg,
wer nochdem einladenden Lécheln der Verkduferinnen hatte wider-
stehen konnen, der wagte doch auf keinen Fall, sich dem Befehl
dieser gewichtigen Amtsperson zu widersetzen. So begann um
die Mittagszeit ein michtiger Andrang zu den Stinden und die
dienstbaren Geister hatten alle Hande voll zu tun. Keinem war
es diesmal ,,wurscht* wegen der Wurst.

Am Nachmittag setzte in der Stadt so frohes und allgemeines
Festtreiben ein, wie es sich die Veranstalter, Fraulein Stephanie |
Bernet und ihr Stab, sicher nicht hitten triumen lassen. ‘

Von Platz zu Platz zieht die Radiogruppe mit einer Rahmen-
antenne, um das Publikum die Konzerte von — St. Gallen horen
zu lassen. Eine andere Gruppe 148t die beliebtesten ,,Schlager
mitauf das Ruehiisli gemiinzten Variationen los. Pfadfinder fithren |
ein kleines Konzertpodium herum, auf dem ihre Musikanten stehen. |
Zugleich dient es als Rednerbiihne fiir den Sprecher, der behauptet, |
aus Innerafrika zum Fest der Bratwurst herbeigeeilt zu sein. Doch |
auch die Pfadfinderinnen sind titig. Singend folgen sie ihrem |

Tanzpodium am alten Viehmarkt.

Fihnchen, an dem eine riesige Bratwurst hingt. Eine Kinder- |
schar tollt voriiber, in reizende altertiimliche Kleidchen gesteckt.
Die Kleinen folgen dem Rattenfinger, der sie mit lockendem
Gesang und Flotenspiel zum verwunschenen Berg fithrt. Auf
einmal verstummt der Festldirm: Ein Mannerchor singt schlichte
Heimatlieder. In wiirdevollem Gang ziehen zwei michtige Stiere
den Wagen der ,,Wagges* durch die Stadt. Im schonsten Elsésser-
diitsch erzdhlen die Insassen, daf sie nach St. Gallen gekommen
seien, um eine Riesenbestellung von St. Galler-Bratwiirsten von
Monsieur le président zu iiberbringen.

Es war ein Rummel an allen Ecken und Enden, wie ihn |
unsere Stadt schon lange nicht mehr erlebt hatte. Ueberall froh-
liche Gesichter, ein Volksfest Aller ohne Unterschied der Bekennt- |
nisse, Parteien und Stinde.

Das Konzert der Stadtmusik auf dem Springbrunnenplatz |
leitete den Abend ein, der noch eine besondere Ueberraschung |
brachte: Auf dem Blumenbergplatz hatten dienstbare Geister die |
seit dem letzten Kinderfest unbenutzt gebliebene Tanzbiihne auf-
gestellt und bunt geschmiickt. Auf dieser wurde bis in die Nacht |
hinein nach alter und nach neuer Art getanzt, daf§ es eine Freude |
war. Dazwischen fiihrten Pfadfinderinnen einen hiibschen fréh-
lichen Reigen auf.

Phot. C. Stauss. |



Niemals hitte der Bratwiirstlitag zu einem solchen Erfolge
fithren kOnnen, wire er nicht einem tiefen, wenn auch nicht klar
bewuBten Wunsche der Biirgerschaft entgegengekommen. Es hat
in den letzten Jahren auch bei uns nicht an Festen und Festchen
gefehlt. Aber wir entbehrten des schonsten Festes der St. Galler,
des Kinderfestes. Schon von jeher war dieses nicht nur ein
Freudentag der Jugend, sondern noch viel mehr ein Fest der Er-
wachsenen gewesen, bei dem sich groB und klein von Herzen
ihrer Heimatstadt freuen wollten und konnten. Und dieser Tag
ist seit zehn Jahren nicht mehr wiedergekehrt. Kein Wunder, daB
sich das durch die lange Entbehrung gewachsene Bediirfnis
schlieBlich an den Gegenstand kniipfte, der allein von all der
Kinderfestherrlichkeit noch erreichbar ist: Die rostgebratene Brat-
wurst. Als am 6. September der liebliche Duft von zwanzig Brat-
rosten aufstieg, da regten sich in jedem Biirger liebe, alte Er-
innerungen, und in jedem Auge leuchtete die alte Kinderfest-
freude: die Lust und der Stolz, St. Galler zu sein. So wurde der
Bratwiirstlitag erhoben zur Feier unserer lieben Heimatstadt.

Aber viel mehr als das Festtreiben ehrte die Biirgerschaft selbst
und ihre Stadt die gemeinniitzige Grundlage, die den AnlaB zu
diesem Tage gegeben hatte: die Fiirsorge fiir vom Gliicke un-

Am Nachmittag auf dem Marktplatz: Der Rattenfidnger in Sicht.

beachtete Frauen, die jahraus, jahrein sich fiir die Ihren abplagen.
Dieser Frauen treue Pflichterfiillung erinnerte die Biirger an ihre
eigene Pflicht, wirtschaftlich Schwachen beizustehen. Wie auf die
. festbewegte Stadt, so strahlte die Sonne auch iiber die Hinge des
Hirschberges und begriiBite das FirstbAumchen des Ruehiisli II. Fa.

Und dieses kleine Ruehiisli II, das so sorgenlos sein First-
fihnchen am Bratwiirstlitag in die Welt hinaus flattern lieB, es
hat an diesem Tage sechs Gotten erhalten, welche ihm Freundinnen
werben, die zu tatkriftigem Leben ihm verhelfen mochten. Sie
wollen alle Vierteljahr sie aufsuchen, damit sie ihm 50 Rp. in sein

| Gottenkisseli legen. Die sechs Gotten haben nun schon etwa
| siebenzig solche Opferstockli fiir ihr liebes Patenkind aufstellen
. diirfen, und stellen gerne noch mehr auf, je mehr Freundinnen
| sich fiir das Ruehiisli II interessieren.

Das allergrofite Patengeschenk das hat ihr aber das
St. Gallervolk gegeben, an dem auch das Appenzellervolk sich in
freundnachbarlicher Weise beteiligte. 39,000 Bratwiirste haben
sie gegessen, und dafiir Fr. 13,500. — als Reingewinn in seine

| Kasse legen kdnnen! — So moge es denn im nédchsten Sommer
bereit sein fiir alle, die zu ihm kommen wollen, und der gute

Geist des alten Ruehiisli moge auch dieses neue behiiten!
i St. Bernet.

L} o

8Sepri1o24

Bratwiirstlistand an der TeufenerstraBe.

Plhot. Lichtenstein.

Spriiche an den Vertaufsftanden
des Dratwiirftlitages.

Hefdy lieb du dint Daterftadt,
3 ot an erne Wér{chtli fatt.

S’ Befdht, was 0’hiit vo St. Galle hefeht,
3idy OBrotwor|dht doch vom Chinderfefcht.

Wil ou haben der Srende Gipfel
3 dte Wurft mit famt dem Fipfel.

Biehft oft iiber d'Ulefger los:
Heut’ aber find fie tadellos.

®oht {dhledht hitt dint Sticfevei,
So nemm zum Trofdyt a Worfdht mit hei.

Und hatt din Ma ft béfi Stund’,
Stect em e brotui Worfcht in Mund.

2lody ift fie wohl die Ulte,

Des Biirgers Sreud und Stoly —
Drum hody noch heut’ fie halte
Auch unfer junges Hols.

Phot. C. Stauss.

Pfadfindergruppe.

Phot. F. Falkner,
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Santt Gallus.

Gt. ®allug bleibt im wilden Tann
Kein Stein eripart —

Gr gebt bergan, jo gut er fann.
Der ABeg it Hart.

6t. Gallug will hinauf zum Lidt
Qlug duntlem Tal —

Gr adtet Straud) und Dornen nicht —
Der Weg wird {dhmal.

St. Gallug fennt ded Glaubens Wort:
S3m Kreug it Heil!“

Gt jdhrettet unermiidet fort —
Der ABeg wird fteil.

Gt. ©allug ftiirgt — da ward es Licht!
QInd wo er fiel

$drt er den Ruf ded Herrn, der jpricht:
Qu bift am Giel! D. B.

Im Maien Phot. Jos. Fischer.
Im Hintergrunde die neue Marienkirche in Neudorf.

Lied cines Verajieigers,

] Maienzeit. Der Mlorgen graut, der Oftwind braujt
%m bsltgldgn Bach, am Z\Nallodefraﬁd, Mnd [dft die MWolken treiben.
D: trgumteSés“i;gnmll_enzuufll;iallliébe. Niein Pickel ma'fl?'\'i in meinevr Saujt. :
Es singen hell die Végelein Wem vor den Hiht und Tiefen grant,
Thr Liedchen in die Welt hinein, Der mag im Tale bleiben.

Als ob es immer so bliebe!

Des Blithens reiche Herrlichkeit,
Der Lenz, er wahrt nur kurze Zeit

Doch ote wie id)y, vom Steigen heif;,
Sehnjudgt nady Ather haben —

Und des Frithlings wonnige Triebe. Hut ab vor ench! Beperlt mit Schweify

Doch wenn verrauscht all diese Pracht, IDUL ich uns hier in ewiges Eis

Da blitht im Herzen weiter sacht, Eine newe Stufe graben,

Die wahre, die innige Liebe! CwnT,; Entanuel von Bodman.
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Bad Sonder bei Teufen,
das Kinder-Erholungsheim der St. Gallischen Gesellschaft
zur Bekdampfung der Tuberkulose.

Wer aus der Gallusstadt zum Alpstein wandernd die breite
StraBe meiden will, folgt gern dem alten Saumwege, der
iiber Brand und Schéflisegg nach Teufen fiihrt. Bergauf, bergab,
durch Wald und Wiesen geht es ahnungsvoll dem Ziel ent-
gegen, und hast du hundertmal die Hohe schon erklommen,
so bleibst du immer wieder in Bewunderung stille stehen, wenn
dir ganz unvermittelt auf den ,Eggen“ des Alpsteins Pracht
entgegenleuchtet. Séntis, treuer Wéchter unserer Ostmark, du
bist der Spiegel heller Freude, wenn wolkenlos dein Haupt
zum blauen Ather ragt, du bist das Bild von Ernst und Sorge,
wenn graue Nebel wild um deine Felsen jagen! Und ander-
seits, wie lieblich ist der Blick ins griine Tal! Es winken braune
Hiitten, nahe, ferne Dorfer, und in des Hanges Schutz, in eine

Kinder-Erholungsheim Bad Sonder bei Teufen.

Nische eingebettet, griifft dich ein weiffes Haus, aus welchem
helle Kinderstimmen dir entgegenjauchzen. Bad Sonder heif’t
die Sonnenstétte, an welcher schon in alten Zeiten Kranke
Linderung fanden; sie will nun armen, zarten Kindern Heilung
bringen. Zwei Teile zeigen auflen schon des Bades Werde-
gang; der grofle Bau steht in den ,besten Mannesjahren«, das
kleine Haus erzdhlt von ldngst vergangenen Geschlechtern.
Mit Miihe nur trdgt es des Alters Last und kurze Frist noch
kann es seiner Pflicht gentigen. Grii Gott, tritt ein, bring Gliick
herein, schau in das Haus, blick aus dem Haus! Zu ebener
Erde siehst du mannigfach des Wassers Heilkraft angewendet,
du findest Sole-Bdder, kalte, warme Duschen zur Erfrischung,
und in der nédchsten Stube dienen blitzblanke kleine Wannen
allabendlich dazu, die Barfulgdnger vom Staube zu befreien. —
Daneben ist ein Raum fiir Handfertigkeits-Arbeiten, das Dorado
der grofien Buben, wo sie bei schlechtem Wetter pappen, hobeln,
sdgen. — Die Waschkiiche mit ihren maschinellen Einrich-
tungen ist der Stolz der Hausfrau; an sie schliefen sich an
die Heizung, ein Biigelzimmer, die Garderobe und der Schuh-
putzraum.

22

Eine Stiege hoher betrittst du ein gerdumiges Zimmer, in

welchem lange Tische, eine stattliche Wandtafel sowie das ehr- |
wiirdige Bild Pestalozzis die Zweckbestimmung leicht erraten |
lassen; der Weisheit Forderung darf auch in Bad Sonder nicht |
ganz stille stehen, und so wird mindestens jeder Regentag |

zum Unterrichte beniitzt. — In das Schulzimmer dringt frohes

Gesumme aus dem néchsten luftigen Raume, dem Speisesaal, |
in welchem sechzig hungrige Menschenkindlein um die Wette |

schnabulieren. Schau dir die bunte Schar ein bifichen n&her
an! Aus allen Teilen des Kantons St. Gallen stellen sich
Buben und Mddchen im Laufe des Jahres ein; magere ,Bleich-
gesichter“, erst vor kurzem angekommen, gesellen sich zu den
Braungebrannten, Rotbackigen, die bald geheilt nach Hause
gehen; kleine Knirpse von 4 und 5 Jahren mischen sich unter
die ,Betagten“ von 14 und 15 Jahren. Die Mehrzahl der Pfleg-

linge leidet an Blutarmut, Skrophulose, Resten von Brustfell- |

entziindung, Knochenerkrankungen, und das Grundiibel aller
ist fast ausnahmslos ein Keim von
Tuberkulose. — Die einen Kinder ab-
solvieren ihre Kur innert der Minimal-

ausharren, bis der Hausarzt die Krank-
heitendlich als erloschen erkldaren kann.
— Im ganzen sind von der Eroffnung
des Heimes (22. Februar 1919) an bis

Pflegebefohlene.

Ist der Appetit beim einfach-kraf-
tigen Mahle gestillt, so folgt ein frohes
Lied und in regelméfBigem Wechsel
schliefen sich kleine Arbeiten im Saale
an.Dann Trennung des Gewalthaufens!
Die einen eilen zum Spiel oder zum
Spaziergange, die andern folgen dem
Rufe der Pflicht nach der 1922 erstellten
Liegehalle, die sich westlich an das Ge-
bdude anschliefff. Fiir manchen Wild-
fang ist es eine harte Probe, dort zweimal téglich 1!/2 Stunden
lang stille zu liegen; Dispens hiervon wird nicht erteilt und
fiebernde Patientchen diirfen anfangs oft den ganzen Tag kaum
den Liegestuhl verlassen. Sobald das Wetter (auch wahrend
des Winters) es erlaubt, werden mit Vorsicht Sonnenbéder
genommen und bei bewdlktem Himmel liefert die Quarzlampe
als wirksamer Stellvertreter die heilenden Strahlen. Miileidig
erleichtert die aufsichtfiihrende Kindergédrinerin das Liegen
dadurch, daB sie interessante Geschichten vorliest oder solche
erzéhlt; sie findet reichen Stoff dazu auch in feinen Mdrchen-
darstellungen, durch welche die Kiinstlerhand einer freuen
Freundin des Heimes, Frau Elly Bernet-Studer in Ziirich,
der Halle hochwillkommenen Schmuck verliehen hat; zwei
der schonsten Bilder findet der werte Leser hierneben in den
Farben der Originale durch die Kunst der Buchdruckerei
Zollikofer & Cie. verkleinert wiedergegeben.

Der Rundgang fiihrt uns weiter zu den hellen Schlafrdumen,
welche die zwei obern Stockwerke ausfiillen. In kleinern und
groflern Zimmern, alle der Sonne zugewendef, siehst du die
heimeligen weifen Betten und immer wieder zieht es dich zum

Phot. Hans Gross, St. Gallen

zeif von zwei Monaten, andere miissen |
sechs und acht Monate, ja noch ldnger |

Ende Oktober 1924 1262 Kinder auf- |
genommen worden; 1919 waren pro |
Tag durchschnittlich 32 im Hause, 1923 |
deren 51 und 1924 beherbergte es wéh- |
rend mancher Monate téglich iiber 60 |




| Fenster hin, die Pracht des Ausblickes zu bewundern. Im Dach-

| geschosse sind die Vorratsrdume, und daneben bietet eine neu
| ausgebaute Liege-Terrasse ideale Gelegenheit fiir Sonnen-

bdder.

Zuriick durch’s Haus!Bevor ich dich durch Wald und Wiesen
fiihre, laf dir kurz berichfen, wie es um unsere Kasse steht.
Die grofie Mehrzahl aller Pfleglinge ist arm und kann kaum
die minimale Taxe von Fr. 2.50 pro Tag bezahlen. Die Aus-
lagen desHauses pro Verpflegungstag belaufen sich bei groBter
Sparsamkeit stets auf iiber Fr. 4.— und wenn ich dir sage,
daf 1923 die Zahl der Verpflegungstage 18,751 betrug, kannst
du leicht berechnen, wie hoch die Summe ist, die alljdhrlich
von staatlicher und privater Wohltédtigkeit beigesteuert werden
mufB, um den Befrieb zu sichern. Der bescheidene Frei-
bettenfonds dient mit seinen Zinsen dazu, die drmsten
Kinder zu unterstiisen und namentlich Kurverldngerungen zu
ermoglichen. Dank der Hilfe vieler Gonner blieben bis jest die
Ausgaben und die Einnahmen im Gleichgewicht und es gelang,
die nétigen Umbauten sowie sonstige Verbesserungen durch-

Sommervergniigen im Bad Sonder.

zufithren. Die Sorgen horen nie ganz auf und werden sich
wdhrend der kommenden Jahre besonders hdufen, weil die
zwingende Notwendigkeif existiert, das alte Haus durch einen
Anbau zu ersefzen. Der zur Verfiigung stehende Baufonds
steht in den Kinderschuhen und es wird eine schwere Auf-
gabe sein, die Finanzierung zu ermdoglichen.

Wir wenden uns zum Schlusse noch vom Hause weg gegen
Westen und kommen zur Waldliegehalle sowie zu dem von
einem alten Ahorn beschatteten kleinen Spielplatze. Dem Wald

| entlang fiihrt ein steiler Pfad hinauf bis zum Wege nach Froh-

lichsegg, wo nochmals das ganze, fiinf Hektaren umfassende
Areal der Anstalt zu iiberblicken ist. Wir denken an den langen
Winter und es wird uns klar, welch ideale Gelegenheit die weiten
Hénge fiir Ski- und Schlittelvergniigen bieten. Von grof und
klein wird es auch reichlich ausgeniitzt und die Erfahrungen
von Bad Sonder bestédtigen die ldngst bekannte Tatsache, daf
Winterkuren in der Hohe ganz besonders erfolgreich sind.
Nun hast du, lieber Leser, einen fliichtigen Blick in unser

| Heim geworfen, und wenn du Lust bekommst, weiteres zu

erfahren, so steig hinauf, du sollst willkommen sein!
Die Aufgabe von Bad Sonder ist klar umschrieben; es soll
auch den armen Kindern unseres Volkes die modernen me-

Liegehalle im Bad Sonder.

dizinischen Errungenschaften dienstbar machen, Tuberkulose
zu verhiifen und ganz besonders ihre Anfangsstadien wirk-
sam zu behandeln. Die dauernde Uberwachung, exakte Beob-
achfung und Pflege der Kinder geschehen durch den Hausarzt
und Hausfreund, Herrn Dr. Diirst in Teufen, durch die Haus-
eltern, zwei Kindergédrtnerinnen und eine Krankenschwester.
Frohes Leben pulsiert in den Rdumen, nach der Pflichterfiillung
sind der Freude Tiir und Tor geofinet; Spiele, Lichtbilder, die
Wunder des Kinematographen. Marionetten- und Kasperl-
theater (alles willkommene Geschenke gufer Freunde) ver-
kiirzen namentlich die langen Winterabende, so daf Heimweh
eine beinahe unbekannte Krankheit ist.

Ernst sind die tdglichen Pflichten und zahlreich die Auf-
gaben, welche noch der Realisierung harren, aber froher Mut
begleitet die Arbeit in der Erwartung, daf treue Hiilfe auch
kiinftig nicht fehlen wird. ,Segen ist der Miihe Preist«  W.

Sonder.

Wintervergniigen im Bad
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Emil Coué und die zweite Schule von Nancy.

oué, ein ehemaliger Apotheker in Nancy, ist zu rascher Be-
C rithmtheit gelangt. Nur wenigen Menschen, die sich um ihre
leidenden Mitmenschen bemiihen, ist so rasch ein internationaler
Ruf zuteil geworden. Jedermann, der etwas auf seine Bildung
hilt, kennt wenigstens seinen Namen. Sein Biichlein {iber «Die
Selbstbemeisterung», das in den letzten Jahren in franzdsischer
Sprache und in verschiedenen Uebersetzungen die ganze Welt
iiberflutet, hat seinen Namen und seine Heilslehre in jedes Dorf
hinausgetragen. Und viele von jenen, die irgend ein korperliches
oder seelisches Leiden zu tragen haben, oder denen es sonst in
ihrer eigenen Haut nicht mehr ganz wohl ist, suchen die Erfiillung
und die Erlosung ihrer Sehnsucht bei dem Wundermann aus
Nancy. Diese Stadt selbst ist fiir die leidende und suchende
Menschheit zu einem Wallfahrtsorte geworden. Und wo. Coué
hinkommt, um vor dem breiten Publikum seine Selbstbemeiste-
rungslehre zu entwickeln, strémen die Massen ihm zu.

Es kann gewifl kein Zufall sein, daf der Mann, der in wenigen
Jahren seine einfache und anscheinend alles erkldrende und alles
heilende medizinische Populdrpsychologie in alle Schichten der
Bevolkerung hineingetragen hat, aus dem Apothekerberufe hinaus-
gewachsen ist. Hier, in seiner einstigen Beschéftigung, konnte er
besser als irgendwo sonst mit dem Denken, mit dem Hoffen und
dem Sehnen der kranken Menscliheit vertraut werden. Wieviel
unbewuBte Selbsttduschung, wieviel gliubige Erwartung und
elementare, sich selbst nicht eingestandene Wundersiichtigkeit der
Mensch im allgemeinen irgendwelchen drztlichen Behandlungen
und Methoden entgegen bringt, wieviel Suggestives darum not-
wendigerweise allem medizinischen Handeln anhaftet, hat er als
geborener Psychologe gerade in seiner fritheren beruflichen Tétig-
keit in der eindringlichsten Weise kennen gelernt. Zudem lebt
er in einer Stadt, von welcher in den achziger und neunziger
Jahren des vergangenen Jahrhunderts die wissenschaftliche Be-
griindung der modernen Lehre vom Hypnotismus ausging. Diese
Lehre kniipft sich an die Namen der Forscher Liébault und Bern-
heim. (Erste Schule von Nancy). Die berithmt gewordenen
Hypnoseversuche des ersteren hat Coué gesehen, und er ist da-
durch in seinem psychologischen Denken ohne Zweifel in be-
stimmender W eise beeinfluBt worden. Er sah, wie durch suggestiv-
hypnotische Beeinflussung schwere nervose Leidenssymptone
verschwanden, und er war Zeuge, wie auch korperliche Krankheits-
zustdnde bei dieser Behandlung mehr oder weniger weitgehend
gebessert wurden. Was ist bei diesen durch Hypnose erzielten
Heilungen, die auch heute noch nicht zu den Seltenheiten gehoren,
— ich erinnere nur an die wahrend des letzten Krieges bei Soldaten
in groBer Menge erzielten hypnotischen Heilungen schwerster ner-
voser Zustandsbilder —, was ist bei diesen mit dem Schein des
Wunderbaren umgebenen Vorgingen das psychologisch Wesent-
liche? Ein Mensch wird geheilt, weil in ihm unter bestimmten
psychischen Bedingungen, die wir unter dem Namen Suggestion
zusammenfassen, die gefithlsmaBig starke Vorstellung des Geheilt-
werdens geweckt wird. Irgend eine Suggestion, handle es sich nun
um eine drztliche oder nichtérztliche Beeinflussung, wird nur an-
genommen, wenn ein positiver Gefiithlsrapport den Suggerierten
mit dem Suggerierenden verbindet. Ohne eine gewiBe Bereitschaft
zur Unterordnung, ohne eine mehr oder weniger ausgesprochene
gldubige Hingabe, ohne daB der Wille des Suggerierten demjenigen
des Suggerierenden irgendwie entgegenkommt, kann eine Fremd-
suggestion bei einem Menschen nicht realisiert werden. Es ist
die Kunst des Hypnotiseurs oder des Suggestors bei dem zu Be-
einflussenden diese Stimmung der Hingabe hervorzurufen. DaB
hier der letztere auch wesentliche Mitarbeit leisten kann, das heift
indem er in sich die Einstellung der inneren Bereitschaft hervor-
zurufen vermag, weiB die Wissenschaft schon ldngst.

Hier hat Coué mit seinem guten Blick fiir psychologische Dinge
mit allem Nachdruck eingesetzt. Er lehrt: Es ist nicht notwendig,

daB die Suggestion von einem Menschen auf den andern praktisch .

sich in den Machtbereich einer treibenden Vorstellung stellt. Diese
Idee vermag aus dem UnbewuBten heraus, ohne eine eigentliche
Willensanstrengung, sich im Denken, ja im ganzen Wesen des
Menschen zu verwirklichen. Die Autosuggestion ist die ent-
scheidende Kraft, die sich {iberall in seinem Denken und Handeln,
auch in seiner Krankheit auswirkt. Wenn darum der Mensch
seelisch gedndert werden, wenn er eine Befreiung von den Fesseln
der Krankheit erfahren will, muB diese Kraft zum Kampfgenossen
umgestimmt werden. Dann wird die allméichtige Einbildungs-
kraft aus einem psychisch hemmenden und krankmachenden
Déimon zu einem Licht und Gesundheit bringenden Genius um-
gewandelt. Es braucht auch keine eigentliche Willensanstrengung,
die hinsichtlich der Lenkung und Beeinflussung unseres innersten
Wesens nur nachteilig wirkt, sondern unser seelisches und korper-
liches Wohl richtet sich vor allem nach der Prigung des Unbe-
wuBten, der Einbildungskraft. Diese Kraft vermogen wir aber zu
lenken, inhaltlich zu gestalten, uns giinstig zu stimmen.

So nimmt sich etwa, in ein paar Worte zusammengefaBt, die
Coué’sche Lehre aus. Ohne Zweifel ein guter, wahrer Kern, der
auf die breiten Volksschichten um so mehr wirkt, als er in eine
sehr wirkungsvolle Fassung gebracht ist. Diese Lehre prisentiert
sich in einer solch blendenden -Einfachheit, daB sie von jedem
nur einigermaBen denkfdhigen Menschen verstanden werden kann.
Ohne jeden Wissensballast gibt sie eine anscheinend restlose Er-
klarung der tiefsten Wesensart des Menschen. Zudem verspricht
sie, die eine praktische Anwendung der Autosuggestion sein will,
viel, sehr viel, wenn sie verkiindet: «Fast ausnahmslos kann
jede Krankheit unter der Einwirkung der Autosuggestion zum
Schwinden gebracht werden.»

Welche Heilsversprechungen macht Coué auch den mit ihren
innern Ddmonen, den Zweifeln, Mdngeln und Trieben ringenden
Menschen, wenn er von dem UnbewuBten -schreibt, «daB dieses
anscheinend unzihmbare Wesen sich ebenso leicht bezwingen
lasse wie ein GieBbach oder ein wildes Pferd!>» Wer wiirde bei
solchen Worten nicht an das Faustische «FEritis sicut deus» er-
innert,oder wer wiirdehier dieinnereVerwandtschaft desCouéismus
mit einer anderen modernen Heilslehre, ich meine die Christian
Science, iibersehen kdnnen? Kein Wunder, wenn nicht wenige
in dieser Lehre das zauberkriftige «Sesam, tue dich auf» erblicken,
mittelst dessen sie in die Gefilde seelischer Ungehemmtheit und
kérperlicher Gesundheit eintreten zu kénnen glauben.

Was wird nun in Wirklichkeit durch die Anwendung der
Coué’schen Methode erwirkt? DaB eine ganze Anzahl derjenigen,
die sich ihr vertrauensvoll und gliubig zuwenden, dadurch eine
Befreiung von irgend einer nervosen Storung oder eine Besserung,
vielleicht sogar eine Heilung eines korperlichen Leidens erfahren
konnen, steht vollig fest. Es sei auch unbestritten, obschon eine
solche Feststellung selbstverstandlich ein Ding der Unmoglichkeit
ist, daB der Prozentsatz der Geheilten bei Coué sehr wahrschein-
lich ein groBerer ist als bei irgend einem gewandten &rztlichen
Hypnotiseur. Prinzipiell wird aber in Nancy, in Genf oder in
Paris nach der Methode Coué irgend ein dort &drztliche Hilfe
Suchender nicht anders geheilt als andere Leidende in Lourdes
oder bei einem magnetisierenden oder sonst Hokuspokus treiben-
den Quacksalber. Eine nicht kleine Anzahl aller der Kranken, die
ihre Heilung einer der vielen &rztlichen Methoden zuschreiben,
werden tatsichlich auch nicht anders geheilt. (Einsichtige und
ehrliche Aerzte geben dies auch riickhaltlos zu.) Hier ist iiberall
die gldubige Erwartung, das was Coué unter dem wahrhaftig
nicht neuen Begriff Einbildungskraft zusammenfaBt, am Werke
der Heilung in erster Linie beteiligt. DaB er diese den Menschen
iiber seelische Méngel, Lebensschwierigkeiten, ja iiber Krankheit
hinweg fiihrende Kraft, diese innere Zuversicht, nicht als Erster
entdeckt und an seineUebungen beruhigende Worte und «Rosen-
krinze» geheftet hat, steht in der Tat nicht in seinem sonst alles
erklirenden Selbstbemeisterungsbiichlein zu lesen. Diese Kraft
wirkt und heilt, solange es einen menschlichen Geist gibt.
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~ lagen meines Erachtens nicht wesentlich gestérkt.

DaB Coué das, was er Einbildungskraft nennt, mit dem Un-
bewuBten identifiziert, gehort zu der mangelhaften Begriffs-
bereinigung, um nicht zu sagen Begriffsverwirrung, die in seinen
theoretischen Ausfiithrungen {iberall zutage tritt. Gerne sei Coué
riickhaltlos zugegeben, da wohl jeder psychologisch Denkende
sich damit einverstanden erkldren kann, fiir den Menschen, der
einen inneren Aufschwung in sich erfahren will, kimen auBer
dem bewuBten Willen vor allem noch irrationale Motive («Ein-
bildungskraft> nach Coué) in Betracht. Es ist aber sicher kein
Zeichen eines nur einigermaBen wissenschaftlich denkenden Men-
schen, wenn das ganze Willensproblem mit ein paar Worten
sozusagen unter den Tisch gewischt wird. In der Coué’schen
Heilpraxis stecken ohne Zweifel mehr Willensmomente, als ihr
Begriinder theoretisch zugeben mochte. Und wenn auch der
Genfer Pddagoge Charles Baudouin in seinem bekannten Buche
«Suggestion und Autosuggestion» sich zum Apologeten der
Coué-Bewegung aufwirft, werden deren wissenschaftliche Grund-
Selbst wenn
Baudouin einige bequem zu gebrauchende Floskeln aus der
Psychoanalyse heranzieht, bekommt die Lehre Coués kein anderes
Gewand. .

Letzten Endes ist Coué auch ein zu guter Menschenkenner, um
nicht zu wissen, daf fiir alle psychischen Momente, welche auf
die groBen Massen wirken sollen, das VernunftgeméiBe, die mog-
lichst zutreffende intellektuelle Begriindung etwas ganz Neben-
sachliches ist. Die letztere kann ruhig toter Buchstabe sein, wenn
nur in dem Ganzen treibender, lebendiger Geist wirksam ist. Und
an solchem fehlt es dem Couéismus nicht. Fascinierend fiir ein
empfingliches Gemiit ist die Einfachheit der Lehre, und fasci-
nierend sind die Aussichten auf eine fast miihelos zu erreichende
korperliche und geistige Gesundheit. Wer wollte nicht auch in
so sicherer und angenehmer Weise geheilt werden? Dal3 im
iibrigen Coué, der in seinen theoretischen Ausfiihrungen ver-
kiindet, daB es eine von der AuBenwelt ausgehende Suggestion
eigentlich nicht gebe, die eindeutigste Massensuggestion nicht
verschmiht, wird jedermann zugeben, der von den in Nancy ge-
iibten Massenbehandlungen hort. Durch solche Dinge wird doch
seine Lehre in der krassesten Weise ad absurdum gefiithrt. Wer
aber die Autosuggestion zur allgewaltigen Macht proklamiert, der
hat, sollte man meinen, in der praktischen Anwendung seiner
Lehre, die Schaffung einer solchen suggestiven Atmosphére nicht
notwendig. Ist nicht auch die stark marktschreierische Aufzédhlung
von Heilungen, die in keiner Weise sachlich nachgepriift werden
konnen, eine Fremdsuggestion, die auf empfangliche und kritik-
lose Menschen sehr stark einwirken muB? Fiir Coué ist offenbar
alles das erlaubt, weil es fiir ihn keine Fremdsuggestion, sondern
nur Autosuggestion gibt. ;

Lebendiger Geist, wenn auch in etwas elementarer Form, ist
ohne Zweifel in der Coué&’schen Lehre, weil sie trotz ihrer Ein-
seitigkeit die Menschen wieder an die Macht des Geistes glauben
lehrt. Insofern hat sie in der heutigen Welt, die voll innerer Garung
krampfhaft nach seelischen Lebensinhalten sucht, wohl eine Mission
zu erfiillen. In wenigen Jahren hat sich um Coué ein ganzer An-
hingerkreis gebildet (zweite Schule von Nancy), und seine Lehre
ist zum geistigen Inhalt einer ganzen Bewegung geworden. Sicher
spricht der Couéismus, der eine der verschiedenen Reaktionen der
Psyche gegen Mechanisierung und Materialisierung darstellt, nicht
ein letztes Wort. Dafiir ist er zu gemiitsarm und umfaBt zu sehr
nur einen kleinen Ausschnitt menschlichen Wesens. Mit Bestimmt-
heit wird frither oder spiter die Coué-Begeisterung wieder ab-
flauen. Was an dieser Lehre aber gut ist, ich meine die eindring-
liche Demonstration der Macht des Irrationalen, wird den breiten
Volksmassen, die sich heute damit befassen, als dauernder Besitz
bleiben. Die moderne medizinische Psychologie, die auch den
Tiefen der Seele gerecht zu werden sucht, hat diese Macht des
Irrationalen lingst erkannt und in vollem AusmaBe gewiirdigt.
Ihr hat der Couéismus nichts wesentlich Neues zu sagen.

Dr. med. K. Imboden.
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