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@in Siedlein dev Sreifeit burdhy Fufriedenbeit.
Wenn i der Sriiehut O Sonn ufgoht
®nd ehrni Strahle alitzere lobt,

Wenn uf em Gras de Tan no fitt,

| Iie [uter Diamante blit,
| Denn fing t uf em Berglt {do,

Nii Niovgeliedli frifdy ond froh!

®nd 9’ Dogelt fend an vertwacht,
®b mer de blaui Himmel lacht
Ond 9 Gaifli gumped ommenand
Ond dhlettered am Selferand

Ond O Blitemli ady, wie tufig s,
Die ftrectid o Kopfli an i 0 Hok!

Das ifch e Labe, ifch e Luft,

Doll Somnefdyy ifch miny Brujt
®nd om mi her im golone BGlang,
De fuber wyfit Sirnecdyrans,

Ond o Alpeloft fo dyrdfti gjond,
®ad wie fte ab de Berge chont!

Die Stadtliit wiffid nitt dervo,

Die fule Bilg, die {dhlofid no,

3 lof me gern jo ehrni Rueh,

Dect fie mit Samt ond Syde 3ue,

Wenn fie denn 3dh Schtond afdmardplet hand,
Denn {liifed fte s ,Sorgehemd”!

Mer ifdy fo wohl, my ploget niit,

Kei Bundesrot no andrt $iit,

Onod feine Gfelljchaft, das han 1.

| De ,Berrgott’ ond 3wdlf Gitelt

Nter tuend iis 3lieb, was jedes dha
®Ond hand no gdr nie Handel fha!l

Debrunners

EISENHANDLUNG  ST. GALLEN

Marksigasse Nr. 15/19 — Telephon-Nummer 3%1

50

FILIALE IN WEINFELDEN

®Ond Honger liede mond mer nood,

AL fifrer Chojt werd eim 13d bId.
Niys Hemd ond Lofe hebid guet,

Nty Hoor, das ifdy voe beftt Huet,

Ond s Schuewerd), das goht mi niint a,
il i Rhalt fetnes bruch, noh ha!

Oud gdb mer ein e Nillio

Do goldene 2Tapoleo,

Dafi t min Sriede tufchti y

Ond mii trene Gigels,

Dem wdr 1 {dge, machicht, daf 0 gohit
®Ond 1dd jom zweit mol wiederchoft!

So [db> 1 herrlt uf der Delt,

3 brudh fet Guet ond bruch Fei Geld,
3 frog feim Nienfchen Sppis o,

Sofy et Tag om der ander dho

®Ond bi, was ,Sreiheit” abelangt,
Do) Kénig do, im gange Land!!

Carlos v.Tichudi.

&

Die alte Geige.

Die alte Geige aus Grofvatersseit,

Das braune Holj zerfreffen,

Im Winfel — da trdumte fie thren Tranm,
Allein und vorn allen vergeffen.

Sie trdumte und dachte der goldenen Feit,
Da glitt iiber fie der Vogen:

Bei, Famen die Tdne in lichtem Chor
Aus ihrem Herzen gezogen!

Sie fonnte jaudyen und jubeln hell,
Sie fonnte weinen und flagen,

Ste fannte die Liebe, fie Fannte das Seid
Aus fritheren, gliicklichen Tagen.

Sie jang ifre fchonften Nlelodein,
Uls Grofvater Hodyzeit machte,
Ste {ah die tolle, die muntere Schar,
Bet, wie das ficdh freute und ladhte!

Die alte Geige — fie fiihlte fid)y jung,

Don neuem Seben durchdrungen,

Sant jandyte fie auf — ein {dyiller Ton —
Da waren die Saiten jerfprungei.

H.von Nliihlen.

o

Weihe der Ytacht.

Lidchtliche Stilfe!

Beilige §iille

Wie vom gdttlichen Segen fdhwer
Sdufelt aus ewiger Serne daher !
Mas da lebte,

Was aus engem Kreife

Auf ins Ieitefte ftrebte,

Sanft und leife

Sanf es in fich felbft juriick

Mnd quillt auf in unbewuftem Gliick.

nd von allen Sternen wieder
Strémt ein wunderbarer Segen,
Daff die miiden Hrdfte wieder
Sidy i neuer Siille regen;
Und aus feinen Sinfterniffen
@ritt der Herr, foweit er Fann,
Und die Sdden, die zerriffen,

Kniipft er alle wieder an.  Sviedrich Hebbel.

ie

G4 & 4 4

Bau-und Stabeisen
Bleche, Stahl
Guss- und
Schmiede-Rdhren
Kanal- und
Installationsartikel
Metalle, Armaturen
Werkzeuge
Maschinen
Eisenwaren
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R. Alther, am Speisertorplatz
macht Sportsieute und Berg-
steiger aufmerksam auf die
neue Spezialitdt

ein leichtes Anregungsmittel, das den Mund stets
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Fettleibigkeit und Tlagerkeit.

Aus einem intereffanten Dortrage des Leipziger Klinikers Profeffor
Dr. o, Striimpell geben wir hier einige beadytensmerte Partien mieder:

Diele Eigen[dhaften des K6rpers, mie insbefondere die Kbrpergrbfie,
die Gefichtsbildung und anderes [ind unperdnderlid). Sehr verdnbderlic)
| find dagegen bder allgemeine €rndbhrungszuftand und das davon ab-
| béngende K6rpergemicht des IMen[djen. Beim C€rmadfenen hangt das
K6rpergemidyt hauptfdclidy pon den Sdhhmankungen des Waffergehalts
und dem Fettgehalt des Kbrpers ab. Das Fettgemebe, das namentlich
unter der faut, aber audy im Innern des K6rpers, in der Bruft= und
Ceibeshdhle, [id) in grofen NMengen entmickeln kann, bildet gemwiffermafen
ein Depot, ein angehauftes, erfpartes Kapital, pon dem der IMenfd) in
| der Tlot, d. h. der Untererndhrung zehren kann. €in kleines Kapital
| befifgt jeder gefunde TMenfdy. €ine zu grofre Anbdufung oon Fett im
| K8rper kann aber ent[djieden pon nadyteiliger Wirkung fein. Um einen
| ungefdhren TMafiftab fiir die Groffe des normalen Fettanfafies zu ge=

winnen, gilt die praktifdye Regel: der ermadfene Men([dy [oll ungefdhr
| foviel Kilogramm wiegen, als er 3entimeter {iber einen IMeter grof ift,
| alfo z. B.dbas normale Kérpergemicyt eines 180 3entimeter grofien Ten[den
foll ettma 80 Kilo, das [ind 160 Pfund, betragen, ufm.

Der 66ttinger Kliniker €bftein unter[deidet in [ehr treffender Weife
drei Grade der Fettleibigkeit. Beim erften 6rad beneidet man den
| Fettleibigen, beim zmeiten Grad belddjelt man ihn, aber beim bdritten
| Grade mird er bemitleidet. Die Schadlichkeit eines zu grofen Fettan[afzes
| beruht zunddft direkt auf der unndtigen €rhbhung des Kérpergemidyts.
| Jede korperliche Leiftung wird dadurdy er[chmert, die Arbeit der Muskeln
| und namentlich die Arbeit des ferzens unnbtig permebrt. Auferdem
| er[dhmert ein zu groffer Fettreidytum der faut die Ddrmeabgabe. Fett=
| leibige [ind dabher leidyt erhifst, geraten leidyt in Schmeifz, erkdlten [ich
leidyt, und endlid) erfdymeren [tarke Ablagerungen am Bruftkorb und in
der Bauchhbhle die Atmung. Fettleibige geraten daher leidyt auffer Atem
und [ind zu Katarrben der Luftege disponiert.

Der Grund der Fettleibigkeit liegt in den meiften Fdllen in einer iiber=
méRig anbaltenden 3ufubr oon Tahrungsmitteln. Der Jlenfd) nimmt
mehr ein, als er verbraucht. Wir wiffen, daf nicht nur das iber[diiffig
zugefiibrte Fett [elbft, fondern aud) das (iberfchiiffige Cimeiff und die
| dberfthiiffigen TMieblftoffe und 3uckerarten, falls [ie nidyt perbrannt
| werden kbnnen, als Fett am Korper deponiert merden. FAufjer diefer
| [ogenannten TMaft=Fettfud)t unterfcheidet man aber audy eine konfti=
| tutionelle Fettleibigkeit, beruhend auf einer indipiduellen, hadufig per=
| erbten abnormen Anlage, doch muf man mit diefer Annahme immer
etmas zuriickhaltend fein. Sehr hdufig ermeift [id) die anfdyeinend fa=
| milidre Anlage nur als eine familidre Tieigung zu iibeln Angemohnheiten,

insbefondere zu zu pielem und zu gutem €ffen und Trinken. €s gibt

zablreidhe ,,€Entfettungskuren®, die aber alle das gemeinfam haben,
daf fie ecinmal dem Ko&rper meniger Jahrung zufiihren als er dge=

braudyt, und zmeitens den Fettperbraudy durdy gefteigerte Muskelarbeit |

(Turnen, Bergfteigen) erhfhen. 1m allgemeinen [ind [trenge €ntfettungs=

kuren, bei denen ein [ehr rafdies Abnehmen des KOrpergemichts [tatt=

findet, meniger ratfam als eine perniinftige Regelung der Lebensmeife,

bei der landfam aber [tandig der iiber[chiiffige Fettreithytum [dhmindet |

und der Kérper dann dauernd in einem normalen €rndhrungszuftand
erhalten bleibt.
zunéddyft Gemohnheiten und Lebensmeife [eines Patienten genau ermitteln.
So geniigt es z. B. bei piclen Patienten, den iiberreichen Biergenufy zu

perbieten oder ihnen [tatt der [ifgenden Lebenswmeife ein gehdriges Mafk 1
pon Kbrperbemegung vorzufdjreiben, um das unnbtige Fett in kurzer |

3eit zu entfernen. Die gefdhrlidjen 3uftdnde der Fettleibigen beruben
iibrigens zum gréfiten Teil nidyit auf der Fettleibigkeit allein, [ondern
auf anderen Schddigungen, insbefondere des ferzens und der Tlieren,
die durdy die fortgefeffte unzmeckmadfige Lebensmeife entftanden [ind:
unmadfRiger Alkoholgenuf, [tarkes Raudjen, zu piel Fleifchzufubhr etc.

Gemwiffermafien das Tlegativ der Pathologie der Fettleibigkeit bilden
die Derhdltniffe bei der abnormen Magerkeit des TMenfthen. In=
fofern die Magerkeit nicht der Ausdruck einer befonderen Krankheit ift,
kann man aud) hier die konftitutionelle NMagerkeit pon bder TMagerkeit
infolge ungeniigender Mahrungsaufnahme unter[cheiden. Tlot und Armut
und anhaltende [dymwere kérperliche Arbeit miiffen natiirlicy zur Magerkeit
fiihren, aber es gibt audy piele TMenfdhen, die nidyt eigentlidy krank
find und in den beften Derhdltniffen leben, dabei aber ungem&hnlich
mager [ind und bleiben. Priift man bdiefe genauer, [0 kann man meift
audy hierfiir die Urfadye in den indipiduellen Derhéltniffen leidyt feftftellen.
Die MMageren [ind meift [hled)te €ffer. Sie haben keine Freude am €[fen
oder [ie fiirdyten [ic) vor dem €[fen infolge irgendmelcher hypodjondri=
[dher Tdeen oder falfcher Dorurteile. Andere TMen[den [ind mager, weil
fie [ich nerpSfer Weife beftdndig abhefien und abhaften.

Die Behandlung der TMagerkeit mufz natiirliy pon bdenfelben Grund=
[den ausgehen wie die Behandlung bder Fettleibigkeit. [ier gilt es
dem Kranken mebhr Tlahrung zuzufiibren, als er perbraudyt, und die
Umfetzung der Jahrungsftoffe durdy Ruhe mbglicdhft einzufdyrdnken.

Diefem 3wedke ent[prechen die [ogenannten ,Maftkuren”, die na=
mentlid) bei nerofen, mageren Ilenften oft pon ausgezeidyneter
Wirkung [ind. TMan darf diefe Kuren freilih nicht iibertreiben, denn
audy den IMageren Rann iiberméfige Tabhrungszufuhr [dyadlid) wmerbden,
und bei zu lange fortgefefiten Ciegekuren leidet die Kraft der TMuskeln.

So [ehen wir audy hier, wie {iberall im Leben, daf €xtreme zu ver=
meiden [ind, und dafz die goldene Mittelfiraffe der befte Meg ift.

in grosser Auswahl
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Bei jeder gewiinfcdyten C€ntfettungskur [oll der Arzt 3‘
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Hans Jenny - St. Gallen
Rorschacherstr. 33 — Telephon Nr. 801

empfiehlt ausser den allgemein bekannten, in- und aus-

landischen Spezialitaten u. a. folgende, nach eigener Vor-

schrift und nur mit den besten Materialien hergestellte
Spezial-Préparate:

Substanzen zur Selbstherstellung natiirlicher

Kohlensdurebdder

ohne Apparate und ohne Beschédigung der Badewanne.

Vollwertiger Ersatz der Kohlensdure-Badekuren in Kis-

singen, Nauheim etc. Allmahliche, langanhaltende Kohlen-
séureentwicklung in feinsten Bl&schen.

Starkungsmittel

fir Genesende, Blutarme und Nervése:
Chinawein - Eisen-Chinawein — Tonischer Weln
Lebertran - Emulsion — Elsenschokolade — Elsensirup

Stuhlbefdérdernde Mittel
speziell Citon 'Tabletten

mit Pfeffermlinz oder Schokolade, ein ideales, sicher
wirkendes, Magen und Darm in keiner Weise beldstigendes
Abfihrmittel.

- =

LLELLEY
LLLLLLEEETELELE)

bekannter, wohlschmeckender Husten-

| ]
Guakalln sirup fur Erwachsene und Kinder.

Mittel zur Haut-, Haar-, Mund- und
Fusspflege:

Sanoderma a laViolette, eine Toilettecréme ersten Ranges,
verleiht der Haut Weichheit und Geschmeidigkeit und
schitzt sie vor dem Radt-, Rauh- und Rissigwerden.

Sommersprossen-Créme von (iberraschender Wirkung. .

Glycerine and Cucumber, flissiges Mittel gegen rauhe
und spréde Haut. i

Poudre de Riz & la Violette, mild und von feinem Wohl-
geruch, verleiht der Haut zartes Aussehen und an-
genehme Frische. : :

Antiseptischer Kinderpuder, mit Lanolin bereitet, bestes
Mittel gegen Wundsein der Kinder.

»~Jenny’s” Vaselinseife

sehr milde, einen sammetweichen, zarten Schaum er-
zeugende Toiletteseife, von angenehmem, erfrischendem

L]
L]

Wohlgeruch, speziell geeignet fur Personen mit empfind-

licher Haut und fir die Kinderpflege.
Enthaarungsmittel, entfernt auf unschadliche Welse Haare,
wo solche unerwiinscht sind.
Eau de Quinine, mit oder ohne Fett, gegen Haarausfall
und Schuppenbildung.
Salol-Mundwasser — Zahnpasta, in Porzellandosen, zum
Nachfiillen und in Tuben.

Morsudor unfehlbares, absolut unschédliches

Mittel, um den tberméssigen Fuss-
schweiss auf ein normales Mass zurtickzufiihren, sowie
zur vollstandigen Beseitigung des lastigen Geruches.

Siphons und Brauselimonaden

eigener Fabrikation, letztere mit hochfeinem Zitronen-
und Himbeer- Fruchtaroma, nur mit Zucker ohne
Saccharin hergestellt,

Umgehende Zustellung ins Haus, postwendender Versand
nach auswarts.
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Weipnadtsgedidte oon Jobannes Draffel f.
I

Durd) der Erde Falten Raum
Bieht wie fejtliches Srohlocken
Hody vom Turm voll Harmonie
Seterflang der Wethnachtsalocten.
Engel, hody vom Himmel her,
Schwingen fte mit javten Handen,
Und miv ift als hort idy, traum,
Sphdventldnge aller Enden.

Bell aus ihnen flingt ein Sang
ie aus fernen JSugendtagern,

Da dte NMintter unterm VBaum
Nich auf ihren Arm getragen
Da der Himmel offert mir

BHody ob IDelt und Feit geftanden,
Da der Gruf aus lichten Hohn
Kindlich glaubig i) verftanden.

Und ein tiefes Sehnen jieht

Niidy nady heimatlichen §huven,

Ylady der Tugend Somnnenland,

Ylach des Paradiefes Spurern.

Mnd aus Weihnadytsglockentlang
@ént des Schdpfers jweites ,Ierde”
Als ein fiifer Engelsfang:

Sriede! Sriede auf der Erde!

SR

I1.
Deihnadytstrdnme!
Durch blithende Raume
Trdgt ihr die Seele in feligem $lug.
Riiwdrts ju fdhaen
Auf Kindheitsanen
Jit unfers Hersens lebendiger Fug.

Riicwdrts ju trdumen,

Da Bedper noch fchdnumen,

Die erfte Siebe uns freundlich Fredenst:
GliicElidye Stunden!

Das Herz ward gefundern,

" Das uns mit Rofen die Stirne befrdnst.

Berbitliches Wehen

£dft alles veraehen.

Sdyliicft von dem Becher den finfenden Schaum !
Rofen und Lielfen

Und Uiyrthen verwelfen,

Kiindend, daff Seben und Siebe — ein Traum.

Emwige Sugend

Schafft nur die Tugend,

Schafft nur die Siebe, die andre begliict,
Die voll Erbarmen

Die Schwachen und Armen

Selbftlos der finnenden Sorge entriict.

TS
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Schmidt’s
Original -Waschmaschinen

weltbekannt und bestbewdhirt, an Soliditdt uniibertroffen
fiiv Elektro- und Wassermotor und mit vet~
schiedenen Handbetrieben stets am Lager.

e \ G
Genko-Ausschwing-~-Maschinen
aufKugellagern ldufend, fiir Hand-,

Wasser- und elekirischen Bettieb.
w

Generalyertrieb fiir die ganze Schweiz:

E. A. Maeder’s Erben

St.Gallen ~ Marktgasse No. 16

Wiederverkdufer an allen Pldtzen

ORI e e S

vormals E. Morikofer

Untersirape No. 35
Silberne Medaille Bern 1914

TINTEN

Stempelfarben

Tusche - Bureauleim
Dépot: Papeterie C. & M. Federer, Neugasse 6
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St. Gallen.

)

Linoleumschnitt von Friff Rehmer

Badanstalt auf Dreilinden.

Buchdruckerei Zollikofer & Cie. in St. Gallen



	Schreibmappe

