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Spriicye.

Das [6dyfte, wozu der Menfd) gelangen kann, ift das Bemuft(ein
eigener Gefinnungen und Gedanken, das €rkennen [einer [elbft, weldjes
ihm die €inleitung gibt, audy fremde Gemiitsarten innig zu erkennen.

X Goethe.

Alle Beftrebungen (ind umfonft, [id) etmas zu geben, was nidt in

uns liegt. ® Schiller.

Der grdfite Ginnengenup, der gar feine Beimijdhung pon Gfel
bei fich fithrt, ift Rube nach der Arbeit. Kant.
R
Tlicht den Frieden zu erhalten, [ondern ibn erft zu [daffen gilt’s,
denn wir haben keinen. Wir leben im Riiftungskrieg, in einem fiir

die Dauer unhaltbaren Waffenftillftand. Berta von Suttner.

empfiehlt in grosser Auswahl:

Unterkleider zu den vorteilhaftesten Preisen

Jagerscie Normal=Artikel (Marke W. Benger Sohne)
(Alleinige Niederlage)

Strumpfwaren

En pros o o En détail
Telephon 1177

Panzer und Bruft aufmacht und fagt: Guck hinein,

siebung, die diefen Damen verdient, nicht Unterricht, nicht Cebre. Herder.

in prima Qualitidten
in jeder Preislage

Sporthemden, Sweaters, Lisme;
Sportstriimpfe und Handschuhe

Gestrickte Jaquettes und Mintel

Blick sum Kalender dann und wann,
Und fang ftets frifch von neuem an! 5. Eulenberg.
®
Einen Menfchen muf jeder haben, einen Huserwihlten, vor dem er

Jean Paul.
R

Die Wabhrheit ilt ein [chénes Weib,

Du trifflk fie héufig auf den Gallen,

Doch darflt du dich in den Salons

Mit ihr, mein Freund, nicht [ehen lalfen] —

S

Bildung der Denkart, der Gefinnungen und Sitten ift die einzige €r-

Deiner Tage hold Erleben.
Deiner Tage hold €rleben
Sollteft du zu Garben binden,
Um es ftets in deiner Seele
Goldenkdrnig porzufinden.
Um dich fHll daran zu freuen,
JDenn dir jener Tag begegnet,
Den der Sorge dunkles Auge
Allzu inniglich gelegnet.
Jobanna Siebel.

Humoristika.

Aus der Schule. Es wird die
{ Schlacht bei Sempach behan-
delt. Lehrer: Was taten die
paar Hundert(')sterreicher, die
vor den Mauern Sempachs er-
schienen waren? Schiiler: Sie
mihten das Getreide auf den
umliegendenAckern ab. Lehrer:
Was weiter? Schiiler: Sie san-
gen. Lehrer; Ja, was sangen
sie denn ? Schiiler: Sie sangen
das Lied: LaBt hoéren aus alter
Zeit! &

Weibliche Taktik. Rebekka:
... Also, Isidor, merk’ Der’s:
For Dich, de Else, de Sieglinde,
& den Siegfried und den Moritz
&l nimmst De de Loge links und
for mich de Loge rechts, Euch
i vis-a-vis. /sidor: Gott, was for
‘ne Idee! Warum willst De
geh’n ganz allane rechts? Re-
bekka: Damit Thr kénnt mich
beobachten mit ’m Opern-
gucker, daB de Leute seh’n,
was ich bin for e’ faine, in-

§| t'ressante Frau. (Fl. BL.)
R
Verschnappt. Sie: ... Wie

| konnten Sie sich erlauben,
—— | mich zu kiissen, wihrend ich
heute morgen in der Hinge-
—— | matte lag und schlief? Er:
Ich habe Ihnen doch nur ein
einziges Kiichen geraubt!
Hl Sie (empbrt): Liigen Sie nicht!
Ich habe bis sieben gezihlt,
ehe ich aufwachte!
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Zur Sommerszeit.

Autotypie mit Tondruck der Buchdruckerei Zollikofer & Cie., St.Gallen.
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s Hafnermeister o
zum Tlgerhof St. Gallen zum Tigerhof
; Lager in

""? Nadhel- 1. Eisen-Tragaten |

mit Dauerbrand-
u.Kocheinrichtung
X

Ventilations-
Fiillofen

mit Kachelmantel

Kechelherde

fiir Gas- und
Kohlenheizung

Wandoekleidungen

etc. etc.
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St.Gaillen

. Zmelgmederlarrung Bregenz

Roblen Dandlung

- empfeblen fiir
jede Feuerung geeignetes
Material

Gerdumiges Cager und /Magazine mit eigenen Ge=
leifen beim Babnbof St.fiden « €igene Fubrmerke

Coloniabvaren en gros

Stadtbureau:  Oberer Graben 10. 43, Telephon No. 517
Betriebsbureau: St. Fiden, beim Babnbof, Telephon No. 1214
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e Gejichtsnotizen aus 12« und 62 Jahren. &

1262. — Ein Kriegsjabr, und 3war im heutigen [t. gallijchen Seebesirk und
Galter, wie in der [chwyserijchen March. Nach dem Tode des Grafen von
Rapperswil wollte Abt Berthold von St.Gallen deflen Land jubanden
nebmen und [chickte ein Beer dabin ab; diefes wurde aber von den graf-
lichen Cruppen, denen Schwyser, Glarner und Biindner halfen, gejchlagen
und mufte fich surtickziehen. Obendrein gebar die Grafin bald doch einen
Sobn, dem das €rbe von Rechts wegen 3ufiel,

1312. — War ein Jabr mit iiberaus groBer Ceuerung aller Lebensbediiriniffe.

1362. — Die meiften Chroniken melden von einem auferordentlich heifgen
Sommer, der alles Gras und die Feldfriichte verdorren lieh; das Vieb
ging vor Bunger, dann wegen Seuchen maffenbaft sugrunde, Darauf folgte
ein Auferft Jtrenger und langer Winter,

1712. — Juli 25. Baupt- und Entjcheidungsichlacht in dem 3u €nde Hpril
ausgebrochenen Jog. Zwdlfer- oder Coggenburgerkrieg. Sie gefchal bei
Villmergen (Hargau) und endigte mit v3lligem Siege der Ziircher und
Berner iiber die Cruppen von Lujern, Zug und der drei Urkantone.

1762. — Mars3 22. Binrichtung des Ratlchreibers Georg Z3rnlin in St. Gallen
wegen Betriigereien und Unterfchlagungen.

1762. — TFuli 10. und folgende Tage. Infolge heitigfter Wolkenbriiche Turcht-
bare CUberjchwemmung im Rheintal, wie Jeit Jabrbunderten nicht mehr.
Gewaltiger Schaden an OGebduden und Stralen, die ganze €rnte ver-
nichtet, die Wiefen verfhlammt und mit Steinen bedeckt; von Sennwald
bis Hltenrhein und von Hlttdtten bis Hohenems alles ein grofer See,
auf dem man mit Schiffen fahren konnte. — Huch in der iibrigen Schweis
Bochwallerfthdden, namentlich im Préatigau, und im Vorarlberger Jlltal.

1812. — Feldsug Napoleons I. nach Rufjland. Im Juni Sammlung der
beriihmten ,grofen Hrmee“ von 600,000 Mann (darunter 6 Schweizer
Regimenter), 1100 Kanonen, 20,000 Fubrwerken etc. an der preufijch-
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Stets das N@nﬂ@sﬁ@ der Saisom! K sccﬁm@n“@n Ausschliesslich. Spezial-

- Streng reelle Bedienung und billigste Preise langst anerkannt!

im mur

bester Aus-
fuhrung

 , und in bekanntlich
| grésster Auswahl
: am Platze

.4

Am ton YVocka
Brithlgasse28 St.Galllen Léwengasse

Geschift fiir Pelzwaren

1412. — Degember 7. Die Stadt St.Gallen tritt 3um erftenmal in nibere
politifche Besiehungen 3u den €idgenofien durch den Hbjchlu eines Burg-
und Landrechtes mit Zirich, Luzern, Ui, Schwyz, Unterwalden, Glarus
und Zug; vorlaufig auf zehn Jabre.

1512. — Hpril 24. Aul Erfuchen des Papites Julius IL. ergebt in der €id-
genofjenfchaft ein Hufgebot von Sdldnern behufs Vertreibung der Franzofen
aus Jtalien, und swar durdh die Schweizer, Venetianer, Spanier, Maildnder
und papltliche Cruppen. Grofe Niederlage der Franzofen und Rijckzug der-
Telben. Huch St. Galler und Hppenzeller waren beteiligt. (Jm Jabr 1513
abermals Krieg; Schlacht bei Dovara.)

1562. — Degember 19. TUnter Mithiilfe mebrerer Schweizer Regimenter be-
Tiegen die konigl. frandfifchen Truppen die Bugenotten unter Condé in
der {iberaus blutigen Schladht bei Dreux (Dep. €ure et Loire). Bei den
Bugenotten Jollen audy Schweizer (reformierte St. Galler und Hppenszeller)
gekdmpit haben — alfo €idgenofjen gegen E€idgenofjen!

1612. — Dezember 31, €in unerhdrter $3hnjturm richtet in {t. gallifchen und
appensellijchen Landen, auch in der Stadt St. Gallen grohe Verwiiftungen
an Gebduden und in den Waldern an.

1662. — Januar 1. An diefem Neujabrstag (1) wurde die Oftichweiz von
einem [tarken Bagelwetter heimgejucht.

ruffifchen Orense; langfames Vorriicken gegen Moskau; September 7.
Sieg bei Borodino iiber ein ruffifches Korps; September 14. €inriicken
in Moskau; September 15.—20. Brand der ganzen Stadt (iiber 6300 BHaufer)
infolge Feuerlegung durch den Gouverneur Roftoptichin; Oktober 18. Riick-
3ug Dapoleons nach PreuBen und beinahe gansliche Vernichtung des Beeres
(bis auf zirka 15,000 Mann) durch Oefechte, Kalte und Bunger; Do-
vember 27.-29. Paffierung der Berefina in Polen unter dem Rreusfeuer
der Ruffen; Desember 4.—6. Ankunft der Criimmer des Beeres in Oft-
preuen. Huch Dapoleon ward gerettet.

1862. — Nordamerikanijcher Biirgerkrieg (1861—65). Hpril 30. Befetsung
von New-Orleans durch nordftaatliche Heereskrafte (Flotte und Land-
truppen) unter Hdmiral Farragut und General Butler. — Huguft 29.—30.
Zweiter Sieg der Sonderbiindler am Bull-Run iiber die TUnioniften;
September 17. dagegen bei Antietam Sieg der letstern {iber erftere; De-
sember 13. abermaliger Sieg der Sonderbiindler bei Fredericksburg. Jn
allen drei Schlachten groBe Verlufte beiderfeits.

1862. — Juli 1. Letste Binriditung im Kanton HAppensell A. Rb., vollzogen
an dem Raubmdrder Ulrich Schldpfer, Mefzger von Grub, auf der alten
Ridttatte in Trogen. (1913 werden es 70 Jabre Jein feit der letsten Bin-
richtung im Kanton St, Gallen.) E..D.
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p :: Turmgalfe ::

Donnerstag

Freitag

Kolonial-Waren

Samstag

) Cafes in allen Preislagen, roh und geroftet. —
Feine blaue, gelbe und braune Javas und Portoricos

. Sonntag

. TMontag

Kriftall- und Tafel-Wiirfel-Zudker ¢
; ~ R Chinelifche und
indi[che Thees

. Dienstag

. Mittwody
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10. Donnerstag

Oliven-Ole, Dérr-
oblt, Siidfriichte

Kaliforni[che und

11. Freitag

tirki[che Pflaumen

12. Samstag

Hiilfenfriichte und
Suppen-Artikel

13. Sonntag

14. Tlontag

15. Dienstag

Samtliche Wa[dh-
und Putzartikel &4
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17. Donnerstag

16. TMittwody (6allus)

18. Freitag

Nohlen und Jiolz

19. Samstag

20. Sonntag

Loahs, Briheffls

21. Tlontag

22. Dienstag

23. TMittrodh

0 O B O

i

24. Donnerstag

August Redisfeiner

25. Freitag

26. Samstag Bureaux: Jiosenbergsirasse 39
27. Sonntag Lager mil Geleiseansdiluss
9%, Tontag Hohmaferial-Bahnhof

50, Diictas 693 Telephon 693

30. MMittroch En détail

31. Donnerstag

En gros




SHundertfdltige Frudt.

Ginmal verlangte icdh in einem Laden einen gang beftimmten &nohf
und jah, wie der Berfiufer fich grofe Miibe gab, mid) sufrieden~
suftellen, obwohl ed nur ein ®egenftand im PWerte pon 25 Rp. war.
Gin oldher Gejchaftsgetit madhte auf mid einen grofen Gindrud, und
i jagte au ihm: ,Sie find gewih pon Aatur aus febr gefdallig?”
,Ourdaus nicht,“ eriderte er, ,aber idh bin doch dDer Kunden wegen
pa. ,Jd Fiivdte, Jpr Gejchdft wird fich durd {olche Kiufe wie der
meine nicht jehr rajdh pergrdfern,” jagte id). ,Ste wilrden recht
Haben,* meinte er, ,menn Gie nur den ®einn in Betradht ziehen,
der aus Dem erften Ginfauf entipringt. Uber id) habe jhon manches
®eichaft fich durch Dinge ertoeitern fehen, die nod geringfiigtger
waren alg Jhpr Ginfauf. J fann Jhnen zehn gute Kunden aufx
3iblen, die auf Empfehlung eined andern Hierher famen, um defjents

willen i mir einmal ein bifden mebr AMithe madhen mufte. And
pon Diefen neuen Kunbden find zwei meine beften Freunde geworden.
Gp gebt es oft. Temand jdhmeit Hier Hevein und wird gut bedient;
er jagt es feinen Greunden teiter und diefe wieder ihren Freunden,
und auf diefe TWeife erteitert fich dasd ®ejchdft. € ift, al8 ob man
ein Meizentorn jde: ed bringt eine gange Ahre Frudt, und dieje
Kbrner gejdet, bringen jedes eingelne ieder eine Alhre, und jo fort
— und Gie fHumen mir niht angeben, wo dad Gnbde ift.” (W.)

Gine jdhbpne Aatur wirft quf und ivie eine jchome Atelpdie.
R Schiller.
Jemand nichts pom Tode [agen aus Furdyt, man mddyte ihn
[redken — heifit docy [o piel, als einen Schlafenden nidyt [tren mollen
im brennenden faufe. €. Srommel.

ol
é ' En gros
(w]

En gros

Regenschirme
Sonnenschirme
En-tout-cas
Spazierstocke

Immer das Neueste der Saison vom hoch-
feinsten bis zum billigsten Artikel empfiehlt

ST.GALLER SCHIRM- UND STOCKFABRIK

1 SCHOOP & HURLIMANN
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Photographie von Rug. Miiller, Bozen

Partie bei Bozen in Tirol

Repr. C. Angerer & Goschl, Wien
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Panorama international
18 Webergasse ST.GALLEN webergasse 18
Kunstinstitut fiir Linder- und Volkerkunde

der schonen Kiinste und weltgeschichtlichen Ereignisse. Photoplastische
und Farbenphotographien. Téglich gedffnet; jede Woche neues Programm.
Hochste Auszeichnungen und Anerkennungen aus allen Gelehrtenstinden.
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Dasg Rathausprotofoll der Stadt ©t. Gallen
pom (abre 1857
tragt folgenden beberzigenswerten Sprudh:

O Nenich thu dich bedendbhen lang,

QBie dir die Red up dim NAund gang,

QRed bfinnlich ohne Gornn und Hah,

©p beftehes tu {o pil defto bap.

Scdnell horen und trdg Qntwort geben,

BWolbetrachten ift der weifen Rdben.

Jm Reden find dil itbertounden,

it ftilljdigen wenig JIn {hand funbden;

PBor jchanden ijt fein beffer lift,

Dann er finer Gungen etjter ift.
(Mitgeteilt von J. Kuoni.)

und JDinzerinnen hoch zu faf thronend aus dem JDeinberge nady den
Rellereien zog. Der 1911er entfpricht den Ermartungen und ftillen Hofi=
nungen, die man auf ibn gefeit batte. Im Gegenfate zu den feit pielen
Jabren nicht dagemefenen hoben Moftgewichten ift der Sduregebhalt nicht
febr hoch. Solche Moitgewichte, wie der Heurige fie auch in den Rleinen
Cagen diesmal gebracht bat, konnten bei den Trauben feit dem berpor=
ragenden Jabre 1893 nicht feftgeftellt werden. Aus all dem Angefiihrten
perfpricht der 1911er feinem por 100 Jabren zur Zeit der Franzofenberrfchaft
geernteten groBen Dorgdnger miirdig an die Seite zu treten, dod) jetst
fchon ein ablchlieBendes Urteil fiber feine Art abzugeben, dazu hdngt
noch zu piel daoon ab, mwie er fich im Reller entivickelt. Dereinzelt find
in Cagen €rirdge bis zu einem vpollen Berbite geerntet yorden, doch
find dies nur menige Gemarkungen, die auf das Gelamtbild Kkeinen
€influf haben. Diefes die Ermartungen fibertreffende Ergebnis ift haupt=
fadlih darauf zuriikzufiibren, daB erftens in diefem )abre der Heu=

Reingehaltene Deltlinermeine

TMontagner, Inferno, Grumello, Saffella
(Derfand in Féffern — Derfand in Flafchen)

Feine Tiroler=1Deine

aus den beften fagen von Tramin, Kaltern und Kaltererfee,
Caitac), Terlan, St. Peter, St. Juftina, St. Magdalena etc.

> Dipoerfe Landweine
Reichhaltiges Lager in Flafdjenmeinen

€. Ceriani & C St.Gallen

zum «TMeerpferd» Schmiedgalfe 710.26 tetephon TMo. 1476
Kellereien im Kloftergebdubde, Schmiedgalfe 26 und Mebergaffe 24

[0/0000/609000000000000000000000008000006000000)

00000

* Dom JDeinberbft 1911.

dbrend in den lefiten Jabren faft allerorten und befonders audy in

unferen JDeingegenden mit febr gemifchten Gefithlen der JDein=
ernte entgegengefeben urde und man fid) da und dort mebr und mebr
mit dem Gedanken vertraut madyte, audy nody die lefsten JDeinberge in
ertragreicheres JDiesland umzuwmwandeln, da es dod) kein redytes JDein=
jabr mebr gdbe, bat der diesjdbrige Sommer mit feiner langen Reibe
unvoergleichlich fchdner und mwarmer JDodyen die Peffimiften zu Sdhanden
gemacht und faft fiberall einen guten JDeinberbft gezeitigt, mwenigftens
mwas die Giite des Rebenfaftes anbelangt, wédbrend quantitatio durd)=
[chnittlid) eine fchmade bis gute Mittelernte zu perzeichnen war. So
ging es denn diesmal auch etas pergniigter zu als fonft und befonders
in den Rbeinlanden kam jvieder einmal die alte Fréblichkeit zum Aus=
druck; nnter Sang und Rlang mwurde der Herblt eingebracht. Die alten,
balb pergeffenen Gebrauche bei der Cefe murden aufgefrifdht. Zum erften
Male nady ldngerer Zeit konnte man mieder die Herbftmuck feben, wie
fie nach Beendigung der Cefe unter Begleitung der rebenbekranzten JDinzer

-und Sauermurm ipeniger Schaden anrichten konnte als fonit, und dah

zmeitens die Perenofpera nidht aufgetreten ift. — Batte der 1910er fdyon
hobe Preife erzielt, wie piel beffer mufte dann der 1ler bezablt werden,
der doch an Qualitdt piel beffer ausgefallen ift. So dachten die IDinzer,
und nad) diefer Richtfchnur ftellten fie audy ibre Forderungen. Doch auf
die Spekulation mwirkten die hoben Preife ungiinitig ein, fo kam es, daB
der Gelchdftsgang binter den E€rmartungen zuriickblieb. E€ntmickelt fich
jedoch der 1911er in der JDeife, pie man es pon ibm ermwartet, fo mwird
fih die Raufluft mieder fteigern, die JDinzer erden pon ‘ibren allzu
boben Forderungen etiwas zuriickgehen, und das Geldydft mird ein gutes
jwerden. €in jeder JDeinliebbaber und JDeinkenner mwird wobl ein FaBden
des berfihmten )Jabrbundertiveines, den man in Deutfchland bezeichnender
JDeife als ,Marokkaner” anfpricht, in feinen Reller legen, und trinkt er
den in fpdteren Jabren, fo mdge er an den alten JDinzerfpruch denken:

Im JDein liegt JDabrheit nur allein,

Bleibt weg mit eurer Ciebe,

Die Ciebe bringt nur Not und Pein,

Der JDein [chafit edle Triebe.

58




@ < « =« Dezember s « =

SOSOSOSOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOIOTOTOTOTOTONOTOTOTOTOTGTOTOT OO

=i
@
=
=
=
-
==
t—1
&k
=
=
(—4
p—1
=
=
=
=
==,
=
e
m
g
=
—3
(—4
———
i —
p—1
=
L 2=2 3= 2-22.2%

Is Sonntag ¢
*
2 montag ; Selephon Qto. 489 g
o R *
3. Dienstag : @rofseQ[uﬁmab[bon%ucbernaﬂer%iﬁ enfchaften :
Bt ®
4. mntwoch : in neuen und im Preid ermdpigten Sremplaren &
*
54bt;l;n crsta g Z -:- woriiber Kataloge auf Berlangen gratis und franto zu &
2 - Dienften jtehen. .
6. Freitag % Librairie francaise Antiquités §
PR e L ‘0’:0:0:0: 0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0=0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:‘0‘
7. Samstag :;,3 e D L PR AL PP S TSI %gg
&. Sonntag h@ﬂ WB i ég
5 '1
10. Diensta “ s
g : Eéj Unterer Graben 6 St.(Qallen Augustinergasse 5 %
11. Iﬂlttwod] 1d * sie i
. i Qravir- und Prageanstalt | ;s
T O R e e e e
12. Donnerstag L iéj : @
13. Freifag & Groouren aller Art g Kautschuk- Messing-uni |
o \1
f — 2 Firmenschilder Stahlstenpel, Patsshaﬂa
14. Samstag ?;; ............................................................. g
u %
3 . i . 0 W
13- Sonntag & Speziell fiir die Speziell fiir die &
- et al »e s i & 5 e
16, Montag ' Stikerfbanche Sickereibranche |
i gl aél
17. D,enmg gé Numeroteurs Schreibkissen u. gé;
i T - ;{gg Handpaginierer | Stifte ;’,;gg
. MMittod) . ;i Messingstempsl lemmum” T Druckunterlagen )
19. Donncrstag %’é Messingzahlen u. | Plombenzangen %
(s A G »d s : B
2. Freltag gg Schriftkasten und Blﬁlplomben %g
= 2 Kontrollnummern Selbstfarber 2
21. Samstag [§ s s i
99. Sonntag §.. i = Eigene Reparatur-Werkstitte %gf
S PR R ) |
23. TMontag
= PO TOTITIITI T T T OO0
24. Dienstag - 0
, - - - - MOBELHAUS ZUM «PELIKAN»
25. Tittoch (Chrifttag) -
26' Donnerstag (Stepbanstag) ALEGaDENﬁE R) S l-GA_!A[A!’:N
27. Freitag « STETS 50 KOMPLETTE e
. = i ZIMMER-EINRICHTUNGEN
:: VOM EINFACHSTEN BIS FEINSTEN GENRE ::
29. Sonntag
i - - WEISSE SCHLAFZIMMER
- Momiag 5 —| | FREIE BESICHTIGUNG, BILLIGSTE PREISE | E= 8
31. Dienstag o 00O 0

59




Liifftung und Heizung der Fimmer.

ie richtige Wentilation, weldhe die perbraudpte Luft durdh frijche
D erfegen joll, wird in ihrem Hobem DHpgienijchen Tert immer
nod) 3u tenig gewiirdigt. Man bedentt su wenig, Da jeder AMlenjch
bei jedem Qltemzug der Ruft jeines Aufenthaltdraumes eine gemifje
Qenge Sauerftoff entzieht und bet der Audatmung eine mit Wafjer=
dampf gejattigte und an jdhadlicdher Kohlenjdure reiche Luft von fich
gibt. Biele Menjchen denfen gar nidht daran, daf frifche Luft ibr
Qebengelement ift. 8 gibt jogar enjdhen, die in dem Slauben
[eben, Dafy die Bufithrung von frijder Quft in die immer den Kin-
dern und RKranfen jhadlidh) jein fnnte. Deghaldb ird in Kinder-
und Kranfenzgimmern oft jo jhledht geliiftet und zu ftarf gebeist.

simmer joll man nur am Tage Heizen, niemald nadts, wenn jemand
in Demfelben jhlaft. Jn einem gebeizten Gdhlafzimmer nod) AWdrm-
flajchen ind WBett zu legen, ift gar nicht gejund. Qtan wird in etnem
falten PBett jebr bald warm, weil der furge, flithtige Reiz der Kalte
eine wobhltuende Reaftion ded permebrten SHinftrdmens ded Blutes
nac) der Haut bemirtt. _

PBei Den Wohnzimmern fommt ed jebr darauf an, redtzeitig
3u Deigen. Qtan muf nidt erft Damit beginnen, wenn der Bewohner
Desjelben Dort ruben ober figend arbeiten will. Dag SLiiften Dder
PBohngimmer jollte tiglich mehrmalsd gejdehen. Die Liiftung braudt
nur enige tinuten zu dauern. Die eingedrungene frijdhe LQuft er-
warmt fih jhnell wieder, jhneller ald perbrauchte und jhlecdhte.

Dem Gonnenjdein geftatte man ftetd nad) AMdglicdhfeit ungehin=

:
:

Bekannt bestassortiertes Lager in

Pelzwaren aller Art
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o

Seiden-Hiite =
und Lackhiite fir Kutscher
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Dasg ift jebr verfehrt gehandelt. Sritens erzeugt dasg Blut der Kin-
Der fchneller und lebhafter ABarme al8 das der Grwachienen, und
sweitensd find die Kranfen in threm Bett geniigend por allzu groBem
ABarmeperluft gejchiit.

Ob dag & hlafzimmer tm LBinter fiir gejunde Nenjchen gebeizt
werden foll oder nicht, dag ift eine rein individuelle Gache. Die
mobderne edizin ift der Meinung, daf e nidht darauf anfommt,
ob ein Sdlafzimmer gebeizt fei oder nicht; die Hauptiade ift, dap
Die Luft in Dem Raum, o der NMenjd mindeftens ein Drittel jeines
Lebens gubringt, rein ift. Die IWarme der LQuft verjhmindet vHllig
gegen die Bebeutung der Reinbheit derfelben. Die Luft in einem
mafig warmen Raum fann aber ebenjo gut jein wie in etnem falten,
Dag hangt lediglih pon der BWentilation ab. Te mehr Perjonen in
einem Qimmer fdlafen, defto gerdumiger muf es fjein und bdefto
ftdrfer die Bentilation. Te geringer der Anterjchied zvijhen Bett-
und gimmertdrme ift, defto luftiger fann man fich zudecfen, was fiir
Die wicdhtige Hautausdiinftung nur pon Borteil fein fann. Jft dDagegen
Dag &dlafzimmer eifig falt, jo decdt man fich leicht gu jhwer zu.
Quf diefe TWeife trdgt ein ungeheiztes BGimmer oft mebhr zur Ber-
weidlidhung bei al8 ein bid zu 12 Grad R. erwdrmtes. Gin SdHlaf-

Derte $Hineindringen, denn nidhts it gejunder als eine jonnige Woh=
nung. OGpnnenjdein ift ein Dedinfeftiondmittel erften Ranges, er
tbtet Die Jblechten Keime in der Luft und verbefjert den Sauerftoff,
er pzoniert ihn. Dr. T.

[Siizisioioiviislololirioiolriiiol i aieiaialoaieoloiialel i)

Lebensweisheit.

Uber begangene Fehler zu klagen und zu trauern, ist viel leichter,
als durch verniinitiges, mutiges, entschlossenes Handeln die Scharte
auszuwetzen und den Beweis zu liefern, dal man aus seinen Irr-
tiimern und Fehlgriffen etwas gelernt hat. Alles Klagen und Trauern
macht begangene Torheiten nicht ungeschehen. Aber durch tapferes
Tun verschaffen wir uns selber Absolution fiir die Verirrungen, denen
wir zum Opfer gefallen sind, d. h. wir gewinnen das Selbstvertrauen
wieder, das durch unsere Schwachheit erschiittert worden ist. Ein
gewisses Mafl von Charakterstdrke und Einsicht in den Zusammen-
hang der Erscheinungen ist allerdings nétig, wenn man in Stiirmen,
die das Gemiit durchbrausen, den Kopi nicht verlieren soll. Wer
dies nicht besitzt, der wird auch in der qualvollsten Selbstzermarte-
rung keine Genugtuung finden. Solche Menschen liefern den Heil-
quacksalbern die dankbarsten Patienten.
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