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o ®edidht: BVor Tag — Gehorlofe und Horende
jnl)alt- — 5\23\1\15 von Wobhn: und Sdlafzimmer — Das
Gramen ber Berkiujerin — Lina Cavalieris Wajikur — Ein
%rbeﬁ Urteil iiber die umenkunliﬂ)en Frauen — Sdyweizer.
erein Der Freunbe des jungen Mannes — Maddjenjdup —
Qnternationaler Kongreh fiir Geburtshitlje — Weiblihe Ge-
fhworene — Din weiblidher Goldjdymied — Weibliche Werzte
— Ueberzihlige Frauen — Die Behandlung der Stockile ke —
Das Reinigen der Petroleumlampen — Spredhfaal — Brief-
Raften Feuilleton — Niiglide Winke — RKalenderjhau —
Neues vom Biidyermarkt.

Bor Tag

Nod iit es Nadbt.

Jeb horde hinaus:

Ganz didht vor dem Haus

Friibseitia ermadt

Gin Bialein fingt,

DaB Hold und fiib mir sum Derzen ed dringt.
Pien, piep, piep!
Pajt du fie lieb
und fie didh,
Mad e8 wie id:
Bau div ein Neit,
$alte fie feit! '

Qudmwig Julda.

fjeisung von Wobhn- und

Sdylajzimmer.

Die $Heigung begwedt, die um Wohnen be-
nuten Rdume jo weit gu ermdrmen, dap fiic
die Bewohner fein Sdaden an der Gejundheit
entfteht und ein angenehmer ufenthalt herge-
ftellt wird. Die §eigung dient feineswegs da-
3u, den lebenben Organismen Wiarme ugzufiih-
ren, jie hat vielmehr nur den iibermipigen Ber-
[uft an Wiarme gu verhindern. Der Korper er-
zeugt ndmlid) jelbjt fortwdhrend Wdrme und
muB, follen nidt jdhwere Storungen in feinem
Haushalt eintreten, eine giemlid) gleidymiBige
Temperatur von beildufig 37% Grad Celjius
bewahren.

Der RKorper rvegelt diefe Temperatur durd)
Abgabe eines Teiles der ftets frifd) produgierten
Warme an die Umgebung. Dies gejdyieht durd)
Berdbunftung, durd) Wdrmeleitung oder durd)
Warmejtrahlung.

Wird die Wdrmeabgabe durd) BVerdunjtung
erfhwert, o empfindben wir das Gefiihl ber
Gdymiile; wird iibermdikig Wirme abgegeben,
fo entjteht Frojtgefiipl. Diefe unbehaglidhen
Empfindungen warnen und veranlajfen uns, die
Warmeabgabe des Kbrpers unter beffere dupere
Bedingungen 3u ftellen.

$ier joll nun die Sfonomijdje Seite der Sei-
sung nidt beriihrt, jondern lediglid) u der rein
bygienijden Frage Stellung genommen werben,
weldye Temperatur in unferen Wohnungen herr-

fdhen foll.

Die Antwort tft nidt fo furg und beftimmt in
einfachen Jabhlenangaben gu fajjen, wie es viel-
leicht den Anjdjein erwedt. Ju beriidfidhtigen
bleibt ndmlid), dap jede Perfon nady Ronititution
und Gewdhnung anders gegen SHie und RKilte
empfindlid) ift; dbaB ferner Lebensweife, Klet-
bung, Beruf und Titigteit jowie Crnahrungs-
weife grofen Cinfluf auf dbas Wirmebebdiirfms
gewinnen. RKriftige, woblbefleidete Inbdividuen
fiiblen {id) je nad) ben Umjtdnden bei einer Jim-
mertemperatur gwijchen 10 und 20 Grad Celfius
bebaglid. Ungutrigliche Temperaturerhohung
oder -Crniedrigung madt fidh als Hige oder Frojt
bemerflid). Ralte Jimmer {find ungemiitlich,
iiberhite Raume auf die Dauer fajt unertriglid).
Allmdblidyen geringen Temperaturidhmwantungen
papt jidh der gefunbe RKorper leicht und ohne
bejonbderes MiBbehagen an.

Jft der angefiihrte Spielraum fiir die Jim-
mertemperatur {dhon redyt bedeutend, jo fonnen
fich troBdem diefe Grengen noch erweitern, wenn
man auf alle fpegiellen Bebdiirfniffe in der Be-
{dhdftigung und RKonftitution des eingelnen Riid-
ficht 3u nehmen hat. Das Wiarmebediirfnis des
Rindes ift an fid) {don groper als beim Crmwady-
fenen. Das Rind verlangt aber eine mipige
Temperatur in einem Jimmer, in bem es fid
frei bemegen und f{pielen foll, einen bhoheren
Wirmegrad in dem Raum, wo es arbeiten, Mu-
fit {iben mup. Jm allgemeinen find die Rdume,
in Denen man feine Jeit figend zubringt, wie
Gpeifegimmer, Sdyreibjtuben, ftirfer ju bheigen
als Jimmer, in denen man {id) auf den Beinen
befindet. Fiir diefe beiden Arten Raume find 10
und 20 Grad etwa die Grengen der durch Het-
sung herguftellenden Wirme.

Bei ftarfer medyanijder Arbeitsleiftung unje-
rer Musteln werden natiirlih nur bdie Eiihleren
Aufenthaltsorte erforderlic) fein, fiir Rinder, alte
und jchwache Perjonen die wdrmeren. RKrdftige
RKonftitutionen bringen bei torperlidher Anftren-
gung reichlidhere Cigenwdrme Hervor und find
weniger rafd) und leiht durd) Wairmeabgabe ge-
fabrbet als Leute, die geiftig gu arbeiten haben,
als rubende, {hwadlide JIndividuen. Fiir eine
ZTurnhalle, ein Tanjlotal, ein Billardgimmer ge-
niigt eine geringere Temperatur als fiir ein ru-
biges Wohngimmer, ein Mufifsimmer, oder ein
Sdyullofal, um den Aufenthalt behaglih zu ge-
ftalten. Atut fiebernden Rranten ift eine tiihlere
beftindige Temperatur jutrdglider, dronifd
leidenden, fiechen LQeuten und Refonvalegenten
wieder find die hoheren Warmen 3u empfehlen.

Alte Leute frieven befanntlid) leichter. Man
fhafft ibnen wdrmere Rdume. Man will ihre
Rbrperfrifte, deren fie gur Craeugung der Wiir-
me und deren Regulierung bediirfen, miglichjt
{dhonen. Jhnen gegeniiber wird es gelegentlid)
wie in Kranfengimmern angegeigt fein, einmal

auch) die Grenge von 20 Grad u iiberjchreiten.
@ejunde Perfonen verfpiiren aber in jold) iiber-
biten Jimmern bald Unbehaglidhteit, Shywiile
und Sdylaffheit wegen der zu intenfiven AUnre-
gung der $Hauttitigieit und Berdunjtung. Jwar
gewohnt man fid) mit ber Jeit an den Aufenthalt
in ftart geheizten Jimmern, man empfindet jo-
bann aber {don das SHerabgehen auf eine ge-
junde Normaltemperatur als Froft und  fallt
einer Berweidlihung anheim, die u bhdufigen
Cridltungen neigen ldfpt.

Die vielfad) geiibte Pragis, die Schlafzimmer
nidht gu heigen, fann von der Hygiene im all-
gemeinen nidht gutgeheiBen werben, wenn
es aud) ridtig fein mag, gumal fiir u Kongeftio-
nen Neigende, das Schlafzimmer nidyt allgu fehr
3u ermdrmen. Jn groferen LWobhnungen, in de-
nen man bdie iibrigen Rdume gu heigen pflegt,
{ollte bas Sdlafsimmer jedenfalls nidt ungeheizt
bleiben. An den falten Winben bdes Sdylaf-
raumes verdidhten fidh andernfalls die Dampfe
ber Quft. Die Feudytigteit verlegt die natiirliche
Bentilation durd) die Poren der Winbde und ver-
urfacht verborbene Luft, wenn ’me Raumlicy-
feiten nidyt jehr grof find.

Gine magige Crwdrmung der Sdlafraume
am ZTage ift in folden Fallen gu empfehlen, da-
mit aud) nadts wenigjtens die Wanbde etwas
warm bleiben. Um bdiefen Jwed 3u erreicdhen,
obne dap wibhrend der Sdlafenszeit geradbe nod
eine vielen Perfonen unangenehme hohe Warme
im Sdlafgemad) herriht, wird man am bejten,
vorausgefelt natiirlich, dap es jid) mit der Ron-
ftruftion  desDfens vertrdgt, den Raum jdhon
vormittags beigen und abends nod) einmal ge-
horig liiften. Der nod) nidht erfaltete Ofen ftellt
bald eine 3utrdglidye Temperatur wieder her.
Ueberhaupt follten geheizte Jimmer, in Ddenen
der Ofen nod) warm ift, dfters geliiftet rerben.
Lieber heize man, wenn ndtig, Fweimal am
Tage, ftatt auj RKoften einer gefunden, dunit-
freien, reinen LQuft $Heizmaterial 3u fparen und
die Gefundheit gu untergraben.

®ehocloje und Hovende,

Nachitehender Aufias ftammt aud der ‘}Lber einer
aebildeten Taubjtummen.)
Cin Mahnwort an $Horende.

Nur wenige Menfdjen denfen iiber befjere,
riidfidtsoollere Umgangsformen mit den Ge-
horlofen nad). Diefer Aufja fei befonders den-
jenigen gewidmet, die nod) nie mit Gebhdriofen
gefprodyen, aud) foldjen, die, weil fie wenig
@it haben in der Unterhaltung mit Gehoriofen,
mit ihnen auBer den iibliden BegriiBungsfor-
meln feine Worte gu wedyfeln verfuden. Denn
id) habe wiederholt bemerft, wie ungejdidt und
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unfreundlid) fih mandye Hirende ben Gehvrlofen
gegeniiberftellen.

€s fieht mandymal faft tomifd) aus, wenn
die unfundigen $Horenden zum erjten Male mit
@ehorlofen fpredien wollen und dabei gewdhn-
lih einen faljdyen Weg einjdhlagen. CEntmeder
fprechen fie gu {chnell oder halten den Mund ans
Obr der Stodtauben, um unndtiger Weife laut
au briillen, oder fie bewegen bden Kopf allzu
haufig hin und her, oder fie verfudjen gar mit ben
$Hinden fich verftandlid) gu maden. Das find
tmmerbin nod) die liebenswiirbigen, bereitwilli-
gen Menjdyen! Oft aber laffen fid) mande $Hi-
rende gar nidyt erjt herab, mit liebebebiirftigen
@ebiriofen ein paar Worte gu wedhfeln, fondern
wenden fjid), wenn {ie die Gehorlofigleit mer-
fen, rafd) von ihnen ab. Jum Gliid habe ie)
fhon mandje Leute getroffen, die vom erften
Augenblid an den angeborenen ober anerzoge-
nen Tatt haben, {id) jofort nett und natiirlich mit
@eborlofen gu unterhalten. Diefe licben Men-
fhen bleiben den Gebhirlofen unvergeflid). Cs
find meiftens foldje, deren Bemiitsleben, gan3
unabhingig von Stand und Bildung, reid) ent-
widelt ift.

Aber nidyt blop feelijdhe, fondern audy tor-
perlide Cigentiimlidyfeiten tragen aur Crleich-
terung des Berfehrs wifdjen den Hiorenden und
@eborlofen bei. €s liegt mandymal an dem Bau
des Munbdes, befonbders an der Geftaltung der
LQippen und an der Stellung der Jdhne bei den
horenden Spredjern. Die §Hrenden mit quten
Jdbhnen und mit langjamer, fowie Ddeutlicher
Gpredyart haben immer Gliid in der Unterhal-
tung mit @ebhdrlofen. Diejenigen mit {dhledhten
und {dyiefen Jdhnen und mit undeutlicher Aue-
fpradye werden gewdhnlid) nidht fo fdhnell ver-
ftanden. Warum fagen den unaejdyicten und im
Umgang untundigen Leuten nidt AUnverwandte
oder Befannte von Gebhiriofen, wie jie mit ihnen
fpredjen follen? Die Gehirlofen miiflen immer
auf den Mund der Spredyer jehen. Diefe jollen
ben Mund weiter dffnen, die Lippen o jtellen,
bap die Jdhne gum Worjdhein fommen bei den
Budftaben S, Sd) und 3; bei dem R, F, M, W,
Lippenfonfonanten, mupB bdie Lippenbildung
deutlicy fein, die Junge mup ricdhtig ftehen bei den
Konjanannten N, D, , ], R. Beim Spredjen
der Botale find die verfdyiedenen denfelben eigen-
titmlichen Munddffnungen ndtig. Die Hiorenden
follen jedes Wort deutlih und langfam bringen.
Wenn fid) die Gehdrlofen an bden Mund bder
Spredyer gewdhnt haben, dann mibgen bdiefe jhon
jdmeller jpredhen. Ja, die Unterhaltung wird gu-
lest, und 3war oft nad) turger Jeit, {dhon {o na-
tiirli) wie 3wijdyen den Horenden. Aljo brau-
den fid) die $Horenden bei den erjten Mipver-
ftindniffen nidht gleid) einjdiidhtern zu Ilafjen
und 3u denfen, dap jede weitere Unterhaltung
mit Gehorlofen unmbglid) fei. Mandje madyen
fidys aber bequem und ridyten nur einige wenige
miifige Fragen an die Gebhdrlofen, fo dap ,die
Unterhaltung wie ein oberflachliches Frage- und
Antwortfpiel ausfieht.  Die Gebhirlofen {ind
fhon gliidlid) und dantbar dafiir, wenn die Hi-
renden anfangen, mit ihnen gu {predyen, ihnen
aber aud) nette, widtige Sachen erzdhlen und
mit freundlider Miene hie und da qern wieder-
holen, wenn etwas Widytiges am Tijdhe, im Re-
ftaurant, in Gifenbabhnen, bei Feftlichteiten von
anderen, 3u {dnell jpredienden $Hisrenden gefagt
worden ift. Die Wiederholung fann ja ftets in
furgen, leiht verftandlichen SiBen gejdyehen.

. Abends follen die Spredjer ihr Gejidht vor das

Lidht wenden, fo dap es auf den Munbd fallt, bei
Tage moglidhft immer gegen das Fenjter. Wenn
die Riidfeite des Spredyers dem Fenjter 3uge-
fehrt wird, ift das gefiht gang verduntelt und
dadburd) das Ublefen erfdywert.

Die Gehorlofen iiben fid) immer mehr im
Ablefen, je dfter mit ihnen gefprodyen wird. Dann
foll aud) von feiten der $Hiorenden adit geaeben
werben, dap die Gehirlofen jebes Wort ridtig
ausfpredjen follen und feinen Fehler madjen im
Gpredyen, felbft wenn fie erwadfen find. Filr
jede Belehrung find fie jtets bantbar. Die Gehvr-
Tofen werden dann ungenierter und fangen gerne
von {elbjt die Unterhaltung an. Das Berfolgen
einer ldngeren Unterhaltung jwifdhen mebhreren
Perfonen ift teine Kleinigteit fiir die Gehorlofen,
fann aber nad) jahrelanger 1ibung erlernt
werden. €s werden bdie Gehorlofen durd) an-
bauernden Umgang und hdufige Unterhaltung
mit $Horenden immer qebilbeter und Ilebhafter.
Nudy ihre Stimme wird dadurd) gebeffert und

3u einer natiirliden umgefjtaltet. MWenn Gehor-

Iofe untereinander verfehren, geben fich) die mei--
ften.von ihnen, wenn jie nad) deuticher Methode’

ausgebildet find, aud) Miihe, die Bebiirden weg-
gulaffen unb gang jo wie die Horenden gu jpre-
dhen, dba die Lautfpradje von Mund zu Mund die
Briide 3u aller Bildung bildet und die Gehdr-
[ofen erhebt und erfreut.

Jh weik, wie {dhiihtern mande Gehorlofe
find und wie fie fid) freuen, wenn immer wieder
von den $irenden bdie Uiterhaltung mit ihnen
angefangen wird. €s gehdrt eben von beiden
©Geiten Geduld unbd eine gewifle libung bagn,
um bdie Friidhte der Craiehung, wie fie bdle
ZTaubftummenanftalten bieten, in Crideinung
treten au lajfen. $offentlich finden {ih unter
den Refern biefer Reitung bereitwillige, gedur-
dige Menjdyen, die meine Vorjdhlige gum ernjten
Nadydenten veranlaffen.

(Sdywa. Taubjtummengeitung.)

9as Gromen der Berfiinjerin

Den Amerifanern, deren faufmdnnijcher und
organifatorijdjer Phantafie die alte Welt bereits
fo mandye frudytbare Anregung und o mandes
wertvolle LBorbild verdantt, bleibt das Verdientt,
die Arbeit des BVerfaufens mit gielbewuBtem
Willen gu einer Kunjt gu erheben: in einem der
gropten New-Yorter Gejdydfte ift jest eine regel-
redhte Priifung  fiir BVertduferinnen eingefiihrt
worden. Man will mit diefem Eramen Clemente,
Deren Begabung nidht auf diefem Felde liegt,
ausjdyalten, getreu dem bochjten Befege prathi-

jdher ameritanijher Wirthaftspolitif, das da’

lautet: Jeber arbeite nur auf dem Gebiete, ju
dem feine Perfonlichteit und feine Beaabung ihn
dbrdngt, denn nur dann wird jeder Wertvolles
Leiften.

Die BVerfauferin mup, wenn fie wirtlih :twas
leiften will, nidh)t nur iiber ein fpmpathifdes
Zueres und iiber eine einfadye und gejchmoad:-
volle Garderobe verfiigen: fie mup audy Talent
haben, mup Jnitiative befien, Menjdyentenntnis,
pratftijhen Blid und die Fdbhigteit, die Arbeit,
die fie nun einmal iibernommen hat, als eine
Aufgabe 3u empfinden, die Nhantafie erfordert,
aber aud) befriedigen fann. Die Wertduferin, die
mechanifd) und gedanfenlos davauf befdrantt,
dem Kunden mit der Gebdrde Jouverdner Gleich-
giiltigteit die gemiin{chten MWaren gur Auswabhl
vorgulegen, ift feine Begabung, ja nidt einmal
eine Arbeitstraft, die ihren Jwed erfiillt. Die
Aufgabe der Vertduferin bheift verfaufen; und
verfaufen ijt fein medyanifhes $Hanbwert, das
nbtinenfalls aud) von gedantenlofen Automaten
erfiillt werden fonnte, {ondern eine Aufgabe, die
die $Hingabe einer Perfonlichteit erfordert.”

Die jungen Damen, die fid) in New-Port in
jenem nroBen Gefdiftshauie um bdie Stellung
einer Berfduferin bewerben, werden jeht nicht
mehr - nad) dem Gefichtspuntt ihres duperen
Auftretens engagiert: fie miiffen eine regelrechte
Priifung ablegen. Aber feine Priifung in Kennt-
nifjen; dem Umeritaner ift jebe Theorie nur ein
an fid) gwedlofes Mittel gur Crreihung eines
Bieles. Die Priifung der New-Yorter Verfdu-
ferin ift eine rein pratfijdhe: fie werden ohne
weiteres in einen BVerfaufsftand gejtellt und nun
wird beobadytet, wie fie {ih auf diefem ihr einjt-
weilen fremden Bebiete urechifinden. Die Art,
wie fie fid) iiber den Lagerbeftand informiert,
bie gange Weife, in der fie fidh) gunddft ohne jede
$ilfe, in das neue 2Arbeitsfeld einfindet, gilt
f{hon als erftes Kriterium, nad) dem fidy weifels-
frei ent{dyeiden [dpt, ob man es mit einer PRer-
{onlidteit 3u tun bat, die fidh) nidyt von den BVer-
haltniffen beherrichen ldRt, fondern Werhilinifje
3u benuBen verjteht: fura, die in allen RKonjtel-
[ationen inftinftiv gefehdftlicye MbglichEeiten fudht
und u finden weif. Die Hauptpriifung aber ift
bann das BVertaufen felbft. $Hier geigt eine furze,
unauffdllige Beobacdhtung fofort, ob die junge
Dame ein Automat ober eine wirflide prattijde
Bejddftsfrau ift. etne Kiinjtlerin des Bertaufens.
Denn alles tommt darauf an, aus dem gangen
Wefen des Kunbden, aus feinem Auftreten, {einer
Gpradje, feinen Gebdrden, feiner Kleidbung und
aus feinen oft unflar und fdledht formulierten
Wiinjdyen herauszufinden, was er begehrt, was er
fih vorftellt, was fein Gejdymad ift.

Die gange Priifung wabhrt taum wei Stun-
den, aber jie geniigt vollfommen, um die Talente

von den Automaten gu jdeiden. Am interefjan-
teften aber ift bie Fejtitellung, dah in den eingel-
nen letei[ungen, in Denen nur auf biefem Wege
gepriifte Berfauferinnen walten, bereits nad
furger Beit eine limjakfteigerung fiihlbar mwurbe,
und vor allem die Menge ber gegen Shluf der
Gaijon fidh gujammenbiufenden Ladenbiiter, die
nur nod) ,ausverfauft” werden fonnen, war ge-
ringer wie fe.

fina Cavalieris Majttuc.

Obgleich die Mehraahl der modernen Frauen
nach Mitteln judht, um moglidit jhlante Kbrper-
formen gu befommen, gibt es Do) audy Frauen
in groBer Anzabl, die gern erfahren mddyten, wie
man ftirfer wird, wie man {idh) jene Fiille aneig-
nen fann, der 3u entgeben, die anbderen Frauen
fajten und anjtrengende RKbrperiibungen madyen,
tiirfijye Bader nehmen und Jitronenjaft trin-
fen. Mme. Lina Cavalieri, die beriihmte Schon-
beit, nennt in einem ameritanijhen Blatt de
ittel, durd) die man jtarf werden fann. Ju
diefem Jwed muf der Crnihrung des Korvers
befondere Sorgfalt gervidbmet werden; man mup
ftets Darauf bebadyt fein, fleijdybildende MNah-
rungsmittel 3u genieBen. 2Aus grobem, gelbem
Meebl ergeugtes und ftart mit Butter bejtridyenes
Rornbrot ift eines der beften Mittel, um an Rbr-
pergewicht zugunehmen. Crddpfel in Berbin-
bung mit Ciern, Kife und Mild find gleidfalls
wichtig in bdiefer Hinfidt. Cin genialer frangd-
fifcher Arat beginnt die Startungsturen an fei-
nen mageren Patienten damit, dap er ihnen ver-
ordnet, eine furge Jeit iiberhaupt nidts zu efjen.
Ja, oft verlangt er, daf jie drei Tage lang fajten
{ollen, bod) {ind, nad)y Mme. Lina Cavalieri, 48
Stunden vollfommen binreidend. Diefes Fajten
dient bagu, den Kdrper von den ilberrejten der
frither befolgten Didt gu reiniaen. Daran fhlieft
fich, ebenfalls von breitdgiger Dauer, eine aus-
{dblieglidhe Milddidt, wobei jedod) die Patientin
fo oiel Mildy trinfen darf, als fie diberhaupt mag,
sumindeft aber jwei LQiter; die Mild) mup fehr
langjam getrunfen werdben, bdas Qeeren eines
Blafes foll 10 Minuten in Anfjprud) nehmen; fie
foll mehr gegefjen als getrunfen werden. Gollte
fidy der Uppetit gegen die Mild) auflehnen, fo
fann man bie Didt ab und u mit einem Glas
Orangen- obder Jitronenjaft mit Waifer varie-
ren. Der dritte Shritt in diefem BVerjiingungs-
proge, bevor mit den fleijbildenden Speijen
begonnen wird, bejteht in bem unbejdhrantien
Beniepen von Niiffen und Friichten durd) wei
bis drei Tage, fo lange fid) nidht der Magen da-
gegen auflehnt. . Wenn dann mit den fleifdybil-
denden ©peifen, die natiirlid) {ehr viel Fett ent-
halten miiffen, begonnen wird, fo mup man dar-
auf adyten, fie {o lange 3u tauen, bis alles im
Munbde fliifjig wird, erjt bann biirfen fie gefdhludt
werden. Mme. Cavalieri fennt eine Frau, bdie
auBerordentli) mager war und dem tdgliden
Berzehren eines halben DuBend Datteln 3um
Nacdhtijd) nad) einem reidhliden Mahle ihre rajd)
ermorbene Leibesfiille gujdyreibt. Leichte Kobrper-
iibungen miiffen wabhrend der Kur gemadyt wer-
den, aber webder 3u eifrig nod) gu viel auf ein-
mal. Cin wdhrend ber Mabhlzeit langjam ge-
truntenes Glas falten Waffers fordert die Ver-
bauung. $ingegen bdiirfen jolde, die abmagern
wollen, wahrend des Cfjens fein Waffer trinfen.
Biel Rube tut gut; man foll jo viel als mdgli
{hlafen, aud) nad) dbem Mittageffen. Das Mai-
fieren des Kbrpers mit Olivendl ober Bafeline
tragt aud) gur Fleijhbilbung bei; dasfelbe Cr-
gebnis fann aud) durd) das Trinfen von Dliven-
Ol ergielt werden.

Gin hecbes Ucteil
fiber die amerifanijden Frauen.

Jmmer gahlreider find in der jiingjten Jeit
bie Stimmungen gemworden, bdie die moderne
Ameritanerin anflagen, in der $Hingabe an die
Ausidreitungen der Mode und Clegang ibhre
Srauenpflichten 3u vergefjen. Jn Ddiefen Feld-
3ug gegen bie ertravaganten Frauen Der neuen
Welt tritt eine Untligerin ein, deren Stimme
befondere Beadytung findet, Mip J. Trenholm,
eine Der wobltdtigiten Frauen Newyorts, die
ibre Tage in den drmfjten Quartieren verbringt,
um Not gu mifdern und {dhwantende Criftenzen
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aufguridpten. Die Untlage bdiefer Wohltdterin
geht nod) weiter als die bisher erhobenen Bor-
wiirfe: Gie {tellt eine Tatfache in ben RKreis der
Betradytung, die bisher itberfehen wurde: bdie
Mobeeztravagang der amerifanijden Arbeiterin.
Die wohlhabende Amerifanerin, Dder die Mobe
und der Flitter, bas BVergniigen und die Schau-
ftellung bdes Lurus in den leBten Jahrzehnten
sum alleinigen Lebensinhalt geworden ijt, ver-
{dumt nidht nur in ibrem engeren Dajeinstreis
ibre Pflidhten: ihr {dlechtes Beifpiel wirft auf
bie unteren Rlaffen fort und forrumpiert die
Anjdauungen und Gewohnheitenn der fleinen
Arbeiterinnen, bdie in ihrem harten Leben be-
greiflidermeife der Suggejtion jedes Glanges er-
liegen. Die Reidjen geben das Beijpiel und die
girmeren fudjen es nadjuahmen. ,Die Urbei-
terinnen, bie Mdabdden aus den Fabrifen und
der Gefdydftswelt”, jo fithrt Mip Trenholm aus,
JLopieren immer mebr die Ausidreitungen des
Bejchmades und der Mobde, die ithnen von ihren
reideren unbd gliidlideren Sdwefjtern vor Au-
gen gefiihrt werben.” Und bdiefe Jrreleiting des
@efiihls vergiftet die Weiblidhfeit Umerifas:
»Mie waren die Frauen unferes Landes fo mah-
[os, fo ertravagant und fo beleidigend unbe-
fdpeiden in ihrer Rleibung mwie im vergangenen
Sabhr.“  Jn biefer Eniwidlung fieht Mip Tren-
holm ein fiir die Jufunft bdes Lanbes und ber
Raffe fdhmwermiegenderes Problem, als in Dder
politijhen Rorruption: die Umerifanerin von
heute, ob jung oder alt, ob reid) oder arm, hat
ibr Pflichtgefiihl verloren, den Sinn fiir einen
ernften JInhalt bes Qebens; fie ift der Selbit.idyt
in die Arme gefallen und heute die grokte Caoi-
ftin der Welt.” JIn den unteren Klaffen hat die-
fes Aufgehen in den Torbeiten ber Mobde das
{hlimmite 11bel angerichtet; junge Mdadchen drin-
gen gur Arbeit, nur um Geld fiir hiibjche ober
hipliche Mobdeartitel gu verdienen, geben alles
verdiente @eld fiir Tand aus. Und Ddiefe Cle-
mente, die nur fiir den Puh arbeiten, ohne durd
Mot dagu gegwungen u fein, verjdhledhtern die
Arbeitsbedingungen fiir jene, Ddie aus innerer
und duferer Notwendigteit heraus einen Trwerd
ergreifen. Mip ZTrenholms Unflagen finden
iiberall Widerhall und aud) bdie ,Newnor? Ti-
mes” begeichnet in einer Crirterung diefes The-
mas die Amerifanerin von heute als das felbit:
flihtigite Gefhdpft bes gangen Menicdenge-
{dhledyts.

 Shweijetijher Bevein der Freunde

des jungen Mannes.
(Settion Jiiridy)

(Cing.) Junge Qeute, welde in Jiirid
Penjion und Logis fuden, maden wir darauf
aufmerfjam, daf ber Berein der Freunde des
jungen Mannes gerne bereit ift, foftenlos Abdref-
fen empfehlenswerter Familien mitzuteilen, wel-
e jungen Leuten ein $Heim -bieten fdnnten.
Man wenbde fid) ans Setretariat Witifonerftrape
"65, Biirih 5, wo aud) andere, das Wohl des
jungen Mannes betreffende Fragen, beraten
werden, ober fprehe am Mittwod) von 6—8
Uhr in den Aubdiengftunden im Kaufmdnnijden
Bereinshaus, Gipljtrae 20, Jiirid) 1, perjon-
lid) vor.

Middyenydyus.

Der Jnternationale Verein der Freundinnen
junger Middyen hat unter dDem Proteftorat des
{hweizerijhen KRonfulates, in Florens Bia
della Porta Nuova 29, ein Heim gegriindet, das
ftellenlofen jungen Sdyweizerinnen Obbdad) ge-
wibren foll. E€in eitgemdpes Unternehmen!

Juternationaler Kongtel fiic
@ebuctshiilfe.

Am 9. dies tagte in BWerlin Der unter dem
Protettorat der bdeutiden RKaiferin ftehende in-
ternationale Rongrep fiir Geburtshiilfe und Gy-
natologie. Anwefend waren etwa 400 bder be-
beutendijten Frauendrste aus 22 Staaten.

Weiblidie Geidmotene

jchliigt der Staatsanmwalt von Jllinois, Mr. Way-
man, an Stelle des minnliden vor, jobald Ddie
Berurteilnug eines weiblidyen Angeflagten in

Frage tommt. Jn Cincinati und in Chicago |
mwurden jiing{t Frauen von der Anflage des
Mordes ihrer Batten freigefprodhen. Staatsan-
walt Wayman vertritt die Anficht, bdap ein
weiblidjer Ungetlagter trof vollig flarliegenden
Sdyuldbemweifes in den BVereinigten Staaten nidyt
{chuldig gefprodhen werden fann, da fih minn-
liche Befdhworne einfad) weigern, ein weiblides
MWefen des Mordes {duldig zu {prechen. Das
trdnenbededte 2Antli, die weifen Lippen und die
itternden $Hinde des weibliden AUngeflagten be-
einfluffen ménnlide Gefdworene in folher
Weife, dap fie Jih gu einem Sdyuldfprud) nicdht
entichliepen tonnen. Mr. Wapman empfiebhlt
daber in fjoldhen Fdllen dringend bdie Bilbung
weiblider Gejdywornengeridhte, denn nur ein
Weib vermag Cdtheit v=n Cnifaltung theatran-
fther @ebdrben eines weiblien Angeflagten
wobl ju unterideiden. Mip Jane Adbdbams, die
woblbefannte Gogialpolititerin, Ddie jiingjt bdie
Roofeveltiche Kandidatur fo warmberzig unter-
ftiigte, richtet an das ameritanifhe Publifum
eine Warnung vor fentimentaler Jujtiz, die be-
wirfen tonnte, dap Gattenmorde bald populdr
werben wiirden.

Gin weiblider Goldjdymied

JIn Harburg bhat Fraulein Marga Jep
aus Qiineburg die Priifung als Goldjdymiede-
meifter mit ,Gut” beftanden. Die erjt 27jdbhri-
ge Meifterin hat eine dreijabrige Ausbildung
bei tiichtigen Goldjdhmieden genofjen und 1911
bie Gefellenpriifung in Berlin mit ,Sehr gut”
bejtanden. Geitbem arbeitet die junge Golb-
jymiedin in eigener, flottgehender Wertjtatt in
Qiineburg. Sie ijt die Todter eines Landge-
ridytsprifidenten.

Weiblide Uerste.

Su den deutihen Grofitidten praftizicren aur=
seit die vstiunen in Folgender Babl: in Verlin
30, Miinden 7, Frantfurt a. M. 5, Pamburg 3, Diif-
feldorf, Breslau, Karldrube, Heidelberg, ie 2, chenfo
tm Bad Eliter, eine Reibe andever Orte weifen je
cine dvatin auf. Gin grofer Teil der Nrstinnen
bat i fpesialifiert, indbefondere fiiv Jrauen- und
Qinderfrantbeiten. Gine ratin war lingere Beit
nad einander Babn-, Kuappidaitdirstin ufw., eine
anbdere lebte ald Quarvantdne, alio ald Pafendrstin
in Port Said. Jm gangen Reid aibt s devseit 75
approbierte dratinmen. Jn den lesten Jabren ba-
ben i die Berufsausfidten fiix die Nvstinnen dau-
ernd gebefiert, fie finden jebt vielfacd auds Anitel=
lung in Rranfenbdujern, Peilanftalten und Jrren=
anftalten und gerade die jiingern fonnten angeben,
daf fie fdon ein oder swei Jabre nad ihrer Nie-
derlaffung ein audreidended Cinfommen su erwer-
ben in der Lage waren.

Uebersihlige Fvanen

81,000 iiberaihlige Frauen gab es im Jahre
1911 in Berlin. Dabei werden alljdhrlicd) viel
mehr Knaben als Maddhen geboren, tm Jahre
1911 3. B. 1200. Der Fraueniiberjhup ift aus-
{dlieplich auf die groBere Sterblidyteit bes minn-
lidgen Gejdhledhts uriidzufiihren. Cr ift nidht in
ben jiingeren Lebensjahren, fondern vor allem
nach dem 45. Jahre 3u beobadhten. Auf die Hei-
ratsmoglidfeit Hhat er fonady feinerlei Cinflufp,
wobhl aber beweijt er, wie 3ahlreid) die Frauen
find, die in hoheren Lebensjahren, des Crnihrers
beraubt, auf fid) felbjt angewiefen bleiben.

+ 1. Heimbutg.

JIn Nieber-Lopni jtarb im 2Alter von 54
Jabhren die deutjhe Sdyriftjtellerin Bertha Beh-
ring, befannt unetr dem PRfeubonym W. Heim:-
burg. Gie war eine von der Frauenwelt friiher
viel gelefene und gefeierte Autorin.

Die Behandlung der Stodflede.

Stodilefe entiteben in allen migliden Stoffen,
wie Wajde, Leder, Pavier ufw. durd einen ShHim-
melpils, deffen Gedeiben durd Feudtigfeit begiinitiat
wird. Weil Wdde infolge threr Behandlung teild
nidt gang troden vom Wafdefeil genommen oder

vor Dem Mangeln und Biigeln wieder eingefpribt

wird und dann oft nod feudt nad dem Gldtten fo-
fort feit sufjammengelegt in die Sdranfe fommt, fo
it Brerdurd die Grildrung fiir die Stodflede gege-
ben, umfomebr, wenn died in der Falten Jabresseit
gejhiebt. Geitdrfte Wadide begiinitiot die Bildung
von Stodileden bejonders, weil Starfe ein febr guter
Nibrboden fiir die Pilze iit. Da fidh die Stodfleden
immerbin {dwer Dbefeitigen lafien, oder wenigitens
viel Miibe maden, jo qilt aud bier die alte NRegel
vom ,Borbeugen”. €8 ift daher an jeuditen Tagen
jebr su empfeblen, befonders wenn e fich um grohe
Wifdevorrvdte handelt, die Wiifde nad) dem Gldtten
fiiv eine Nadt wenigitensd, obne fie aufeinander zu
fbichten, in cinem wavmen, trodenen Jimmer licaen
su laffen, Damit fie nod nadtrodnen fann: Die
Wifde im Sdrant it baufiger durdsuiehen, und
seigen fidh dabei Stodilede, fo nimmt man das be-
fallene Stiid€ jowie die daneben licgenden, felbit,
wenn an ibnen nod nidts su feben ift, in Benubung
und gibt fie dann in die Wailde. Der gefamte JIn=
balt eined Sdranfes ift in einem folden Falle aus-
suvaden, gut su [liften und nadber wieder in den
ebenfall geliifteten und gejduberten Sdhrant suviid-
subringen. . Aus weiber Wifde entfernt man Ddie
Stodilede fdnell mit folaenden zwei Mitteln: Cin
ChloiTel Walieritofifuveroznd wird mit vier EHIsT-
fel Wafier vermengt und foviel Salmiafgeiit suge-
geben, Ddafy die Tliiffigkeit deutlid Ddanad riedt.
Mit der Mifdung wird der Fle€ mebrfad befeudtet
oder Dineingeleat; TdlieBlidd wird mit Waller nad-
gefpiilt. Das Mittel it fiiv den Stoff unfdadlid.
— Gin Gplbifel Can de Javelle auf einen Halben
Qiter Wafler; damit wird der Fled befeudbtet oder
die Stelle Dhineingelegt. Um Ddie iiblen Nadwir-
fungen de3 G€blors fidher su verbindern, wird die
flefige Stelle nad dem Audwaiden in Wafler mit
einer LWiung von einem Ejloflel Fiziernatvon in
einem Siter Wafler nadgeipiilt und sum Sdiuk
nochmal8 in veinem Wailer gewafden. Beide Mit=
tel find aber nur fiix weibe Wadide su benuben, da
fie die Farbe angreifen; fiir farbige Stoffe verwende
man eine der drei Folgenden Mifdungen: 1. 30 Gr.
phosphoriaures Natron werden in einem bHalben
Liter Walfer geldit. 2. 30 Gr. toblenfaures Natron
und 70 Gr. Kodfals werden in cinem Liter Waifer
geldit. 3. Cin Teil Salmiafgeilt wird mit 15 Tei-
Ten Wailer vermidt. Ale diefe Mittel find fiir den
Stoff gidnalid uniddadlid, aber fie wirfen nur lang-
jam, und die Flede miifien daber fo lange mit einer
diefer Mifcbungen bebandelt werden, 6i3 fich Ddexr
Grfolg seigt. Bei alten Fleden madt man die Lo-
fungen etwag ftarfer, dody jollte in jedem Fall die
Bebandlung fo bald al3 angingig gefdeben, da der
Ctofi Tonit Teidet.

905 Reinigen der Bettoleumiampen

gebort 3u den Arbeiten, welde die Hausfrau felbjt
bem tiichtigjten Madchen nicht gern iiberldpt, und
am Gtubdiertijch oder, wenn feine Handarbeiten
eine helle und ruhige Beleudhtung nowenbdig ma-
den, wird bdie gute alte Petroleumlampe trof
Cleftrizitat und Gas nidht verjhmabht. Petroleum
muf ftets im $auje vorrdtig fein, es mwird am
beften in Bledflajhen mit engem $Hals aufbe-
wabrt.  Glasflajden find als Behdlter mwegen
ibrer Jerbredylichieit nicht gu empfehlen, auper-
dem joll bas Petroleum vor der Cinwirfung des
Zageslidytes bewahrt bleiben. Jn bem viel ge-
fauften ,Gidjerbeits- ober Raiferdl” bhat fid) ein
von den leiht entsiindlichen Stoffen gereinigtes
Petroleum, alfo weniger feuergefabhrlides O, gut
bewdbrt. Das Cinfiillen des Oles foll am Tage
und niemals tm Jimmer gefdehen, vor allem
giept man fein O nad), wenn die Lampe brennt.
Cin Chloffel Kodjal3, vor dem Aufgiefen in das
Baffin gegeben, beeinflupt die Helligteit giinjtig.
Das Baffin darf nicht gu voll fein, fonft brennt
bie Qampe triibe, bie Lampe darf aber aud) nidht
gang ausbrennen, weil fie jonjt durd) die {id) ent-
widelnden Gafe leid)t erplodieren fann. Won
Beit 3u Jeit mup das Baffin mit Sodawaffer
ausgemwajchen werden, aufen wird es mit wei-
dem PRapier abgerieben und hin und wieder mit
einem feudten Sdwamm abgewijdht. Der
Do)t mup fehr vorfidtig behanbdelt 'werden.
Bei Fladhbrennern darf er niemals iiber bdie
Gdyeide hervorragen. Rundbrenner geben hel-
leres Qidht. Wer feine Lampenidere hat, foll
nidht am Dodyt {hneiden, fondern bdie durd) das
Berfohlen und die Verunreinigung gebildete
Krujte mit weidhem Papier jo abreiben, bdap
nidhts in die Lampe bhineinfallt. Dodht und
Brenner fonnen dfters mit einem in Spiritus ge-
trdanften Lappen abgerieben werbden.. Aus dem
Brenner werden Dbdie Unreinigleiten mit einer
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Stridnabdel und einer Feder entfernt. Die Lampe
darf nie oben ausgeblafen mwerden, vielmehr
fdyraubt man den Dodyt herab und bldft dann

vorfichtig iiber den Jylinder hinaus. Der Jylin- -

Der wird mit Jeitungspapier und Jylindbermwijder
behanbelt, bis er bligblant ift. MWan follte nie
vergefien, dap Dder iible Gerud) einer unjauberen
Lampe RKopffdmergen madht, und das triibe
Licht, das fie fpendet, die Augen verdirbt .

L 1
=T Spredyaal —

Fragm

Sraae 436: Sind vielleidht Bausfrawen im Abon-

nententreife, die mit Grudeherden foden wnd die
wifien, wie fid jolde bewddren, wenn man Jjie
Dienitboten iiberlefen mub?  IJd wire jebr ver-

Dunden fiiv freundlihit evteilte Auskunit.
Lejerin in 6.
Srage 437: Meine Fraae mog  in  ihrer Avt
vielleidht diefen oder jemen fefer nuv beluitinen, i
wdre aber dodh dantbar, fie in dev ndditen NAus-
gabe Deantwortet gu finden. Jh Habe midh unlinaft
3um gweitenmal verbeivatet. Wiv find beide nidt
mebr febr fung, ed bHat alfo jeded jeine beftiminten
Gewobnbeiten und Anfidhvten mitaebradt. Jur widh-
tigiten 3ubebdr aebdrt auf mciner Seite Had nodh
fleine Qind aus eriter €he, Det meinem Manne it
fie ein Hund, der wibrend feined Junggefcllenda-
feing fein guter Qamevad war. Nun gilt es, diefe
beiden wertvollen Rebewejen nebeneinander su pfle=
aen, obue dak die Gegenwart ded Ginen, dad Bebha-
gen ded Andern tore. Meined Mannesd ,Kamerad”
genoh aber weit mehr Redte, ald i ihm im Jnter-
efie Der Pogiene fiiv dad Rind sugeiteben fann. Gy
foll im Sdlafsimmer auf Stiihlen oder wenn e ihm
Debagt am Fubende ded Betted von jeinem Perrn
jdlafen und feine Untermicter Haben fomit die alei-
den Redte. Dat jdhon Deswegen DHad Kind nidt
feine ungeftorte Rube, fo Deftebt fiiv dad Kind, dad
alled au Danden wimmt und wie fie ¢3 maden, in
den Mund ftedt, die Gefabr von dem alled freund-
fdhaftlih Deledenden Hunde etwad frantmadendes
in fidh aufsunebmen und von dem Tieve jelbit beledt
3 werden. I wiivde nodh feine Qual darin fehen,
dad Tier anderd 3u gewidbhuen, aber ed fallt mir febr
fdwer, meinem Manne in etwad entgegen u fein
und dod fage idh mir, daB nderungen der Gewobn=
Deiten moalidit suerit gemadst fein miifien, fpdter
wiitde ¢8 fdhmwerer balten. Wie joll idh devartiged
vorbringen, obne Fiivdten su miiffen, daf fidh mein
Mann im Gheftand unbebaglicher Fiiblt, ald sur Beit
des Aleinfeind? RKluge Frauen wiffen mir vielleidhit
guten Rat und idh danfe bejtend dafiir.
Leferin in K.
Frage 438: Gibt e3 ein Mittel, neue Lampen=
gldfer vor dem ldjtigen Anlaufen au jdiiben. Wenn
Paudfrauen cin folded wiiBten und gefl. Pund ge-
ben wollten, wire febr danfbar dafiir.
Sunge Hausdbilterin in 3.

Frage 439: Wie urteilen Lefer und Lefevinuen,
dic fid im Grsiehungdiacdhe audfennen, {iber meine
Frage. Jd Babe in meinem grofen BVerwandten=
und Befanntenfreife {dhon fo oft beobadtet, wie auf-
fallend verichieden i in ein und dexfelben Familie
die Rinder entwideln und ausbilden. Jd inter=
efiterte mich mandmal befonders um Ddie Cridei=
nung, daB da und dort, wie man jo fagt, an einem
Madden ein Bube verloren ging, dah fo ein Mad-
den fidh nidt Fiir die Jmtereilen und Arbeiten, die
fidh fiir ein Madden gesiemen, evwdrmen Fann und
fo sum rger von Gltern, Lebrern und Lebrmei-
fterinnen den RKovf nie Dei den ibm sugeteilten Ax-
betten Bat u. fo vervidtet e3 feinc Pflidten nidt mit
Freude u. Gifer. So babe idh nvidh oft aefragt, 0b ed
vom Guten fei, folde Maddben su gwingen, Madden=
arbeiten su vervidhten. Jd Ddenfe, daB diefe Natu-
ren friiber oder fpdter dod thren Neigungen Ileben
und dann ift jene eit unniisen Bwangesd eine ver-
[ovene. WBerloren fiir jene WirkiamePeit, welde folde
Madden Tpdter dann felbit wdblt. Dem fann man
freilidh entgegenbalten, dah meilt aud diefe IMadden
Beivaten wollen und dann gans unfundige Paus-
frauen wdven, bitte man ibnen nidt swangdweife
ba3 Notiglte beigebradt, aber aute Dausfrauen ge-
ben jolde RNaturen gewil widt, fie bediirfen der
fremden $ilfe obnedied und werden aud ald Frauen
ibren Liebhabereien leben. Da i) bei der Leitung
folder Midden mitsuipreden Babe, iit mir diefe
Anfidht angefodten worden und da Hiorte idh gerne

I dic Meinung jencr Lejer, die iiber Graichungsivaaen
¢in objcftives Urteil Haben.  Abonnentin P. Sd.

&rage 440:  Gine junge Mutter midhte die An-
fiht anderer Miitter fennen, ob e3 fiir ibr, mun fiinf
Jabre alted Rind befier wire, den Unterridht einer
PBrivatidule su emwfangen, oder die eigentlide
Boltsidule in ciner arikeren Stadt der Sdnveis.
Bielleidht find crfabrene Miitter fo Freundlich und
acben miv ihren erprobten Rat, wofiir idh sum Vor-
aus vedt freundlich danfe. Junge Mutter.

Untworten

Auf Srage 396: I Habe feit vier Monaten cin
folthes Gasbiigeleifen in Gebraud und bin davon
iehr befricdiat. Jch hraudse durdbidnittlih fiir 3
Cts. Gas pro Stunde und Babe ein febr beibes
Giien. Sie Tlaffen fidh den Anidluk fiiv das Eifen
am Dbeften an der Gasleitung fiir die Beleudtung in
der Riidbe anbringen. 8 it ndmlidh nicht vraftifd,
den Sdlanud bei der Gasberdleitung anguichliehen,
da man dann nidt su gleider Beit foden Fann, in-
dem e wegen dem Sdlaud riskiert ift, da er leidht
Seuer fangen Ennte. Wenn Sie cinmal cin beifies
Gifen baben, Founen Sie jtundenlang biigeln  obne
ivgendwie nady dem euer feben su  miifien. I
finde €3 einfacd tdeal und Fann e3 jeder Pausivau
cmpfeblen.  Jd war feiner Beit aud mitrauiid
und faufte den Avparat unter Vorbebalt, aber er
bat fidh bewdbrt. Todter einer Abonnentin.

Auf Srage 402: Da idh weun Jabre in  cinem
Nibmaidinengeidift titia war, fo Hofie id), Jbnen
auverldfiige Ausfunft acben su Founen. Mit Petrol
Fann nidt gedlt, nur gereinigt werden, dod fdhadet
dev tdglide Gebraud) von Betrol abfolut nidt, jon-
dern wenn 3u aleidhen Teilen el und Petrol be-
nut wird, ift e der Maidine febr sutriglih. Biele
Qente madien den grofien Febler, daf fie die Mea-
idine jededmal olen, wenn fie vielleiht nur eine
balbe Stunde ndben, dadurd wird fie verbarst und
acht fhwer. Wird aber Betrol mit verwendet dasu,
fo ift died viel weniger der Fall. — Was dad Trans-
vortieren anbelangt, foll dies einer guten Mafdine
nidtd audmadien. Wenn diefelbe bei nidt wagred-
tem Boden die Nadelitellung dndert, fo ift diefelbe
fowiefo nidt in Ordnung, nur ift 8 jebr unange-
nebm fo su ndben wenn die Majdine wadelt, da
die Arbeit fo nidt cxaft mwich.

Toditer einer Abonnentin.

Auf Frage 411: Jd [a8 vor einiger Beit in
einem Tagesblatt ein Jnferat iiber Troden-Rartof-
feln in Floden und Sdnisel. Die Firma ift mir
aber nidt mebr gegenwirtig. Man Fann ja die Jn-
ferate in den Tagesblittern nidt fo aenan durd-
[efen und sum Aufbebalten diefer Bldtter it aud
fein Naum. Bielleidit, dak ein Qefer oder eine Le-
ferin unfered Frauenblatted mit der Advefle der
Firma Jbnen dienen fann.  Gine eifrige Leferin.

Auf Jrage 417: {iberitreihen Sie die Rabmen
mittel8 eined Pinfeld vder Shwammdensd mit Wein-
_effi@, der die lUnreinigfeiten vom Gold Iodweidt
und thm feinen Glang und feine Farbe wicder gibt.
Nady 5—6 Minuten ipiilt man mit dem gereinigten
Sdwdimmden mit veinem Wajler ab. Mit Lein-
wand darf man die Rabmen nidht abwifdhen oder
abtrodnen, fondern man muB fie in einer mifigen
Wirme felbft troden werden laffen. Bei vevaltetem
Sdymus mub die Bebandlung einigemal wiederholt
wevden. St.

Auf Frage 420:  Rein  crnitlih beobadtender
Menfd wird dem griindlidh denfenden Herrn feine
Buitimmung verfagen funen. Die wobltitigen Ber-
anftaltungen wadien ind Riejengroke. Fiir viele
ift diefe Ginfidht ein erdriidendes, fiix andere da-
gegen ein erbebendesd Gefiibl su feben, welde Un-
fumme die menidenfreundlidhe Briiderlidfeit Fort
[aufend aufbringt, damit der Bedriidte diefen Drud
weniger empfinde, dab er feined Leben3d eher froh
werden finne. Seit dem aber Dasd Beftreben der
Neugeit alle Hebel in Bewegung jest, um dag BVer-
antwortlidPeitdgefiibl beim eingelnen und in  der
Gefamtbeit 3u weden und su Erdftigen, werden dex
Denfenden immer mebr, die aud Dder gewonnenen
Grfenntnid Heraus ihre Lebensfiibrung nad De-
ftimmten Grundidisen gejtalten. Sie wiflen nun,
dak die Menfdbeit fortidreitend auf eine Hishere
Stufe gebradt werden mub, wenn fie nidt an fid
felber 3u Grunde gehen foll. Jhr entwidelted Ber-
antwortlidfeitgefiibl erlaubt ibnen nidt, eime Fa-
milie 3u griinden und fid mit einem Krvans von
jungen Svroflingen su umgeben. Gr foridt suriid
in die Bergangenbeti und vernimmt von der Hrper-
liden oder geiftigen Minderwertigfeit eined feiner
Borfabren, die fidh im dritten und vierten Glied

I wicderbolen founte, wie die Natuvwiiienidhait dax=
tut.  Sein Bilidtbewuhtiein swingt ibn in oft le-
Denslangen Sampi gegen fein  e'genes Seldbit. Die
wobltdtiaen Vervanitaltungen wiifen ibn  aber au
finden, den ..Ghefliidhtiaen”, der aus Feigheit oder
Selbitiudt feine Pilidbten auf ficdh nehmen will, wie
die oberflddliden Beurteiler abipredend jagen. Gr
iit aber aud) Deveit, Not su lindern und su geben
nach feinem Qonnen, jofern es fid) davum DHandelt,
die Mikitande der Geaemwart evnitlich zu Heben und
joldben fiiv die Bufunft vorsubeugen. Die Beobad-
tungen, die e nady diefer Ridbtung madht, find aber
dagu angetan, ihm die Veveitwilliakeit zum frob-
lidhen Geben su nebmen. Um cines UrurgroBoaters
willen, der vielleiht allsu oft beim Glaje aejefien,
der mogliderweiic im Born cine ftrafbare Tat be-
aangen, der weaen Krantbeit nidt su Hohen Jahren
nefommen oder mit cinem fdbicfen Reditsberwufitiein
bebaftet war, oder im Gefiibl, ctwas su viel Stim-
mungsmenidy su fein und nidt su den mit weit-
maidigen Gewiflen beaabten, Elug bevedbhnenden Le-
bendpraftiftern au geborven, fondern etwasd abjeits
au fteben, bat cv freiwillin den BVersidht auigenom-
men, der fiiv ibn einen fteten Kampf dedeutet. Was
aewabrt ev aber da, wobin feine und anderer Hilfs-
aelder flieBen? — Bon ciner sablreidhen Familie
wird der fdwer lingenfrante BVater weggenommen
und in cin Sanatovium' verbradt; dic Lebensver-
baltnifie der suriidbleibenden Familie werden nadh
Mialidteit fanievt aus den vorbandenen Hilfsver-
cindmitteln. Dic abgeraderte Mutter Fommt wie=
der ordentlidh su Rriften, jo daf fie den aug dem
Sanatovium als teilweife aebeifert entlaffenen Bater
wicder mit der nitiaen Sovgfalt, umacben Fann. Das
Jefultat diefer fo menideniveundlidhen Bereins-
Bemiibung ift die Tatfade, dak der suitebende W=
nerinnenverein wieder um cines neuen Nadmwudies
willen fich bemiiben mud. -— Gin feit Jahren Trunk
fiidtiger, vor dem die Familie um PBolizei- oder
Bereindiduts cinfommen muBte, wird mit Hilfe desd
Lesteren in cine pafiende Anitalt veriorat und mit
der Abjtinens als Retterin aur Seite, darf er ipdter
crbobenen Haunted wieder ald Haupt der Familie
daiteben.  ©b ibm nun dev Altobolidmus wobl nidt
mebr im Blut ftedt, fo dab fiir feine Nadfommen
nidtd mebr au Fiivdhten ift, besiialid Bererbung?
Raz fiir Fragen miiffen angefidts diefer Suitinde
fid dem unter ernitem BevantwortlidhFeitaaefiihl
ftebenden Beobadbter aufdvingen! RKann man  fidh
verwundern, dab er bitter wird und daf die ins
Riclenbafte angewadiene Wobltitiakeit ihm al3 ein
Dobn erideint auf die menidlide Bilidt fiir De-
bung de2 Gcfdledted. Was niist da der BVersicht
der opferfibigen Glitenmenfden auf jeinen eigenen,
begliidenden Dafeinsgenub, wenn die Defeften, die
nidt im Stande find, gefunde Nadfommen in bdie
Welt au fesen, die Welt dodh mit VehHemens bevil-
fern?  Wer will ¢ ihm da verargen, wenn er feine
Taiden veridliebi und die Bilidt der Wobltdtigkeit
mit Fritifdem Auge Detvadtet. Barum jollte
man in der guten Gefelidaft, alio in der Gefell=
idaft ernitbaft denfender Menfden -verftohen, wenn
man eine Wabhrbeit offen ausdfpridt, die ein jeder
bei fidh felber als jolde anerfennen muf? — Das-
BVort Kransdenidweiter ift mir fonft anriidig;
wenn aber folde Geiftestoit jerviert wivd bei diefen
acfelligen Veveinigungen, jo midte i andy: dabet
fein. e M.

Auf Frage 420: Aud mir will dieje Art von
aefellfdhaftlidher lluterbaltung nidht bHehagen. Das
it ja bemiibend und angreifend und ftimmt ovon
Derzen triib. Jd fude die Gefellfjdait auf, um mid
au erheitern durd) frisblide Ronverfation und Spiel.
Dag ikt ausipaunen nady der Arbeit und gibt leidh-
ten Sinn fiiv die Arbeit ded niditen Tagesd. Derlei
fomplisierte Jragen, wic Sie fie antonen, gebbren
in die jtillen Stunden Hed Dabeims, wo man unge-
ftdrt von Andeven fiir fid felber naddenfen Pann.
68 gibt dodh fo viel anderen Gefpridditoff, mit Hem
man fid nidt veritsht, alio treffe eine befdheiderie
Dame darin ihre Wabl. Neue Leferin in 3.

Auf Frage 421: Jn diefem Ctiid Habe idh nod
feine Grfabryngen gejammelt. Jd wiivrde ein jol-
ded8 Stiid einer anerfannt guten demifden Waid-
anjtalt {iberaeben, die wiixde wobhl Pompetent fein.

Auf Frage 422: G838 bleibt nidtd anderes iibrig,
al3 da3 tdglidhe Abfangen. BVei der Radidan wer-
den Sie finden, dah immer mur gewifle Bflanzen von
diefen gefribigen Sdddlingen Beimgefudt werden.
Steden Sie Stidbe in die Erde und ftiilven Sie ein
audgeblafenes Gi inwendig mit etwas Nelfen- oder
Mandeldl befprengte Watte Ddariiber, iiber Nadt

werden die ungebetenen Gdfte fidd dort verfammeln,
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wo man jie am NMorgen friib wegfangen faun. Jm
Friibiabr bejprist man die Pilanzen Fleibig mit In-
fettenpulver. Jm Herbit miifien die Beete gut abge-
rdumt werden; es diivfen feine Striinfe ftehen blei-
Den, fondern fie find su verbrennen. Die Brut wird
dadurd vernidtet. 3. B in S,

Auf Srage 423: Fiibren Sic dad Kind einem
Crthopdden sur Unterfudung vor. RNuy diejer wird
entideiden fonnen, ob majbinelle oder overative
Dilfe nbtig iit. Unentweates Mabnen allein vidtet
wenig aug, vom forper bedingte Jujtinde su dn-
dern.  Cin gewifier 3wang ift notwendig, foll auf
die Dauer eine Anderuna evsielt wevden. ©. B.

Nuf Frage 423: Was die Scienen anbetrifit, jo
witd wohl ein Arat fie vevordnet Haben und dann
find fie cben nitia. Nidt jeder Avat veritebt Jich
aber auf dicfed Gebiet. Deutsutage wird fvesiali=
fiert: wir baben Augen-, Obren-, Raden-, Hals-
und Nafendrate, Sabndrate, Arste Fiiv die Atmungs-
werfzenge, fiir den Maaen und die Geddrme, Gyni-
fologen, Wunddrste, Chivuraen, Nevvendrste. Tie
bediivfen fiiv Jbr Kind des Ortbopidden, aljo des
Arates fiiv das SKnodengeriiit. Der Swesialift ver-
fiiat iiber ein reidhes MaB von Crfabrung und feine
iveatellen Studien Fiibren ibn viel tiefer in das

Refent Des Detreffenden RQeidend bimein, als
dem allgemeinen vzt moalidh ijt. €2 ijt eine Crfah-
rungstatiadie, dak Ddieier Leteve ecin  Deftimmtes
Qeiden jabrelana  nad  bejter Cinfidht behandeln
fann, obne den geringiten Griolg su Haben, wdhrend-
dem der bewdibrte Svesialiit fait aui den eviten Blid
dic ridhtiae Sadlage erfennt. Dentsutage gibt die
Rontgenbejtrablung cin  untriigliched Mittel  sur
jideren Diagnoie an die Hand. X.

Aui Frage 424: I wiivde miv cin  aut drej-
ficrtes, edles Tier von einem Bund anjdaiien, den
Sie Abends und Nadts in  der Wobnung  balten
finnen. Sold ein iuntelligentes, anbinglides Tiev
it eine arobe Gewdbr und qibt ecine troitlidhe Ve-
vubigung. X

Nuf Xrage 424:  Sie Haben dodh gewils in Jhrem

Befanntenfreife  eine  mitfiiblende  Seele, welde
nddtlich die Wobnung mit Jbnen teilt, wenn Jbr
Gatte abweiend iit. i, .

Nuf Jrage 424: Wir Haben in den Stadten Ve
wadungdinititute, die Auftrige fiiv bejondeve fiber=

dies |

wadung  von Haujern, Wobnungen  oder Grund-
ftiicfen geaen tavifmdiige Bezahlung gern iiberned-
men. Auf dem Land fonnen Sie vielleidht mit dem
Nadtwddter oder Landidger ein geeigneted Abfom-
men treffen.  Jmmerbin jollie Jhr Gatte um Jhre
Furdt wifien, denn was Sie an Sdhubwebr unter-
nebmen, dag foll ibr Mamn gut Heiben tonnen um
der allfdlligen Konfequenaen willen. G. B.

Auf Srage 425: Wenu das Madden aut gemein=
ten Warnungen und  Dbegriindeten miitterlichen Er-
mabnungen fein Gebor fdentt, fo iiberlaffen Sie
dagfelbe falten Blutes jeinem unverniinftigen Gigen=
willen, beveiten Sie fie aber 3um Voraud davauf
vor, dak im Fall von unwobl oder Frant werden, ic
die untevaeordnetite Abteilung ded Krantenbauies
3u besichen bat. Sie miiffen dann aber aud die
Stvaft baben, die Androbung wabr su maden. W. I

Nuf Srage 425: Junge Leute, die dem elterlidhen
aunid und Willen nidts meby  nadivagen, ftellt
man am beften auf eigene Fiike, aber man laffe fie
dbann aud die Konfeauengen tvagen bid zum Auber-
ften.  Das iit der eingige Weg, fie flug su maden.
Und miglidherweile Hbaben ja aud die Jungen vedt
und dann miifien die Clteru ibnen aud ibr Redt
fafjen. Lefer in A,

Auf Jrage 426: Fiittern Sie die jungen Hunde
mit Sundefudhen, von denen der ariBere Teil iiber
Nadt in Mild eingeweidht wurde. Ein Stiid mup
deun jungen Tieren troden gur Verfiigung ftehen, um
bavan das BVediirinis sum Nagen Dbefriedigen su
founen. Die Kudben fiiv die Jungen find etwas au-
ders gufammengejest als die gewddnlidh fiir die Al-
ten acfauften. Das fdngende Tier mub aud rohed
Fleifdh befommen, damit jeine Mild mit den ndtigen
Salgen Deveidert wird. Frifdes Waffer mub den
ieven jtets sur BVerfiigung jteben. Dex Boden des
Stalles it mit Tovimull su belegen und davauf ijt
veidlidy trodenes, redt oft su wedielndes Stroh su
breiten. Gin trodéner Plap au forperlider Bewe-
agung an Somte und Sdatten, muB vorhanden fein
und die Hunde diivfen nidht beunrubiat wevden und
miifien aleidh von Anfang an die ridtige Behand=
ling befommen. D. 1.

Nuf Frage 427: Die galvanifierten Drabtflam=
mern jind am bejten, man muB nur dafiir forgen,
dah fie nidht von Unberufenen aud al8 dad taxiert

werden.  Die federnden  galvenifierten Klammern

fiud im Anfauf erheblidh teurer, alfo muf man da=
fiir forgen, da® andeve fie nidt unentgeltlich finden:
x

Auf Frage 428: Jd Habe 1. 3. eine febr jdine
Leinen=Ausftattung von meiner NMutter mitbefom:
men.  Die jelbit gefponuenen und Hausgewebten
frdftigen und feinen Stoffe wurden felber aebleidht
und im Haufe felber vevarbeitet. Meine Mutter
madte mirs aur Bflidt, die Wdjde ibr jeweilen
beimauididen suvr Beforgung, und id war unendlidh
frob Ddarviiber, denn meine Leinenidibe lagen mir
am Hevzen. Cine Todter meiner Befanntidhait, die
fidh aleichaeitia mit miv verbeivatete und mit welder
ih oft gufjommentam, DHatte avoben Berdvub mit
ibrer Wajde, die durdd Berufdfrauen bejorat wer=
den mubte. Diefe Frauen lieken fidh Feinerlei BVor-
jdriften maden, foudern bebandelten Ddie Saden
uad eigenem Gutdiinfen. Meine Waide bliedb im-
mer in tadellofem Buftand, aber die Mutter liek die
Qingen unter ibrer Auffidht nad alter BViter Sitte
bebandeln: e3 wurde mit Dolzaidenlauge gebaudt
und man nabm  fih  veidblidh Beit Ddasu. Meine
Wifde wurde vedt ftreng gebraudt, aber fiiv eine
Jteibe von Jabren gab e3 nidts su fliden von mei=
nen Saden. Reparvaturbediirftig war immer nuv
meines Mannes Wiaidebejtand. Nad  Jabr  und
Tag fam idh wieder einmal mit meiner ehemaligen
Nadbarstodter sufammen und wir tauidten unfere
gemadten Crfabrungen aus. Wie die Rede auf die
Waiche tam, ladte fie mid aus, dak id fo meilenmweit
suviidgeblieben fei. Sie braude feine Waidfrauen,
mit Dilfe ded Midhend madhe fie die Wafde felber
und wenn fie ded PMorgend um feds Ubr anfangen,
jo jei fie ded Abends um vier Ubr fix und fertig
und die Wifde fei idon weib. €8 Habe jo mandes
famofe Waidmittel und fo prdadtige Mafdinen, dab
s gang [dderlid fei, diefe idonen Dinge nidht su be=
nupen. Auf meine Frage, ob denn diefe idarfen
Saden dem Beug nidt fdaden, meinte fie: Ratiiv-
lid nubt fich die Wifde ab, aber nidht durd die
Virfung der Wajdmittel, fondern durds Brauden
iiberhaunt. Wir befidtiaten ibre Vorrite und Dder
Tatbeitand seigte, dah die Wdfde im Verbdltnis su
der meinen vicl mebr abgenust und ftrapasiert war,
ia da® i ihon diinne Stellen geiaten, die nabe Re-
paraturbediivitiobeit in fidheve NAusfidt ftellten. Das
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madite mid nun vedt sufrieden und fidher und id
lieB mihs nidht verdriehen, meine Wafde weiter da
bebandeln 3u [afien, wo €3 nad) der Dbidherigen
{tbung gefbah, tropdem meine gute Mutter leider
nicht mebr dabei jein Fonute. Jb Habe ja wobl die
Miihe de3 WVerididend und dic fich evgebenden Ko-
ften, aber die Wdlde wird miv ganz eriidtlih ge-
fdhont. Jd Dbin iiberseugt, daB id jdon ldngitens
alled hitte erfesen miiffen, wenn i wie andere, die
Wifdhe mit den neuen fdharfen Mitteln bitte wa=
Tden laifen. Cifrige Leferin in W..

Nui Srvaae 428: Friiber batte man  mbalichit
groBe Vorrdte an Wafde, fo daB cin und dasfelbe
Stiid ded Jabred nidt oft in die Waide fam. Ja,
e3 fam oft vor, daB man ungebraudte Stiide Tpiilen
und an die Quft Dringen mubte, nur damit fie im
Sdrant odex in der Trube nidht vergilben. DHeutsu=
tage bei den fo gdnalich vevdndertenr Anfdauwungen
und Verhdltniflen legen felbit Leute, die ed fich lei-
ften Eonnten, ardBere WaTdevorrdte cingutun, fiiv die=
fen Bwed mur nod dad Notwendigite an;  fie er=
fetien das Abachende lieber wieder durdh Modernes.
Jit -dod dexr Middennadwudad nur felten nod ent=
siidt iiber dic wvon der Mutter suriidgelailenen
Waidevorrite, denn aud fie begebren dad Neueite.
Dah aber beifpieldweife fehs Stiid Demden unaleid
idneller abgeniitt und servifien find al8 deven fedhs-
unddreiBia oder adtundvicrsig, dad mub eingefehen
werden.  Heife dag Wajdmittel nun — ix oder —
ax oder — oz, fo fann e3 Harmlod fein oder fdiid-
lidh. €3 iit aber Hauptiadlich davauf su adten, dakh
fich fein Chlorgerudd dabei bemertbar madt und dah

die Ddnde davon nidht angegrifien werden. Gute
Seife, Salmiak und Petrol sum Einweichwailer fda-
det feinem Stoff und reidlidhed Sdwentfen und Swii-
len in beiem Wafler, dad alle Seifenviiditdnde ent=
fernt, dad find die vationelliten Reinigungdmittel.
©. B.

SVWRVRLRWHVHWRVHL
NReues vom Biichermarkt

Piodiatrie und Avmenpileae von Dr. med. L.
Frant, Spesialarat fiiv Nerven= und Gemiitdtrant-
Detten in Biirid. (20 S.) gr. 8° Format. Biivid)
1912, Berlag: Art. Inititut Ovell Fiikli. — Dex
iiber eine reidbe Grfabrung verfiigende Yerfailer,
cinit eine Meibe von Jabren Diveftor Dder RKant.
Jrrenanitalt Miiniterlingen (THurgau), bezwedt mit
der Berdifentlidhung diefed Bortrages, die Refultate
der wifienidaftlidien Foridungen fiiv dasd wvraftifde
Qeben nupbar su maden. Seine Ausfithrungen -jol-
Ten und fonnen alfo nidt nur in den RKreifen dex
Armenvileger auffldvend und belebrend wirken,
fondern fie find geeignet, in allen Sdidhten de3
Bolfed andere Anidauungen su vilangen und au
ciner vidhtigen Beurteilung der Menfden anguleiten.
Wer diefe im beften Sinne intevelfanten EGrdrternn-
gen aufmerfiam lieit, der wird viele feiner Mit-
menfden mit anderen Augen anjehen und fie mildexr
Deurteilen al8 bidanbin, er wird aber aud den
Sdlubpoitulaten, namentlidh dexr Forderung der Cr=
vidtung von Poliflimifen sur Unterfudung, Be-

obadtung und Bevatung von
freudig auftimmen.

leidbter Erfranften

Qe Traducteur, The Transdlator, JI
Traduttore, drei Dalbmonatdidriften sum Stu=
dium der fransiiifdhen, cnalifdben, italienidhen und
deutichen Swrade.

€3 Ddiirfte sum aleiben Bwede idwerlid zwed-
miBigere, beffer angelegte und billigeve Dilfdmttel
acben, und wir empfbhlen allen JIntereifenten, 1idh von
der Reidbaltiafeit und Gediegenbeit diefer Blitter
felbit gu iiberseugen. — Probenummern fiix Franss-
fifeh, Englifdd oder Jtalieniid find durcdh den BVerlag
ded ,Traducteur in La Chaux=De-Fonds foitenlod er-
Daltlich.

Fran Emma Wiiteridh=-Muralt, die befannte Dia-
[cttdidbterin, Hat im Berlag A. Frande in Bern,
cine [ujtige Broidiive exfdeinen laffen: ,Was e3
Burefroueli vom Cheifertag 3'erzelle weih”, (Preis
30 Rp.). Diele Hhumorgewiivsten, in leidtflieBen=
den Reimen geidhriebenen Crlebnilffe ded Burve-
frowelis Vreni find vielen ausd der Seele aefdhrieben
und werden gern aur Erinnerung an das feltene Cr=
[ebnis gelefen und aufbewabrt werden.

Kalenderjdhau.

Niht blok mit gewobnter Piinktlidhteit, jondern
ungefund friih melden fich die Kalender fiir das fom=
mende Jabr 1913, Jit ja dod nicdbt einmal das
dritte Quartal des laufenden Jabred su Cnude.
Dicfe friiben Winteradite find: Der ,Dinfende Bot”

Teipwaren A, BUCKS |

Ste. Appoline und Freiburg
8000 kg. tiglich. -— 2 goldene Medaillen

Spezialitiiten :
als Gemiise: Hausfrauen - Eiernudeln
von Ste. Appoline, 385
fiir Suppe: Cheveux d’ange, von Ste.
Appoline (Extra feine Eierfideli),
far Suppe : Eier-Riebeli v.Ste. Appoline
tar Suppe: Eier-Striibli v. Ste. Appoline.
far Suppe: Eier-Grdupchen, von Ste.
Appoline,
als Gemuase: Eier-Spaetzli, von Ste.
Appoline,

'Wie erﬁbht man das Wollbefinden der Kind;r'!
Das befte Mittel find leichtoerdaulidhe und dodh
nahrhafte Speifen.

mGH damin'mildﬂlammcri

und Eier=Milchspeise

erfitllen diefen Swed nad) jeder Richtung bin, fie bieten
fitr hevarwadyfende Kinder voll und gang bdie nbtige
Rahrung, find Jhmacdhaft und bdienli) und bejonders
im Sonuter den Fleijchipeifen vorzuziehen. Monbdbamin:
Milchflammeri fann mit Fridhten ufammen gefodyt
oder aud) als Beigabe zu frifdem, gefocdhtem Obit
verabreid)t werden.

Magen-
Leidende

finden in Singer’s Spezialititen
unibertroffenes Néhrmittel.

Singer’s hygienischer Zwie-
back, durch und durch gebéht,
leicht verdaulich und sehr nahr-
haft, Singer’s Magenstengel, Salz
bretzeli, Salzstengel, Aleuronat-
Biskuit, Singer’s feinste Milch-
eiernudeln, nach Hausfrauenart
hergestellt, nur eine Minute Koch-
zeit, werden drzthch empfohlen
und verordnet.

Wo keine Ablage,
Versand ab Kabrik.

Schweiz. B etzel- und Zwieback-

direkter
57

fir Suppe: Julienne, von Ste. Appoline,

aus Eiern, Spinat und Tomaten,
als Gewmiise: Tomaten-Nudeln, von Ste.
Appoline,
als Gemise: Spinat-Nudeln, von Ste.
Appoline.
Gemilse :
Appoline,
als Gemuse und fiir Suppen: Galli,
Canestri, Canestrini, Penine, Ta-
ganrog- und Eierwaren, Fagon
Bologne.

als Milch-Nudeln, von St.

Grosste Beriicksichtigung finden

Stellensuchende

durch ein Inserat in der

Schweizer Frauen-Zeitung in Zofingen

Fabrik Ch. Singer, Basel Xill

Inserate haben den besten
Erfolg in der Schweizer
3 Frauenzeitung 33

Verlangen Sie die Marke: St. Appoline.

Bevor

Sie

370

Waschapparate

kaufen, verlangen Sie Katalog
oder kostenlosen Besuch.

fd. Schulthess & Cie

Waschapparalefabrik
Ziirich V, Mihlebach-Reinhardstr.

3 Rockuunder

maoht Kuchen
grdsser

lockerer

verdaulicher
Prakt. Gratis-Rezepte

122

——~Ziirich = =
i Fur zarte _ -

., WRiSsEe Haut

Gebritder Ackermann e,

fWF~ Man achte genau auf diese Adresse “Bf

€ntlebuch

senden auf Verlangen Muster von
schonen. ganz-u. halbwollenen Stoffen
filr solide Frauen- und Ménnerkleider.
Bei Einsendung von Wollsachen

853 billige Fabrikationspreise.
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* Grbjen 3u den Tauben, fiigt 14

186. Jabrgang, Preis 40 Rapvpen, ,Almanad Ro-
mand“, 14. Jahrgang, Preiz 40 Rapven, und ,Der
Bauernfalender alle drei Ralender eridheinen im
LBerlag von Stampili u. Cic., Bern. Ein jeder diefer
drei Jabrmeifer darf alg veicbbaltig und gut empiobh-
Ten werden, denn fic leiften in BVild und Wort Be-
mevfendwerted und Reidbaltiges.

LHRVWRWEIVSHVSVSeVS 0
Riiglidhe Winke.

Geddmpites Kraut. Bwei mittelgroke, feite Weil-
foblfSpie werden in Vievtel gejdnitten, und nadhdem
nan die Striinfe und diden Nivpven ausacidnitten
bat, fein gebobelt, dann mit fodbendem Wailer ge-
briibt.  Nad etwa 10 Minuten [EBt man das Wai-
jer ablaufen, tut das Kraut in ecine Kafievolle, fiigt
etwas Gifig, Wafier und ziemlidh viel Schweine-
oder Ginjefett — 150 bis 200 Gramm etwa — jo=
wie dag erforderliche Sals Hingu und ldbt es cine
Stunde dimpien.  Hievauf tut man ein Glag Weib-
wein, ecinen Loffel Buder und einen halben Tee-
[offel RQiebigs Fleifdh-Cxtvaft dazu, [diBt es eine
aweite Stunde foden und verviibrt es mit einer
Brife geitobenem, weibem Pfeffer. AIS auber-
ordentlich woblidhmedende Beigabe eignet fich dies
Gemiife aud) bejonders su Sdweine:, Gdnfe:, Cn-
ten= oder Pafenbraten.

Gefiilite Taubden nady Saint Gor. 6 Perjonen,

Gtunde. 3 junge Tauben werden ausdgenommen
und gereinigt. Dann fiillt man jie mit einem gut-
gemifdhten Fiillfel von 4 feingebadten Gefliiel=
leber, 4—5 Tropfen Maggi-Wiirze, 30 Gramm ge-
weidtem, ausgedriidtem Weibbrot, 1 Sdhalotte und
einer Prife Peteriilie, beidesd gebadt, Sals, Pieffer
und % Gi, drejiirt jie wie gum Braten, legt jie in
cine irdene Kaficrolle mit 40 Gramm Butter und
rijftet jie von beiden Seiten an. Anderevieits roitet
man 10 bafeluBaroBe Bwiebeln braun, viertelt 8
iunge Mobrviiben, idnist fie olivenformig su und
balt and) Y4 Riter frild ausgeternte griine Erbien
beveit. Man gibt die Jwicbeln, Mobrriiben und
Deciliter leidte

Kalbiug oder gute Tleifdbriibe und ein Fleines

Peterfilienbiindel binau, det die Kafferole su und
[kt den Jnbalt itber mdakigem Feuer diinften. 1m
anguvidhten, entfernt man  dagd  Srduterbiindel,
jhmedt die Sauce mit 8 Tropfen Magqi-Wiirze ab,
ichiittelt alles leicht durdeinander und gibt gleid in
der Rafierolle su Tiich.

Briibjuppe mit - gebadenen  Kartoffelfldbden,
Cin WBiertelpfund Butter, zwei Eidotter und cin
ganges Ci riibrt man su Sdaum, figt dann jo viel
geriebene, gefodhte Rarvtoffeln bingu, 6i8 der Teig
vedt gefdhmeidig, noh nidht au feit iit, wiivat mit
Sals und Mustatnub, madt Eeine KIdBden davon,
bactt diefe in Butter goldgeldb und gibt fie in die
Suppe.

Buttermildiuppe. Bwei 0i3 drei Shoppen But-
termild) riitbre man mit awei Qodlbifel voll Biebhl
ab, gicke etwad Mild dagu und Fode dies unter
Niibren auf. Dierauf falze man nady Bedarf und
vidhte iiber gerditete Brotwiivel an.

Apfelweinjuppe. Cin Stiid Butter und einige
QLifiel Mebl Thwist man Hodaeld, aiebt den dritten
Teil fodhended Wailer su und fo viel Avfelwein, ald
sur Suppe ferner ndtig ift. Dann fiiBt man die
Supwe, qibt aud eine Prife Sals su und wiirst ent-
weder mit gangem imt oder mit etwas Bitronen-
fhale. Nacdh Belicben fann man aud einige Fleine,
aut gewajdene Kovinthen, die befondexs gefodt find,
bingutun.  Die Suppe wird mit Eigeld abgeriibrt
und mup vedbt jdmig fein.

Ralb3hivn- und Kovfialat. 6 Pexfonen, 35 Minu-
ten.  Man bdautet ein gut gewdfierted Kalbshirn ab
und fodbt es in einem Gewiivafud, beftehend aus 6
Deziliter Walfer, 1 Brife Sals, 2 Lotel Giig, eini-
gen Ddiinnen Mobrriiben- und Bwiebelfdheiben und
cinem fleinen Rrvduterbiindel. 3 DHartgefodbte Gier
werden gejhdlt und in warmem Waifer Deils aehal-
ten. 2 vedt fefte Lattidhtonie fdueidet man in Strei-
fen, dag abaetropfte Hirn in diinne Scdheiben und
die Gier in je 6 Teile. Kurs vor dem Anridten aibt
man mm den Kovfialat in die Sdhiilfel, ordnet die
noch warmen Hirnideiben im Kvange an und legt
bie Gier vingsum. Nebeber veidht man cine Salat=
fauce, gut gemifdbt aus 6 Lofreln OI, 3 Heinen Lof-
feln Effig, etvas Tleijhbriibe, einem rveidlichen Lof-

fel Qerbel und Gitragon (zujammen gebadt), Sals
und Pfeffer.

Suppe  von  RKalbstnodhen. Cin  Kalbtnoden
aud einer Keule wird in fleine Stiide serbadt und
mit veidlidher Sugabe von Wurzelzeug und Suppen-

griin gefobt.  Nad dem Ausdidbdumen falst man
und fann audh nady Velieben einige  gebraunte

Bwiebeln hingutun. Nadh swei big drei Stunden
gieBt man die Vrithe durcdh ein fFeined Sieb, aibt
Butter und Gried in cinen Towf, viitet beided gold-
gcld, fiillt dic Briibe su und fodt die Suppe cinige
Minmuten. Dann gibt man feingewieate Sellevie-
Berabldtter bingu, [dkt die Suppe nod cinige Minu=
ten gichen und ridtet fie iiber gerditeten Semmel=
fdhnitten an.

Shwarzbrot-Suppe. Man idhneidet Shwarzbrot
flein, fobt €3 mit Jleifdbriibe auf und reibt es
durd ein Haariieb. JIn der Suppenidiifiel verriibrt
man etwas Eigeld mit faurem Rabm und gibt die
Suppe unter ftetem Riibren dariiber. A3 ECinlage
gibt man fleine Wiivitchen.

Glafierte Dammelbruit mit Spinat.  Fiiv jeds
Perfonen in gwei Stunden Derauitellen. Hiegu be=
uitiat man eine diwerve Hammelbruit, von der man
wie  bei einer Kalbsbruit die jtdrfiten Knodenteile
entfernt.  Dann brat man die Brujt in dex PFanne
mit Butter, Heingeidmittenem Wurselwert und eini-
g Pfefferfirnern auf Deiden Seiten. s fdhoner
Farbe und gieBt die nitioge Fleifchbriibe vder aud
warmesd Waffer dazu. So wird die Brujt, nitigen=
falls mit cinem Butterpapier Dededt, weidh gefdmort
und sulest glafiert. Jugwiiden beveitet man dasd
Spinatgemiife, fei ¢8 nur mit Butter und Rabm,
fei 8 mit gefdhwistem Mebl. Aud ein Dusend gleid
grofe Kartoffeln, in der Scbale gefodht, Lrdt man im
Butter vedt aleibmdbig braun. Naddem man die
YBrujt sum Anvidhten Derausgeleat, Fettet man die
Sauce gut ab, bindet fie mit ein wenig tHargeriihr=
tem Rarvtofielmed!, Bt Tie auffochen und gicht fie
durd) ein Steb. Nun  priift man den Salzgebalt,
frdftiat notigenfalld mit einem Sdui Maagis Sup-
pen= und Spetienwiivze tm Gefdmad und vidtet an,
tndem man die in Stiide gefdnittene Dammelbrudt
tm Qrange auf die Sciiflel leat, den Spinat in die
Wtitte aibt und die Kartoffeln in gleid grofen Ab-

Nomnelerg-Se

66

fur Strassen-, Gesellschafts-, iﬁmt-, Hochzéits-r,iRéiQe- ete.
Roben und Blousen — einfach und doppelt breit —

von 95 Cts. bis Fr. 36.50 p- Meter

franko in die Wohnung. Muster umgchend.

{W%" Eigene Damenschneiderei im Hause."2F

186

ftdnden auBen Herum garniert.
e o h

Prospekt gratis!

far

mir daher eine durchaus giinstige.

gute und praktische.
stdndlich.

ZURICH, den 17. Juli 1912,
Erhaltlich in allen Apotheken oder vom

\d

020“ INHALATOR

As supplied to Royalty.

Schnupfen - Katarrh - Heufieber - Halsentziindung
Bronchitis u. alle Erkrankungen der Atmungsorgane
»OZO0* INHALATOR stcllt ein ganz neues, auf verninftiger
wissenschaftlicher Basis beruhendes Heilverfahren far alle Erkran-
kungen der Atmungsorgane dar und verschafft sofortige Erleich-
terung und bewirkt staunend rasche Heilung.
Zusammensetzung des ,0zo“ Inhalator Medikament:

Irgend welche schddliche Stoffe sind in demselben nicht ent-
halten; es sind lauter Substanzen, die sich als Zusatz zu Inhala-
toren bewdhrt haben. Die Komposition des Medikamentes erscheint

Die Konstruktion des Inhalators erscheint mir eine durchaus
Die Handhabung ist einfach und leicht ver-

»020% Inhalatoren-Vertrieb Basel, Aeschengraben 32.
International-Bureau Ziirich, Bahnhofstrasse 48.

.IlllIIII!III..IIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

ispyeas 1jodsoid

Neu!

»Qrosser Preis* Int. Hygiene-Ausstellung Dresden 1911.

Kaloderma Rasier-Seife

coczo in Aluminium-Hilsen czoczo
Zuy haben in- Apotheken, Drogen-, Friseur- und Parfumeriegeschiften.

..IIIIII-IIll-.lIl.IIlIlllllll.lllll.ll.l

+ Tuchfabrik Entlebuch =

£ 2 Birrer, Zemp & Cie. H4054L: 5§

« 2 empfieht sich fir die Fabrikation von soliden, hibschen, halb- )

Dr. N. PLATTER ﬁ o und ganzwollenen. gﬂ d
o =2 Herren- und Frauen-Kleiderstoffen S
=z Bett- und Pferdedecken, Strumpfgarne. ok

gom Zur Fabrikation oder gegen Austausch wird Schafwolle oder g =X

997 S<ar-} ‘Wollsachen, (Abfille von woll. Tuch- oder Stricksachen) entgegen S— o

il genommen. . g

h‘j Muster, Lohntarif und Preisliste franko zu Diensten. =

Es geniigt die Adresse: Tuchfabrik Entlebuch.
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Sdweiger Frauengeitung — Bldtter fiir den Hausliden Kreis

@ @
© D

Peben Beifst Rampfen
Jtoman von 9. Courths-Mabler.
(Naddrud verboten).

Sommer und Serbjt waren vergangen. Der
Winter hielt friih feinen Cingug. 1Um bdie Weip-
nadjtseit ermartete man in der Billa Herbig den
neuen Grben. Bernhard Gerold hatte an Mutter
und Dheim fehr befriedigende Briefe gefdyrieben.
Seine neue Titigteit gefiel ihm fehr und aud
fonjt wufte er viel Gutes gu berichten. Horjt
Wenbdenburg war mit feiner Todhter und Pilege-
todyter guriidgefehrt. — Bernhard erbielt zumei-
len fiir den ©onntag eine Einladbung in bdie
prichtig gelegene Billa Wenbdenburgs. Nad) fei-
ner verftorbenen Frau hieh jie Billa WUnna. Bon
$orft Wenbdenburg {dhmwdrmte der junge Mann
mit wabrer Begeijterung, die tleine Gabriele fei
ein hergiges blondes RKind und ihm fehr gugetan
— nur von der Befierin der golbig jdhimmern-
den Augen hatte er einmal nur furg ersibit:
»Cs ift aud) nod) eine Pflegetodhter im Haufe,
die Wenbenburg wie feine eigene Todyter hilt.”
Cr ermdbnte fie nie wieder, wihrend er von
Wendenburg und Gabriele jede Rleinigteit be-
ridytete.

Geine Hoffnung, Weihnadyten nad) Haufe
fommen zu fonnen, ward ihm gerjtort, Der
Obeim teilte ihm mit, daB es fiir thn wobl beffer
fei, bDiesmal das Weibhnadhtsfeft nidht zu Haufe
3u verleben, dba man einen neuen Weltbiirger
ermartete.

Auf den 21. Degember wurde Frif Herbig ein
©obn geboren. Auf den Wunjd) der jungen,
gliidjtrablenden Mutter nannte man ihn nad
ibrem verftorbenen Bater Walter.

Bettina pfleate ihre Shwdaerin in der auf-
opferndjten Weife. Sie widh) Tag und Nadyt
nidyt von ihrem Lager und liep aud) niemand an
das Kind heran.

Jrig und Marie waren ganz geriihrt und
banften ihr wieder und wieder. Bettina wehrte
diefen Dant furs, faft rauh ab. Sie war iiber-
haupt {HIl und in jid) gefehrt in all der Jeit.
Sie fonnte ftundenlang unbeweglidh an der flei-
nen Wiege fiken, wenn WMaria {dhlief, und mit
triiben Augen auf das wingige Kindbergefichtchen
ftarren. Grhob es dann erwadend fein Stimm=
dhen, dann fuhr fie gufammen in jdhem
Gdyred. '

Am fdlimmiten war es des.Nadyts. Allen
Bitten gum Trof blieb BVettina aud) des Nadyts
im Bimmer ihrer Shwdgerin und verbradte
ibre Nadytrube in einem bequemen Lehnfeffel an
ber Wieqe bes RKindes. €s war ein bifer Jau-
ber, Der fie dbort fejthielt.

$erbig jorgte fidh ernftlid) um bdie Schwefter,
und er nahm fid) vor, fobald Maria wieder voll-
ftindia genefen war, Bettina zu wingen, fid
mehr Rube und Erholung 3u adnnen. Cr {dlief
jet nadts in Bernhards Jimmer. Maria
hatte es ent{hieden verlangt, damit feine Nacht-
rube nidht gejtort wiirbe. So war Bettina mit
ibre Sdywdgerin und dem RKinde allein. Nur
batte Frig darauf gedrungen, dap im Neben-
3immer eine Dienerin {dlief, bdie jebergeit er-
reichbar war.

Trogbem fand Frik feinen ungeftdrten
Sdlaf. Das Gliid und die Unrubhe bielten ihn
mandymal jtundenlang wad.

©o war der fleine Walter fiinf Tage alt
geworden.

- Feuilleton &

n der Nadyt, die diefem Tage folgte, tonnte
Jrig teinen Sdjlaf finden. linrubig wilste er
i umber. Jmmer laufhte er Hinaus. Gr
glaubte ein Ieifes Weinen au horen. Einmal
duffelte er im $Halbjdlaf. Da war ihm, als hire
er Maria feinen Namen rufen. Cr fprang fo-
fort obllig ermuntert auf. Jwar jagte er fich,
baf er nur getrdumt haben fonnte, aber er war
bod) unrubig. Sdliepli) fonnte es nidhts jdha-
ben, wenn er hinunterging und einmal laujdyte,
ob alles rubig war.

Cr fleidete fich hajtig an und fjtieg langjam
und vorjichtig die Treppe hinab. Dann dffnete
er leife bie Tiire gu feinem Jimmer und trat ein.
Lon bhier aus braudyte er nur wei durd) Por-
tieren getrennte Jimmer 3u paffieren, um durdy
die pritte Portiere einen Blid in das Sdhlafzim-
mer werfen 3u fdnnen. Es war alles ftill und
rubig. Sdon wollte er umtehren, aber bdie
Gebhnfudyt, einen Blid auf fein {hlafendes Weib
3u werfen, trieb ihn vormdrts. Nun jtand er
vor der leBten Portiere. Leife hob er ben Bor-
hang und blidte biniiber auf das Bett {einer
Frau. Mattes Lidyt erbellte den jdhonen grofen
Raum, der jelt nidyt gang die gewohnte Drdnung
zeigte. Maria lag friedlid) {chlummernd da. Und
nun nod) einen Blid auf die Wiege feines Rindes.
Dagu mupte er den Borhang weiter guriidjdie-
ben und {id) vorbeugen. Aber faum bhatte er es
getan, da jdnellte er erfdroden aus feiner ge-
beugten Gtellung empor. Cin unterdriidter
Qaut entrang f{id) gurgelnd feiner RKehle, und
wie ein Jrrfinniger fprang er ins Jimmer.
~ Da er in den Gtritmpfen gefommen, gefcdah
bas alles lauflos. Qautlos umtlammerte er aud
Bettina, die mit wabhnfinnig vergerrtem Geficht
iiber die Wiege gebeugt jtand und ein dides Kif-
fen auf das garte Rinbertopfden prepte. Uls
Friy fie guriidrip, {dhrad fie mit einem dumpfen
Laut gujammen, ftarrte wie von Sinnen in das
alirnende, jdhmergvergogene Gefidt bes Bruders,
warf bie Hinbe wild empor und brad) fraftlos
sufammen. Gie war nidt ohnmidtig, aber ge-
[dhmt ftierte fie mit weitaufgeriflenen Augen 3u
dem bebenden Manne empor, der das miihfam
nad) Atem ringende Kind aus der Wiege gerif-
fen batte und mit ungef-hidten, bebenden $in-
den die Kleidbung des Rleinen Ioderte.

Dies alles hatte fidh jchnell und lautlos abge-
foitelt. — Driiben lag nod)y immer rubig fdlum-
mernd die junge Mutter, ahnungslos, dap ibhr
Rind eben mit Miihe dem Tod entriffen war.
Nun wurdben die Atemgiige des RKindes freier,
die blaurote Firbung des Gejidhts verzog fich
und der Mund vergog fid) gum Weinen. Da
prepte es Frif in aufwallender Freude und Jdrt-
lidhfeit an fid. Dann wandte er fid) langjam
nad) der nod) immer wie neldhmt am Boden
tnieenden Frau, Dberen Antlik von furdytbarer
Seelenqual, von jhauderndem EntjeBen vor fid
felbjt entjtellt war. Gr ridtete fid) hod) auf
und wies mit unterdriittem Jorn nad der Tiire.
Gie frod) an ihn heran und hob in jtummem
Glehen die Hinde gu ihm empor. Cr trat jdhau-
dernd uriid und wies nodymals nad) der Liire.
Da dleppte fie fih miihjam hinaus.

Draufen brad) jie bewufptlos gujammen.

Ueber Frity Herbigs Geficht rann eine jhwere
Trine.  Qeidenichaftli) prefte er bas KRind an

fid).. Da fing es an gu weinen.

Beim erften Laut der RKinderjtimme regte
fi Maria und wurde wad). Critaunt fah jie
auf ihren Mann. ,Du bhier, Frik? Komm, gib
mir das Rind: Wo ift Bettina?”

Grig trat heran und legte bas RKind an ibhre
Seite. — Sein Geficht hielt er im Sdyatten.

Bettina ift unmwohl — id) habe fie in ihr Jim-
mer gejdjidt.” — — —

~ »Die Arme. Gieh, id) wuhte lingft, daf fie
fiy 3u viel gumutete. Aber fie wollte nicht horen.
Du mupt nidyt mebr leiden, daf fie nadts madt,
Brig.  Jd bin ja gang mwohl und fraftig und
mein fleiner $ergensbub aud). €s geniigt, wenn
bie Dienerin im Nebengimmer bleibt.”

»30, fie foll jest iiberhaupt nidyt mehr hieher-
fommen. Aber laB das meine Sorge fein. Selaf,
meine Maria.” — .

Gie 30g feinen Kopf 3u fid) herab.

»Mein geliebter Mann, nun bijt dbu um deire
Nadytrube gefommen, man hat did) gewedt. Uid
du forgft bich um Bettina. Armer Frig!”

Cr tiipte fie gartli). Das Kleine war fHill ge-
worden und f{djien eingujdlafen. Maria be-
tradjtete es zdrtlid) und legte fidh dbann gehorfam
wieder guriid. ,Jd) will {hlafen, damit ey el
wieder gefund bin. ®ute Nacht, mein lieber, lie-
ber Mann.”

~Sdlaf friedlid), mein Weib — id) wadye
iiber eud.”

Gie lddjelte. So feierlid) tlang feine Rebe.
Bald war fie wieder eingejchlummert.

Frig fak dann lange am Lager feines TWei-
bes. Cr vergrub das Gefidyt in den Hiandben und
fann dem Gdyredlihen nady, das er diefe Nacht
erlebt hatte. Mie wiirde er das Bild vergeffen,
das er gefhaut hatte. Ein Sdyauer rann durdy
feine @lieder. Geine Sdywefter eine Morderin?
Wenn er nur furze Jeit fpdter tam ,war das
Furditbare gefdehen. Wie hitte er das ertragen
follen!

Furdytbare Stunbden verbrachte er in bdiefer
Nacdpt. Crjt gegen Morgen erhob er fich und
wedte die Dienerin, bie im MNebengimmer feft
jhlafend auf dem Diwan lag. Er trug ihr auf,
bei jeiner Frau und dem RKinbe 3u bleiben.
Seine Swefter fei erfrantt.

Dann begab er {id) in das Jimmer feiner
Sdywefter.

Bettina hatte lange ohnmddytig im Neben-
sgimmer am Boden gelegen. Als fie ermadhte,
fchmeraten fie alle Glieder. Langfam erft dim-
merte ihr die Grinnerung. Und da frod) fie, von
Angft und Grauen gefdiittelt, vormirts, bdie
Treppe empor, in ihr Jimmer.

Dort jant jie mimmernd auf den Dimwan.

MWas hatte fie getan? Bis gu weldyem Wahn-
finn batte fie fid) hinveifen laffen? Sie begriff
fidy felbjt nicht mehr. Wie war es nur iiber jie
gefommen? Gie hatte auf das {dlafende Kind
geftarrt und wie fo oft brennend gewiinfdt, dap
es fterben mddyte. IJmmer heiper war der Wunjd
gemworden, immer wilder. lUnbd fie hatte Denten
miiffen, wie leiht fo ein zartes Flammdyen er-
fti¢t war. Gin fefter Drud — und alles war
vorbei. Wenn das Kiffen herabfiel und auf bem
Rindergeficht liegen blieb, bdas geniigte jdhon.
Niemand abhnté dann, was gefdehen. Das Kind
mwar erftidt — eine Unadtfamteit — ein bifer
Bufall — nidts weiter. )

Blutigrot- war es vor ihr aufgeftiegen. Die
$inde hatten wie fpielend an bem Kiffen gezerrt,
es rutfchte weiter und weiter. MNun lag es gan
nahe am Geficdht des Rindes — und da mwar ein
Glimmern und Saufen in der Luft, Bettina war
wie finnlos ploglid) aufgefprungen, L'mb hatte das
Riffen mit aller Gewalt auf das Kindertdpiden
gebriidt.

Gin Gdauer rann bdurd) ihre Glieder, Der
Angftidhweip brad) ihr aus.

’ (Fortiesung folgt).
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1

Die prakfische Mode

Serbitfoftiime und Mdantel.

Die Beit liegt nod) nidht gar gu weit guriid, two der Vefig
eines fdneidevmapig bevarbeiteten Kletdungsftiides mur dburd) grofe
Yusgaben u eridhvingen tvar und fih deshalb nur Wenige den
Qurus eines Jadettanzuges leiften fonnten, felbjt wenn ihr Garde-
robenbeftand an garnierten, aus der Hand der Sdneiderin fHer-
porgeqangenen RKieidern ein reider war. Heute ift es gerade um-
gelebrt. Wenigjtend ein Kojtiim, alfo einen aud Rod und Jadett
bejtehenden Angug, befipt und muB jebe Dame befigen; in ben
meiften {illen aber iibeviviegen bie Roftiime bden Bejtand an

1269. Mantel aus braunmeliertem Fomelpun 1268

mit Samikragen und einjeihigem -Revers,

anberen Rleidern gerabe bei Damen, bdie fidh auf ihren prattijden
Sinn ettwad gugutefalten. Augenblidlid) fteht das RKoftiim ders
artig in Gunft, baB man eine Steigerung iiberhaupt faum nodh
crtarten fanm. Und mit Redh)t hat es fid) diefe BVorzugsftellung
evobert. Die: Cinfadhheit des Sdnittes und der Ausftattung bder
nodernen RKoftitme fann faum mebr iiberiroffen twerden. Wenn
die Borjiige der Sdyneiderarbeit aus tednifd) gefdhulter Hand aud
feute tvie eBhemals in bdie Augen fpringen, gefd)ast und bdements
iprecjend bezaBlt tverden, fo fann fid) andrerfeitd bod) aud) die
weniger erfabrene und geiibte Hand an die Arbeit eined RKoftiims
wagen und fig mit einem fehr DHiibjdhen Crfolg aus bder Affire

== -

Roltiim  aus
Uiibabnenrock mit

/u

/@

1270. Roftiim aus dunkelblauer Zibeline mit
Kragen, Revers u. Aermelauf{chlidgen aus Samt.
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holzbraunem  Cudh,
.ingelegten Falten.

LUGANO-

RUVIGLIANA

Pension Hauser
Sonnige Zimmer. Grosse Terasse. Prachtvolle Aussicht
Pensionspreis von kr. 4.— an. Prospekt. 282

Gute Kiiche.

CACAODEJONG

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste hollindische Marke
Gegriindet 1790
Garantiert rein, leicht loslich, nahrhaft und billig, da
sehr ergiebig, kostl cher Geschmack, teinstes Aroma
Hoé:hste Auszeichnungen

116 Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II
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Dose Fr. 1.25 (Eingetr. Schutzmarke)
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Griindl. Erlernung d. franz. Spr. Fami-
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giehen, gugleid) aber aud) bdie Ausgabe auf das
Mindefte redugieren. Die lofen Jadetts der neuen
Herbjt: und Winterloftiime tonnen bviel leidhter
gutfibend BHerausgebrad)t tverden, al8 ber an-
liegende und fid) aus vielen Teilen ujammen-
fegende ©djnitt von ehemald. Und nun gar bder
Rod mit feiner anfprudgslofen SHlidhtheit, der
erft red)t ur Gelbjtanfertigung anregt. Richt
fvenig trigt aud) bder geringe Gtofjberbraud)
dazu bei, den PMut der tiihnen Sdhneiderin u

jtedjendem Material.
1248. Gdwarge

i nad) unten verbreitermbe Tevers aus qbis
Bweitnopfidlug.

dofbluje fiirv Damen.

lleber bdie in ber Mitte gefdhloffenen BVorders
reile ber Blufe legt fih ein breiter je bom
ciner gelegten Falte Degleiteter Mittelteil, Her
iint3 uibergehaft twird.
wredjend feitlic) in je eine Falte geordnet und
mit Sndpfen vergiert,
werdben tomnen. Der ausd brei Teilen bes

Der Riiden ift ents
bie aud) fortgelaffen

Beben. Man ristiert ja o twenig! Die
neueften Yerbitfojtiime Haben oHfters Faltene
teile, die teils eingefept, teils direlt in ben
©toff gelegt find und fih fdon ettwas
fdieriger behandeln lafien. Die Ride
fallen indeffen immer jdlant und tveid
ohne fteife ©aumeinlage und Futter. Sogar
bet ben (adettd permeidbet man jebe iibers
fliiffige Cinlage an Reinen oder Rojhaar,
bamit fie ja redjt weid) und leidht die Figur
umfleiden. Fiir Revers gilt der gleidge
Grundjag, tveid) und leiht. Das einfache
LBormittagsfoftiim with aus englijden
Gtoffen, aus Tud, Gerge, Velours de laine
und den neuen Noppenftoffen und mobernen
rauben @etveben gewdblt. Fiir bdie eles
ganten RNadymittagstoftiime tvaltet jowofhl
in der Madjart ald8 aud) in der Wahl dex
©toffe qrofere Freifeit und mehr Phantafie
bor. Wielfad) twerden bhiergu Jaden aus
neuen  gemufterten  Pbhantafieftoffen 3u
glatten Riden aus Seibe oder Tud ges
tragen, ja man arbeitet jogar ieder jelb-

jtehenbe Sdjofy ird an den Giirtel ges
ndht, fo daB fidh an ben Seiten je ein
Sdlig ergibt. Halblange Aermel, aus
benen bdie Blujendrmel ober angefiigte
Jnnendrmel aus fdymwarzem Eiprittiill
Hervorfehen. Halseinjap iibereinftimmend.
Runder RKragen, Giirtel und Aermel-
blenden aus ber Seidbe der Bluje.

1267. Raletot fiir Knaben. Der
stveireibiq Mmopfende (ofe Paletot aus
bidem Wollftof ijt an bden Rindern
iiberall mit breitem Steppjaum verjefen.
@rofte aufgefteppte Taichen und Spangen
an den Yermeln. Worn ijt der Paletot
aud) innen mit breiten Stoffjtreifen zu
belegen.

1262. Sdultleid fir Midden von
10—12 Jahren. Rod und Bluje Haben
imitierten Geitenjchluf mit Qnopfbefas.
Der glatte, unten mit Samtblende bes
fepte Rod ift an die Blufe gendht. An
ben runden Samtbefa am Halje ichlieft
fid) ein jdhmales felled Stretfdhen. Eins

jtindige farbige Jaden aud Samt, Pliijd

gefepte Aermel.

oder geprefitem Belours, die man ebenfogut

zlh-{/};“.\;'
//////tgfzzf

T
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1267 Paletot aus dunkelblauem Double

fiir Knaben von 8—10 Jabren.

1248, Schobblule aus [chwarzer gerippter Seide
mit €infat und Innendrmein aus |chwarzem Ciill
fiir Damen.

au dunflen Nadymittagstieibern als zu den eigens
Ddafiir bejtimmten abftedjenden Riden tragen tann.

Aus dem Bereid) der Mintel itelt fich im
praftifjhen @Gebraud)sivert bder englije Mantel
aus didem Flaujditoff, Homefpun und meliertem
@etvebe ben Bormittagsloftiimen gleidhwertig an
bie Seite. Dbhne cinen jolden prattifdjen Mantel
fann man Heute gar nidht mebr austommen.
Aud) die Herjtellung bdiefer einfadjen widntel, bdie
Dei fdjlechtem Wetter, fiir die Reife und derartige
Crfordernifie getragen merden, ijt nidht befonders
{dvierig, twemn man einen guten Sdnitt bejipt
und fid) einigermafen auj die Anprobe, befannt-
lid) ben widtigiten Teil der Schneiderei, berjteht.

—_— R. L.

Die abgebilbeten Mobdelle.

1268, 1269 und 1270. Mantel und Koftiime
ir Damen. Der aus ftarfem, meliertem braunen
vomefpun gearbeitete Mantel BHat lofen, geraben
Sdnitt mit ungeteilten Borber- und Riidenteilen
und je einem Geitenteil. Das einfeitige ange-
idnittene, breite Revers ift 6i8 auf einen Stoff-
vand mit Samt belegt. Ebenfo aud) der breite
Umlegetragen. Aufgelepte grofe Tajdhen und Be-
fagpatten mit Hommindpfen. Bum jweitnopfigen
©dlup werden grofe Knipfe bertwendet. — Das
in dber Mitte ftehenbe Rojtitm aus Tud) Hat einen
neuen, mit Falten beriehenen Rod und zwar hat
man linfs feitli) vorn und redhtsd feitlih hinten
e 3wei Falten gelegt und oben feftgefteppt. UAn
bie oberfte und fidhtbare Naht jlieht fih unten
eine Meine, aus jdarzer Geide geftidte Ece.
Der Sdnitt ves Jadettd mit Revers ift aus ber
Abbilbung erfihtlich. Umlegefragen mit breitem
Gteppjaum. —  Jugendlider twirft das Koftitm
Der britten Figur, bdeffen Jadett ebenfalld vorn
und im Riiden geteilt, deflen Bierbahnenrod aber
lints feitli) born und red)ts feitlid) Hinten breit
iibergefteppt ift. Matrofenfragen und oben ipige,

Riidfenjdhluf.

Schulkleid aus marineblauem
Cheviot mit Samtbelats fiir Maddchen
von 10—I12 Jabren.

— Fertig sugeid@uittene Schnittmufter su jamtlidhen Abbildbungen, in den Normalgrofen 42, 44 UND 46, m——
fiir Rinder in ben angegebenen Altersitufen, find zum Preife von je 40 Cts, buvreh unfeve Gefdyiftsitelle zu bezichen,
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TIXX

€ine Kussgeschichie. -

Von Otto Promber.
) (Nachdruck verboten.)

-

Im Garten jtand die klcine See,
€in Straupchen zu gejtalten,
Jeh jprang binzu und babe ibr
Die Augen zugehalten.

LEEES

,0 lag midh aebm™, bat jie midy jchr,
,,6ib mir die Sreibeit wieder!”

Jch aber bog midh wohlgemut

Zu ¢inem Kujje nieder.

{ .0 Sernand, wenns der Vater fieht?
Jeb bielt dich fiir gejcheiter!” —

Job aber jprady: ,,6edulde dich!*

{Ind kiifte rubig weiter.

<

Bordy, Bejter, — tonten Schritte nicht?
Man will uns iiberrajden!”

b aber rief: ,.Jdb alaub’ es nicht
{nd werde weiter najchen!™

Da bog fie fich gefchickt zunriick
{nd batte fich entwunden;

Rajdy Tprang jie dem 6ehege zu
Und bald .war fie verjchwunden.

\ Jeh lief dem kecken IMRddchen nach,
Bis dak ich es gefangen;
6rogaugig blickte jie midh an,

&

y

@ €s gliibten ibre Wangen.

e

y
% ,0 jag”, fpradh fie und kraujelte
Y Den roten Mund in Salten:
Y, Warum bajt du mir gar jo fejt : i .
i) Die Augen zugehalten?” o %
x Syelterinis Flug nad) Bayern.
”chz “e?es Gret_d)en' fei nicht bos”, Der berithmte fhweigerifche Luftidhiffer Spelterini hat vorige
Bjactbl%z’ ]][ng?m fie qu’m]?me; Woche einen Flug iiber die Ojtmart der Schweiz hinaus unter=
.\'»eil iég did]; k%l{en vaolﬂgﬁ 25 nommen und feinen Ballon nad) Bayern bhin gelentt. Nad) dem
) weltbetannten Ammergau in den bayrijhen Alpen ftand fein
$ Da ladyte fie vergniiglidh auf Biel, das er gliidlid) erreihte und in Unterammergau Ilanbdete.
Und bielt mih fchon umfangen: Ammergau ift durd) feine, alle zehn Jahre jid) wiederholenden
$ ,.Du bojer, bojer Serdinand, Auffithrungen der Pafjionsipiele, Leidensgejchichte Chrijti, meltbe- y
Das war — aud jo gegangen!’ tannt gemworden. !

Y
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Der Lattenhofer Sepp.
Crzahlung von 2Magx Grad.

(Nachdorud verbuten)

$Herr Pentenrieder — id) gratulier Jhnen von Hergen!

Critaunt fah er auf. Das Ausipredheri feines Schreib-
namens beriihrte ihn faft unangenehm. Jahrelang hatte er
ihn nicht mehr gehort, erft jeht bei den Gerichtsverhandlun-
gen, wodurd) er ihm erft wieder geldufig geworden war.

Ja, wirtlid), von gangem Herzen gratulier ich!

Cr tonnte es gar nicht faffen. Ju der Tiir war eine
vornehme Stadtbame eingetreten in einem weifen, duftigen
Kleide, das ein Goldgiirtel umjchlop; auf dem RKopf trug
fie einen wabhren Rojengarten. Dagu ein Duft, als ob fie
nicht hier in der Kulinger StraBe wdren, in der faum ein
tlimmerlicher Straud) gu feben war, jondern etwa im Pfarr-
garten von Stabding, wo fich jelt wohl Blume an Blume und
Bliite an Bliite drdngten. Cin mit einem langen weifen
SHandichubh begogner Arm legte fich ihm auf die Schulter.

Ach gehns, {chauns mid) nidht fo grantig an, Herr Pen-
tenvieder. Jd) bin ja die Mali, der Refi ihre befte Freun-
din. ©po lang hab id) iiberhaupt nichts gqwuht von der gan-
3en Gfchicht, denn Jhre Tochter hat gichwiegn wie ein Grab.
2Aber dann hab id)s in die Jeitungen glefen und war natiir-
lich auch bei der BVerhandlung. Jawohl, mitm Frig! Und jo-
viel freut uns, dap fie Jhnen gar nidts geben haben und
baj Gie gang freigiprodyen worden find. Cin Segen Gottes
wars ja, menn alle Tage fo einer wie der Schweibier erjdhla-
gen werden tdt! Und Sacyen find noch von dem heraus-
getommen! Jd) jag Jhnen — Sadyen! Mein Frif weih
viel von dem, Sie taten Augen und Ohren aufjperren. Cinen
famojen Menjchen,” einen ,pyramidal [chneidigen Kerl”
hat er Thnen geheipen. Sie, das will fein viel jagen, wenn
der Frig einen o [obt.

PWie Quellwaffer, ujtig und frifeh, umpliticherte es den
©epp, der gang verdattert dajap und fidh unter der ihn
ftreichelnden Hand nicht gu rithren traute. Cr verjtand von
alfem fajt nichts und war wie betdubt. Und dennoch hHatte
er eine angenehme Cmpfindbung. Das junge, Ilachende,
biibjche Gejdopf fchien vor Lebensluft nur fo 3u jpriihen
und hatte jo was unendlid) Gutes und Treubergiges. In
feinem faltigen Geficht uctte es wie immer, wenn er erregt
war, und die flugen, grauen 2euglein blingelten das Mad-
hen von der Seite an.

Jdh mein, die Refi hat mir jdhon von Jhnen erzabit.

No, das will i) aber auch hoffen. Jch bin ihr die al-
lerbejte Rameradin gwefen und hab fo viel gweint wegen
ibr. Und daf fie jeht gar wirflidh Kranfenwdrterin wird!
Jjt ja dodh) jhad um fo viel Schonbheit, die da vertommt;
aber fie hats {hon tmmer im Sinn gehabt. Und jeht, Herr
PRentenrieder, was haben Gie denn jeht vor? Schauns, mein
Friy will Jhnen mit mir in der Stadt herumfahren und al-
les rchet fchon geigen, und nadyher gehn wir in eine Wein-
reftauration und fetern den widtigen Tag o red)t griind-
lid). —

Dann drehte fie f{ich auf den fpiBen, hohen 2Abjdgen
wie ein Kreifel herum.

Da {dhauns her, wie ih midh) wegen Jhnen o hon
gemadht hab. 2Alles neu, alles piffein, alles von meinem
Frif.

Sehr oiel Verjtindnis ging dem Sepp fiir diefe Situa-
tion nod) immer nicht auf. 2Aber warm, wie der Sonnen=
fchein, Der von drauBen hereinfam, jtromte es von dem Zap-
peligen, gepuBten, reizenden Mibdchen 3u ihm heriiber. CEt-
was {dweres {dhien fich ihm ohne befondere Urfacdhe vom
$ergen gu IBfen und dafiiv eine Art Heiterteit jidh feiner au
bemddhtigen.

Was Ste a o lujtig jan! Dbs fommt mir gang damijd)

J bin fo was {cho halt gar nimma gwohnt, jagte er.
Ja, warum follt denn id) nicht fidel fein? Gejund jind
wir, und ’s Leben ift jo {hon, wenn man jung ift! Und
bann das prachtige Wetter drauBen! 1Und jo viel Gutes und
Gliidliches paifiert jebt alleweil.
d)?gbtmorben “und nachher hab ih nod) eine ertra Freup
er

Der Lattenhofer Sepp begann wahrhaftig {hon Intereffe

vor.

Buerft find Sie freigefpro-.

an Mali 3u nehmen. Cr jtredte fein Geficht, das er gwijdhen
bie aufgejtiigten Hnde geprept hatte, weit vor.

Was war denn dds fiir a Freud?

Mein Friy ift durchs Eramen gfallen!

Ja — mwas is — wia fann dos —

Aber es wurde ihm teine Auftldrung mebhr gu teil. Cin
Dienjtmann, der guerft erfoIgIos an ber andern Tiir getlopft
batte, tam und brachte ein Billet. Mali riB hajtig das Cou=
vert in Gtiide und damit auch noch einen Teil des Briefes
elbit.

! f?lb ab, aber das ift recht! Jch fomm gleich, alfo adieu,
$Herr Pentenrieder, wenns denn abjolut nicht mitgehn wollen.
Machen Sies halt gut. Wenn Sie dann abreifen, begleiten
wir Jhnen natiirlich auf die Babn.

Dem Juriictgebliebnen wars dann, als wdre nun aucd
der Sonnenjchein mit dem Madchen felbit verfhmunden. Den
in bem fleinen Raum juriictgeblicbnen Duft jog er tief=
atmend ein.

2Am tommenbden Morgen wanbderte er mit Therefe, die
ihbm ihre KRammer iiberlaffen hatte und die Nacht im Spital
geblieben mwar, gur Babhn.

Gr batte die MNacht recht wenig gejchlafen. Der Tag
graute fchon fajt, als er einjdhlummern wollte, und da
wedte ihn wieder die fpdte Heimfunft feiner Iujtigen Jim-
mernad)barin. 2Aufper ibren furgen, trippelnden Sdrittchen
tlang nody ein fefterer Schritt im Hausgang. Dann ein La-
chen, Fliiftern und Tujcheln. JImmergu Horchte er darauf
und meinte, es miifte doch noch einmal wiederfommen, als
jchon langft die grohte Rubhe herrichte. Cr {chlief nicht mehr
ein. —

Sm leften Augenblict dann, als der Schafiner die Tiiren
jchon fchloB, feuchte Mali den Babhnjteig heran, mit vermirr-
tem $Haar, den verdriictten Hut tief im Nacten, die Taille ver-
tehrt und nur teilweije gejchlofjen. Gie bielt ein {dlecht ver=
wabhrtes Patet, dbas immer aufging, und aus dem tleinere
Radchen fielen, hod) empor.

Cin Augenbliderl nur nod, Ed)ayfner gleich haben wirs.
Abdieu, abdieu, Herr Pentenrieder, mein Gott, weil i) IJhnen
nur noch erwifcht hab! MNicht dbanten — aber was fallt Jpnen
denn ein — es ift ja nur ein biffer] eine Wegzehrung und
Sdynupf- und Raudhtabat. ESie jind ein Guter, Braver —
Adieuw — und mir fommen einmal.

Bom ITrittbrett aus {diittelte jie dem Sepp jo lange die
$Hand, bis der Schafiner {dhimpfend proteftierte. §Helle Trd-
nen ftanden ihr in den braunen Augen, und nacdhdem fie eine
PWeile umjonjt nach einem ZTajdpentuc) ,gegraben” hatte,
nahm fie ohne weiteres ihren Hut vom Kopf und wintte da-
mit fo lange, bis ber Jug auker Sicht war.

# *® ®

Das waren die Crinnerungen, denen fid) der Cinjame
unter den raujdhenden Bdumen hingab, wdahrend nidts die
Gtille unterbrad), als das Leben des Walbgetiers. $Hoh oben
aus der Quft der Schrei eines Raubvogels; oder von einer
Fidte das Knabbern eines Cidhorndhens und das Auffallen
der Ieergefreﬁenen Bapfen, wenn es fie gur Crde warf. Cin
leifes Fliijtern in den Jweigen, zarte Tone wie das Antlin=
gen der Gaiten einer Aeolsharfe, und ab und 3u das Ham-
mern E)Jtelfter Gpedhts.  Hohe Farne und Weidenrdslein um=
wudjerten in Biifdeln bdie ,,irane Gottes”, und aus bdem
Dididyt leuchteten Fliegenpilze in ihrer 6d)arlad)prad)t Cin
Gtrecten und Recen faftariiner Jweige, uralter wetterfefter
Buchen, denen nod) vergilbte Bldtter vom vergangenen Jahre
anbafteten.  Jitterndes Licht riefelte wifchen dem griinen
Blechtwert an  bden Stdmmen bernieder. Ein blumiger
$Hang gur Seite, nur tlein und von tantigen Felfen umgeben,
bot einen herrlichen 2Ausblid ins weite Land hinunter, das
von Gonnenglang ummwoben ausgebreitet dalag. Dariiber
der ewige Himmel ,weit und woltenlos. EIBebmuhge Rube
ringsum, nur der leife Ioende Sehnfuchtsruf eines Vogels
aus der Ferne . Ju dem einfamen Manne fprach thm unbe-
wupt die Natur, und er fiihlte ihre qotthrhe RKraft.  Einmal
frampfte i) fein §Herg gujammen wie in heiger, anaftvoller

- Freude, dann wieder, als fid) der Himmel verdunfelte, Ge=

witterwolfen aufjtiegen, und mit witbem Fliigeljhlag bie
Krdben um ihn flaterten, wollte es ihn pacten in Schmery
und Bangigteit und ihn herniederziehen gum Tal, an irgend
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einen Ort, 3u irgend welchen Menjchen. Nein, nicht  3u
irgendwelchen!

Bang flar trat die Sehnjucht vor ihn hin, das Verlangen
nad) $Hilarius. Cr hatte ihn nicht wieder gefehen, feit fie
jich getrennt hatten, auf dem von Dder heifen Gonne befd)le—
nenen weihflimmernden Strafenpflajter des Gerichtsgebdu-
des.  Nach feiner $Heimtehr, als er durch die Botenliefel
Burgels Tod erfabren hatte, war ihm, als tonnte und bdiirfte
er jeBt Dem Schmerzenswunden nidht unter die Augen tre-
ten. 2ljo nicht einmal das hitte er ihm tun diirfen — nicht
einmal das war ihm gelungen, das brave Kind dem Tode
3u entreifen! @ejtorben war es aljp, und wieber ein Licht
mebr erlofchen auf dem fteinigen Piabe des Priejters.

Cin furdytbar demiitigendes Schmerzgefithl pacdte bden
alten Bauern da oben in der verlajjenen Bergeshohe. Jhm
war, als miifte er hadern mit Gott und der Welt und das
Gdyidjal ‘antlagen, bap es nicht befjer forge fiir den, Der
es am meiften verdiente. Cr bdtte es hinausidhreien migen
in den heulenden Gewitterflurm, unter dem fich die Baum:
riefen jeft dcGzend bogen, hineinjdhieudern wijchen die flam-
menden Blie, die in blendend goldigem Jidzad an den
Felsminden herniederfubren. $Hinein in den endlofen dii-
jteren Wald, biniiber iiber Berge und Abgriinde!

Und Wocken waren verganqen. Mit dem Monat Juni
war die 2Arbeit droben beendet, und den Tag vor Peter und
Paul war -Sepp wieder gur SHeimat hinabgeftiegen, lang-
jam und miibfam Sdritt fliir Schritt. Sorgfam, als triige er
ein 3artes Kind, hatte er die herrliche Pieta, die er da oben
fiir das Grab feiner Frau gefchnibit Hatte, gu Tal gebracht.
Nun follte es gelten, fiiv Burgels Rubeftdtte das Schonjte 3u
erfinen und 3u fertigen. Wiirbe i hn das erfreuen? Der
Brennpuntt all jeines Denfens war und blieb bder Heihe
Wunid), Hilavius feine Dantbarteit beweifen und Fu fiihnen,
dap er thm jemels miBtraut hatte und ihm mit jolchem $Hap
begegnet war. MNit Sorge und Angft aber erfiillten ihn
bie 2nbdeutungen, bdie Terefe ihm oemacht batte, daf jie
glaube, es fei gegen den RKRooperator etwas im Werte.
Ronnte das fein? War es moolid), dap er Feinde haben
tonnte?

Die erfte Nadyt, die er wieder gu Haufe verbracht Hhatte,
war fehr unrubig fiiv den Heimgefehrten gewejen. Betlem-
mend und driidend jdhienen bdie Talluft und das niedrige
Dach auf ihm gu laften, und die wingig tleine Hiitte droben
auf dem Berge deudite ihn dagegen ein Palajt. Die Sorge
jhlich an fein Lager, und aus dem leeren neben dem feinen
ftehenden Bett und ber Stube, worin das Sdredliche ge-
ichehen war, ftiegen 1bm @eipeniter auf

Die Welt ift rur\b unb muB fid) drebn,
'S wird befjer gebhn, ’s wird befjer gehn!

Jrgendwo hatte die alte Botenlifel das Lied aufge-
{hnappt, hatte es in jungen Jahren gefungen und getrillert
pom Morgen bis in die Nacht hinein, und fo war es audy jeyit
nod) ihre Gewobhnbheit, es auf thren langen, einfamen Boten-
gingen vor fich hin 3u jummen.

Bor Ddes Lattenhofers Haus begegnete fie Dder alten
Sdywaigerin, die fhon mit einem Karven gum Walbe hinauf
wollte. Sie wies mit dem Daumen auf das feftverichlofjene
Haus.

Mo er nur is, der Lattenhofer, er is do abi aftiegn am
Samstag vom Berg, weils ferti fan mitm Holzjctlagn da
drommet.

CHinter feim Haus am Hol3jtop hab i n no ftehn fehgn
am Montag fruah, er muak do da fein.

$Hab ja gfchaugt, entgegnete die gutmiitige Rifel, die
immer trew beforgt um Dden alten Freund war. Net da is
er, und alls feft 3ua, grad wia petjchiert.

Da werd er halt wieder davon fem

Cr war wirtli) ,davon”. Bwei Tage wibrte .es,” bis
bie eifrig fpibhende Lifel, als fie, noch beim %rubnebel jdhyon
auf ihrem Botengang. begriffen war, wieder Leben im Haus
entdedte. Da pfiff es aud) fdhon, und ein Fenjter ging auf.

Du gelt, Lifel, bring mir an Laib Brot mit und an Mau-
rerfaas.  Und wannjt fragn fannjt, a paar Flajdhn Bier.

Gie traute Augen und Obren nicht.

War das der finjtere, worttarge Sepp, dém das Bfeifen
und Ladyen o gana und gar vergangen war? Die Stimme

tlang gang better, und die Jipfelmiife jap {hon in aller SHerr-
gottsfrithe fchief auf feinem Kopf, was ehedem immier ein
Beidgen guter Laune bei ihm gemefen war.

Sdict di nur, Lifel, und bleib net 3lang an mein Hiusl
ftehn, jonjt heipts am End, mir hitten a WVerhilinis mitein=
anber. i

Ah du — jchamit di net — i mit meine vierajiebzg Jabhr!

Die Cntriiftung der Alten jchien fajt echt u fein.

No ja, fagte der Sepp lachend und drehte die talte Preife
im Mundwintel um; no ja, was wirs dann? Bijt ja a jo
guat bei einand, daB ma meina mody, jie hdtte dir no ertra
an Peter und Paul gum Tang auffpieln miifjen.

Jez da {dhauts her! Ja, Sepp, was is denn jez dos?
Wobher hajt denn nachher auf panmal die Lujtbarteit und do
BipaBin wieder her? Hellidht wia als junger.

Gelt, da jchaugjt, Lifi! Ja, mannjt dds wiffen tats! 'S
Maul tat dir nimmermebr ftill ftehn, bis ’s net die ganz G-
meind wiffat!

©p — und jelt meinjt qwip, i 3reipat mi, bis daf i dos
inne gworden wdr? Jez grad net! Gfegen dirs Gott, Sepp,
wober als dus a hajt, i vergunn dirs!

Und da humpelte fie jchon davon und jdien jo wenig
fhmwer an der Lajt des Korbes auf ihrem Nacten wie an der
ihrer Tabre 3u tragen.

Bwangigffes Kapifel.

Nein lieber %ruber in Chrifto, alter Schulgenoijfe und
%reunb'

Fiirs erfte [ap mid) meinen gewif lang werdenden Brief
damit einleiten, dir 3u jagen, wie iy mid) freue, nach fo
langer Jeit — feit deinem Befuch bei mir in dber Stadt, alfo
an die 3wdlf Jahre habe id) nur felten etwas von dir gehort
— ein fo energijches, idh) modhte jagen, traftjitrobendes Lebens-
3eichen pon div 3u erhalten.

TWenn i) fage ,freue”, fo gilt das der Tatfache an fich
und nicht der Urfache dagu, die in ihrer Wirfung jo er-
chrectend traurig gewefen ift. L2aB mid) dir aber auch jagen,
daf dein inhaltsjchmerer Brief nicht, wie du fajt 3u glauben
geneigt warft, der gweite gewefen ift, den id) aus deiner Fe-
der empfing. Das vertrauliche Schriftjtiict, das du als an
mich abgejdhict evwdhnft, habe ich niemals erhalten; ich hatte
im anberen Falle gewip nicht gezaudert, davon bdie gehorige
Notiz gu nehmen. Dein diesmaliges Schreiben nun, das mir
dein feltfamer, hodit ovigineller Bote — habt thr mehr Leute
diefer 2rt, dann mup ja eure Gegend die der Originale fein
— gebradht hat, erfdhrectte mich vor allem tief, bejchamte mich
aber audh unendlich. Wir find ja wobhl allzumal {hwache,
jflindige Menfchen und bediirfen der Lanamut des Hichjten
unfer Qeben lang. 2Aber id) — erinnere dich an unfere Ju=
gend und an die Jeit, wo wir nebeneinander die Hojer blant
ruticbten, und du fchon damals tmmer der Beffere warft —,
ich habe fie vor allem ndtia! Cin jdhlechter Bijdhof flirrwahr
war und bin ich! Du lddheljt naotiirlich wieder dein altes
glitiges Qdcheln, bas mit einem eingigen Bucten Mohren weih
wajdhen fann.  Qddle nur ju — i) tann es gebrauchen!
$dtte dodh) diesmal mein lares Nacttommen der mir oblie-
genden Amtspflichten beinahe arges Unbeil angerichtet, ober
hat es am Enbde jchon getan, was der allgiitige Herrgott nicht
wolle.

Dap gefchehen tonnte, was gejdhehen ijt, i ch bin die Ur-
fache, trage die grope Schuld, und der, Allmdchtiae mibge es
[eiten und gemdbren, dak ich mit fchmwacker Kraft fiihne, was
ich getan, was id) durch Unterlaffen gefiindiat habe.

©eit [anger Jeit {chon habe id) den Befuch der Orbdina-
riatsfifungen oftmals verfaumt, und fie nad) und nach faft
aang vergeffen. Dazu fam 3u Ausaang diefes Winters eine
Crholungsreije nach dem Siiden — ich hatte jtarfe Influenza
gehabt —, und fo gelang es einer 2nzahl von Cigenmddti-
gen, Die jede Gelegenbeit au ergreifen geneigt jind, wo es nur
aebt, fanatijhe Uebergriffe au tun, auf die 2Antlage eines
$Hiuflins bornierter Bauernjhadel und ohne gehoriqe objet-
tive Unterfuchuna felbjtindig diefen unfeligen BejehuB 3u
faffen. Das gefillte Urteil, das ubrtgens fihon als umge-
ftofen au betrachten ijt, fcheint mir eine eingige Riefenantlage
aeaen mich felbjt. TWie vielerlei mag da jhon ungebinbdert qe-
jcheben fein, weil es pon mir nicht bemerft und bequtad)tet
mworden war. Crlaffe mir vorerft alles weitere und iud)e mir
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auy den Beweis meines aufrichtigen Vedauerns und darauf
bin, wie griindfich ich gleich im Jnterefle des Unjcyuldigen
vorgegangen bin, 3u vergeihen. Du wirft mir 3u erwidern
geneigt fein, dap ich) nun wieder {ibereilt und ohne die gebotne
Benauigteit und Borficht handle und gehanbdelt habe. DObder
jolltejt du am Enbe dod) vorher ermogen und gemwufpt haben,
was fiir einen beredten Fiirfprecher und Jeugen aller edlen
Taten des unjhuldig BVerurteilten er an dem mertwiirdigen
Boten haben wiirde? Wabrlich, {chentte ich) nicht an Jich
fchon jedem beiner Worte Glauben, wie denen des Evange:
liums, dein Brief hdtte mich gewif von der Wabhrheit der
Dinge iibergeugt. Nun aber erft fein Ueberbringer! Ein
Mann, der mir eines gangen Studiums wert erfdeint. Ein
tiihler Pbhilofoph, ein Steptiter, ein Peffimift, und dabei doch
ein $Herz voll Liebe, gliihender Dantbarteit und dem eifri-
gen Bejtreben, fie aud) gu beweifen und in Taten umaujegen,
Daf diefe Bujammenftellung von Eigenfdhaften mein ganges
Jntereffe hinnahm. Wenn i) dir fage, daf der treffliche
Lattenhofer Sepp an die drei Stunbden bei mir war, wirjt

Anjehens Dbiefes ausgegeichneten Mannes werden. Jeh
mochte dir folgenden Bor{dhlag madyen: ,

Bum Crniefeft {ind es dreipig Jahre, dap du der dortigen
Bemeinde Pfarrer bift, und 3u diefem Fefte meines alten
Jugenbdfreundes — fomme id) jelbjt!

Mit meinem bijchflichen Cricheinen aber joll thnen allen,
die da die Chre abjdhnitten wie Schneiderfdden, ein grelles
icht aufgehen, das ihnen heimleuckte fiir alle Cwigteit. Und
dennod) wird tein Wort gegen fie fallen, tein ftrafender Blict
einen Glenden treffen. Schite mir vor allem den Sperrn
,SPreuen”, dap auch er felber mir vergebe, was id) jhwache,
alte, mor{che Stiie meiner heiligen RKirche begangen Habe,
und daf id) mit dem jungen, genialen Feuerfopf berate, wie
wir am beften und geeignetjten fiir diefen auperordentlichen
Fall ein dreifadyes Feft begehen fonnen.

Seltene BGefchente fiir unjre Rirdye find folche Priefter wie
er, und wehe uns, wenn wir aud) nur eingigen verlieren
miiten. Die mir von dir beigelegte tleine Brojchiire aus der
Jeder des RKooperators Hilarius ift erftaunflih mit threm

du wohl an der Genauigteit jeines miindlichen Rapports und
meiner groBen Teilnahme daran nidt mebr jweifeln. Ge-
{childert hat der einfadhe Mann — nein, was jage i) — ge-
malt und gemeifelt in feiner Crgdblung, dap es mid) ans
Mart, in SGeele und Hery traf. RKlar und mit einem wahren
GStrablenglang umgeben trat als Mittelpuntt das Bild deines
Rooperators, des waderen Jdealiften und Menjdenfreundes
Hilarius, hervor. Jh habe eine ridtige Vorjtellung des
Bangen, verlaffe did) darauf, und o wahr mir Gott helfe, es
wird ihm Genugthuung mwerden!

Bor allem — i) glaube faft, es wird unndtig jein, es
dir ans $erg u legen — bemabret ftrengjtes Gtilljchweigen
iiber bie unfelige Jujdyrift des Ordinariats, die das Hocdhlob-
lide Detanat fo unendlid) eilig gu erledigen bereit war. HHebt
fie vorerft auf, fiir mich und in meinem Jnterefie; betradhtet
fie aber im iibrigen als niemals gefdyrieben. Won_einer
dufern Strafe der Berleumber, von einem durch) Siihnever-
urteilungen veranfaten Berbreiten des Befcdhehenen und da-
mit aud) meiner, des WBijdofs Sduld, mup man abfehen.
@ldangend und vollfommen aber {oll die Wiebderherftellung des

Die Injel Miainau im Bodenjee mit dem Schlopgut des GroBherzogs von Babden.

Beifte und Mut, die Spradye hat etwas Vollendetes und Jiin-
dendes. Aljo ein Gelehrter ift er aud) noch dagu! Wie ge-
fpannt bin i) auf das Cricheinen feiner groRen Arbeit! Lohne
es Der Herr in den ewigen Befilden dem braven Mibdden,
das fein Leben geopfert hat, um das foftbare Wert gu retten,
und lohne es aud) der Himmel dem gweiten Retter, dem Lat-
tenhofer Sepp, der mir wahrlih Lujt madt, euer Landvolf
bald felbjt fennen 3u lernen.

Diefer Brief, der die riidhaltlofe Ausinrade wijden
Freund und Freund fein {oll — Herr Bifdyof, Sie find hier
gang flein —, moge aud) deinem jungen Rooperator guging-
lih) und damit eine 2Art Bupe fiir midy fein.

- Der liebe @ott im SHimmel fegne und bebiite dein Alter
aud) fernerhin und gebe eud) Gliid und Segen, die ihr fo
bejdyeiden in den Bergen lebt unbd dabei Eampft und fiegt wie
SHelden. Gegen immerdar aud) bem jungen Priefter des
$Herrn, deffen Stern ihm leudyte durd) jede Nadyt!

Und jo fage ich: Auf baldiges Wiederfehen!

Jn alter Freundidaft
dein treu ergebner und reuiger
Lubovito Steinlein.
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. Der Bfarrer lie die Hand mit dem groBen Briefe jcylaff
Jinfen, als wdre thm bdie darin enthaltene Fiille des Guten
und des Gliids gu fhwer. Freudig glangten feine Augen,
tiefaufatmend lehnte er fich in den Sefiel uriid. Cine
gentnerfhwere Lajt war ihm vom $Herzen gefallen — Gott
feis gedantt! Tun mufp ja alles noch gut werden.

Dann fah er jich nadh jeinem heimgetehrten Sendboten
um. Diefer hatte fich bejcjeiden uriidgezogen und ftand
draufen 3wijchen den hodymadsfenden Bobhnen und deren rot-
weifen Bliiten, die mit reifenden Friichten untermijcht dicht
3wijdien den breiten Bldttern hingen. So gelaffen juchte er
bavon die Raupen ab, als warte er ginglich gleichmiitiq und
anteillos bier. Jn feinem Geficht aber jucte es wieder felt-
jam, und bdie flugen, grauen Augen bliten alle Augenblice
biniiber gu dem gedffneten Parterrefeniter, an dem der Greis
das Schreiben las. .

Gepp!

it ein paar Sdhritten war er an der Haustiir und gleid
darauf im Jimmer.

Freude verdorben!

PWar mir uwider, Hochwiirden. Aber i fiircht balt,
wenn der Herr Kooporator eben a mal an CEntihlup giapt
bat, und es war eben gar gu arg, was ’s ihm antan ham
die Lumpen, dann funnts leid)t dabei bleibn. Gr fanns ja
eigentlich) gar net vergeihn und vergefen, und wenn ihm jol=
herne Sadyen fein Beruf verleiden, dOs fann i ihm net ver-
denten.

Das verftehjt du eben nicht, Sepp. Ein Priejtertleid
ateht man nicht aus wie du deinen RKittel. Das ijt, als wdre
es 3ur feften angemachfenen §Haut geworden, und blutige
TWunbden gibe es, wenn man es abftreifen wollte. Aber es
wird nicht o tommen. Wenn dann aud) nod) der Herr Bi-
fchof erft hier und fo fehr gndbdig mit ihm ift vor allen Leuten,
jodaB man fieht, wie viel er von unjerem SKooporator halt,
dbann jteht er glingend da und wird einfehen, wie unendlich
hody er iiber diefen erbdarmlichen Menjdilein hwebt, dap fie
nur wie 2Ameifen 3u feinen FiiBen friechen, ein wenig Gift
[affen, aber ihm niemals jdhaden tonnen. —

M

Die Grofherjogin-Wifive Luife von Baden, die Tante RKaifer Wilhelm’s, bei ihrem Aufenthalt in Konjtang gum Empfang
ihres, aus dber Gdmwei3 uriidiehrenden Neffen.

Da feht her, Lattenhofer, ein langer Brief des Bifchofs!
Nun {ind wir aus allen Sorgen und Noten. Jd) will ihn eud
vorlefen.

Als der alte Mann geendet hatte, reichte er dem Sepp die
$Hand:  Das habt Jhr brav gemacht!

Weils nur was genuBt hat! Was i dahergredt hab,
werds freili net ausgmacht ham. Jhr Brief wars halt, Hody-
wiirden.

Do) nidyt jo gany allein und ausidlieplid). Jphr feht ja,
weldjen grogen Wert der Bifdhof gerade auf Cure Crzdhlung
gelegt hat. 1Und dentt Cud) nur, fein Befuch! Diefe Chre fiir
mid, flic uns alle und die gange Gegend. Da werden fie
jdhauen!

Gepp ftrablte: Die wdrn freili {haugn! Ja, is denn mobgli
— nein o was!

Dann aber gogen wieder Sdhatten iiber fein BGeficht, das
ploglich fehr ernft und bedentlich wurbe: Aber der Herr Koo-
porator — was wird der jagen? Dbs dem aud) a fo a
91'052 Freud madyt, und ob iiberhaupt dds alles no ebbas
nuit?

-~ Gepp, um Gottes willen — Jhr 3weifelt? Mad)t mir
nicht Angft! Jeht habt Jhr mir wirtlih jhon meine gange

— Und da verhandelt man gang laut {iber meinen Kopf
binweg mit wei Gott wem die widytigiten Dinge, die mid)
betreffen, und dentt nidht daran, daf man vom Gemiifegarten
aus alles horen fann. Jd) habe freilih nur einiges, gang
wenig, und gegen meinen Willen erlaufdt, aber jeht mochte
ic) doch —

Des RKooporators hobe, jhlante Geftalt erfchien ploglich
an dem niedrigen Fenjter. :

Ratlos und betreten, wie jwei ertappte BVerbredyer, fa-
hen fich ber Pfarrer und Sepp an.

Ja, jegt mupt du eben jdon hereinfommen, $Hilarius.
Da bilft nun nidts mehr!

A, fiehe da, der ,wei Gott wer” ijt ja gar der Sepp!
@uten 2Abend! SHier feid Jhr, und mit einemmale wicher
aufgetaudyt? RKaum vom Berg herunter, wart Jbhr ja {chon
wieder fort!

JIn bhilflofer Berlegenbheit {abh diefer auf den Boden, als
ermarte er von dort fidyere $Hilfe aus feinen Noten, und ftam-
melte nur als vorldufige 2Antwort:

J — i — i hab blog—

Jd) will dir alles auftldven, $Hilarius, feBe dicd) aljo 3u
mir.
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Wie der Bli war Sepp an der Tiir, murmelte, indem
er Ben Hut 3og, einen Abjchied und wollte eilends hinaus.

Nichts da — rief ihm der alte Herr nady, nichts da! Nur
dageblieben, Qattenhofer! Jbhr gehort gu diefer wichtigen
Berhandlung. Seid ja eine Hauptperjon dabei!

Jbgernd fehrte der Bauer guriick und driictte fich in die
punteljte Ecte, in die die {cheidende Sorine nicht mebhr drin-
gen fonnte. Jn ihren Abjhied nehmenden Strahlen jtand
der Kooporator  und fah ermwartungsvoll und erftaunt von
Dem einen 3u dem andern.

Gtodtend und aufs neue angjtlich gemacht durd) den Aus-
brud feines Gefichts berichtete der Pfarrer, wie er nodhymals
einen gweiten Brief gefchrieben, ihn aber niht wieder dem
$iliterbuben 3um Beforgen gegeben habe, der den erften der
Botenlifel hatte iiberbringen follen, ihn aber, wie er nach-
triglid) geftanden habe, in die Miftlate hiitte fallen [affen,
fondern fid) dagu einen befonderen Boten erforen habe. Der
— Ddort jtiinde er — habe felbjt, in eigener Perjon in die
Stadt fahren und das Schreiben dem Bijdhof eigenhiindig
einfiefern miiflen.  Bor ein paar Stunden et fei der Latten-
hofer, der fich feiner diplomatijchen Mifjion mit glingendem
Criolg entledigt hatte, guriidgefommen, und jie wiren eben
beide im Begriff gewefen, nodhymals alles durdhzujprechen und
u liberlegen. $ier des Bijchofs ausfiihrliche und erfreuliche
Antroort, Hilarius moge felbjt lefen.

Stumm, ungldubig, mit fichtlichem Critaunen nahm die-
fer den Brief und trat damit ans Fenfjter, um das langfam
jheibende Tageslicht nod) auszunuyen. - Bebdriidend war das
Gilljchmeigen in dbem grofen Jimmer, das nur durd) das
ibldfrige Gummen und Brummen der Fliegen unterbrochen
wurde. Dem Pfarrer und Sepp wurde es merkwiirdig bange,
und beide achteten von ihren Plaken aus aefpannt auf die
IMiene des Lefenden, die iibrigens ziemlich unverindert in
ihrer Rubhe blieb. CEndlich fah Hilarius auf, faltete das
Sdyreiben jorgfiltig mieder ufammen und gab es dem Pfar-
rer guriid.

Jevenfalls ein merfmiirdiger Ausgang  Ddiefer unange-
nehmen und abjdeulichen 2Angelegenheit. Cr tonnte fogar
;nas RKomifches haben, wire das Gange nidgt viel Fu ernft

agit.

Der Greis fah auf. Cr dyien febhr enttiujht 3u jein und
entgegnete fleinfaut: Und das ift alles, was du 3u diefer un-
erwarteten und dod) fo erfreufichen Wenbdung Dder Dinge
jagit? Du wunbderft dich nicht? Nicht einmal dariiber, dap
Der Bijchof felbft tommen will? Sein BVejudh gilt doch vor
allem — nein, nur dir!  Jeh habe ja immer gedadgt und ge-
hofft, bak fich bas Unglaubliche irgendwie auftliren und end-
lich gut [Bjen miiffe, aber fo hoch haben fich meine Wiinjdye
und Trdume nie verjtiegen.

Lebhaft trat der junge Mann auf den viterlidhen Freund
3u und ergriff deffen Hinde. Seine Gtimme hatte wieder die
alte Weichheit, die fie angunehmen pflegte, wenn er mit je-
mand, der feinem Herzen nahejtand, jpracd.

Berzeiben Sie mir, Hochwiirden! Jeh bin ein Undant-
barer! Wie ein Stod ftehe ich da und dante Jphnen nickt
einmal fiir alles, was Sie fiiv mich getan haben, und dak
Sie fich fo eifrig und hingebend fiir mich vermandt haben.

Der Pfarrer webrte eifrig ab. MWas fdllt dir denn ein
— Dant! Wofiir denn? C€s war doch das Geringjte, was
i) habe tun fonnen, das Moglichfte ju verfuchen, daf man
eine fchreiende Ungerechtigfeit wieder gut madhe. ) habe
‘es doch) auch aus Egoismus getan! Jawohl, fieh mich nur an,
jawobhl! { 7

Aengjtlich judhte er in des jungen Mannes Geficht 3u
lefen, gab fich aber Miihe, fich nichts von feiner Sorge mer-
fen 3u Iafjen. i

Und dann, $Hilarius, glaube ich, daf es audh ein guter
Bedante war, diefen — er wies mit bem Jeigefinger in die
Ce, wp Sepp mduschenitill ftand —, diefen da als Boten
3u fenden. Keiner hdtte Den wabren Sadyverhalt beffer {chil-
dern tonnen, als er es dbann aud) noch aetan hat. "Seine Rede
‘muf ihrer Wirfung nad) einem Feuerjtroin geglichen haben.
Rein Wunder — fie tam ihm ja aus iibéroollem Herzen.

Dem jungen Priefter-ftieg es feud)t in den Augen auf.
Das Naive, findlid) Impulfive, das bdie gange Hanbdlungs-

weife des Greifes an fich trug, rithrte ihn tief.

Nodhmals, ich bdante Jhnen, Hochwiirden, aber auch
Cudy, Lattenhofer!
(FortfeBung folgt.)

— @O
Brojitadtluft.

Stizze von Marie Walter.

(Machdruc verboten.)

Sie fapen gemiitlich am Teetijch. Nur einer von den
gewobnten Gijten fehlte noch: Dottor Luthold.

#Cr it ein jo gefuchter Avat,” entichuldigte ihn Ddie
$Hausfrau, ,wabhridheinlich wurde er wieder fiiv einen wich=
tigen Fall gerufen.”

Wiabhrend fie nod) fprach, tlingelte es und gleich darauf
trat der Crwartete ein.

»2Ub, da {ind Sie ja, lieber Doftor!” rief ihm die Wirtin
entgegen. ,2ir haben Gie {hon vermipt. Was hat Sie fo
lange aufgebalten?”

»Nichts von Bebdeutung, meine Gnabdige!” entgegnete
Der 2r3t, die Anwefenden begriifend, und fich dann behaglich
in Den bereit geftellten Seffel niederlafjend. ,Die Sprech-
ftunbde bebhnte fich heute etwas (Gnger aus; id) hoffe aber, Sie
haben mir doch noch eine Taffe Tee referviert.”

", Gelbjtverftandlich!” nicdte die Hausfrau [dchelnd, in-
dem fie ihm den dampfenden Trant einjdentte. ,Nun ftdr-
ten &ie jid) vor allem nad) der langen Siuing und dann,”
fiigte jie {hmeicelnd hingu, ,dann erzihlen Sie uns wieder
etwas Jntereffantes aus Jhrer Wragis, nidht wahr?”

Dottor Luthold ftrich iiber jeinen wohlgepflegten Boll-
bart. ,Cigentlich miiffen wir Aerzte ebenjo wie die Geiftli-
dyen das Berufsgeheimnis wabhren,” jagte er in nadydentli-
dem Ton; ,immerhin gibt es aber Fille, die von o allge-
meinem, i) mocdte fagen, fpgialem — Jntereffe {ind, dak
man fie, natiirlich unter Weglafjung der wirtlihen Namen,
wohl erdrtern darf. Jd) erinnere mich da eines Crlebniffes,
das mid) in Verhdliniffe {hauen lieh, wie jie felbjt die leb-
haftefte Phantafie des Romanjdriftitellers faum tragijcher
ausgudenten vermag.”

»9, ergiblen Gie, lieber Dottor!” dringten die Damen
begierig.

»Bor ungefdahr gehn Jahren,” begann der Arzt, ,als id)
noch in der Charlottenjtrafe wobhnte, begeanete mir jeden
IMorgen, wenn ich den Rundgang gu meinen Patienten an=
trat, ein junges IMddchen, bdas ftets einige WBiicher
im 2Arme trug. Sie 3eigte eine auffallend befcheidene Hal-
tung, war fehr hiibjch und hatte mwundervolle duntle Augen,
bie mir jedod) oft feltfam umichattet und verjcbleiert erfchie-
nen. —

»2ber troBdem bald eine bejondere 2Anziehungstraft
auf Sie ausiibten?” warf die Hausfrau nedend ein.

S Nidt im Sinne, wie Gie meinen.  Jh empfand aller-
dings Tntereffe fiir das Mddchen, aber nur ein rein dratliches,
ein gemwijjes Mitleid, weil die Aermjte oft jo furdytbar {iber-
miidet ausiah. Sie war ohne Jweifel als Lehrerin an einer
Sdyule darauf angewiefen, ihr Brot gu verdienen, und ihr
3arter Korper modhte wobhl dem anftrengenden Beruf nicht
gewachfen fein. Obgleich wir uns oft begegneten, blieben
wir uns dod) fremd — nie wedfelten wir ein Wort mit-
einander.

Cines Tages fudte mich ein Herr auf, den idy fliichtig
tannte; nennen wir ihn Gerlach. Cr begehrte meinen Rat
fiir jeine Tochter, die nicht eigentlich frant fei, deren bleiches
Ausiehen ihn jedod) beunrubige

Da meine Sprechftunde qu Ende war, o willigte iy ein,
ihn in feine nahe. Wohnung gu begleiten: €s war ein tleines,
awifchen gwet Stragen gelegenes Gartenbaus, das auf der
Border= und Riidfeite einen Ausgang Hatte.

Ju meinem  Critaunen “erfannte i) in meiner newen
Patientin die junge Qebhrerin, der i) jo oft begeqnete. Sie
fah an diefem Taqe befonders fdlecht ‘aus: und bei ndberer
Unterfudyung entdedte ich, daf ihr Herz auffallend [dhwad)
war: - Hier mupte grofte ‘Sdyoniing verordnet werden.

Als ih mich nachher it Dem Vater “allein “in feirrem
Bimmer befand, fprad) i) ithm offen meine Befiivdhtungen
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aus und bat ihn, feiner Tochter eine Weile jede berufliche
oder gefelljd)aftliche 2nftrengu sy fern 3u bhaiten.

»Das ift nidht ndtig,” erfldrte er mir, ,meine Todter
fiihrt das rubigite Dafein von der Welt. Wir leben gang u-
riidgezogen und jie geht fajt ohne Ausnahme jeden Abend
um neun Ubr {cblafen. Nur ab und zu bejuchen wir ein gu-
tes Rongert und Sonntags machen wir einen tleinen Spazier-
gang ins Freie, verfehren aber mit niemand. Aud) wache ich
dariiber, dap Anna in ihrem LQebhrberuf fich nicht iiberan-
ftrengt und Halte ihr jede Uufregung fern, weil jie ja eigent-
lich von nicht fehr ftarfer Konftitution ift.”

»2ber,” wanbdte id) weifelnd ein, ,verzichtet ein fo
junges und biibjdes Mabddyen, wie Jhpre Tochter ohne Wi-
derjpruch auf alle Gefelligteit, alle Freuden der Jugend?”

JAnna  hat gar teine Sehnjucht darnach,” verficherte
Berlad), ,im Gegenteil, fie ift vollfommen 3ufrieden mit dem
Jtillen Leben, bdas wir fiihren. Gehen Sie, Herr Doftor,”
fubr er fort, einen vertraulicheren Ton anjchlagend, ,mit
Shnen als Arat tann i) ja dariiber reden und Jhnen den
@rund unferer uriidgeogenen Lebensweife angeben.

Neine Frau war eine Sdhinbeit, dabei grenzenlos Ile-
benslujtig. Gange Ndchte hindurd) fonnte fie tangen. GSie
jagte allen erreichbaren Dergiingungen nad) und ertldrte
mir immer wieder, ein {piepblirgerliches Rhilijterleben fei
ibr unertrdglich. Da i) fie leidenfchaftlich liebte, jo liep ich
ihr freien Willen, und das war, wie ich leider ju jpit ein-
jah, ein Ungliid. Sie fannte fein Maphalten, untergrud
ihre Gejunbdheit durch das aufregende Leben, das fie fiihrte
und erlag nach wenigen Jahren Dder  galoppierenden
Sdywindjucht.  Mir blieb auf der Welt nichts als mein
Kind, meine tleine Anna. T biitete jie wie meinen Augapfel
und bot bet ihrer Crziehung alles auf, damit jie nicht nach
ihrer Mutter arte. Gott fei Dant! Sie [dheint deren Ver-
aniigungsfucht nicht geerbt gu bhaben, denn fie ift jtill und
janft, gewiffenbaft in ihrem BVeruf und eine anjpruchslofe
Natur. Die Verfudbungen der Groijtadt find ihr unbetannt
geblieben und in drei Jahren, wenn i) mic) penfionieren
laffe, 3iehen wir in meine tleine Heimatjtadt, wo Anna ge-
wif Gelegenbeit finden wird, fich gliicdlich u verheiraten.
Beben Sie ibr, bitte, etmas gur Gtirtung des Herzens, Herr
Doftor. Jn vier Wochen, wenn die grofen Schulferien
beginnen, jdyicde ich fie Dann aufs Land, damit fie fich recht
fraftiat.”

»Das wiirde wohl das befte fiir fie fein,” ftimmte i) bei.
»ongwijchen will ich ihr aber eine Arznet verfchreiben, die fie
regelmdRig nehmen mup.” ‘

Berlach dantte mir in warmen Worten und bat mid,
- ihn dod) ab und 3u des Abends 3u bejuchen. Gern willigte
ich ein, tonnte ich dod) feine Todjetr auf diefe Weife unauf-
fallig beobachten ohne fie durd) einen fogenannten Kranten-
bejuch dngjtlich 3u machen. Die Urfache ihres Leidens war
mir noch redit duntel, denn die Symptome, die ich bei ibhr
wahrgenommen hatte, liegen fich bei einer fo ftillen, regel:
madBigen Lebensweife taum erfldren.

Bei meinen gelegentlichen Befuchen fah i) aber wenig
von Anna. Sie war {dhiichtern und einfilbig und begab fich
nad) ihrer Gewohnheit meift fchon um neun Uhr ur Rube.

Tlir mid) blieb fie ein Ratfel, denn trof ihrer befdyei-
denen $Haltung lag etwas in ihrem Wefen, was mir nicht
jympathij) war. Aucy glaubte ich guweilen bligdbnlich ein
verbaltenes Feuer in thren Augen gu bemerfen, das auf ein
leidenjdhaftliches Temperament {hlieBen liep.

Cines Abends befand ich mich) wieder bei Gerlad). Wir
plauderten gemiitlich bis 11 Uhr, nachdem fich Anna wie ge-
wihnlich) friih guriidgezogen hatte. Als ich mid) verabfdie-
et hatte, beglettete mich Gerlach gur $Haustiire, die er fiir
mich Hffnete.

»Ch, mas ift denn da [os?” rief er ploglich, indbem er
auf die StraBe binaustrat, wo fich eine Angahl PRolizijten
%brtiggegenﬂber vor einem Gebdude verfammelt Hatte, deffen

enfter im erften Stod Hell erleuchtet mwaren.

2Als wir uns dem Hauje ndberten, fam eilig ein Beam-
ter aus dem $Haus. ,TWo wobhnt der nddhte Arzt?“ horten
wir ihn fragen. Jd) meldete midh) als foldyer und wurbde fo-
fort in die obere Ctage gefiihrt, mihrend man Gerladh, der
mir folgen wollte, den Jutritt nicht geftattete.

LBon den Poligiften begleitet, betrat ich ein gerdumiges
Bimmer, das auf den erften Blict erfennen lie, wogu es
diente. Es war eine jener Spielhdllen, wie fie hier ja leider
im Geheimen 3u DuBenden beftehen. Jn der Mitte die
griinen Tijdye, mit Karten und Geldhaufen bededt; an bder
einen Wand ein Buffet mit leeren Champagnerflajchen und
in einer Cde gujammengedrdnat die von der Polizei iiber-
rajdhte Gpielergefelljchaft — Mdnner und Frauen mit ers
jchrectten, dngftlichen Gefichtern.

Seitwdrts auf einem Sopha lag eine Mibdchengejtalt
regungslos bingejtredt. Jh traute meinen 2Augen nidy,
als id) jah — es war Anna Gerlad)!

Meine Beftlirgung verbergend, unterjudhte ich die Leb-
[ofe. Gie war tot — ein Herzichlag hatte ihr ein pidgliches
Cnbde bereitet. Jdh durdhzuctte mich der Gedante: was wiirde

‘@erlach fagen, wenn er erfubr, wo man feine Todhter ge-

funben batte. Das fanfte ftille Madchen mitten unter noto-
rifhen Spielern und Lebemdnnern, 3iigellos allen Leiden-
fchaften frohnend! Das Mitleid mit dem ungliidlichen Later
lieg mich einen vajchen Cntjchlup fajfen. Jdy bedeutete dem
mir befreunbdeten Kommifjjdr, es [dge bei dem Middhen, das
mir librigens betannt fei, anjcheinend eine tiefe Ohnmacht
vor. Jd) wollte fie felbjt in ihre nahe gelegene Wohnung
bringen, miiffe aber vorber jemand, der mich auf der Strape
ermarte, einen Auftrag geben. Man folle das Mdadchen bis
3u meiner Riidfehr rubig liegen laffen. Jd) begab mid
nun in den Hausflur, wo i) Gerlach nodh) traf. Bereit-
willig {ibernahm er es, mir einige JInftrumente aus meiner
Wobnung 3u bholen, 3u welhem Jwed id) ihm ein Billet an
meinen Diener mitgab, den i) anwies, dem Ueberbringer
mein chirurgijhes Bejted eingubhdndigen, ihn aber aus be-
jonderen Griinden mdglichjt lange aufzubalten.

Kaum batte er fidh entfernt, fo trug i), nac) furger
Riidjprache mit dem Kommiffdr, Anmias entfeelten Kirper
in Gerlachs Wohnung.
und das Dienftmddchen ldnaft gur Ruhe gegangen war, o
tonnte id) die Tote unbemertt in ihr Jimmer bringen, jie
halb antleiden und ins Bett legen.

Rajch eilte id) dann auf die Strape guriict, Gerlach 3u
ermarten. Jch war noch) gan3 entfelt von dem Gefchehenen,
das mir in jo unermarteter Weife den Schliiffel 3u dem
ritfelhaften Leiden meiner Patier.tin gegben hatte.

IWie follte ich diefe furchtbure Entdectung dem ungliict-
lichen Bater mitteilen? Jch fond nicht den Mut, ihm au ja-
gen, daf i) fein Kind, dem er fo fejt vertraute, im Pfubhl
der Grofjtadt, in einer Spielhille, gefunden hatte. Lieber
jollte er nichts ahnen bis gum nddjten morgen, und wenn
man Anna dann tot in ihrem Bette fand, jo liep fich ihr

‘jabes Ableben durd) einen $Herzichlag ertlaven, und Gerlach

tonnte auf diefe Weife wenigjtens den Glauben an fein ab-
gbttijcy geliebtes Rind behalten. Die Menjchlichteit gebot
mir diefen frommen Betrug, aber es war feine leichte Auf-
gabe, meine Rolle dem abhnungslofen Manne gegeniiber
burd)zufiibren.

2Am ndchften Morgen fand Gerlach die LQeiche feiner
Todhter. Jch wurde natiirlich fofort gerufen und fonjtatierte
wahrheitsgemd einen Herzidlag.

Der arme Vater war troftlos, aber danl meiner Vor-
ficht blieben ihm bdie tragifden Umijtinde, unter welhen
Anna thr Leoven ausgehaucht, fliv immer verborgen. Nie er-
fubr er, baf die 2Aufregung des Gpieles, der heimlichen Be-
nuBfucht jie getdtet hatten.”

»Go fiibrte das Mdadden ein Doppelleben?” warf die
Hausfrau ein.

»30,” nidte der Argt. ,Am Tage war Anna die ftille,
bejcheidene Lebhrerin, und abends begann fie ihr Nadhtleben,
ftiirte fie fich in den Strudel der Vergniigungen, ein Spiel-
ball afl der Leidenichaften, bdie dem Menjden ein friihes
Grab 3u bereiten vermdgen. Die genupfiichtige Natur fam
trog aller von Gerlach angewandten BVorfidhtsmapregeln
aud) bei der Tochter gum Durchbruch, nur dap diefe, die Ge-
{chichte ihrer Mutter und die Befiivdhtungen des Vaters fen-
nend, ihr Geheimnis 3u wabren verjftand. So fiihrte fie
ein Doppelleben, wie es mir feitbem in foldh) {dhroffem Ge-
genfaB nicht wieder vorgefommen ift, und wurde, wie fo
viele, ein Opfer der , Gropjtabdtiuft.”

Da die Haustiive nidht gejchloffen
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Junge Leferin in §. Sie wiinfden, dah Jhre
gejtellte Frage vajdh crlediget wevde. Jn der Rubrit
Suredhiaal dauert es ldnger, bis Jbr Wunid exfiillt
werden fann und deshalb antworten wir Jhnen an
diefer Stelle. Sie wiinfden weike rofige Haut und
volled [odiged Daar su crhalten, aber vaid. Dicfe
BWandlung foll wohl auf einen gewifien Anlak zu
Stande gebradht werden? IJn diefem Fall vaten wiv
Jbhnen eine Sdhinbeitsdottorin in Anjprud su nebh-
men — cine jede Stadt befitt Heutsutage eine jolde.
Jbr Gefidht wivd geddmnit, maifiert, gemalt, ent
inredend Jhren Wiiniden und  entipredend dem
Preis, den Sie fiir diefen Swed anlegen wollen. Die
Sdpnbeitddoftorin ift in der Regel aud diejenige
Perion, die Jbnen von einer Stunde auf die andeve
su vollem, lodfigem Haar verbelfen fann. GSie fin-
nen fogar den Jhnen bejonders wiinfdbaven Far=
benton und die Art der Loden wablen. — Wenn 3
jtdh aber um natiirliche BVeridoneruna der Haut und
des Daared Handelt, da bedifrfen Ste vor allem aus
der Beit, dexr Ausdauer und der Geduld. Da dic
unveine Haut in den meiften Fdllen von ungejun=
den dften, von geftortem Stoffwedbiel, von un=
swedmdbiger Didt, von unbugienifcher Kleiding und
von mangelnder Hautvilege Hevviibrt, miiffen  die
Grundurfaden zuerit bejeitiat werden. Magen und
Geddrme mitifen von den Ffranfmacdenden Stoffen
befreit werden und durdy eine swedmdbige Didt und
cnergifhe Rorvpervilege ift fiiv veines, leidt sivhulie=
vended Blut su jorgen. Mabooll angewendete Sand-=
abreibungen entfernen die alten, unidonen Partifel
der Gefichtshaut, fo dak fie wieder ein jugendliches
und frifches Ausjehen gewinnt. Das Haar braudt
oft fanger Pfleae, wm davon einen vedten Grfolg
su feben.  Einveiben der Kovfbaut mit Bwicbel=
Brenneffel= oder Bivfenjaft, audy Klettenmmwurzel foll
erfolgreich fein mit tdglich jovafdltioem Biiviten des
Haared, Ddann die fleifige Amwendung  fdhwader
eleftrifdher Strdme und das Einnebhmen von Silicca
(Riefelfdure) bat jich bewdbrt. {ibernatiivliches darf
man aber nidt erwarten. — Wiv betvadten Jhre
Frage Hievmit als exlediat.

Lefer in M. Wer in der Lage ift, cin mabacben=
des Urteil iiber Andeve abacben su miiffen, dev fteht
in fdwerer Verantworiung und ¢d mag ja viel iiber=
winding Fojten, Perfonen villig gevedt su wevden,
die einem andeven fivdlichen Befenntnis odev ciner
andeven politifden Ricdbtung angehvrven. Bu dicfer
Sadlichteit, s diefer Selbititberwindung mup dev
fich 31 den Gebildeten zablende Menid Tich aber auf-
sifdwingen vermdgen, wenn exr dad in ibn gefeste
Lertranen vedtfertigen will. Der wivElid aebildete,
der cinfichtioe Menid, Handelt nidht aud dem Be-
wuptiein Herausd, daf er allein der Mittelpuntt desd
Riffens und BVerftehens fei, dah Teine Anidanung
der Dinge, dak feine Meinung fiir alle Wnderen
maBaebend jetn mitife. Die fo denfen, find in dex
JReael Eleinlichen, befdrianften Geijted. Jbhr Ge=
fibt8Freis it eng geblicben und ihr Sdhwerpuntt
liegt in dem vicfenaroBen Selbitberwntitiein, dad in
einem Dedentlidhen Verbdltnis ftebt su ibren Leiftun=
gen fiiv des MNdditen Wobl. €S [iegt ja nabe, dak
eine jede Genoifenidaft Propaganda su maden, fiiv
fidh Anbinger su gewinnen fudt, aber diejed Stre-
ben darf Feinesfalls jo weit gebhen, dab fiiv felbitifde

Bwede das Amt audgenuBt und mibraudt wicd,
weldes dasg difentliche Vertrauen in dic vorhandene,
unbejtedlicdhe Sadblidhfeit einem zugeteilt Hat.

Junge Shweigerivan. Dasd Redht JFragen zu itel-
fen und Fragen su beantworten, it Jbhnen gewdhrt,
aud wenn Sie unfer Blatt ieht im Ausland lefen.
Ctellengejude und Stellenofferten find jedodh vom
Sprediaal audgeidloffen, weil diefe in den Anzei-
genteil geborven. Unierve gqut gefdulten Shweizertid-
tev geben gern ind Ausdland. Seitdem aber die in-
tenfive und internationale Tdtigfeit des Sduses
gegen Madcdhenbandler fo unglaublidhe und  empd=
rende Dinge and Taaedlidht gebradht und auf Grund
diefer Tatfachen Deftdndige Warnungen vor der
iibervall fauwernden groBen Gefabr in allen Jeitungs=
bldttern erldht. Die veifeluitigen Tidter werden
dngitlicher und wenn nidt diefe, jo werden e3 die
Gltern.  Man Hat zwar an  dem  internationalen
Levetn der Freundinnen dev jungen Middhen eine
warm i verdanfende Hilfe, indem diejc Damen es
auf fidh nebmen, aucdh im Ausland Griundigungen
cingugiehen, iiber die 3u Defesenden Stellen, fo dak
an Hand diefer Wealeitung dex fonit oft jo verhing-
nisvolle Sdritt in die Fremde rubig unternommen
werden fann. Wiv werden unsd Jhrer freundlidhen
Mitteilung gern evinitern, wenn wir in Kenntnisd
gefest werden, daf eine gebildete und aut erzogene
fdheigerifde Todter Luit hdtte, als Gouvernante
su drei Sindevw Dei einer DeftempiohHlenen, feinen
Familie an dev italienifhen Rivieva Stellung anzu=
nehmen. €8 it ridtig, daB der Bug unferer jun-
agent Madchen gegenwdrtia mebr nach England gebht,
doch feblt es aud nicht an BVewerberinnen, die nad
Stalien gt aehen wiinjdhen, wenn eine ferivie Shwet-
sevfamilie ibnen dovt bdie guten Wege Freundlid
ebnet.  Trop dem bievaulande fo DHerbitlich Fiiblen
Wetter befinden wir und dod nod tm Spdatiommer
und es bleibt demunadh nod veidblich Beit, sur Kor-
vefpondens, da die fraglidhe Stelle ja erit auf den
Winter Defest werden joll. Sie werden gegebenen
Falls von ung boven. €5 freut und, dak unfer
Blatt ein freundliched Band ift, dag Sie mit dexr
Hetmat verfniipft und in diefem Sinn entbieten wir
Jbnen freundlichen Grub. :

e Min 3. Gine der ndditen Nummern wird
diefe Jrage bebandeln; die Rubrif ift tmmer jtart
in Aniprud genommen.

Gifrige Qeferin in M. Jhre Angftlicher iit und
dburdansd veritdndlich; gans unvexfitdndlicdh dagegen
das Gebabren deffen, den Sie Fiivdhten und Dder
iibevall, in den barmlofeiten Grideinungen, Hinter
den lauteriten Worten, Gejveniter fieht. — Die
Wandlung wird aber fdhon fommen und der volljten
Digfretion find Sie aud unter fdwierigen Wmitdn=
den fider.

Jtiigliche Winke ; &

Qleider aus Papier. CGine groke Fabrif der
Qondoner City iit augenblidlich, wie englifde Bldt=
ter evzdblen, mit BVerfudben Defdiftiat, KTeider aus
Papier bevsuitellen, und veripricht fich davon ein febr
giinjtiacs Grgebnis, das eime Avt von 1Mmwdlzung
auf dem Gebiete dev Mode bHerbeifithren werde.

m Butter im Sommer Hart su behalien, obhne
€is dasit vevwenden zu miifier, nebme man dasu

einen gewdhnlidhen unglajierten Blumentopi von 15
big 20 Centimeter oberen Durcdhmeifer, veinige und
wdfiere ibn gut und ftilpe ibu, naddem er jidh mit
reinem faltem Wafier vollgefaugt Hat und die Bo-
dendffnung mit einem Korf veridlofien wurde, iibexr
dte Butter. Sie it o anw cinem moglicdhit Fiihlen
Pla- aufzubewabren.

Gin Mittel gegen das Aufipringen und Rotwer-
den der Hande. Naddem die Hinde mit Seife qriind-
lid) gewaiden, qut abaejpiilt und getrodnet find, wird
die Dand, Defonders der Handriiden mit einer flei=
nen Menge Lanolin eingevieben und abgetrodnet.
Den unangenchmen Gerud) ded Lanoling (es wird
Defanntlich aus Sdafwolle beveitet) bejettigt nran
[eicht dadurd), daf man 3u 50 Gramm Qanolin ein
Bebntel Gramm Vanilin und einen Trovfen Rofen=
ol Deimijden [dBt. Jeder ApotheFer oder Droguiit
fann die Salbe fofort Devitellen. Sie mup fehr gut
in die Haut eingerieben und die Einveibung nad je-
dem Wafden wiederholt werden. Wie Dr. Meter in
der ,Berliner flinifden Wodenidrift” mitteilt, haben
Hinde, die feit Jabren frebsrot waven, durd be-
fbriebenes Verfahren ihre normale Farbe wieder er:
balten und auch Einveibung des Gejichtes Hat einen
guten Erfolg gehabt.

Gin gutes Pupmittel fiiv Sviegel, Schaufeniter
wiw. erbdlt man, wenn man Falcinievter NMagnefia
o viel geveinigtes Bengine sujest, dak fich cin Halb=
fliifliger Brei bildet. IJn diefe Mijbung taudt man
cinen Baumwollenbaufd und reibt damit die Schei-
benfldden fo lange, b8 jic flav werden. Suwm Auf-
bewabren diefer Mifdhung nebhme man Kranjen oder
Slaiden mit eingefdlagenem Stipfel; das Bensin
darf fidh nicht verfliihtigen.

Gegen Ropfidhmersen.  Cine
des Ronfidmerzesd  Hat man  in den medizinifdhen
Stretfen gefunden.  JIn L. madte ndmlich ein Avst
die Beobadtung, dab fidh fein Rowfiduers, dev wie
Det o vielen Menidhen, jeine Urfade tn su jtavfem
Blutandrange Hatte, beim Shliivfen von faltem
Wafler milderte ud Dbidweilen gang aufborte. Gin
dentiher Avst Hat ferner die phyiiologifhe Cutdef-
fung gemadt, daB Scliivien von Ealtem Waijer den
Puls befdlenntat. Die beiden Tatfaden vevanlah-
tent mun, weiteve BVeobadtunaen inbesug auf den
Buiammenbang swifden BVlutdrud imd Kovifdmers
anguitellen, wobei man su dem nerbwiivdigen Rejul-
tat fam, dak unter sweibundert Fdllen von Kopi-
fdmergen ein grvofier Teil fich nad dem Sdliirfen
von faltem Wafler befferte und nur etn fHeiner Teil
unverdndert bDlieb Da ¢s feine billigere und ander=
feits feine unfdddlichere Medizin geben diirvfte, o
fann jeder, der mit KRovffdmersen bebaftet ijt, dic
Wirfung des falten Wailers an fidh jelbit probieven.

neie Vehandlung

WSWEHVW WS SWEWEHWS
Das Bint und die levven.

Hervorvagende Mediginer beridhten, dah Fervvo:
manganin nidt nuv die Jabigkeit bejitst, in bnbun
Miake blutbildend 3u wirfen, jondern audh noch
anierordentlich vobovievende Eigenjchaiten vejitst,
die Dejonders fiir den Wnjban und die Erndghrung
huS Gebirn: und Nervenjubitang von QBtrbtmfug
find

Sevvomanganin jteht an der Spike aller Pripa-
vate wn die Krajte 3u Heben, nach erichpienden
Qrantheiten — iudem s nened BViut ichafft — und
wirft ed gugleich giinitig auf die Berdauung 89

Preid Fr. 3.50, in Avothefen erhaltlich.
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“‘Mileh-Chocolade

Die erste
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