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St. Gallen

Beilage zu Nr. 40 der Schweizer Frauenzeitung

“kénnen. Gule Zeugnisse unerldsslich

Py il e |
Forifebung Ses Sprechlaals. |
FAntwort
Auf Jirage 11465: Dad
mit Frangbranntmwein tut fiir g
Dienfte; doch wiirde ich auch den ¢ en einretben und
wiitbe Meerfalzbdver anwenden. Mit Sadhfenninis
auggeitbte Maffage und vem Fall angepapte gym:
naftifdye Uebungen werden von befter Wirfung fein.
Und dann braudyt ed Gebuld und Beharrlichleit; man
muf dad TWarten verftehen. D. 9.
Auf Frage 11467 : Sowohl bad tdglid) viermalige
&dhleppen der Sdultafche am Arm, ald aud) bad Tragen
2e8 Tornifterd ift in der jabrelang tdglichen Wieber-
holung eine grofe gefundheitliche Gefdhroe fiir ein rajd)-
gewadhfenes, fehr mudtelfdyvadied Mdvchen, wenn bie
Tafdye und der Tornifter ju fchwer gelaben find. Di
+Sdywerbelaben” barf aber nicht obne weiteve2 be
Schule oder dem Lefhrer sur Lajt ge 't benn
ber Stundenplan belehrt ja iiber b dier, die an
diefem oder jemem GHalben Sdjultag jur Behandlung
tommen. Der Lehrmittel fiir dad eingelne Fadh find
aber nirgendd fo oiele, dap daraud eine Ueberlaft ent:
ftehen Idnnte. Gine Neberluftung ved Schulfacted durd
die Schule fann da vorfommen, wo in althergebradyter
Art die jest doch mehr und mebr verpbnten Haus-
aufgaben nod) flovieren. Da liegt e3 aber bei ben
Gltern, am rechten Ort ju reflamieren und Wanbdel 3u
fhaffen. €3 gibt audh) Rinbder, die aud lauter Liebe
sur Sadje die Quellen ihred Sdyulwiffend sufammen-

eiben der Glieder
nlid) gang gute

| 8
| tm

gefaBt bei
wenn ma

ich) haben wollen und die hichlid) erfraunt find,
thnen von Ueberlaftung fpridht. Sn ifrer
en fithlen fie fich in feiner Weife belaftet,
egenteil, ihr Genup an ber Lernfreude wird thnen
befdhrinit. Ginen andern Grund zur Ueberlaftung des
Schulfacted lehrte mid) ein Kind fennen. Gine fehr fleipige
Sdyiilerin, Waife, die in einer finderreichen Familie
von Berwandten untergebrad)t war, trug ihre fdmt-
lidjen Sdhuljachen, aud) vie vollbefchriebenen, nicht mehr
in Benupung ftehenden Hefte, Turz, alled und jedes,
wad zur Schule gehirte unp gehdrt hatte, in ihrer
grofien Tafdje mit. Und marum dagd? Dad Kind hatte
daheim Tein eigened Pldtchen, wo e3 feine Schulfachen
aufbemwahren fonnte. Seine Sadjen waren vogelfrei.
Jrgend jemand, aucd) die andern Kinder, madyen fich
) fcha in rohefter Art. Gridywerend wirtte
>, baB bad Madchen von einem peinlichen
5 und von Pletat fiir die Schule befeelt
war, wafrenddem in ver Familie, wo e8 untergebradyt
war, nidjt bad geringfte Berftindnid biefitr lebte. Mid)
dauerte dad Rind; i) Tonnte mid) fo gut in feinen
Geelenguftand hineindenfen. Jdy rdumte bem Kind hne |
jumanbed Wiffen ein Schrdanichen ein in’ meiner Be-
baujung, wo ed nidht nur feine Schuljachen, fondern
audy feine tindlichen Roftbarfeiten und Anbenfen unter
eigenem Berfdhlup halten fonnte. €3 fiigte fich ja fo
gut, ba i im Sdulhaufe felber Wohnung hatte. —
@3 ift alfo ndtig, einer Rlage genan auf den Grund
su geben, um Abhiilfe freffen su fnnen.
Gine Arbeitglehrerin,

Buf Mrage 11467: Dad Provingialfdhulfolegium
in Yerlin Gat eine BVerordnung erlaffen, nach weldjer

pie Scdyiiler die Mappen auf dem Riiden (alfs Tornifter)
fragen miifjen. Dad Gewid)t diefer Schultornifter darf
bet jungen Sdylilern ben acyten oder neunten Teil des
Rbrpergewidhts nidht iiberfchreiten. Jd) weif nidht, ob
in ber Sdhweiz aud) foldje BVerovdnungen beftehen.
Nun ijt e8 aber gar nidht gleichgiiltig, wie der Tor-
nifter getragen wird. Die Tragriemen jind dem Kbrper
angupaffen. Der Tornifter mup dem Ritken anliegen,
er darf nidht baumeln, fodaf bei {hmwerem Gewidyt der
Kehlfopf vorgeftredt wird. Diefe Art desd Tragend
fann dbann freifich) ben Grund legen zu einem RKropf.
Jd) venfe miv, die Shulfadfrage follfe in bad Refjort
ve8 Sdyularzted fallen; er hatte die nidtigen Bevbadyt-
ungen und Erhebungen ju machen und foldje der Schul=
behorde gu unterbreiten gwect8 Wbhiilfe. Leferin in Gh.

ie wissen gewif aud) {hon, dap

die echten Apothefer
Ridhard Brandid Scjweizerpillen dasd
angenehmite, billigite und unjchadlidfte
Haudmittel {ind bei Stérungen in den
SR @UEY 1interleibsorganen, trigem Stublgang
und daraud entftehenven BVefdymerben, wie Leber- und
Hiamorrhoidballeiven, Ropfidhmerzen, Schwinbdel, Atem-
not, Beflemmung, Appetitlofigleit, Bldhungen 2c.
Sdadhtel mit ,weipem Kreus im roten Felde u. Namens-
sug Rich. Brandt” zu Fr. 1.25 in den Upoth. [2122
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‘\EAingahen auf Chiffre-Inserate.

ISR

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert. :

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blattes adres-
siertes zweiles Couvert zu stecken,
wobei die Beilequng einer entspre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blaltnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auy
Erfolg, da solche meist schon erledigt
sind.

Kathreiners Malzkaffee

ist nicht zu verwechseln mit unter grosser Reklame em-
pfohlenem Getreidekaffee, der ausschliesslich aus gerdstetem
Getreide besteht, dem, um es geniessbar zu machen, etwas
Bohnenkaffee beigemengt ist. Trotz schonem Namen haben
solche Produkte absolut keinen Néhrwert und sind fiir

Kinder geradezu schidlich.

Bei Kathreiners Malzkaffee sind die im Getreide- m
korn vorhandenen Nihrstoffe durch das Milzen gelost und =
der Verkauf in ganzen Kornern schiitzt vor jeder schid-

»Kath-

lichen Beimischung. Fiir Kinder und Nervose ist der
reiner® das idealste Friihstiicksgetrink.
— Jede Hausfrau priife selbst. —

Die Expedition ist nicht befugl,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuleilen. (2495

Um diesbeziigliche Beachlung er-
ey hoflich X
suchi hoftich Dis Expsdition.

S SR S S SO S S S S S

Jochter gesucht

zu dreijaéhrigem Knaben nach Luzern.
Dieselbe muss gut nihen und biigeln

Offerten beférdert unter Chifire 2614
die Expedition.

ﬁachlscballana Frau gesetzi. Alters,
im Haushalle, sowie im Kleider-
machen, Weissnihen und Flicken be-
wandert, wiinscht Verirauensstelle zu
alleinstehendem, dllerem Herrn oder
Dame, wenn auch pflegebediirftig.
Gefl. Offerten erbeten unter E A post-
lagernd Hoschgasse, Zirich V. (<616

Masdinensiritkerei

von

B. Spiess, Unterer Grahien Nr. 24
(2570

empfiehlt:

Striimpfe und Socken, Herren- und
Frauenleibchen, Taillen, Corsetschoner,
Figaros, Kniewiirmer, Gamaschen,
Horren- u. Franenhosen, Kinder-Unter-
rickli, Sweaters, Hoschen, Sghh'ittli u.
Gstiltli, — Kammgarne, Seiden- und
Schweisswolle, Sonnengarne.

Pir Madehen wd Fraven!

Orselina

Sine Dame, welehe 93 Kilo woy

ok ‘Ié’lr‘perlmn.
Bis spiit in die acllt s Mitternachtsstund’ :
Reibt manche Fran die Hind’ sich wund,

Wie lange schon lig’ sie schlummernd im Bette
Wenn sie nur ,,Schulers Waschpulver hitte.

N Gesucht:

2589] in gut biirgerliche Familie ein-
faches, williges Madchen zur Besor-
gung der Hausgeschdfte.
Frau Strassli
Linsebiihlsirasse 50, St. Gallen.

é'ine junge, im Hauswesen tiichtige
Tochter, intelligent und taktvoll,
findet Stelle zu einer kleinen Schweizer-
familienach D.S. W. Afrika. Familien-
leben und gutes Saldr. Reise bezahlt.
Guter Charakter ist unerldsslich. Besle
Referenzen werden gegeben. Offerten
unter Chiffre J 2626 befordert die
Lxpedition.

[2612

hildaf

iiir ain gut erzoy und g
Madchen von angenebkmen Umgangs-
formen, in jeder Hausarbeit bewandert
und dazu sehkr willig, der deutschen,
franziisischen und italienischen Sprache
michtig, auch musikalisch, wird von
ihrer jetzigen Prinzipalin hesonderer
Verbiltnisse wegen Stelle gesucht in
einem Kinderheim, Krippe, Kinderklinik
oder auch in einem passenden Privat-
bause, wo es ihr ermaglicht wire, ihrem
14 Tage alten, gesunden Kindchen die
natiirliche Nahrung weiter zukommen zu
lassen. Die Anspriiche sind hescheiden.
Dankhare Pfiichtarfiillung ist fraglos.
Giitige Offerten unter Chiffre A B 2617
hefardert die Redaktion dieses Blattes.

Pension de Jeunes Filles

Lies Rochettes [2619
Neuveville, prés Neuchatel.

Directrices: Mme B. Althaus el Mile. A. Germiquei,
Filles de M. Ed. Germiquel, Professeur a I'école
Secondaire ef a I'école de Commerce.

Hotel Kurhaus, 200 m . Locarno. Gutes, biirg., renov,
in bequem. Siidlage. Gr. Garten, Sonnenbad, elekt. Licht. Zentr.-
Heizg. Glas-Veranda. Traubenkur. Sch. Winteraufenth. Pension v. 5.50. an. [2618

Damenbinden

(Monatsbinden)

komf. Haus

Wertheim-~

Nihmaschinen sind die besten fiir den Haushalt

waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird

und Gewerbe. L hiff, Schwing

Kataloge gratis. Giinstige Zahlungsweise.
aller Systeme prompt und billig.

(BET73Y)  Nachfolger von 1. Riber.

C. Kinsberger-Réaber, Burgdorf

hiff, Zentralspul auf Wunsch zur Ansicht gesandt.

Strickmaschinen

Diskreter Versand von

Otto Stahelin, Wischehaus
Biirglen (Thurgau). [2226

gei Rihgratsverkriimmung

glinzendste Erfolge mit
dem weltberiihmten

Reparaturen

[2627

und dank dem Gebrauch eines
einfachen Mittels ohne irgend-

Geradehalter
Patent Haas 2631

12. Dovember 1911

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stdrungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion,
St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko, ff, Toilette-Rbfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen)  [2183

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich

welche iible Folgen das Normalgewicht von 65 Kilo wiedererlangt, wire aus

Dankbarkeit bereit, allen Personen dieses Mittel mitzuteilen, fiir die es von

Nutzen sein konnte. Schreiben Sie ohne Zogern an (H 22,296 X) (2628
Frau W. Barbier, 38, Cours Gambetta, L.yomn (Frankreich).

3 S ® ‘ 6 Leipperts -Getreide -Kaffee.
Einzig vollkommener Ersatz
,, 2] fiir Bohnenkaffee. [2574

50 und 75 Cts. das Paket.

Médicoferment. Traubenhefe.
2398] A ichneten Erfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
hamdllun;l z%ng.{}eiclung aller Krankhe_;ten der Haut, des Magens, Blutarmut,
Gelenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis, Man wende sich
an A.=G. G. César Boss, Direktor, Le Locle (Schweiz).

PR

Keine Berufsstirung
Prospekt u. fachminnische
Beratung kostenlos

fiebr. Ziegler, sanitils-Geschiit
Erlachstr. 23, BERN

Sommersprossen!

Flecken, Schonheitsfehler, Siuren, Mit-
esser, Flechten, Beissen, Kropf, Hals-
anschwellung, Haarausfall, Kopfschup-
pen, Nasenrdte, Gesichtshaare etc. be-
seitigt briefl. rasch und billigst mit
unschédlichen Mitteln die Heilanstalt
Vibron in Wienacht Nr. 95 bej |
Rorschach (Schweiz). [2590

ArRERRE
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bingeben tann.

Auf Jrage 11468: Aud) idh fage mit hnen:
Warum im Alter von vier Jahren jdhon fdhulfuchfen!
Dag fommt tmmer noch frith genug. Die Hauptfache
ift vorderhand, bap der RKleine fich betdtigt und dap
feine Gebanfen dabei in Anfprudy genommen find. Weih
boch) fein Menfd), wasd in foldhem RKindergehirn vor-
geht, weldje Gedanten fidh in dem Jhweigfam finnenden
fleinen Ropfe entwiceln. Bielleicht, man fann e ja
nidt wiffen, fithrt die eigene Phantafie den findlichen
Geift viel hbhere Wege auf vem Gebiete der wahren
Kunft, ald die allerbeften, von Autoritdten fyjtematifdy
bearbeiteten Borlagewerfe died suftande bringen tinnen.
Bielleichte mitfte der vdterliche Grzieher gur Kunit be-
jchdmt die Segel ftreichen vor einem noc) verborgenen
Genie, wenn ihm ein Ginblid verghnnt mwdre in bie
Wertftatt bed jungen BGeifted. 3 gibt wenigftend zu
benfen, bap der Rleine in aller Stille bemiiht ift, den
viterlichen Augen bden Anblid feiner Runftgebilde zu
entsiehen. Das ift bad Ergebnid einer Reihe von Ge-
banfen, benen man bdie 2ogif faum abfprechen fann.
Fun Gie Jhrexfeitd, wad Sie fdnnen, dak der RKleine
fich ungefibrt feiner ihn beglitcfennen Belcdhdftigung

Z,

Auf Jrage 11469: Wenn Jhr Knabe in bie
Stadt fommen und bort bie Schule befuchen foll, wo
ex nid)t mehr von Jhnen perjdnlich itbermacht werden

fann, fo mddhte ich Jhnen anraten, ven Schitler vorerjt
einem auch orthopdvdifcy gebilveten Arzt jur Feftjtellung
feiner RBrperbefdjaffenbeit vorzuftellen. e nadh feinem
Befund wird er Shnen die Einfiigung in bden allge- |

meinen Shuliurnunterricht oder etn bejtimmies, ortho-
pddifches Turnen anraten. Das Syftem ded Brofefjors
Dalcroge fann als ein Schbnturnen bejeichnet werden,
bad ben Schitlern und Schiilerinnen Gelegenheit gibt,
den Kbrper leicht beweglich und gefdhmeidig su madhen,
und, dba ein Hauptmoment der Atemgymuaftit gilt, ‘die
Lungen gleidizeitig, burch) die Verbindung von rhyt:
mifchem Turnen mit Gefang, jum richtigen Wtmen 3u
ergiehen. @3 ift died ein gang unjdhagbares Biloungs-
mittel, fowohl fiir den auditbenden Kbrper, ald fiir ven
divigierenden ®eift. Die modernen Tanzinjtitute lehren
anbhand bdiefer Miethode aud) die modernen Rund- und
Tourentdnze. Sie mitffen fich natiivlich am Plase jelbjt
durch den Augenfchein und durd) fachliche Information
ein eigened Urteil in der Frage ju bilden fudpen. o. .
Auf Frage 11470: Jn Jhrem Fall ift fo ziemlich
ber Grad der Sdhwerhdrigfeit mapgebend, und dann
aud) Jhre dfonomifchen und gefelfchafilichen Veralt-
niffe.  Wer da3 Leben fennen gelernt hat, ver weif,

bap bet materiell geficherter Cebendlage alle Hemmniffe
und Gebrechen fich viel leichter ertragen, ald da, wo
ber Rampf ums Dafein feine Geifel fchwingt und fo-
wohl den Mann ald die Frau jwingt, in erfier Linte
bem Broterwerb ficd) angupajfen. Scdymwerhbrigfeit mird
im Mmgang durd) Liebe und durch freundliche Riictficht-
nahme gang erheblich gemilvert. Mtan glaubt gar nidht,
wie viel bie Gemwohnheit in diefem Fall sum dennod
angenehmen Lebendgenup beitrdgt. Man mup nur
fehen, wo in einer Ghe, darinnen ein Teil {dywerhbrig
ift, fich dpurch bie Macht der Getvohnheit ein letchter
Berfehr entwictelt hat im Lauf der Beit. Dasd Lejen
von ben Rippen tritt in fein Hecht. Man verfteht fich
ohne dad leidhtefte Erheben der Stimme. Man [ejt

von ben Lippen und dad Mangelnde erfeht dad ftete
liebenbe Bemiihen, dad Anbere ohne Worte ju t en,
ihm feinen Mangel weniger flihlbar ju machen. Wenn

bie Schwerhirigieit organiich bevingt ift, fo fann fich
bad Uebel natiirlich den Kindern vererben, dod) fann

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

2191

ist eine TOILETTENSEIFE [2613
von erstklassiger Qualitit; durchaus neu-
tral. Der Schaum reichlich
macht die Haut weich und geschmeidig,

der Geruch ist sehr fein, aber doch haltbar.

Friedrich Steinfels, Ziirich.

SR
una weiss

Statt Institut und Pensionat:

und sich in gewiinschten Féchern auszubilden.

fach 3270 St. Gallen.

1—2 junge Tochter, die man aus irgend einem Grunde
in bewihrte Spezialerziehung zu geben wiinscht,
konnen nichstens wieder Aufnahme finden in guter
Familie. Mitterliche Ueberwachung und Pflege. Gelegenheit, die Fihrung eines Haushaltes zu erlernen
Gesundes, sonniges Einfamilienhaus mit Garten.
Referenzen. Eltern, die auf Charakterbildung Wert legen, wollen sich in Verbindung setzen durch Post-

Beste

[2610 | &

Eine Sorge

weniger

haben diejenigen Hausfrauen,
die sich ihre Hauskonfekte nicht
mehr selber herstellen, sondern
sich dieselben v. der rithmlichst
bekannten Firma Ch. Singer,
Basel, kommen lassen. (2531

Singers Hauskonfekte sind den
selbstgemachten nicht nur voll-
kommen ebenbiirtig, sondern sie
bieten eine viel reichhaltigere
Auswahl in stets frischer Quali-
tét. Postkollis von 4 Pfund netto,
gemischt in 10 Sorten, Fr. 6,

""TOILETTEN -CREME

unerreicht !

Dieselpe entfernt alle Unreinheten der Haut
giebt einen frischen blithenden Teint! Damen die
auf Erhaltung threr Schonheit u Revze Wett fegen
| verwenden rur

D At
LSS oA

=
A€
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2389

sehuster & Co,

SL. Dallen : Ziirith

[26567

Derlangen Sie hitte

franko durch die ganze Schweiz.

L Uberall erhaltfich : PARFUMERIEN . APOTHEKEN . DROGUERIEN.

Zahlreiche Anerkennungen.

Ansiotts- Postianten-Sammelrahmen

Die billige Ausgabe ist per -2 Stiick zu 50 Cts.

(solange Vorrat) noch erhiltlich.

Die Ansichts-fostkarten-Sammelrahmen haben
sich grosse Beliebtheit erworben durch den Gebrauch.

Bestellungen sind zu richten an Postfach 3270, Hauptpost
St. Gallen.
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Basel: Kohlenberg 7. 12506

Bern: Aarbergergasse 24.
Genf: Place des Bergues 2.
Lausanne: Avenue Ruchonnet 11.

Luzern: Kramgasse 1. §
Ziirich: Zghringerstrasse 55. N
= Nachstickmaschinen. = ay
o

-
% Ziehung £
definitiv 15. Dezember 1911. 3
=

Die letzten [2611

'+ Chocoladen -

von anerkannter Giite

gratis und franho
unfere illustrierten
Rataloge 1911/12 iiber

Teppithe
Linoleum
Mibelsiofje

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbezilgen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl hemustert

(2554

(0 -t Ot (0 (i N O M gt 0 M QU W
TS0 « (N o R0 « NG o R0 o NNREY o « NN o NN ) HGSENE o o R o ol o RO 0 3T 0 o DK 0 o DO oMY I eSO ¢

Lose —

Gerostetes
Weizenmeh]

a Fr. 1. — der’ Geldlotterie fiir die
Erholungsstation des Personals eidg.
Verwaltungen in Mayens (Bartreffer
von Fr. 30,000, 10,000, 5000, 2000
etc.), versendet gegen Nachnahme die

Postkarten-Zentrale, Bern

Passage von Werdt Nr. 226.
™~ Man beeile sich, bevor ausver-
kauft! _Der Vorrat geht zur Neige,
Wer einen Versuch wagen mdchte,
ob ihm das Gliick gewogen, kann das

hier mit wenig Geld tun. Giinsti
Gle.wimmhancettg i

2396)

von Wildegg
Marke ,Pfahlbauer
ist unerreicht in

Qualitat!

R D

e S e N e S

Privaten nmgehend [2507

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach,

IrJiopﬂéiu'se;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.

Versandhaus Steig 334, A, Herisau
[N STy

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-

marken oder per Nachnahme
Auftriige befordert die Exped d. Bl

LA
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eine Vererbung auch ausbleiben, wenn der andere Ghes
gatte normalen Geborfinn befigt. IMit ver MoglichEeit
ver Vererbung mup natiivlich) 1mmer gerecdynet werden.
Ste folten fich dariiber mit eine ejtaliften in dev
DObrenbeilfunde befprechen. I Sie €8 nidyt felber
fiic angegeigt balten, fo werden der Scjwerhdrig-
feit wegen faum auf die Ghe verzichten miijfen, venn
wenn Sie gur Griindung einer Familie Jhr fichered
Ausdfommen hHaben, o finden Sie auch eine Lebend-
gefdbrtin, die Jhnen vad Dafein verjchont. Z.
RAuf Frage 11470 Auf Jhre Frage antworte icy
Jhnen, bap Sie trop Jhrem Leiben dodh) heiratsluftig
fein diirfen. W3 Ffrdftiger, gejunder und {parfamer
Jiingling hHaben Sie die volle Veredytigung, fidh mit
vem Gedanfen an eine Ghe 3u befaffen. Denn bdie
Schywerhdrigen mitfjen fich vom Gefelljchaftadleben etm
suriictziehen, umfo notmwendiger hab si}
treue und mwohlgefinnte Lebendgefd
pdrenden vermiffen ftetd et i die
gange Fiihlung mit der : jollten
fie eine marmliebende Seele jur:S PIthts
oie Bererbung auf Jhre Nachfommen anbetrifit, be-
sweifle i) died, ba Sie nidht erblicy belajtet find. Eine
fchwerhdrende Tante von mir hat freilich auc) gwet
fchwerhdrenve KRinder; aber auc) normale daneben.
Dod) bdie erftern fdywingen fich ebenfo gut und ephrlich
burd)3 Leben, wie die letern. Ginft duperte ein Arzt:
Letven erblicher Belaftung iiberhitpfen metftend wieder
eine Generation.” Iy wiinfde Jhnen nun eine folch
opferbereite und geduldige Gefdhrtin, wie idy einmal

I

an einem Ruvorte eine Dame beobadjten fonnte, die | {pamsuig, Taufende von jungen Midchen ftechen ba-

ftetd in freundlidyfter Weife ihrem Herrn Gemahl bie
Gefpriche der Gefellfchaft iibermittelte.

@ine eifrige Qeferin.

Es iff leichier Bleichfucht su
Beilen als Schvindlucht.

€3 ift ein groBer Sehler, Wleidhfudht und
Biutarmut ju vernadldffigen, da fie fehr leicht in
Sdwindiudt audarten Ionnen. [2547

5 ingige 9Beg, um Bleidhfuudt und Bt
¢ heifen, befteht darin, vem Blatte die feh-
t Elenente juzufithren, wodburd) alle Gefahr
hitet und Gefundbeit und rofige Wangen gefichert
mwerden.

©o viele Mittel mwerden gegen Bleidhjudht und
Blutarmut empfohlen, die aber mehr fhaven al8 niiten,
da fie mweder verdaulih nodh affimilierbar find und
neben ihrer Nuplofigleit nod) grofe Stbrungen der
Berdauung und ded Darmes verurfachen. Bleidhjrdt
und Blutarmut Hhoben viele Sthrungen im Gefolge,
wie Herztlopfen, Kopfidmersen, Energielofig-
feit, Mitdigleit und Sdldafrigleit wahrend ded
Tages, und oft Rajtlofigfeit in der Nadht, Ner:
vofitit, Appectitlojigfeit und allgemeine Ab:

hin unter biefer RKrantheit, weldje fo leicht zu heben
ift, wenn nur dad ridjtige Mittel angewandt wird.

Ferromanganin ift von Taufenden ald fofort
hilfebringend erprobt, und fein Gebraud) bemwirft in
gang furger Zeit etne volljtdndige Metamorphofis (lm-
wandlung) im Kbrper. Eine nad) der andern Rrant-
beitderfheinung {chwindet und Lebendluft, Kraft und
@nergte finden Eingang.

Fervomanganin foftet Fr. 3.50 die Flafde, in
Apotbefen erhiltlich.

Um schén zu seim geniigt
es nicht nur einen frischen Teint
zu besitzen, es bedarf auch der
tdglichen Pflege der Haut des
Gesichtes und der Hinde. Zu
diesem Zweck ist das beste Pri-
parat die Créme Simon, deren
B0-jihriger Erfolg ihren hygie-
nischen Wert bewiesen hat. Zu-
sammen mit diesem ausgezeichn. Priparat benutze
man keinen and. Puder als d. Poudre de riz Simon
(Reispuder Simon) m. Veilchen o. Heliotr.-Parf. [*5%

z der Schweizer. Frauen - Zeitung
p mhg Exgml]la_m werden gratis u. franko zugesandf.

- MILCH

_EINE 100 gr TAFE
“vereinigt'in sich-all

-CHOCOLADE
40 cts. CAILLER'S MILGH CHOCOLADE
dhrstoffe einer guten Mahlzeit und solite des-

halb schon aus diesem Grunde allein jeden Tag genossen werden.

Anerkannt feinste-und wohlschmeckendste MILCH CHOCOLADE.

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (205
Hautausschlage!

HKostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, ~owie an Hamor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wie
zahlreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Leiden behaftet
waren, von diesen ldstigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.

Krankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiihlestrasse 26.

€096

Nicht die billigsten
aber die besten  [2632
sind die Stahl-Drahtspine

Haarwasser 291)

@@~ Cervol ist fir die Schon-
heitspflege unentbehrlich. Vortreff-

Schlaflosigkeit,

Nervenleiden

2591] jeder Art, Nerveniiberreizung, Schwiiche, Folgen iibler Gewohnleiten,
Blutarmut, Energielosigkeit, Blasenleiden,
niissen heilt nach neuer, bewihrter Methode brieflich ohne Berufsstérung
die Heilanstalt Vibron in Wienacht Nr. 95 bei Rorschach (Schweiz).

Belehrendes Buch gegen Einsendung von 30 Cts

ELEPHANT ()

Neu!: Sie lernen New!
;{Iauierspielen i e

, ¢ d. (D.R.G.M) Keine Biicher.
Preis complett 5 Mk., Porto 30 Pf.

2634

Bett-

liches Mittel zur Pflege eines ge-
sunden und kréftigen Haarwuchses.
Macht das Haar weich und glin-
zend und baut jeder Haarkrank-
heit vor. Bei schwachem und er-
grautem Haarwuchs besonders em-
pfehlenswert. Machen Sie einen
Versuch. Preis p. Flasche Fr. 3.50.
Versand nur gegen Nachnahme. Nur
echt zu beziehen durch das [2629

Parfiimerie-Depot Basel.

Tieiden Sie u seinsunt Butarm,

oder sind Sie schwach infolge schwerer Krankheiten, Influenza etc., fehlt
es Ihnen an Appetit und richtiger Verdauung, versiumen Sie nicht,
tiiglich vor den Hauptmahlzeiten ein Essloffel voll pur oder in Wasser

Winkler’s Eisen-Essenz

zu nehmen. In kurzer Zeit tritt Besserung ein. In allen Apotheken
erhiltlich &4 Fr. 2. — per Flasche.

extra. Prospekte gegen Hinsendung
von 80 Pf. Vertreter iiberall gesucht.
Arthur Marquardt, Verlag, Leipzig.

Kluge Damen
2360] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
s, Forderin¢ (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 3.—.

J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

[2561

L

»,Mein Sohn von 5 Jahren, der

nach einer Mandelextirpation in
kurzen Intervallen von Lungenent-
ziindung, Brusifellentziindung und
zuletzt von Diphterie betroffen
wurde und sehr geschwicht war,
hat sich nach einem mehrwichent-
lichen Gebrauch fhres Haematogen
Hommel iiberraschend erholt und
die alte Frische gottlob wieder er-
langt.*  Dr. med. Joseph Sachs
Berlin.

Ich habe Haematogen Hommel
hei einer infolge lang anhaltendem
Nasenbluten entstandener schweren
Blutarmut mit vorziiglichem Erfolge
verordnet. Der Kranke erholt s sich
in {iberraschend kurzer Zeit wieder
volistindig.*

Dr. med. Jos. Weinitschke
Génserndorf.

»In einem Fall von starker links-
seitiger Lungentuberkulose wurde
der Patient, der im heurigen Friih-
jahr vollstindig darniederlag, durch
Haematogen Hommel soweit her-
gestellt, dass er im Wald spazieren
kann, ohne irgendwelche Beschwer-
den zu fiihlen.*

Dr. August Pfeiffer, Karlsbad.

,Kann Ihnen nur mitteilen,
dass Hommel’'s Haematogen bei
einem nach schwerem Typhus ganz
herabgekommenen, wirklich elen-
den Kinde, vorziigliche Dienste ge-
leistet hat.*

Dr. med. Emil Losert
in Freistadt, tsterr. Schlesien.

Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickblefbende
Kinder, sowie blutarme, sich matt fiihlende und mervése, iiber-
arbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene gebrauchen

als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

i

»lch habe mit Hommel’s Hae-
matogen bei meinem 6!,jihrigen
Kinde, das pach einem sehr heftigen
Darmkatarrh stark heruntergekom-
men war, vorziigliche Resultate er-
zielt.“

Dr. med. A. Gressmann, Miinchen.

»Bel meinem Kinde habe ich
mit Hommel's Haematogen ganz
vorziigliche Resultate gehabt.*

Dr. med. Strauch; Heidelberg.

»,Ich habe Hommel’s Haema-
togen mit sehr guten Erfolgen ver-
ordnet in Fillen von Rachitis, Skro-

[2224

Ir Hommef

Der Appelit erwachl, die geistigen und
kirperlichen Krdile werden rasch ge-
hohen, das Gesami-Nervensystem gesfarkl.

fulose, Bleichsucht, bei Blutarmut,
in d. Rekonvaleszenz nach Influenza,
Scharlach, hartnéck. Darmkatarrhen,
wie bei allgemeinen Schwiche-Zu-

Von der medizinischen Welt in 20-jhriger Praxis
als ideales Kraftigungsmittel anerkannt bei:

Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie
und sonstigen Nervenleiden, bei und nach
fieberhaften Kraukheiten (Influenza, Lungen-
entziindung, Brustfellentziindung, Ty-
phus, Schariach, )Iasex-‘n ete.), bei Siaug-
lingen und stillenden Frauen, Rachitis.
Skrophulose, Keuchhusten, sowie chro-
nischen Lungenleiden und tuberkulésen
Erkrankungen der Lungen,der Knochen-
geriiste und der Driisen.

{ Warnung. Man verlange ausdriick-
§%%— lich den Namen Dr. Hommel.

el el o, PTEIS 0. Flasche Fr. .25

stdnden, habe ich die Beobachtung
gemacht, dass auch der Appetit
sich dusserst schnell hebt.¢
Dr. med. A. Grygas
Arzt fiir innere Krankheiten
.

0se
,Die Resultate, die ich mit Hom-
mel’s Haematogen bei 3 blutarmen
Kindern erzielte, waren so eminent
gute, dass ich es von allen Nahr-
mitteln, die die Vermehrung der
roten Blutkorperchen bezwecken
und welche ich der Reihe nach
erprobt habe, an erster Stelle em-
pfehle.
Dr. med. Stein, Abbazzia.
,Mit Hommel’s Haematogen
hatte ich bei mir selbst nach einer
schweren Scharlacherkrankung vor-
treffliche Wirkung erzielt.*
Dr. med. Baedecker, Berlin.
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7 Fiir Hotels und Pensionen! Fiir Brantlente ! Fiir Haushaltungen !

> Vorteilhafte Bezugsquelle :

Gy

2 einfache his feinste Gsshestecke aus Rein- Aluminium ,%

Vorzuge: :

1. Dauernd schines Aussehen. |l 6. Unempfindlich gegen alle natiirlichen Séuren, | 9. Leichtes Reinigen.
2. Garantiert langjahrige Haltbarkeit. selbst gegen Senf, Essig, Salpetersdure. 10. Bester Ersatz fiir Silber. A

|
& 3. Angenehme, grosste Leichtigkeit. | 7. Schmelzen ausgeschiossen (Schmeizpunkt i 1. th‘er Altwert.
4. Hygienisch unerreicht. Il 700°). | 12, Billiger Preis.
ot 5. Griinspan, Rost etc. ausgeschlossen. | 8. Kein Verheulen. | ﬂ
V Ein Versuch wird Sie von der Preiswiirdigkeit iiberzeaugen. J
v I S' H b d enthaltend.: 2 Tischmesser, gross und mittelgross, 2 Gabeln, gross und mittelgrpss, und 5 Ess-
Br a“ge“ le e‘“e ?rﬂ Bsen ung, 1ffel, gross, mittelgross und klein (alles mit derselben Griffgarnitur) gegen Fr.5.— Nachnahnrie,
k nebst illustriertem Katalog gratis. Bei Bestellung von 6 Stiick derselben Sorte tritt bereits schon der Dutzendpreis in Kraft mit 15 °/o Er- A
missigung. — Fiir Monogramme kleiner Zuschlag. Prompte Ablieferung. — Adressieren Sie gefl. an [25626

Vertretung der Aluminiumwaren-Fahrik Poetters & Schafer 6. m. b. H. X
Postfach (Hauptpost) St. Gallen. A’

ieomich-#ySeits, 1 | Krieg

i Bergmanne C° §
= Zrich T —=
i Fl}r ertE” s = = o 7 gibt og in keiner Familie in der Schuh-

s créme RAS verwendet wird, denn
R v WEBS% Haut alle sind damit zufrieden. [2189

L1138

Neuheit!

' Schere mit Trennmesser

Praktisch fiir jede Hausfrau.
3 = = Preis Fr. 2.25.
Cts=Uberall zu haben' — - : % Zu beziehen durch  [2623

Herm. MUIler, motorenstrasse 25, ZArich I,

Meine Damen! I D °
: Ira-Damen-Binde :: | (hem, Wasehanstalt und Kleiderférberei
«lra=-bamen-binde :| Ghem, Waschanstalt und Kleiderfarherei
ist die beste der Gegenwart. . : .

Dutz. Fr. 1.75, 6 Dutz. Fr. 10.50, 12 Dutz. Fr. 20. — franko Nach- Terllnden & co-; vorm. H- HlntermEISte
nahme. Giirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis. Kii ht-Ziiri ;

St. Fridolin-Apotheke Nafels, Markt 12, usnacht-Ziirich
Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung, [egs1 | 24441 erzielt die schonsten Resultate vermittelst neuem patentiertem

s ™ Trockenreinigungs-Verfahren.
E|n neuer Roman Prompte, sorgfiltigste Ausfiihrg. direkter Auftrage.

Bescheidene Preise. — Gratis-Schachtelpackung.

von
P I 0 k H 2 k Filialen und Dépdts in allen grésseren Stidten und Orten der Schweiz.

erscheint jetzt unter dem Titel
»Fasching“in der ,Gartenlaube¥,
Das neue Werk vereinigt alle Vor-
ziige dieses Lieblingsautors: Tem-
perament der Erfindung, Grazie
des Stils und eine nie versagende
Kraft der Menschen- und Milieu-
zeichnung.Vor dem oft miirchenhaft
schonen Hintergrunde Miinchener
Faschings- u. Kiinstlerfeste spielt
sich eine herzbewegende Liebes-
geschichte ab, die den Leser durch
ihre sprithend lebendige Sprache N

ungemein fesselt. 2487 Tuohfabrlk Eﬁ{l‘éﬁﬁeh :

(H 4568 Lz) (Birrer, -Zemp & Cie.)

fabriziert nach Einsendung von Schafwolle oder Wollsachen (Abfi
0 1l
von wollenem Tuch oder Stricksachen) unter billigster Beréchnun;
solide, hitbsche halb- und ganzwollene

2363
‘WOQRY MZ [[VIIQI[)

bester Schuhputz

Vertretung u. Lager fiir d. Schweiz
Willy Reichelt, Ziirich

Die ,Gartenlawbe® ist zu beziehen durch

alle Buchhandlungen und Postanstalten -

a) in Wochenheften mit d-m Bewblatt: »Die Welt der Frau* zum
Preise von 25 Pf. wichentlich, b) in W HEHBI] llll[l Fl‘ﬂllﬂl] &
el o0 33 B sl ) 2 Wi s o o - U kleiterstoie, Bell- und Plerdedecken. Sirumpigarne

Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Must
: ust i er, Lohn-
tarife und Preislisten stehen zu Diensten. K geniigt die Adre?ssl;:

Tuchfabril Entlebuch. e

Verlag von Ernst Keil’s Nachf. (August Scherl) G.m. b. H, Leipzig.

Einzige Tuchiabrik in Entlebuch

Tonqaug uf Yuqeiyany, abyzury |

J
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