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St. Gallen

zu Nr. 34 der Schweizer Srauenzeitung

20. August 1911

: Dein Kins.
Kind,

e8 ven Rofenftod verdurfen lafjen,

Die arme Mutter vieler armer Kinder,

Berweig're ihm den Vecher flaren Waffers.

Hat ed der jungen BVigel et zexftort,

Lap ed auf harter Grve hungrig fchlafen,

Bon Mutter, BVater und Gejchmwiftern fern.

Und hat vein Rind o friih, fo gbttlid) ernit

e faljd)lid) leiht Bersiehened gebitpt,

Dann tritt veveinft e8 aud dvem Jugendhain

Mit Heiligem Gefithl der {honen TWelt.

Und ungefallen wohut'd im Paradiefe

Auf Groen; und die jhmeren Fehle alle,

Die Menjchen um bad Glitct ber Menjchen bringen,

Du haft fie ihm erfpart, ald Reim gebroden.

Denn wer den Tropfen Tau am Grafe jhont,

Wird Trdnen nicht aud Menfchenaugen preffen.

Leopold Schifer.

o oy .
Sum Gergfport.

Wir ftehen mitten in der Saifon. Mit Madht
[ocfen. die Berge den in der Bruthige bded Taled
Sdymadhtenven hinauf, wo frifhe Winve die fchnee=
gejierten Gipfel umfpielen. §n immer griperen Sdyaren
gieben fie hinauf, Grquidung und Naturgenup fuchend,
frob, dem wabhnmisigen Jagen nady vergdnglichen Gii-
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tern fiir eine TBeile entronnen zu fein und thre Seele
baben zu fnnen tm Schauen und Empfindven der Natur,
bie in ben Bergen fo gewaltig zu un3 vevet.

Db wohl alle mit diefen Gedanfen ibr Biinvel
fdhnitren? Dver find e8 nicht immer breitere Sdyidhten
derer, die, von Eitelfeit und Renommierfudyt getrieben,
»OroBes” vollbringen wollen, oder, bie Ginfamfeit
und Gtille der Gebirgdwelt mifverftehend, dort ihr
audgelajfened Wefen treiben? it nicht eine ®roBzahl
der fich mehrenden Unglitcfafalle gerade Ddiefer Sudyt
aufd RKerbholz fhreiben? €8 ift unverfennbar,

B befond { ngebiet eine fogenannte Al
pin berauBgebildet hat, die sur KRarifatur ved
richtigen ernjten Bergfported herabgefunten ift.

Seht ihr ibn, ben mangelhaft Ausdgeriifteten, wie
er im Gehrodt und in Halbjtiefelfen bdajtehi, oder den
andern, fiiv harmlofe Touven mit Seil, Pictel und
Steigeifen iibermdpig und augenfdllig deforierten Tou-
riften, wie er fid) widytig im Bahuwagen fpreizt ?
Diefe Salonbergjteiger Fennen zum Teil die Anforder-
ungen, die da3 Gebirge an Geift und Korper ftellt,
faum, weniger nod) thr eigenes Rbnnen. Oftmals
find fte fpdrlich nur mit Lebendmitteln und Geld ver-
feben. - Wag verfd)ldgt’s, fann man bod) nad) der
Ritdlehr fich am Biertifd) anjtaunen laffen ob ber
gldngenden Taten. Zur befferen Vefrdftigung Haben
bie ,Delden” Maffen von vermeltten Wlpenblumen,
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oie in unvergeihlichem Vandalidmuad abgerauft wurden,
vorguieifen. 1nd oben im Gebirge erft! Man mup
te gefehen Haben, mwie fie die Feterlichieit der Gebirgs-
welt durd) Audgelajfenheit und riipelhafted Benehmen
entweibent, itberall unvorfichtig vorgehen, Steine ab-
tollen und dadurd) andere in grofe Gefabr bringen.
Und bann jene, die etwad AuBerovdentliched Ileiften
wollen, die fich abmiihen, eine fajt fenfrechte Wand,
deren , Begwingung” ebenfo unmiglih al8 wertlog ift,
gu erflettern! Jnfolge foldjen Tund entjtehen oft jene
tldgligen Situationen, die nur su hdufig ein tragifcyes
@Enbe nehmen und durd) weldje fie ihren Angehbrigen
Hergeletd und den Bergenden grope Mithe und Gefahren
bereiten, bie hitten vermieden werden Fonnen.

IMit Bedanern ift von den unterzeichneten Wlpen-
vereinen bad Ueberbandnehmen biefer ju verurteilenven
Abart ber Wlpiniftit im Wlpfteingebiet fonftatiert und
befprodhen worden und wir finden e8 an bver Beit,
Bifentlich hiegegen Stellung ju nehmen. Wir begretfen
es nur gu gut, wenn jufolge diefer Audwiichie Stimmen
laut werden, bie den Bevgfport gerabesu verurteilen.
Gben darum ftehen wir nicht an, durd) die Tages-
preffe in aller Form su erfldren, dbaf wir in der ge-
[chilverten Art ver Bergfteigerei ein unziinftiged, bden
i ridjtiger Weife betviebenen Bergfport entehrendes
Gebaren verurteilen.

Wit werden and) dbahin zu wirfen fuden, baf die

dil Ueki UEUeull, LESeryris

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Tnserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
kénnen. Wird Ehiffre- Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das nétige Porto beizulegen.
Hochadhtend

Die Expedition.

2185

00000
Zur yefl. Beaehtuny, 200

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige, alte Adresse anzugeben,

QIIIQIOIRIRIQIOIIQIO]

esucht in eine kleine Familie ein

treues, zuverldissiges Madchen, das
die Hausgeschdfle und das Kochen
versleht. Guler Lohn und ebensolche
Behandlung zugesichert. Offerten unt.
Chiffre B W 2502 befirdert die Ex-
pedition.

esucht: zu sofortigem Eintrill ein
braves

Dienstmidehen
in gute Familie. Auskunft erleill die
Expedit. des Blattes sub Chiffre 2483.

€ine tiichlige Tochter, welche die
Hausgeschdfte und das Kochen
versteht und mil Verantwortlichkeits-
gefithl arbeitet, findet gut bezahlte
Stelle in kleiner Familie, die in ihrem
mit allen modernen Bequemlichkeiten
ausgestatleten IHeim allein wohnt.
Sehr schénes, durch Zentralheizung
erwarmles Zimmer. FEinen Teil der
Zimmerarbeilen besorgl die Dame
selbst. Gute Behandlung slehl ausser
Frage. Exakt und reinlich arbeitende
Téchter, welche die Vorziige einer
solchen Stelle zu wiirdigen wissen,
wollen ihre Offerten einreichen unler
Chiffre M T 2489 an die Expedition.
é'ine Tochter gesetzten Alters, welche

die Hausgeschdfte selbstandiq fiih-
ren kann, sowie im Ndhen, Flicken
und Kochen gul bewandert ist, sucht
Stelle in ein gutes Haus, winscht am
liebsten  selbstdndige Fiihrung des
Haushaltes. Offerten unter Chifjre
H 24397 befordert die Expedilion d. Bl

é’ine Tochter geselzlen Allers, im
Haushall tiichlig u. der deulschen
und engl. Sprache mdchlig, winscht
sich in einer gulen Familie zur Be-
sorgung der Hausarbeiten zu plazieren.
Angenehmer Verkehr ist Bedingung.
Gefl. Offerten unter Chiffre F V 2490
befordert die Expedition.

Nervise, Schwiichliche, S
neu eingerichteten Kinderkurhaus und Zrztl, L

Schloss Geflishansen

t eine Zahl. — Aerztl. Ueberwachung und Behand-
lung. Physikal.-didtet. Heilmethoden. Korperpflege. Sorgfiltige Erziehung.
uskunft durch Dr. med. Nageli. (0. F. 1661 d)

bei Kradolf, Thurgau, — KI
Privatschule. Prospekt u. A

Eingaben auf Chiffre-Inserate.

e

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man mur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert.

Dieses Couverl ist dann erst in ein
an die Expedition des Blaites adres-
sierles zweiles Couverl zu slecken,
wobei die Beilegung einer enlspre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen
werden darf, damii die Expedition
das innere Couverl versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuasten Blalinummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
Erfolg, da solche meisl schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nichl befugl,
Adressen wvon Chiffre-Inseralen mit-
zuleilen. (2495

Um diesbeziigliche Beachiung er-

sucht hoflich Dis Expedition.

e

o
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é‘ine gut erzogene junge Tochter,

welche es gut versteht mit Kindern
um:zugehen, und welcher man die
Kleinen in jeder Beziehung ruhig an-
vertrauen darf, findel angenehme
Stelle im Engadin. Anfragen mit
nédheren Angaben iiber bisherige Be-
schéfligung,  Aller, Zeugnisse oder
Empfehlungen achtbarer Personen,
wennméglich auch mit Bild, befordert
die Expedilion sub Chiffre F V 2504,

Gesucht:

auf 1. Sepl. nach Luzern ein junges,
braves Madchen, das die Huusgeschafte
unler Fihrung der Hausfrau erlernen
will, in kleine Familie. Bei gutem
Verhalten gute Lebensstellung.” Lohn
nach Uebereinkunft. Offerten unier
S§ 2499 befordert die Expedition d. B.

é’iue im Hauswesen und in Besor-

gung einer gulen biirgerlichen
Kiiche selbstindige Tochter findet gule
Stelle. Zum Besorgen eines Teils der

g

NEUCHATEL., ———

ol profsionnele do Joumas Mg -

Ouverture des cours suivants le Ter septembre 1911:

Cours professionnels de lingerie & la ma
repassage. — Cours restreints de lin
blanche, repassage. — Classe @’
Classe d’apprentissage de confection (3 ans d’études)
Pour renseignements et
directrice, Chemin du Rocher, 3.
Inscriptions le jeudi 31 aodt 1911 de 9 heures du matin &
midi, au Nouveau college des Terreaux, salle No. 6.
Commission scolaire.

_machine, confection, broderie blanche,
gerie 4 la machine, confection, broderie
apprentissage de lingerie (2 ans d’études). —
(H 4239 N) [2514
programmes s'adresser 4 Mme J. Légeret,

- Kurbediirftige Kinder

. Rekonvaleszenten, Schulmiide finden Aufnahme im
daviioh hei

Zimmerarbeit und des Abtrocknens
beim Aufwaschen ist eine Hiilfe da.
Sehr schone Position fiir eine tiichtige
Tochler, welche selbsiindige Arbeit
liebl. Lohn u. Behandly. guf. Ofjerten
mil Zeugnissen oder Empfehlungen
und ndiheren Angaben befordert die
Expedition unter Chiffre F ¥ 2503,

€ine gut erzogene Tochter von ge-
diegenem Charakler, mil gutem
Umgangston, in den Haus- u. Hand-
arbeilen, besonders im Nihen be-
wandert und den exaklen Zimmer-
dienst kennend, findel als Sliilze in
einem feinen Haushall einen ange-
nehmen Wirkungskreis. Geachlete
Stellung, beste Behandlung und guter
Lohn wird als selbstverstandlich be-
trachtet. Offerten mil ndheren An-
gaben, Rejerenzen elc. beférdert die
Expedition unter Chiffre Sch W 2501.

[2451

iiir einen verheirateten Mann, 38
Jahre alt, der seinen Beruf aus Ge-
sundheilsriicksichten aufgeben musste,
wird Stella gesucht als Porlicr, Ver-
waller, Pedell oder leichlere Burean-
arbeiten. Kenntnis der franzésischen
Sprache. Wenn moglich in St. Gallen
oder Umgebung. Gefl. Offerten sind
zu richlen. an die Expedilion unter
Chiffre E M 2512.
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Bffentliche Meinung nad) und nad die Renommierfereret
alg ldcperlichen Ausdmwuchd mipbilligt. Wenn folde
»Delven” unbeadtet bleiben, {o verfiegt ihnen ein not-
wenbdiged Lebendelement und die Folge wird fein, dap
wir im Gebirge wieder mehr dbem ridjtigen Berggdnger
begegnen und die Unglitcsfdlle, die direften over in-
bireft verurfachten, fich erheblic) rebujzieren.

Nur ven fdnnen wiv ald riditigen Alpiniften an- |

ecfennen, ber in jielbewupter Schulung nach und nad
bie ndtigen Renntnifje ermirbt und feinen Kérper fyjte-
matifd) ftdhlt, der verantworten fann, was er beginnt,

der tm Gebirge Hohered fudyt ald bie Befriedigung |

feiner Gitelfeit, unbd fid) bementfprechend auch auffiihre.
@in bejcheiven Strduplein auf vem Hut, froplich vor
und nac) ber Arbeit, ernft und feined Tuns bewuft,
wenn er an der Wrbeit ift, fo wiinfchen wiv den echten
RUubiften. Nie aber unternehme er eine Wufgabe,
wenn_er fid) derfelben nidht gewachien fithIt.

Den Bltern aber mbchten wir die dringende Mah-
nung surufen: lagt eure Knaben und Madbchen nicht
u frith ohne fahige Begleiter ind Gebirge ziehen und
wenn ihr auf bdie moralifthe Dualitdt der Mitberg-
giinger ein wad)fam Auge habt, jo tut ihr euch und
eurer Jugend einen groBen Dienjt, benn alleweil fHat
bag Lied: ,Auf der Alm, da gibt’s fei Siind,” doch nicht
Giiltigteit.

LWenn vorftehende Jeilen bewirfen, dap almahlich

ein befferer IWind in unfere Wlpfteinberggingeret bIGfE,
fo freuen fich am meiften die untevzeichneten Bergvereine.
Sm Auguft 1911,
Stamor des Sdiweijer. Alpenfilub.
Rbjein des Sdhweizer. Alpenkinb.
Rorfdad) des Sdweiz. Alpenkinb.
Santis des Sdyweizer. Alpenkilub.
Scefifion St Gallen des Sdweijer. Alpenklub.
Sektion Toggenburg des Sdaweiser. Rlpenklub.
Couriffenkliub Edelweif St. Gallen.

Wovum der Wenfdy im Alfer kleiner wird?

Wenn man davon fpricht, dap der Menfechy im Alter
Eleiner wird, fo benft man gewdhnlich nur an die ge-
biicite Haltung der Greife. Wenig betannt ift, dap ver
Rbrper etwa pom 50. Lebendjahre angefangen wirklich
fleiner wird; die Abnahme fann Hig jum 80 Jabre
7 em betragen. Die Nrfadje [iegt barin, daB die zwifchen
ven Wirbelfnochen liegenden fnorpeligen BVandidjeiben
diinner werden, wodurd) die Wirbelfdule, dad ndcherne
Geriift des Oberfbrpers, eben um vad angegebene Wiah
tirer wird und mit thr natiivlid) aud) der gange Wenfdy.
@benfo, bad ift allerdingd befannter, nimmt tm Alter
bad Gewid)t ab, wad mit dem rviicjchreitenven Gr-

| ndhrungdprozep zufammenhingt.

Mot fiie die Kinder,

i Der Dbftgenufp ift flic die Kinder nicht nur niig-
| lid) und fdrderlidh, er ift, wie Dr. Steter in Mannbeim
im ,Arst ald Griieher”  ausdfithrt, geravesu uuent-
behrlich. ~Reine Mutter fann ihrem Rinde auf bdie
Dauer bad Dbjt entziehen, ohne eine Schddbigung an
ver Gefunbheit ded RKinded ju rvigfieven. Ob bet ver
Ausmwahl ded Objted diefe ober jene Frucht den BVor-
sug vor der anbderen verdient, fpielt feine Rolle, man
niibe ordentlid) bie furze Seit aus, wo e8 frijched Obit
gibt. Die Vafterien auf bem Objte find, was bdie
Gntjtehung von Kraniheiten anbelangt, nicht von Be-
veutung. Fdlle, wo durd) Obft eine Krantheit iiber-
tragen mworden wdre, find ebenfo verfhwindend felten
ober unbefannt, wie beim Genup von Brot, Britchen
oder dhnlichem. Hygienifche Gritnbe liegen bdemmnady
fite Da8 Schdlen und Wafdjen vesd in ver Stadt tiuflichen
Obfted nicht vor. Etwad anveres ift g mit den, ausd
gewiffen Retnlichfeitgriictfichten entjpringenven Mo-
tiven; wenn jemand OLft, weil e3 durc) fo und fo
viefe Hande hindurchgegangen ift, nicht ungejehlt over
ungewafdyen effen will, fo (aBt fich ein folches dfthetifches
@mpfinden begreifen  Aucd) die Behauptung ift nicht

ridhtig, daB die Schalen ved Diited dem Rinde {haden
S 0

tonnten. Dr. Neter Bt die Kinder d )
mit einem Tudje vorher abgerieben, ungefdhdlt efjen ;

T

Gebildetes Friulein

oder jiingere Wilwe ohne Kinder
findet Vertrauensstelle als selbstdn-
dige Leiterin des Hauswesens in kleiner,
guter Familie. Tiichtigkeit im Haus-
halt, gesundes Wesen, froher Cha-
rakter und sympathisches Auflrelen
erforderl. Einfamilienhaus in schoner

Hotel-Pension Schweizerhof
——— Siis (Unter-Engadin) ———
2850] Schone, gesunde Lage anI Fusse des Fliielapasses. Fiir Ferienaufent-

halt sehr geeignet. Gute Verpflegung. Missige Preise. Prospekte gratis.
Wwe. M. Vetsch, Propr.

ebildete Deulschschweizerin aus

sehr gutem Hause, geiible Kranken-
pflegerin, bis dalo aber nur aus Nei-
gung die Pflege ausiibend, sehr kinder-
liebend, den Belrieb eines Sanalo-
riums bereils einigermassen kennend,
wiinscht sich in" die Leilung eines
solchen oder event. einer Klinik noch

Lage auf dem Lande. Sehr angenehme
Stellung. Bewerbung mit Zeugnissen,
Bericht tiber bisherige Titigkeit und
Photographie unter Chiffre W 2493
an die Expedilion d. Bl

ine Tochter von 24 Jahren, sehr

gul erzogen und an gewissenhayte
Tatigkeit gewdohnt, wiinscht Stellung
zu einem Arzt oder Zahnarzt zum
Empfang der Patienten und beruf-
lichen Handreichungen. Diese Wirk-
samkeit ist ihr vertraut, da sie fiir
zwei Jahre eine solche Stellung be-
kleidete. Bei zusagender Stellung in
gutem, geachtetem Hause werden
keine grossen Gehallsanspriiche ge-
macht. Offerten unter Chifjre F V 2518
befordert die Expedition.

Grrindet

 Gpotiift St
g ot AT
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Ahonnements-&inladuny.

—————

Wir laden bhiermit zum Abonnement auf die

Frauen-g

— Brgan fiir die InterefJen der Frauenmell, o—

43751:‘171, 2

mehr einzaarbeilen. Wiirde eventuell
bei Familie eines lichtigen, vielbe-
schafliglen Landarzies zar  Mithilfe
in Apolheke, Sprechstunden u. kleinen
Operationen eintrelen.  Suchendes
Fréulein ist der Landessprachen méch-
lig, in Kiiche und Haushalt liichtig,
4 sowie von Hause aus an den Umgang
mit viel Personal gewdhnt. Referenzen
und Pholographie zur Verfiigung.
Offerten unler Nr. 2488 an die Exp.
Ferien-Aufenthalt,
Bei Beamlenwilwe, am Zirichberg
wohnend, finden 2 Fraulein od. Dame
mit 1—2 Kindern sehr angenehmen
Ferienaufenthall. Wenn gewiinschl,
zeitweise Begleitung. Grosses Zimmer
mil prdchliger Aussichl. Beste Refe-

1879,

T - renzen. Offerten unter Chiffre 8 2460
(3, I o s s beférdert die Expedition des Blattes.
/il 5‘ il el Giatis=BLidged —
Jiok fivr 2 Fiir die Rieine Welt, ,Roch- und Haushaltungs- ( Reeses
Coounde uFranke | £ schule* mit Modeberichten S Buckwundel‘
bekommlicher afo Cooig ® angelegentlichst ein. 2 o macht Kuchen
CITROVIN FABRIA SITTERDORF S Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 33, Jabr- e Iocz::f::e"
gange und ist das erste und Zlteste Srauenblatt der verdaukicher
Anleitung Schweiz, Sie zeichnet sich aus durdy reichbaltigen, inter- Prakt. Gratis-Rezepte

essanten, lebrreichen Cesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den bausliden Kreis in der ganzen Schweiz
geschitat,

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. 150 und solite als beste hausliche Cektiire in
keiner Baushaltung mehr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu ridhten an die Administration in

wie e Haarausfall

zum Stillstande gebracht, wie dem-
selben vorgebeugt, der

volle Haar- und Bartwuehs

wieder erlangt werden kann, erhilt
Jedermann gegen Einsendung von
Fr. 2.— in Briefmarken oder gegen
Nachnahme, [2510.

Die Anleitung ist von einem Laien

Pir Madohen und Prauen!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,

geschrieben, der nach unendlichen St. @allen. Reumfnater: Topt 1104

Mithen den Weg zur erfolgreichen Bochachtungsvoll | 4 A

Bekdmpfung dieser Krankheiten ge- -

guilden u.ll% del% iibelirascheuden Er- Uerlag der xop au’se'ﬁ
olg an sich selbst erlebt hat. &
Anschrift Postfach 13,275, Ziirich. e Schweizer ﬁauen-leltung. .

samt Brut. Sofortige Beseitigung.

= St 3ak0hs-3alsam oi A Versandhaus Steig 331, A, Herisau,

von Apotheker C. Trautmann, Basel.

Hausmittel I. Ranges als Universal-Heil- und

Wundsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden

offene Stellen, Flechten. (5727 §) (2444

In allen Apotheken, Stadt u. Land & Fr. 1. 25,
Gen.-Depot: St.Jakobs-Apotheke, Basel.

Visit- Bratulations- und Verlobungskarten
efert schnell und bilillig

at. Wasserschiff

A filr Gasherde, Gas- und Pelrolapnaraie Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
eng IYUIIUG {#F~ Praktische Neuheit. ~
L - 49550. Elegant. erstkl. Fabrikat
Blafl Yo il ohne mehr Gas- u. Petrolverbrauch, wih-
L] rend des Kochens geniigend heisses Wasser,

80°/, Gasersparnis erwirkt man durch An-
schaffung des Pat. Wasserschiffes,
Jede kluge, sparsame Hausfrau beeile
sich, das wirklich praktische Wasserschiff
anzuschaffen, die geringen Ankaufkosten
machen sich in kurzer Zeit bezahlt,
Verlangen Sie Prospekte mit Preisliste.

Wilh. Locher-Buschor

mechan. Kupferschmiede [2515
Oberegg, Appenzell 1.-R.

echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen Fr. 2.60 franko Nach-
nahme von [2250
St.VI;ridoIin-Apotheke Néfels, Markt 12.

iederverkiufer Vorzugspreise.

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u, franko zugesandi.




Sdweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bAuslichen Kreis

e

enn die Schale eine Wirbung ausdiibt, fo ift dad eine
nitgliche, invem die BVerdauu abucd; gitnjtig beein-
flugt wird. Ein ordentliches ¢ afdgen ved Dbited
diirfte hierbei mofhl vem Reinlichteitdfinn genitgen. Man
darf bei bem Speifezeddel de der nidht zu wdhlerifch
fein und mcht nur foldhe Gerichte vavveichen, vie nahrhaft
und fréftig jind. Bei einem derartigen BVorgehen ver-
weid)licht man die Rinder su fehr; man mup ifhnen
pagwifchen audy folche Roft geben, deven BVewdiltigung
eine gewijje Arbeit forvect, die Verdauungafrifte ftarkt
und abfdrtet. Dazu gehbrt aud) dad Obft; wenn man
babei bie Rinder vad Dbt mit der Schale oder bder
hautigen Hiille effen [dpt, fo trainiert man Magen
und Darm bed findlichen Organidmus fchon frithzet
3u einer fpdteren wertoollen Widerftand 5

Neben der warmen Empfehlung b itgenuffes
fiir die Rinder muf aber doch davauf aufmertjam
gemad)t werden, dap bas Dbit den Rinbern nidyt ohne
RKontrolle gugdnglid) gemacht werden darf. Befannt-
li) fennen die jungen Lecfermduldjen fein Map und
fein Biel unbd fie effen von den Friidhten folange, bi3
die Bunge nicht mehr fann. Dann hat der Magen
abex bereitd su viel, was suv heifen Jahredseit befonderd
fritiih ift. €3 beift fiiv gewdbnlich, dad Objt fei

Ten. Bewenlie Blovintur, =75 %..

Unentbefhrlich fitr Anfinger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [2876
Berfauf, vie Sdhadytel su Fr. 1. — und Fr. 1.75
franfo, bei Herrn Philipp Colin, Les Grattes s.

Rochefort, bei Steudjatel, oder bei ver Gypedition ber |

ducftldfchend. &3 gibt aber Grwadjfene und RKinder,
bie vom Dbftefien Durft befommen. Sind die Lesteren
nun nidgt an ficitten Gehorfam gewdhut over wird
vag Veelangen 3u groB, fo geht ed8 vom Dbft eben
sum Wajfer und vom Waffer zum Dbft, wad fo mandyesd
blithende Leben mit dem Tove bithen mud. Den RKin:
vern mup dad D6t jugemefien werden und e3 ift
goedmdpig, ihuen glewdyzeitiy Brot zu rveihen, das
fie neben dem Dbt verzehren mitffen. Borficht ift die

Mutter der Ieisheit!

fan den Frawen in Agadir,

Jnfolge der friegerijhen Borginge in Marokto,
ift ber Jtame der dortigen Hafenftadt Agadir oft in
ven Beitungen ju lefen und e8 ift intereffant ju ver-
nehmen, wie 8 Frauenleben in jener Gegend ge-
ftaltet. 3 wirtd davon beridtet:

»Bie tn allen afrifanijdjen Landiivichen, roo ver
Mohammedanidmus nur ein Guperlicher Firnis geblieben
ift, unter bem die alte Bielgdtterei weiterlebt, geniehen
aud) die Frauen von Agadir und der Sudproving manche
Gretheiten, vie ihnen in Fez und Marakefdh ftreng ver:
weyrt find. BVefonderd die aud dem Hochland und ven
Landidjaften jenfeitd ved ntiatlasd ftammenbden Ber-
berinnen find hier nicht wie bei ven Mauven ein ent=
witrdigtes Jnitrument gur Fortpflangung, fondern
Fraven im jdhonen Sinn ved Worted und geadhtete Ge-
bilfinnen und Gefdhrtinnen desd Manned, von hohem,
ftolzem Wudhfe, in ihrer Jugend oft beriicend {hbn,
i mit 11 oder 12 Jabren jdhon ldngft (%) Mutter und

bementfprecheny zeitig alternd. Die Frauen diefer Hirten-
‘ ftdmme, die bie Derrfchajt desd Sultand gar nicht an-

ecfennen, iben in thren Familien oft ein Regiment aus,
pem fich) der Mann bedingungsdlod beugt, und fprecdhen
in Familtenangelegenfeiten faft immer ein febr ge-
widytiges Wort. Ofue die im FNorden itbliche nevfe
Berhitllung und BVer{d)leierung, bdie die Marotfanerin
fo oft einem von einem Leichentud mmmcﬁe[[gn, man-
veluven Sact dbnlich madyt, fdyauen fie hier in leidyt=
gefchitrster Gemwandung mit fecen, ladjenden ugen in
bie TWelt und freuen fich fichtlichy, wenn fie merfen, dap
ihre @richeinung Bemwunderung ervegt. Die Frauen
und Médchen aud bem Volle tragen ein furzed, weied
Unterhemd, dariiber ein langed Oberhemd von rofer
oder blauer Farbe und abermal8 dariiber den aus
Wolle gemwebten weifen oder blanen Gait. Die Frauen
der wohlhabenven Fannlie dagegen legen in ihre Be-
fleibung fein geringed Raffinement: Seidened Hemd,
mweite, blaue oder gelbe Plubverhofen, roted Mieder und
ein goldgeftictted Jdctdyen von blauer oder roter Farbe,
dagu bann nod) ein Obergewand aus gmuer,&burd):
fidjtiger Seide. Wenn man jedoch nadh ”ber Sauber-
feit in ber Rirperpflege fragt, bann verhitllt ver fun=
bige am beften fhaudernd und fchweigend fein Haupt.”

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. 2!

Sdyweizer Frauengeitung.
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Hamorrhoiden!

SCHy ARkE R
UTZ M .‘\““(f_‘§

1 Liter Suppe 3 Cis. statt 15 Cis. bei Knore und Maooi.

‘Damenbinden
(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste uund ange-
nehmste im Tragen. — Per Stick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von
Otto Stiahelin-Frélich
2226 W aschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgaun).

Der Stoiz |
Weibes

Magenleiden! (2
Hautausschlige!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, ~owie an Himor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wie
zahlreiche Patienten, die oft jahre-
lang mit solchen Lieiden behaftet
waren, von diesen listigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.
HKrankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiihlestrasse 26.
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SoLin EinracH PRakTisH Bitlic Il
Basel: Kohlenberg 7. 12506

Bern: Aarbergergasse 24.

Genf: Place des Bergues 2.
Lausanne: Avenue Ruchonnet 11.
Luzern: Kram:asse 1. 5
Ziivich: hringerstrasse 55.

= NNachsticlkmaschinen.

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped d. Bl

Ein Teller Suppe 1 [is. statt 5 Cis. pon Naturprodukien.

2511] Empfehle den tit. Hausfrauen meine schnell kochenden Hafer-, Speise-
und Rostmehle, Gersten, Erbsen, Vollgries und Maismanna, alle zu 60 Rp.
pro Kilo. Salat-, Speise- und Backdle, auch zum Einsieden statt Butter oder
tierische Fette, zu Fr. 1.60 per Kilo. Beides lieferbar in 20 und 50 Kilo.
Mehl 100 Kilo und Oel fassweise billiger. Alle Speisen und Wecken kommen
mit meinen Produkten ein Drittel bis die Halfte billiger zu stehen. Alle
Mehlspeisen und Salate die Hilfte billiger,

«< Tutfabrikafion. <=
Gebriider Adtermann in Enflebud.

_ Wir beehren uns, unser Geschift unserer werten Kundschaft und einem
weiteren Publikum, speziell auch fiir Kundenarbeit, in Erinnerung zu bringen,

= Wir fabrizieren Tuch ==

ganz- und halbwollene Stoffe fir solide Minner- und Frauen-
kleider und bitten, genau auf unsere Adresse

Gebriider Adermann in Entlebudy

zu achten. Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und
Erfahrungen in der © [2505

Tuchfabrikation

sind wir im Stande, jedermann reell zu bedienen.
Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Einsendung
des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille. g

TUnentbehrlich T

Knie-Schoner

boreits zu Tausenden im Gy brauche, |
sollte in keiner Famitie feblen.

Unterlage b im Scheuern ete. von Boden ete.
sehr leicht und solid. |
Der KKnieschoner sch izt

iy Da aus Holz und Gurten gofertigt,
vor Erkdltung X

vor Hrmiidung Preis Fr. 2.50.
2360] Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

die Kleider

schafft langes volles Uppiges weidies
seidiges,duftiges Haar. - Beseitigt
HaarausFall und Kopfsthuppen
Seit vielen Jahrenstets bewhit

JAVOL ,fetthaltic Fr. 8.50
JAVOL ,fettfrei“ by 18450
JAVOL-SHAMPOO

(Kopfwaschpulver) 5 — 20

In allen einschligigen Geschiften
erhiltlich, wo nicht, wende man
sich an das Haupt-Depot: [2071

M. Wirz-Loew, Basel.

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

PO pn = h Lok

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur

— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien elc.
empfiehlt sich zur Besorgong von

25 Inseraten 85

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzuitschriften, Ka-
lender ete. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bel grasseren Auftragen hichster Rabatt,

Geschéftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskalalog gratisu.franco.

o s i i et

12405




Scbweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiit den bauslichen Kreis

Dus Wittageflen im Sommer,

Jn ver heien Beit flagen viele itber ihre auf:
fallige Mattigieit nac) dem Mittagejfen. Diefe Mat-
tigfeit hat verfdhiedene Gritnde. Jundd)ft fommt in
Betradyt, dap diefe Men{dyen zu viel effen — gewdhnlich
ebenfo viel wie im Winter. Jn der falten Jabhres-

aeit haben wir ja durd) die Nahrung die abgenuften |
Korpergewebe zu erfegen und dem Kbrper Material |

gur Umfegung in Wrbeit und in Whrme ugufiihren
Der Bedarf fiir den Warmeerfaly ift dabei fehr be-
tradytlich unv follte in der heiBen Jahredzeit natiivlich
faft gang fortfallen, da fdjon bet der Umfegung der
Nahrung in Wrbeit nebenher Warme in groper Menge
gebildet wird. Gewbhnlich aber wird aud) im Sommer
warm zu Mittag gegeffen und fo — jumal durd
hajtig gegeffene Suppe — bem Rbrper nod) ertra
Wavme gugefiihrt. Durch diefe Fehler wird dem Kirper
einerfeitd ju viel Arbeit aufgebiivdet — ndmlich bdie
Lerarbettung vder fiberfliiffigen Nahrung und die Be-
fettigung ber itber{chiiffigen Whrme — und anbderfeitd
[eidet er unter ber Ueberhiung unmittelbar.

Die Mattigteit fcheint auch) nody durd) fibermdpigen
FleifchgenuB gefdrdert zu mwerden;
bie durchaug nicht Begetarier find, haben im Sommer
mittagd feinen Fleifchhunger und verfdjieben baher
ven Genup von Fleijd) auf den Abend. Schlieplic)
miifjen wir noc) an die geiftigen Getrdnie bdenten.
Sie madjen [dhlapp, und- bag ftritt bei groer Hige

manche Elﬁenid)en, |

3eit. debcniaﬂé find ,itppige” Mahlzeiten mdqt@ fiix
den Sommier, und wir tun gut daran, wenn wir g
in bdiefer \;abre seit flir dad Jﬂxttngeﬁen auf leicht
nerbau[id}e unb in ihrer Menge méhie Koft befchranten,
ja bet ftarfer Hike fogar falte Speifen ohne Fleifdh
— etwa Gemitfe, Eier- und Mildfpeifen, Puddings
mit Obft — vorziehen.

Ehrenmelduny!

LBon ber mutigen Tat einer jungen Burgdorferin
berichtet dad ,Burgdorfer Tagblatt”: ,E3 war am
Freitag Abend. Wuf der Terraffe bed Rejtaurantd jur
L PBoft” faen die Gdfte und Ilabten fi) am tithlen
Zropfen, ald pldlich aud bem Gewerbetanal eine Kinber-
ftimme f(dglich zu fdyreien begann. Gin dreijdfhriger
Qnabe war ind Waffer geftiirst und fofort von der dort
herrfdjenden frdftigen Strdmung ergriffen worben. Sie
30g ihn in Hivefter Jeit ind fchmar‘e Lod) ped Durd)-
[ajfes, ber befunnt[ui) bie Unferfii
unter den Bahuhdfin ver B. T. B. %
bilvet. Rajch entfdhloffen fprang bdie 17jdhrige .;,ncbtel
aud ver ,Poft”, Frdulein Jordvi, fiber dad Britcfen-
geldnder bem fnaben nad). Sie vermodhte ihn im
nfel ber Ranalunterfithrung zuerft nicht mwabrju-
hmen, bbrte ihn aber mwieder fchreien. Jhn fiber

STBaﬁer haltend, gelang €3 bem tapfern Mddchen, den
Buben bid zum Ausdgang ded Kanald jenfeitd desd BVahn-
hofed vor fich her zu tretben, bi3 er endlid) vem naffen
Glemente entriffen werden fonnte. —

Heivnisymnng.

Der frangdfifdhe Senat hat ben Eutwurf einesd
Hetvatd-Jmwangsgefesed angenommen. BVefommt Dder
Entwurf gefeliche Geltung, wad voraudzufehen fei,
oann darf man wobl fehr gefpannt fein, ob er feinen
Bwect erfiillt und gur Hebung der Bevdlferungsziffer
in Franfreic) beifvdgt. Der ,Zwang” zu heiraten ift
nur gegen die Mdanner gerichtet. Wer mit 29 Fahren
nodh ald Junggefelle herumlauft, mup in der NReferve
und in der Landwehr Militdritbungen durdymadyen,
und hat er fid) bid zum 45. FJahr dann nod) immer
nidyt verheirvatet, bleibt er dienftpflichtig fein Lebenlang.
Ulle Staatd und Gemeindebeambenn mitffen bid zum
25. Jahre verbeiratet fein ober miiffen den Dienit
verlaffen.  uBer bdiefen ,Strafen” find a audy
LBelohnungen” vorgefehen. Beamte mit 3 them
3. . erbalten eine Gehalidzulage von 200 Fr. fiir jeved
Kind, auperdem foHen fite vor andern, die weniger
Rinver haben, avancieven, und auc) die Penjion wird
fiir jeded Kind um 100 %r erhbht.

"] Die Tudfabrif Sennwald ift von Hevrn
‘B Aebi und Herrn Ehr. Bindli {ibernommen, ver-
beffert und erweitert worden. &3 ijt au borfen, baf;
unter der tiichtigen und umfichtigen Leit D
beiden {;«ad)mmmer die Tudjindujtrie in Sennwald fid)
new beleben mwerde. ehulic) wie im Entlebuch werden
nun  aud) in Sennwald alte Wollfachen (wollene
Qumpen) 3u folivem Fud) verarbeitet.

noc) mebr zu tage al8 fonit in ber fiihleren Jahres-

Miitter und Hausfrauen

die sich eine verniinftige, natiirliche Erndhrungs-
weise zur Regel machen,
kaffee Kathreiners Malzkaffee auf cen Tisch-

bringen anstatt Bohnen-
2276]

FBISIRIRIBISIDID DID 53 DD B S SRR TR

&in vorziiyliches ){orrohr

das Schwerhorigen den Besuch von
Theater Konzert, Kirche, Vortragen
ermoglicht, ist das

Horrohr i Prof. Dr. Siehenmann, Basel. Y

4o o471 e
K te 7

Grosses Lager in Horrohren aller Art.
Auswahlsendungen auf Verlangen.

Samfatsgeschaﬁ Hausmann A.-G.

/ Basel. Davos. St. Gallen. Genf. Ziirich. :
FDD> »% ey
)
Tuchfabrik Sennwald.
P. Aebi, bisher techn. Leiter der Tuchfabrik Entlebuch und Chwr. Zinsli,

daselbst, haben die Tuchfabrik Seanwald gekauft und den
Betneb erweitert und verbessert.

Fabrikation von hiibschen, soliden halb- und ganzwollenen

Herren- und Frauen-Kleiderstoffen etc.

Billigste und beste Verarbeitung von Schaiwolle und Wollsachen (wollene
Lumpen und alte Striimpfe etc.) Prompte und reelle Bedienung.

(H 8470 &) Muster und Tarife zu Diensten.
Tuehfabrik Sennwald: Aebi & Zinsli.

Reisender

[2516

2093

Tat,

gendes T
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss

ittely

Hervorr

und zuo‘leich widerstandsfihic  gegen
Wltterungsemﬂusse Nur echt in roten
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaiser-
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent,
Heinrich Mack in Ulm a. D.

(Ue 8979) 2261

Caeao i)e Joug.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt

erste holldindische Marke. ;

Gegriindet 1790. 12001

Garantiert rein, leicht 18slich, nahrhaft, billig, da sehr

ergiebig, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen.
Vertreter : Paul Widemann, Ziirich II.

H.DE JONG, WORNERVEER:

S = ;
Al a~addiiiell mﬂillu_c

ist die beste der Gegenwart.

2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Giirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.

Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.

Ein neuer Roman

Paul %Eﬁ ar Hoclter

erscheint jetzt unter dem Titel
wFasching®in der »Gartenlaube*,
Das neue Werk verein, gt alle
Vorziige dieses Lleblmgsau‘ors
emperament  der  Erfindung,
Grazie des Stils und eine nie
B versagende Kraft der Menschen-
und l\/lLeuzelchnung' Vor dem
oft miiichenhaft schdnen Hinter-
grunde Iiinchener Faschings- und
biiastlerfeste spielt sich eine herg=
bewegende Licbesgeschichie ab,
die den Leser durch ihre sprithend
lebendige Sprache ungemein fesselt.

=]

Die ,,Gartenlaube ist zu beziehen durch
alle Buchhandlungen und Poslansialten:
o) in Wochenheften mt dem Bciblatt: ,Die Welt der Fraye

von 25 Pf. wichentlich, b) in Wochennummern of
Preise von 2 Muk viortelizhrlich, et

zum Preise
ciblatt zum

Verlag von Ernst Keil’s Nachfol

g (August Scverl) G, m, b, 1, Lei

File 6.50 Franken |

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifey
(ca. 60—70 lelchtbeschadlg‘te Stiicke

priz.

S

Kluge ‘Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorgiinge nur noch
sy Forderin‘ (wirkt sicher).

der feinsten Toilette.- -Seifen). Die Dose Fr. 8. —.
B [2188 J. Mohr, Arzt
ergmann & Co., Wiedikon- -Ziirich. Lutzenberg (Appe’nze11 A.-Rh).




	Beilage zu Nr. 34 der Schweizer Frauenzeitung

