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St. Gallen

Beilage

6. August 1911

(2] ~ 3
Balt fill.
Halt ftill und lak dad Fragen,
Mein Herz, frag nidt warum?
Und muft ein Kreuz du tragen,
So trag ed ftumm.

Und mufpt du Unredyt leiden,
Qeid’s ohne Furcht und Scheu,
Bleib nur gu allen Jeiten

Dir felbft getreu.

Beim Aufbau eined Lebend
Braudhtd mancherlei Geftein,
Und nichtd fitgt fich vergebens
Sus Gange ein,

Sdyon je haft
BWas exf

Das t

i )
Fag und Jahren
Rlar vor didy hin.

Drum, Seele, lap dad Fragen.
Ob’8 and) durd) Dornen geht;
®Slaub’, dap ob beinen Tagen
Ein Gottgedante fteht.

Glara Forrer.

Tlen, Bewealide Bloniotur, =566,

Unentbehrlid) fiir UAnfanger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [2876
Berfauf, die Schachtel su Fr. 1. — und Fr. 1.75
franfo, bei Herrn Philipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Meuchatel, oder bei der Gypedition der
Sdjweizer Frauenzeitung.
o

flas Wenn im Sommer.

Sn biefen Tagen hatten wir ven hidchiten Sonnen-
ftand ved Jahred, Fohanni exfchien unmittelbar darauf
und damit traten wir in die Sommer-Saifon ein.

Die Jahreszeiten Haben das Gute fir den Men-
fchen, daf fie ihm einen wohltdtigen Wedhfel bringen:
Wechfel im Naturbild, in ber Temperatur, in bdei
¢cbendgewohnheiten und nicht zulest in der Grndhrung.
Die Leptere ift {iir ung alle ganz befonbderd widytig.
Da3d verdroffene Wort, dad ein Hoher Wiirbentrdger

2 ¢ feinem Qeibfoch gab: ,Toujours perdrix!“
¢ Beveutung fiir die gange Erndhrungdweife
chen tfiberhaupt. Biel Abmwech8lung im e
tt emen guten Gefundheit8zuftand in unferm Orga-
nud.  JNeue Speifen hauptfddlich vegen fehr vor-
teifhaft die Verdauungsidfte und die Speidjeldriifen
an. Der Krantheitdzuftand ved Menfchen ift gar nid)td
andered, ald ein Mangel im Stoffwed)jel.

Wir founen jeden RKiichendyef fragen: ,TJeht ift’'s
auch) wieder eine Freude su arbeiten!” tént e8 uns ent-
gegen. Das Feldo, ver Garten, die Flur liefert ibre
gang frifchen Produtte in die Riche und gar oft it
jest dort ein embarras de richesse ju finden, daf
einem die Wah( weh tut. Wber nicht nur fiir den Ehef
if's erfreulid), aud) die Gdjte find desd Wechfes wohl
sufrieven und ihre frofen IMienen vervaten un3 ihr
Wohlbefinden dabei.

Tenn e Heifst, irgend eine Sommertur u madyen,
fo will dad nicht allein befagen, einen Luftwed)fel vor-
junehmen, dag oder jened Babwaifer feinem Leib an:
gedethen u laffen, fondern vielmehr: Giner gefunbden
und natiitlidgen Grndhrung zu pilegen! Wir umal
in den ©tddten fiindigen dad gange Jahr ohue Unfer=
lap gegen Ddie elementarften Gebote der Gefundheit,
obne oft e3 zu wiffen. Der BVauer auf dem Lanbde

n grofien Borteil und gegenitber. Seine
it eine viel naturgeméere, abwed)3lungs-
reichere, zudem aber lebt er binfichtlid) der gropen
Gefundheitdfaftoren gevabesu in einem Jdealzujtande,
penn Gonne und LQuft Haben bei feiner fpdrlichen
Sommertleivung hinldnglichen Jutritt; aud) die veich-
liche Bewegung vermittelt ben fehr notmendigen Stoff=
wedfel aui’d Bejte. Darum ifi’s audy feinem Menjchen
wobler, ald vem Bauer, dem bper Schweip fein Tage-
wert erleichtert. Reine Verdauungsftbrungen plagen
ihn wie den Rentier, ver nidht weip, wohin mit feinem
vollen Magen. Wo fhmedt denn fonjt einem MPen-
fhenfind ein Trunf fo gut, ald dem Mdbder fein
Sdyoppen. Moft? . . . .

Hand in Hanbd mit der BVewegung an Sonne und
freter Quft foll alfo ‘die Grndhrung gehen. Dabei hat
e aber hauptfddlich die Meinung, daf fte eine weit
itbermiegend vegetabilijdhe fei. Fleifch foll nidht etwa
gang vermieben werden, aber ed foll bedeutend in den
Hintergruud treten gegeniiber bder Pflanzennabhrung.
Seder Riichenchef weif nidht genug im Sommer bdie
Bufriedenheit der Gijte su ritpmen. Dad hat feine gar
einfadge Urfacje. TWenn Rabdiedcdhen, Salat, Spinat,
Bohnen, NRettige, Blumenfohl, Spargeln, Lauch) und
wie diefe Delifateffen alle Heifen, ungd ben Appetit
anreizen, fo mag dad Menu einen Audtlang nehmen,
wie e8 will: Pian ift einfad) fatt und wohlauf dabei.
Aber bann erft die Beeren und Friihte aller Art!

Weldye gute Wirfungen diefe Friichte auf den Wppe-
tit Baben! Aled {chmectt vorsiiglich. JIn der vorher
paffiven Verdauung bhat fid) eine wohltdtige Wandlung
vollzogen. Der Vtagen wird duldfanter und leiftungs:
fahiger, wad fchon ver frohe GefidhtS8ausddruct vervdt.
Begetabilien und Friidyte fei jeht die Lojung bei ber
Bujammenitellung ded Ritchengeddels. So fagt der
»®ajtwirt.”

an den verehrl. Seserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Tnserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
kénnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittiung der
Offerten das ndtig
Hodachtend

Die €Expedition.

ge Porto beizulegen.

2185

Zur gefl. Beachtung, 20

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige,alte Adresse anzugeben.

QIRICIRIRIBIEIRIRICICI!
Gesucht:

auf 1. Sept. nach Luzern ein junges,
braves Madchen, das die Huusgeschafle
unter Filihrung der Hausfrau erlernen
will, in kleine Familie. Bei gulem
Verhalten gute Lebensslellung. Lohn
nach Uebereinkunft. Offerten unter
S 2499 befordert die Expeditiond. Bl

esucht in eine kleine Familie ein

treues, zuverlissiges Madchen, das
die Hausgeschdfte und das Kochen
versleht. Guler Lohn und ebensolche
Behandlung zugesichert. Offerten unt.
Chiffre B W 2502 befirdert die Ex-
pedition.

£ine gul erzogene junge Tochter,
welche es gul versteht mit Kindern
wmzugehen, und welcher man die
Kleinen in jeder Beziehung ruhig an-
vertrauen darf, findet angenehme
Stelle im Engadin. Anfragen mil
ndheren Angaben iiber bisherige Be-
schaftigung, Aller, Zeugnisse oder
Empfehlungen achtbarer Personen,
wenn méglich auch mit Bild, befordert
die Expedilion sub Chiffre F V 2504,

ine Tochter geselzien Allers, welche

die Hausgeschifle selbstandig fith-
ren kann, sowie im Ndhen, Flicken
und Kochen gut bewanderl ist, sucht
Stelle in ein gules Haus, winschlt am
liebsten selbslindige Fithrung des
Haushaltes. Offerlen unter Chiffre
H 2497 beférdert die Expedition d. Bl.

halt sehr geeignet.

neu eingerichteten Kinderkurhaus und Zrzth L

Schloss etlis

~ABSOLUT
BESTE |

GréSsterv Verkauf

Hotel-Pension Schweizerhof
——— Siis (Unter-Engadin) ———
9850] Schine, gesunde Lage am Fusse des i’iﬁ_elapasses. Fiir Ferienaufent-

Gute Verpflegung. Missige Preise. Prospekte gratis.
MWowe, M., yetech, Tropr. |

Kurbediiritige Kinder

Nervose, Schwichliche, Rekonvaleszenten, Schulmiide finden Aufnahme im
h | .

’&Einuahen aﬁf‘\ﬂhiﬂre-lnseraté».l

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deullich noliert.

Dieses Couverl ist dann erst in ein
an die Expedition des Blattes adres-
sierles zweites Couvert zu slecken,
wobei die Beilegung einer enispre-
chenden Franko-Marke nichtvargessen
werden darf, damit die Expedilion
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserale, welche nicht
in der neuesten Blatinummer gelesen
wurden, haben wenig Aussichl auf
Erfolg, da solche meisl schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugl,
Adressen von Chiffre-Inseralen mil-
zuleilen. 2495

Um diesbeziigliche Beachlung er-
Die Expedition.

sucht héflich

4ees

-

‘Dsn geehrten Oifertgeberinnen au
das Inserat sub Chiffre B H 2492

diene zur gefl. Kenntnisnahme,
das Gesuch erledigt ist.

dass

£ine gul erzogene Tochter von ge-
diegenem Charakter, mil gutem
Umgangslon, in den Haus- u. Hand-
arbeilen, besonders im Nihen be-
wanderl und den exaklen Zimmer-
dienst kennend, findel als Stiize in
einem feinen Haushalt einen ange-
nehmen Wi kungskreis.  Geachlele
Stellung, besle Behandlung und guler
Lohn wird als selbstverstandlich be-
trachtet. Offerten mit ndheren An-
gaben, Referenzen elc. befordert die
Expedition unler Chiffre Sch W 2501

ine im Hauswesen und in Besor-

gung einer guten birgerlichen
Kiiche selbstindige Tochter findet gule
Slelle. Zum Besorgen eines Teils der
Zimmerarbeil und des Ablrocknens
beim Aufwaschen ist eine Hiilfe da.
Sehr schone Position fiir eine tiichlige
Tochter, welche selbstindige Arbeil
liebt. Lohn u. Behandlg. gut. Offerten
mit Zeugnissen oder Empfehlungen
und ndheren Angaben befordert die
Eaxpedition unter Chiffre F V 2503.

€ine tiichtige Tochter, welche die
Hausgeschdfte und das Kochen
versteht und mit Verantwortlichkeits-
gefithl arbeitet, findet gul bezahlle
Stelle in kleiner Familie, die in threm
mit allen modernen Bequemlichkeilen

hausen

bei Kradolf, Thurgau. — Kleine Zahl. — Aerztl. Ueberwachung und Behand-
lung. Physikal.-difitet. Heilmethoden. Korperpflege. Sorgtiltige Erziehung.
Privatschule. Prospekt u. Auskunft durch Dr. med. Nigeli. (0. F. 1661 d)

ausgestatlelen Heim allein wohnt.
Sehr schénes, durch Zentralheizung
erwdrmles Zimmer. Einen Teil der
Zimmerarbeiten besorgt die Dame
selbst. Gute Behandlung sleht ausser
Frage. Exakt und reinlich arbeitende
Téchter, welche die Vorziige einer
solchen Stelle zu wiirdigen wissen,
wollen ihre Offerten einreichen unter
Chiffre M T 2489 an die Expedition.
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Bie Chemie des Stinfes.

Wiahrend einesd tiefen Schlafes ift ver Menjch ein |

anderer al8 im waden Buftand. Den Unterfchied
bedingt nicht nuv die faft génslic audgefdyaltete bewupte
Tdtigleit des Gehivng, fonvern aud) eine wefentlich
andere Regelung bder BVorgdnge in anderen Drganen,

Jnsbefondere ift auch ber @toffmed)[d w ne ves

Sdylafes ein andrer, mwie Dr. Hirfdhjtein vor bem
erztlichen BVerein in Hamburg auf Grund umfang-
reidjer chemifcher Unterfuchungen nadjgewiefen pat.
Withrend der Nacht jheivet ndmlid) bie Nieve wefent-
lih mehr Stoffe aud, vie ald @nberzeugnije des Stofi-
wed)fel8 zu betvachten find, darunter hauptjadhlich
PBhoaphor- und Schwefeljdure und Gtidftoff. Hat nun
jemand fdhlecht gefchlafen und find biefe Stoffe fomit
gum grdBeren Teil in feinem Rbrper guritcigeblieben,
fo dauert €8 gewdhnlich big ur nddjjten Nadyt, bis
ber Kbrpex fich ihrer entledigen fann. Aupervent wird
durd) eine Beeintrdchtigung ver Nadhtrube auch bie
widytige Ausicheivung bed Ghlors geftdrt, bie fonjt
wihrend bed Taged am ftéirtften ift, aber nad) einer
fdlaflofen Nacht unterbunven wird. 63 if gerif
eine filv dugtliche Wiffenjchaft hochwidytige Erfenntnis,
daB Sdylafmangel bazu fithrt, gerade bie ftdriften
Sduren um 24 oder 48 Stunven im Korper zuvitctau-
Dalten. IMan braudyt nur dHavan su denfen, wie viele
Rrantheiidzuftinde durd) mangelhafte Ausfdjeivung fol-
der Stoffe bedingt werven. Dr. Hirfchitein hat durch
lingere Berfudje nod) genauer exmittelt, in mweldyen
Tagedgeiten die eingelnen Stoffe am ftarfiten audge-
fchieden wevben. Fiir die meiften ift dies in den

Stunbden von 7—11 1hr abend3 und von 5—7 morgen3 |
ver Fall, wihrend bie Tdtigieit ber Nieven wdhrend per f
|

{

bagwifdien gelegenen Stunbden ded tiefften Scjlafes
etwas fintt. Jn weldjer Weife bag Juftandefommen und |
oer Berlauf ves Schlafesd vielleicht mit piefen Tatfadjen
felbft sufammenhdngt, fann nodh) nidyt gefagt wecben. |
Da die Entjtehung ved Schlafes neuerdingd mit per
Biloung eines »Crmitdungdgiftes” in Beziehung ge=
bracht wird, fann vielleicht gerade die Ghemie Fur
Aufhellung ved Schlafritield fiihren.

Bundesfeiev-Yofiknrte 1911,
Mitgeteilt.

©3 wird ausdriictlich davauf aufmertjam gemacht, |
dap bie vom Schwei; Komitee ur Hebung der Bundes-
feier Berausdgegebene - offizielle Ritnftlerpofttarte vom
25. Jult a. c. ab und 3war audfchlieplicy bei ven Poft-
ftellen gur Ausgabe gelangt, und bap dad genannte
Komitee der Herausdgabe von Anfichtatarten 3ur Bundes-
feier aud Privatverlage, wie fie berumgeboten werden, J
ferne ftept.

Der volle Netto-Grivag der offiziellen Bunbdedfeier-
‘Bojttarte, iiber ben ber Bunbvedrat disponiert, ift fiix
[chweiz TWerle der Gemeinniiigteit bejtimmt, biefes
Jabr fitr folde ber Jugendfiirforge.

Cin seitaemiifer Youing,
Marta brachte ihr Glas E3ftlicher Jarde bem Herrn
bei feinen Qebseiter. So follten aud) wir unfere Liebe

geftorben find, fondern ihr Qeben mit Freude erfiillen.
Spredht freundliche, exmutigenve Worte, fo lange bie
Dhren Gurer Lieben fie hiren, und fo lange ihre Hergen
paritber fich freuen finnen, Gagt da3, wad Jhr nach
ibrem Tode fagen wollt, ehe fie Gudh genomuien mwerden.
Berwendet bie Blumen, mit venen Jhr ihre Sdrge 3u
fchmiicfen gedentt, {chon jeBt, wm ihre Hergen vamit 3u
erfreuen.

TWenn meine Freunde Gldfer toftlicher Narbde hatten,
voller Teilnahme unbd Liebe, die fie iiber meinen Leid)-
nam auszugiefen geddchten, wére e3 mir lieber, fie
brddten fie mir in den tritben Stunden meined Lebens
und Bffneten fte dann, bamit ihr Duft mid erfreue
und erquide, folange id) e3 ndtig habe. S hitte
lieber einen gany fdymuctlofen Sarg und eine Beerbi-
gung ohne Gefolge, ald ein Leben ohue Liebe und Teil-
nafhme. Lapt und von Maria lernen, unfere Lieben
vor dem Begrdbnid su falben. Freundlichteiten nach
dem Zode finnen den belafteten Geift nidht erquicten,
ZTotenfrdnze fenden ihren Duft nidht guriid in bas
mithfelige Qeben der Verftorbenen.

GALACTINA |

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.

und Jdvtlichfeit nicht aufbewabren, big unjere Freunbve

Die Biichse Fr. 1.30. 219!

Gebildetes Friulein

oder jingere Wilwe ohne Kinder
findet  Vertrauensstelle als selbstin-
dige Leiterin des Hauswesens in kieiner,
guler Familie. Tichligkeit im Haus-
halt, gesundes Wesen, froher Cha-.
rakter und sympathisches Auflreten
erforderl. Einfamilienhaus in schéner
Lage auf dem Lande. Sehr angenehme
Stellung. Bewerbung mit Zeugnissen,
Bericht dber bisherige Tatiglkeit und
Photographie unler Chiffre W 2493
an die Expedition d. BI. -
Gegrind!

esucht: zu sofortigem Eintrill ein
braves

Dienstmidehen
in gute Familie. Auskunft erleill die
Expedit. des Blattes sub Chiffre 2483.

é"ine Tochter geselzien Alters, im
Haushalt tiichtig u. der deulschen
und engl. Sprache midchlig, wiinscht
sich in einer gulen Familie zur Be-
sorgung der Hausarbeiten zu plazieren.
Angenehmer Verkehr ist Bedinguny.
Gefl. Offerten unter Chiffre F V 2490
befordert die Eaxpedilion.

Ferien-Hufenthalt

Bei Beamlenwitwe, am Ziirichberg
wohnend, finden 2 Fréulein od. Dame
mit 1—2 Kindern sehr angenehmen
Ferienaufenthalt. Wenn gewiinscht,
zeilweise Begleitung. Grosses Zimmer
mit prdchtiger Aussichl. Beste Refe-
renzen. Offerten unter Chiffre S 2460
befordert die Expedition des Blalles.

Adler-Lorrainestickmaschine

ist uniibertroffen. [2248

23 Rockrnnaer

= macht Kuchen
B grisser

lockerer

verdaulicher

Prakt, Gratis-Rezepte

Kluge Damen
2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
»Eorderiné (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 8. —.

J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

= St Jakohs-Balsam =3

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmitte] I. Ranges als Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Krampfadern, Hémorrhoiden,
offene Stellen, Flechten, (5727 8)  [2446
In allen Apotheken, Stadt u. Land a Fr. 1. 25.

Gen.-Depot: St. Jakobs-Apotheke, Basel.

%&\“W’-W

Ahonnements-Einladung,

e

Wir laden hiermit zum Abonnement auf die

Frauen-g, -

St (allen

—= Brgan fiir dic Inteveffen bpr Frauenmell. o—

mit den @Gratis-Beilagen

HFiit die Rleine Welt*, ,Roch- und Haushaltungs-
schule* mit Modeberichten

angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 33, Jabr-
gange und ist das erste und Zlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lehrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den bauslichen Kreis in der ganzen Schweiz
geschatat,

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur ¥, 150 und sollte als beste hiuslicye Cekfiire in
keiner Baushaltung mehr fehlen,

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Hdministration in
St. Gallen.

Bochachtungsvoll

Uetlag der

2152} Schweizer Frauen-Zeitung,

ist als : :

TOILETTEN - CREME =——
: unerreicht !
Dieselbe entfernt alle Unreinfeiten dor “Hauit

glebt einen frischen blithenden Teint ! Damen di
auf &rhaltung ihrer Schonheit u Revze Wert (eqcli

verwenden nur O Berthuu‘_ S

Uberall erhaltlich : PARFiIMERIER. APOTHEREN .DROGUERIEN

A

——_UTRIEN

R B T

Institut fiir junge Leute

Quinche & Fils, Cressier
2452] (Neuenburg). (5828 §)

Ferienkurse v. 1. Jul s Ende Septb.

1879.

hindert den Durchfall der Kinder.
Es bildet infolge seiner vorziiglichen
Zusammensetzung ein vollstandiges

Nahrungsmittel. Ueberall erhiltlich,
Schweiz. Milchgeselischaft Hochdorf,

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief.

marken oder per Nachnahme
Auftrige befordert die Exped d. Bl

Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
i das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Sttick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stihelin-Frolich
2226] ‘W éschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgan),

M
Sha i
2389 ®
Ble

jlef
a Mricol
echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen ¥r. 2.60 franko Nach-
nahme von : [2250
St. Fridolin-Apotheke Néfels, Markt 12,

Wiederverkiufer Vorzugspreise.

Visit-, Bratulations- und Verlohungskarten
liefert schnell und billig
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

|
q
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Der Prosel nm die Shinbeitskinterin,

Was die Schnbeitdpflege einbringt, varitber wur-
den bdiefer Tage wdh eined Progeffed vor einem
Londoner  Gericht erftaunliche Aufidyliiffe gegeben:
575,000 Fr. hat Frau Helene Titus, recte Rubinjtein,
allein im lesten Jahre in ihren Lonvoner Sdybnheits-
Galon durd) Maffage, Manicuren und ven BVerfauf
von Salben, Delen, Seifen und anderen wohlouftenden
Artifeln, die sur Sdhbnbheitdpflege gehdren follen, ver-
dient. Daneben hatten Bweiggefchdfte in der Proving
ibr nod) weitere 125,000 Fv. eingebradht. Dad fam
im Berlaufe ded Prozefjed gutage, ben Fra

gegen eine reiche Amerifanerin, namens

o bed Pro=
ora Mabel Stod.
8 in bem Sdyinbeitdialon ald Ge-
wmmen worden, und in diefer Cigenfdhaft
wurde ihr fpdter die Pflege der Hautfarbe ver rveichen
Amerifanerin anvertraut. 26 Mal hatte Frau Winter:
feld ihr Geficyt ben ebenfo zavten ald gefdyiciten Handen
ver Frl. Stoc anvertraut und der Grfolg war wunderbar.
Jn threr Dantbarfeit bot die merifanerin der fleinen
Schonbeitatiinftlerin an, fie mit iiber den Djean zu
nehmen, und faufte Frau Rubinjtein die Dienfte ihrer
Affiftentin auf dret Monate ab. Aber ald die Beit
abgelaufen war, meldete Frl. Stod, dap Fran Winter-
feld fte al8 Gefretdrin fiir 6000 Fr. im Jahr mit freier
Gtation und allen Retjeausgaben engagiert habe. Frau
Rubinftein wendet bagegen ein, dap Mip Stoct fich
auf drei Fabre verpflichtet habe. AE nun Frau Wint
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(Ue 8979)

von anerhannter Giite

feld sur Rrdnung mif ihrer Sefretdrin nad) England
fam, ftrengte die Rubinftein den Proged auf Entfdddi-
gung fitv die ihr entjogenen Dienfte der Frl. Stodt an.
Um bem Ridhter einen Mapftab fiir den erlittenen
Berluft gu geben, wied fie aus ihren Biidhern den oben
in Babhlen gegebenen riefigen Werdienft nacy. ,Unbd
wag bringt Jhnen bdie Wrbeit einer Sehilfin ein 2
fragte ber Ridhter. ,2250 bis 12,500 Fr, pro Dionat,”
lautete die Antwort. ,Weldhed Saldr zahlten Sie
Frl. Sto fragte ver Ridyter weiter. ,Ih hatte mid)
tet, Frl. Stod tm erften Jabre 9 Fr. in der
S m gweiten 19 und im dritten 31 Fr. ju zahlen.”
Dad Gericht entfdhied gegen diefe {hibige Kldgerin.

Bie Wifenfdart von der Hnarforbe.

Die Wiffenjdhaft von der Haarfarbe ift nod) immer
glemlich ritctjtdndig und dad ift viellei)t ver Grund,
weshalb gevave mit Bezug auf die Haarpflege noch
fo viel unnithe oder gar gefdhrliche Quadfalberei ais-
geitbt wird. Wer von einem Gelehrten eine uffldrung
over eine Abhilfe fitr ein frithzeitig ergrauted Haar
erwartet, wird {ich) in feinem Jutrauen enttdufcht fehen.
Man fagt im Allgemeinen, dad Ergrauen fei ein Vor-
gang mangelbafter Grndhrung ver Haare, aber dad
ift dodh nur eine Phrafe. Selbftverftdndlich hat audy
die Ghemie verfucht, diefem Ratfel mit thren Mitteln
beizufommen, aber einen entjdjeidenden GErfolg hat
aud) fie bi8 bernidht errungen. Die Bilbung von Farb-
ftoffen in ben Haaren wird nacy ber Anfidht einiger

Foricher burd) die Ergeugung einer Gifenverbindung | bed

bervorgerufen, dbie mbglidjermweife aud dem roten Farb-

J

ftoff bed BVluteg ftammt, aber audy dag fann faum !

hE—:EDEED:——EE

ridjtig fetn. Bon anbderer Seite ift ndmlich ermittelt
worden, daB ein groBer Gehalt an Gifen auf bdie
Haarfarbe ohne Ginflup ift und dah beifpielSweife das
tieffhmwarze Jtegerhaar gar fein Eifen enthilt. Gin
Mitarbeiter ded Lancet, der den heutigen Stand der
Ghemie ded Haared fdhilvert, ermdhnt unter deffen
Beftanbtetlen ferner Schwefel, {hmwefelfaure Verbind-
ungen und einen ziemlid) grofen Gebalt an RKiefelfdure.
Bielleicht haben im Wllgemeinen dunfle Haare mehr
Gifen al8 blonde, jedoch find, von jener Ausnahme des
Negerhaared gang abgefehen, nupbraune und rote Haarve
ebenfo eifenbaltig wie fchwarze. E38 wdre inbeffen
moglich, dbaB ber Unterfchied auf einer hoheren over
niedrigeren BVerbindbung ded Eifend mit Sauerftoff be-
rubt, wie e8 aud) {dywarze8 und voted Gifenoryd gibt,
von denen bdiefed gewdhnlid) al3 Noft bezeichnet wird
und mehr Sauerftoff enthdlt. Wenn aud) in diefen
LBermutungen ein Sttt Wahrheit ftecen mag, fo ge-
niigen fie burcdjaud nidyt sur Auftldrung der Ver-
dnderungen, von bdenen bdie Haare bei Kranfheiten
und bei vorviicfendem Wlter befallen werden. Gang
vdtfelhaft finb die Fdlle, in denen ein Grgrauen ber
Haare purd) Storung ded geiftigen Gleichgemidhytd im
Berlauf von einigen Stunden eintritt; nod) wunbder-
barer beriihrt die tatfdchlich beobachtete Gricheinung,
baB ein blonded Haar wdhrend eined Anfalle3 von
Seijtesftérung vdlig {hmwars wird und nad) der Wieder-
herftellung die Naturfarbe zuriictgeminnt.

Dogellidien auf Domenbiten,

Hieriiber fchreibt Prof. Dr. Ultmann im Julibeft
Replerbundorganes ,Unfere Welt”. Wiv tetlen
den beberzigendmwerten Schlup ded zeitgemiBen Auf-
faBed mit:

Q Rathreiners Malzkajfee Q

ist ein Produkt, das jede Gewihr fiir ein bekdmm-
m liches, angenehmes Familiengetriink bietet. [2275 m

MARKE:

Bergmann's
Lilienmilch-
Zwei Bergmanner S ei rz

von Bergmann & C°Ziirich.

istunibertroffen fiir die Hautpflege.verleiht
einenschonen,reinen,zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen undalle Rautunreinigkeiten.

RUDOLF MOSSE

grisste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gogriindet 1867).

Z2 T RICET

Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efs.
empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten ¢

12405

Nur echt in nebenstehender Packung.

Meédicoferment. Traubenhefe.

2398] Ausgezeig:hneten Erfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
handlung und Heilung aller Krankheiten der Haut, des Magens, Blutarmut,
Gelenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis. Man wende sich
an A.=G. G. César Boss, Direktor, Le Locle (Schweiz).

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Faohzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grisseren Auftrégen hichster Rabatt,

Geschéftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskalalog gratisu.franco.

=

Das neue Werk vereinigt

2487

Vor

und Milieuzeichnung.
grunde Miinchener Faschings-
Kiinstlerfeste spielt sich eine h
bewegende Licbesgeschichte

die den Leser durch :hre sprith

Die ,,Gartenlaube* ist 7y bezie
alle Buchhandiungen und Pos
a) in Wochenheften mt dem Beiblatt:

Preise von 2 Mark vierteljahrlich,

b

Ein neuer Roman

Paul Oskar Hiclier

erscheint jetzt unter dem Titel
,Fasching®in der ,Gartenlaube*,

alle

Vorziige dieses Lieblingsautors:
Temperament er  Erfindung,
Grazie des Stils und eine nle

versagende Kraft der Menschen-
dem
oft marchenhaft schonen Hinter-

und
erz=
ab,

end

lebendige Sprache ungemsin fesselt.

hen durch

tanstalien:

»Dic Welt der Frau s i
von 25 Pf. wochentlich, b) in Wochennummern ofne d;"néif?,upf&:

Verlag von Ermst Keil's Nachfolg v (August Setierl) G. m. b, H, Leiprig.

\\

g

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (2es
Hautausschlige!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Hamor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wic
zablreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Leiden behaftet
waren, von diesen listigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.
Hrankenschwester Klara
Wieshaden, Walkmiihlestrasse 26.

Leibschmerzen
Magenheschwerden und Shnmachien

werden gelindert durch
einige Tropfen

Pleffermiinz - Kamillengeist
Golliez

(Marke : »2 Palmen»)
RBinige Tropfen in Zuckerwasser
geben das erfrischend. und gesiindeste
Getrdank. In allen Apotheken zu haben
in Flacons & 1 und 2 Fr. [2214
Apotheke GOLLIEZ, Murten.

Fir Madoden uad Praven!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104,

(is.
die Tasse

bester (H 4581 Q)

englischer Familienthee

Qual. T & Fr. 8.50; Qual. II a Fr. 2.50
per Pfund gegen Nachnahme. — Von
5 Pfund an franko. [2486

Anglo Swiss Trading Agency, Basel Il

rJtopiléiumz;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
Versandhaus Steig 331, A, Herisau.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. § Ko. fi. Toilette-btall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den bauslichen Kreis

Sdjon fehlt ed erfreulicherweife nicht an Helfern
in ber Mot unter ven edlen Frauen und Mdnnern.
Denn, wie Profefjor Schillings berichtet, erlaubt vie
Kinigin-Witwe Alerandra von Grofbritannien feiner
Dame, fid) ihr im ,Shmud” eineg ,NReiherhuted”
su naben. Sie hat mindlich und hriftlich wiederholt
thre {charfe IMNipbilligung ver ,die hbnen Schmuct:
reifjer tn der gangen Welt audrottenven Nethermoden”
sum Ausdruct gebracht. Auch unfer odjevel und Human
denfenver Kaifer Withelm IL. foll die Kaiferin gelegent:
lich eined Befuch3 in London gebeten Hhaben, ,bei ihren
Gintdufen feine Reiherhiite u wdhlen.”

Man folge bdiejem edlen Beijpiele und weife die
Sumutung, emne folche brutale Modve mitzumachen,
weit von fich; dann verjhmwinvet die Nadyfrage und
damit aud) bag Angebot, und die Sievvdgel find vor
der Bernichtung gevettet. Gleicheitig miipten aller-
dingd aud) bie Staaten bdie Aus- refp. Ginfuhr und
den Bevtauf foldjer BVogelfedern gefeslich verbieten,
und die prac)ivollen Gefieder wevden wieder nach wie
vov die Landjdjaftdbilver verfdhdnen, wie e3 die giitige
Mutter Natur gewollt !

Sonnenflich und Bijlchlag.

Jeun jind jie da, die heifeften Tage im Fahre,
Den Wenjdpen wird mande Unannehmlicdfeit
dadurd) Dereitet: benn er fann in Ddiefer Beit
nidht immer im Eiiflen Schatten weilen. Die
S&lut der heifen Sonnenjtrafhlen fanu aber leidht
Sonnenjtid) und Hijdhlag nad) fidh ziehen. Der
Gonnenjtid) mwird durd) die unmittelbare Ein=
wirfung bder @Dnnenftrab{el} auf Dden Kdrper

hervorgerufen; der Higjdhlag fann aber aud) bet
bebectem Himmel eintreten, wenn dumpfe ShHmiile
iiber der Crde lagert. Gine Abwehr gegen den
Sonnenftid) ijt jhon dbag Tragen cines leidhten
Strohhutes. Segen den Higjdhlag jdhist man
fig, indem man an jdGwitlen Tagen fbermdipige
Anjtrengungen, bejonders Wanderungen, die das
Hery angreifen, vermeidet. it ein Hisidlag
eingetretenr, o gilt 8, mit falten Umjdjldgen
dem Rbrper Kitflung beizubriugen. Dasd Atmen
muf durd) Litftung der Kleider erleichtert werbden.
Die Tdtigleit des Hergens ijt Finjtlich zu jtarten
und 3u jteigern. Gin guter Trunt fihlen Wajjers
langjam, jdhudmweife genommen, fann nidt jda-
den; aud) ein Bad, in dem man nidht plbglic;
fondern allmdaflic) die Glieder abfithlt, ijt von
wofltuender Wirfung. LBor allem aber ift ein
Azt juzugiehen.

Arvnnkes Blut,

Das Blut ift der mahre Lebendquell, aud dem der
Drganidmus feine Grhaltung {hdpft, durd) den jeves
eingelne Geroebe ded Kdrpers fic) aufbaut, durd)y den
der gefamte Stoffwed)fel feinen Beftand hat. Diefer
ftetig in un3 freifende ,befonvere Saft” vermittelt die
Aufnabhme der und unentbehrlichen Lebensdluft, evmwivkt
bie Ginnahme ber und unbedingt nibtigen Nédhritoffe
und verjorgt mit dem in jegliche Stelle ded RKirpers
dringenven Blutftrome die Umfebung alled Stofflichen.
Den Lungen bietet dad Blut den Gadaudtaufd), ver:

breitet ben Sauerfioff durd) den Kbrper 1nd gibt bie
ben Geweben entnommene Kohlenfdurve wieder ab. Aus
pen Ddrmen und Verdauungdorganen bringt dasg Blut
bie MNdhritoffe und ihre Ummwandlungdprodutte in Um-
lauf und verjdyafft den udwurfsftoffen ben WAbgang
burch die der Ausfdheivung dienenden gemweblichen Ein-
richtungen. Dem gefamten Nervenapparate fithrt vad
Blut dasd Wiaterial filr diefe wuiderbaven Funitionen
su und gibt den Wnveis fitv ihre Jnganghaltung. Leidht
erfichtlich ift bavum, wie widhtig ed fiix bie Gefundhett
ped Kivpers, fiir bie Norm feiner Tidtigkeit ift, geniigend
reichliched und Hinldnglich guted Blut zu befigen. Die
Grivanfungen bded Bluted erfallen in zwei Haupt-
gruppen; 3u der erften jdhlen die ver{chiedenen Urten
ber Blutarmut, die Undmie und Ehlovofe, fowie bdie
auf Bermebhrung unv Vevdnderung der im sirfulierenden
Blut vorfommenden weifien Blutzellen beruhenven Er-
franfungen, 3u den gweiten die mit ber Vollblitigteit
Hand in Hand gehenden franthaften Grfdheinungen
ver{dhiedener Art, fowie alle jene Verdnderungen der
Blutbefdjaffenbeit, die bei fieberhaften Krantheiten, bei
Grfranfungen be3 Stoffved)fels, bet verichiedenen patho:
[ogifchen Berhdltniffen ber lebendwidytigen Drgane,
mwie ded DHerzend, der Qunge, Milz und Leber, vor:
fonumen.
Abgeriffene Gedanken,
Bon Marie von Ebner-Ejdhendad).

Wad und an der fichibaren Schinbeit entziict,
ift ewig nur die unfichtbave.
*

Bertrauen i*ft Mut, und Treue ift* Kraft.
Die glitlichen Peffimiften! Welche Freuve em-

pfinden fie, jo oft fie bemwtefen haben, bdap ed feine
Freude gibt.

spannt man gerne aus.

-.

schiitzt man sich am besten durch den regelmiissigen Gebrauch

von Hausmanns

fest in Stiicken & Fr. 1.—, weich in Tuben & 50 Cts.

Hausmanns Urania-Apotheke Ziirich.
Hecht - Apotheke St. Gallen.
G e O e N S E Sl S e
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Jdn der Sommerfrische

»Das ganze Japr kommt man nicht zum
Lesen, aber jetzt pabe ich das Buch
bei mir, das du mir auf Weibnachten
geschenkt past, Mannchen

—,, 50, da leben wir wohl bon der Luft ?**

,,O nein, ich pabe auch hiibsch Proviant
mitgenommen. Einen tiichtigen Vorrat
von Maggi’s Produkten: Suppen,
Bouillon-Wiirfel und Wiirze.
mache ich schnelle Kiiche; aber
“schmecken soll es dir trotzdem!*.

R e T
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Vor Austeckuny im téglichen Verkehr

gee

Unentbebrlich!?

Unterlage brim Scheuern
sehr leicht und sohd.

\\ Der Knieschoner schiitzt

2360] Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziivich.

2 Knie=Schoner

¢ :
. % bereits zu Tausenden im (febrauche,
sollte in keiner Familie fehlen.

ete. yon Boden ete. Da aus Holz und Gurten gefertigt,
ltung X
Preis Fr. 2.50.

| vor Erkily
vor Ermiidung
die Kleider

Ira~Damen~Binde
ist die beste der Gegenwart.

2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Giirtel Fr.

St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.
Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.

1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

Damit

H.fkli

(i ekt pie

Ats
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Wer seinen Kindern bliihendes Aus.
sehen und eine kriftige Konstitution
sichern will, ernahre sie mit der

altbew#hrten

Berner-Alpen-Milch,

g Servatol-=-Seife
:
|

[2361

Anerkennungsschreiben und
Hunderte von Bestellungen sind

empfehle ich ganz besonders:
Damen-Sonntagsschuh zum Schniiren, Nro, R,
Wichsteder « « « o . . . ., ,
Damen-Sonntagsschuh 7. Schntren, Bor-calf 36-42 10,50
Damen-Knopfstiefel, Wichsleder, solid , 36-42 10.—
Damen-Knopfstiefel, Box-calf, elegant . 36-42 11.—
Herren-Sonntagsschuh, Wishsleder, garniert 39-48
Herren-Sonntagsschuh, Box-cal, elegant 39-48 12.—
Manns-Arbetterschuh, Wichsleder, solid 40-48
Militarschub, Ia. Rindleder, solid, 2 Sohlen 39-48 1250

Grdbera, biliigere, sowle feiners Artikel In gra8ter Auswahl,
Verangen Sie illustrierten Gratis-Katalog.

einkaufen.
Staunen aber werden Sie
iber die gute Qualitit,
die gute-Pafiform und
die billigen Preise,
wenn Sie sich an das
altbekannte Versandthaus

Rud. Hirt

in Lenzburg
wenden.

Taglich eingehende

$0€5

der beste Beweis.
are Artikel in mittlerer Prelslage

. 36-42 8. —
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