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Gedidht: Der Juni.

Arzt und Patient.

Grglingende Wufgaben der Maddjenbildung.
Cit Rirjden.

Dag Sonnenbad ift fritijd.

—e Inhalf: s«

Welde Farbe jhiist am beften gegen die
Sonuenjtrahlen.
Spredjaal.

Feuilleton: Ein edled Frauenleben.
Betlage:

Cine ftindig fliefende Wergerquelle verftopft.

Neued vom Blihermartt.

Der Juni.
Welche Jiille, weldjed Duften,
BWelcher Glang und welde Pradht,
Weld) ein Jauchzen in den Litften,
eldye Milde Nadyt fiir Nadht!
Juni ijt’s.  Auf feiner Hihe
Wiederum dad Jahr nun thront;
Alle Schbnbeit, vie i) abe,
Bietet mir der Rofenmond.

Cinde fliegen nun bie Tage,
Denn dad Lidht ftegt fiberall!
Und im ftillen Bliitenhage
Flotet fiip die Nachtigall!
Lauter riefeln alle Quellen,
Munter hitnfen Bad) und Flu,
Und bdie Rofentnofpen fdymwelen,
Deffentlid) im Junius.

Wie ein groger, reider Segen

Liegt 8 nun auf aller Welt!
Sommer fingt auf allen Wegen,
Gonne liegt auf Wald und Feld!
Diifte atmen aue Biume,

Und vor Freude hiipft dad Hexs . . .
Sonnenglang und Blittentriume
Gaufeln um did) allerwdrts!

Und ed gleiten alle Sorgen

BVon und, und iwir werden jung,

Seun an jedem newen Morgen

®ritpt die Nofenddmmerung . . .
Shoner lacht und nie dad Leben

Nie 3 reicdher und belohnt,

Als urseit, da und gegeben

Ward der holbe Junimond! Glimar fernan

&Hrst und Patient.”)

Der Arst ift eutyutage ein Menjd), der
Medizin jtudiert hat und Kranfe behandelt, IWill
er eine hervorvagende Stellung einnehmen, dann
wird er Spesialift. Hat er Lujt um Lehrfad),
wird er Profefjor.. Die Laien find jo aufgetldrt,
daf jie wiffen, wann fjie eine beftimmte Krant:
heit haben und welde Heilfaftoren da in Frage
fommen. Der Laie wdhlt ficdh einen Avst. Wenn
er 3ablen fann, geht er (ieber gleid) an die ,vid)-

*) Aud ,Wege ju gefundem Leben von Med.-Rat
Dr. O. Miller. BVerlag Abel & Miiller, ®. n. b. H.
Leipyig, 1911 :

tige Quelle”, 3u einem WArzt mit Titel und Madht=
ftellung. Diefer ftellt die Diagnofe, was ja dem
Laien die Hauptjade ift, und entjdheidet {iber
Operation, Babdereife u. . w. Jnunere Behandlung
wird geduldet, hat aber uidht viel u jagen.
Kommt ein einfadjer, praftijer Arzt mit feinen
Ratjdldgen dazwijden, o wird er ruhig oder
unrubig angehdrt. ber ,die Autoritdt hat's ge-
fagt.” Gind nun alle Operationen und Babe-
reifen Durdjprobiert, dann hat man das Bewuft-
jeinr, alles getan ju Gaben, und vertraut feinen
heiligen Rbrper dann dem einfadjen Arjte an,
der nod) die Menfdjenlicbe Tibrig Hat, fich bes
aufgegebenen Kranfen angunehmen, das Lebens-
frdftige in feinem SKrper 3u retten und die
Krantheit, joweit mdglid), berminden 3u Helfen.
So wahr und jo furs jfizsiert diefjes Bild ift,
fdhin finden wir's felbjt nidht. Dod) dasg dndert
nidts an der Tatfade. Die Cinfidhtdvollen mbdh-
ten e8 aud) anberd fHaben und fagen zur Gr-
fldrung: der Laie verftehe 31 wenig davon. Nun
Dag ift nidht der Grund. Wan will ed nidt
beffer wifjen, Fiiv die wenigen, die den Willen
haben, ift dieje Schrift gefdhricben. Daher wollen
wir dag Bud) bejdliegen mit der Schilderung,
wie wir und Arst und Patient und thr BVerfhilinis
3u einander al§ wiinjdensmwert vorftellen. Ienn
63 mande ald unerreihbares Ideal bejeidhnen
follten, fo fligen wiv fingu, daf aud) wir es fliv
et Jdeal halten, aber fiir ein erfiillbaves.
BWenn alle Menjdpen gefund wdren, braudten
fie feinen Arst. Kvantheit ift ein Jeidjen Ddafilr,
bgﬁ Iger Deenid) mit den duferen Cinwirtungen
fampft. ®ehen diefe jpurlos an ihm vporiiber,
bann nennen wir ihn gejund. Finden fie an
ihm Sdmwdden, an denen fie ihn reigen fonnen,
bann muf er fle abwehren. Diejer Kampf ijt
die Kranfheit. Ueberwindet er die duferen Gin-
flitffe, danmn heilen die Rranfbeitﬁerfc[)eiuungen ab.
Der Menid) {ft wieder gejund. Uebermindet er
fie fdjeinbar, dann Beilen die fihtbaren Krant:
heitgerjdeimuingen ab, der MWenjd) Fitit fidy immer
nod) frant, die RKrantheit jdlummert ungefehen
weiter, big ein leifer Luftzug, den der Rodfragen
nidt vedyizeitig abwehrte, die Shlummernde er:
wect und die jhmwere Lungenentslindung jdeinbar
hervorgaubert. Konnte der Kranfe die Cinflitffe
nidt iiberwinden, jo unterliegt er alimdplid) hig

jum Tode. Der Tobd fat fein Jiel. Ju jedem
Kbrper jteht eg gefdyrieben, wie (ange die Lebens=
progeffe bauern fdnmnen. Diefe Grenge fann
jeder Menjch erveidgen, wenn er feine Lebens-
gejege fenmen lernt und ihuen gemdf jein Leben
fithrt. Auferdem trdgt er die Mbglichteit in fidy,
fein Leben abjufiivzen. Gv tut dies, abgefehen
von Ungliidsfallen natlivli), um fo mehr, je
weniger er feine Lebendgefese adgtet. Man fieht,
Gejundheit it Selbithilfe, Krantheit ift Hilflojig-
feit. Mm die Gelbithilfe gu finden, muf man jidy
fennen lernen, jetnen ®eift jowohl, wie feinen
Kbrper. Das ift vom Menjden im allgemeinen
nidgt ju verlangen. - Fiird Geiftige fehlt oft die
Fabigteit oder der Wille, fiivd Kbrperlidhe bdie
Beit.  Daber hat fid) ber Aratberuf entwidelt,
ihm Die LWege u zeigen und died ju vermitteln.
Sm Urguftande ift Arzt ein jeber, Der ein
Deilended ,Ctwasg” bdarbietet. Jn Ddem Hod)-
entwidelten Kulturgujtande von Heute follte der
Argt ein Menjd) jein, der die Fdhigteit Hat,
andern durd) alle Fdhrnifje hindurdgubelfen. Um
Dies su fnnen, muf er erft fich jelbjt u einem
gejunden WMenjden madjen und als folden er-
balten fonnen, natiirlid) mur infoweit es ihm von
ben Naturgefeen geftattet ift. Denn ihn fiix
jeine angeborenen Gaben verantwortlid) su maden,
iit Unvecht. Wenn ex an {idh) nur fo viel evveidt,
a8 er erreidgen fann, wenn er nur felbjt feine
Hilfe mehr braudht, dann gibt er dem Kranten
gutes Beifpiel genug. Dem Wrjte zu verargen,
wenn er etwas tut, was er dem Kranfen ver-
bietet, ift dod) fehr engherzig. - Aber ¢5 fommt vor.
Kury und gut, der Wrzt muf feinen Kibrper
und Geift jo weit fennen lernen, daf er aud
anbere big 3u einem gewiffen Grade wverftehen
und beurteilen fann. Er lernt den Kbrper auf
der Univerfitdt fennen, die Seele in Leben. Man
beurteilt die Tiidhrigteit einesd Arzted darnad),
wie lange er ftudiert, in wie viele Spegialjdder
er fid) verfenft hat u. . w. Nun, dad madt
nigts. Die Thidtigheir eines Arzted ijt vielmehr
darnad) ju bemefjen, inmwieweit er fidh in bden
Kranfen hineinverfepen fann. Gr muf fig in
feinen Kranfen Dineinleben. Er muf fiiflen,
wad diefer braudyt, um gejund ju werden, ob er
gejund werden will und auf welde Weife, o6 er
iiberhaupt gejund werden fann. Der Kranfe fat




94

Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiiv den bauslichen Kreis

i entfdheiden, wad er unter Gefundwerden ver-
ftefen will. Der Arzt Hat ihm nur u jagen,
wie ev dag evreidjen fann. Sagt dag Gebaren
pe3 Patienten dem Arzt nidht s, danu hat lebterer
pag Nedht, die Behandlhung gu vermeigernr. Tut
er Died nicht, dann BHat er die Pflicht, die Be-
handlung durdzufithren. Cv hat die Sade jeinesd
Patienten o ernft u nehmen, ald wenn es jeine
eigene ware. Gr muf e3 nidt nur jagen, jondern
aud tun. Cr muf alferdingd den Wut Hhaben,
die Behandlung aufzugeben, wenn er jieht, dak
der Patient, namentlich die Patientin, mit ihm
ipielt, ober wenmn er fieht, daf bder Patient in
feiner &rantheitdauffajjung eigne Wege geht, vder
wenn er fliv Anderer Fehler verantwortlid) ge-
madht werden joll. €3 ift ja oft nidht leidht.
Denn die Patienten wiffen mandmal wirvtlid
nidt, was jie vom Arzte verlangen follen. Sie
jeiben ihn Der Schuld, wenn bdie Krantheit su
lange dauert, fie madjen ihn verantworilid) fiiv
ungiinjtigen Ausgang Dderfelben. In  folden
Momenten Heifgt ed: feft jein, feft die Jiigel in
die Hand nehmen, der Meifter der Situation
bleiben und — im rechten Woment 3u gehen wiffen!

Hat er dad Glict, daf der Patient fih ihm
gany bingibt mit feinen Raften, die ihn dritcen,
dann foll er aber aud) der mwafhre Freund des
Kranten jein. Cv joll Dem Kranfen alled glawben,
wag diefer fithlt, foll alled mitanhdren, er folf
it nur unterfuchen, er foll aud) beobadjten,
mitfithlen, mitbenfen, mitleidben. Nidht fnedhtijch
mitleidben] Mein — ald Dariiberjtehender mit-
fiiglen, im Mitfithlen nadhgeben, im Wegmeifent
allein Beftimmen! Was ift’s benn, wag im Auge
bes Rranfen aufblist, wenn der Arzt fommi?
Sit's etwa Der Gedanfe: ,heute darf id) aus-
gefen” 2 Nein. ©3 ift etwad Hiheres. ©3 ijt
bas ®efiifl; ,Sest fommt mein Halt, Der ver=
(dBt mid) nidht und wenn i) nod jo allein bin!"
1nd gibts ein Heiligered Gefithl im Arzte? Kann
er anbders, ald ihm die Hand driiden, alg ihm
jdhweigend danfen dafiiv, daf jener fid) an feiner,
ped Urztes Menjdenlicbe aufrichtet? Blic und
Hindedruct verbinden beide jum Werfe dDes Ge-
jundwerdens und Gejundmadens. Diefer Seelen-
verfehr ift fein Hofusdpofus, feine Suggeition,
fein Shwindel. Wer’s o Dbegeihnet, der em:
pfindet’s nur nigt. Cr darf’s abjpredjen, Dbe-
[Gcheln. Uber dem andern e8 mnefhmen — Dad
fann er nidt.

Die Beeinflufjung ded Arsted darf bewuft
natlivli nur jo mweit gehen, alg er jid) felbjt in
ciner dhulidhen Lage diefelbe angedeihen [ieRe.
Gein unbemwufted Wirten Hat ev nidht in der
Hand.  Snwieweit die Aerzte mun darin aus-
einandergefhen, daf fte ihre Behandlungdmetfode
pem Rrvanfen mefr ober weniger aufdrdngen,
bas ju beobadhten, ift Sadje des Laien. Diejer
muf dafer das Redt haben, fich) den Arst feines
Bertvauens zu wihlen. Wan muB aber aud
wifjen, was man unter BVertvauen verjteht.

(Fortfesung folgt.)

. EradnzenSe HAnfgaben Ser
( K adchenbildung.

B. Die Fagbildung.

Das Heer der Frauen, die auf eigenen Er-
werb angemiefen find, ift, wie bdie Jahlen nady-
weifen, beftindig im Wad)fen. Gegenwdrtig jollen
¢8 25 /o bed weibliden Gejdhledhtes jein. Soldje
Bahlen jprecdhen gange Bdnde. Sie erzdhlen
nicht b{of von der Not, die diefe Frauen u dem
Sdyritt ind Crwerbsleben dringte, jondern von
dem nod) grogern Elend, dad wviele von ifhnen
dort ermartete und mande in den Sumpf der
Grofjtadt niedersog, weil fie nur ungelernte
oder halbgelernte Arbeit mit auf den Arbeits-
marft gu bringen Hatten. Der Mangel an fyjte-
matijer Grwerbsberufsbilbung bei unerbittlicher
Grmwerbanotwendigleit [ief viele bei ploplid) odex
nidht plolich eingetretener Not den nddijten bejten,
ba3 heifgt den naditen jdhledjteften Beruf ergreifen,
s Dem nur ihre phyfijhe Kraft ausreiden wollte,
Und damit war bei dem Ueberangebot weiblidjer
Arbeitsfrdfte im giinftigiten Fall eine Fdrglicde
Criftens befiegelt. Frauen felbjt waren ob ihrer

ungureidenden Ausbilbung und BLork
erwerbliche Leben die Urfache, dafy d
entgelt auf ein ber Leiftung nidht entip
und felbft jur blofen RLebensjriftung nidt Hin-
veigendes Mintmum Bherabgedriict wurde. Und
meift nur gang untergeordnete Stellungen waven
8, in die aud) Thdter Der gebildeten MWiittel
flaffen einriidien. Dieje Stellungen wurbden thnern
vielfad) nod) von den Widdjen der unteren Klaffen
ftreitig gemadht, die infolge e aufmadjenden
®eiftes perfbunlicher Unabhéngigteit und des epi-
demifd) geworbenmen Hiber:hinaus-wollend Ab-
neigung gegen bad ,Dienen” empfanden. Die
gebildeteren Midhen aber Hinderte am Hoher=
pinaus-wollen von ifrem Standpunft aus der
Mangel einer grindlichen Allgemeinbildbung und
fyftematijer Fad)bildung.

Aus diefer Mijere Heraus ergab jidh zur
Hebung der materiellen nud fittlihen Notlage der
erwerbenden Frau neben Dder Crmeiterung der
weiblidhen Berufdgebiete Dad Bebiivfnigeiner
grindliden Fadbildbung.

- LWieder waren ed bdie in Der modernen Be-
wegung ftefenden Mimrer und Frauen, welde
die Notwendigfeit der Fadbilbung flar erfannten
und mit allem RNaddrud betonten. Wber damit
war ¢8 nidt genug. €3 Berrjhte Wangel an
Ausbildungsgelegenheiten fiir Ddie evmwerblichen
Berufe. Die alten, herfimmlihen erwiejen fidh
an Bahl und Leiftungen den verdnderten Ermerba=
verhdliniffen gegeniiber al8 vollig ungureidhend.
Fiir viele neue Ermerb3gebiete muften neue Lefhr-
ftdtten gejaffen werden. Diefe Aufgaben wurben
von Der Frauenbewegung energijd in Angriff
genommen. Stidtijde und private Unternehmen
traten yum Bwede der BVorbildbung su Frauen-
berufen ing feben! Sp entftanden Fadjdulen
und Arbeitslehritdtten und die Croffnung hoferer
Berufsarten 3og die Crridiung der entjprechenden
poferen wiffenjdajtlihen Lehranftalten, begw.
die Grmdglidhung aud) bed Univerfitdtsjtudiums
nad) fig. FNoch find diefe Beftrebungen nidyt
allgemein abgefdloffen. Aber an der Miglid-
feit grimdlider Fadbildbung ju jedem ben Frauen
suginglichen Berufe fehlt e3 mnicht mehr, wenn
aud) die Art und ber MWeg mandjer Borbildung
vent Witnjden und Forderungen der Frauen nod
nidt entjpridht.

Run ijt 8 nur Sade der Gltern, Eraieher
und Bormiinder, den jungen Mddderr eine griind=
liche Fad)bilbung angedeifen, fie den zwedent-
jpredhenden Gebraud) von den Fadbilbungsitatten
madjen zu flaffen. Man follte meinen, daf e8
einer Gvinunterung dagi gar nidyt bediivfe. Aber
die Grfahrung hat gezeigt, da von den Gelegen-
Beiten nicht ausgiebig Gebraud) gemadyt wurde.
So wurden 3. B. im faufmdannijden Beruf ent-
weder fogenannte ,Sdnellpreflen” benupt, oder
die Mdabddhen traten ohne jedwede Fad)bildung
in Den BWeruf ein. Ebhenfo judhte und judht man
nod) jest aud in anderen Berufen eine ausveidende,
ber Borbildung des Manmned im  felben Beruf
gleidhmertige Fadbildung ju umgehen. Und
pann Flagt man {iber Lofnguritdiebung und Nidt-
gleichberedhtigung. Die ridhtige Borausjepung fiir
®leihberechtigung und Lohngleichheit ift die 1eber=
nahme gleicger Pilidhten, gleidher Leiftungen;
gleige Leiftungen auf Grund gleiher oder dod)
gleidmwertiger Borbildbung. Erft wenn diefe und
wo bdiefe Vorausjepung gegeben ift, fann man
mit Red)t fiiv Gleidhbereditigung und Lohngleidy-
heit eintreten, fomweit fie geredyte Forderungen find.

Die Hauptiduld an der mangelhaften Berufs-
bildung tragen die Eltern und ihre Stellvertreter.
Jfnen muf man billig mehr Cinfidht und Bor-
fidt gutvauen, alg ijren Tohtern und Miindeln.
JIn manden Fillen jollen die Tiochrer mbglichit
jdnell auf eignen Figen ftehen und nidt (Enger
per Familie gur Lajt fallen. Die Sihne Foften
jo viel; wie fann man aud) nod fiir die Wad=
den ein Heibengeld aufbringen! Diefem Ein-
wand begegnet man oft. Wenn die Todter ur
Berufdausiibung wenig gelernt haben, jo werden
jfie aud) nur wenig Cinfommen Hhaben und in
um jo hdufigeven Fallen nod) der Familie zur
Lajt fallen, in jpdterer Jeit aber vielleidh)t den
fiiv dag Reben befjer ausgeriijteten Briidern.
Ferner: man gibt jo viel auf Reputation und
Anfehen der Familie; man entjdlieht fidh qus
biefem Grunde fo jhwer fiir dad Crgreifen eines

Grwerbgberufed feitens der Todhter. Nunm, die
Fihigleit, Thdytiges, jo dad Befte in dem felbit
gewdflten Berufe zu leiften, zwingt Acdhtung und
Ynerfennung ab und I4Bt dbas Madchen inner=
halb feined Berufed zu beffern Pojten empor= .
fteigen, wdhrend jtiimperfaftes Konnen filv ge-
adptete Stellung und fitr BVormwdvtdfommen im
Berufe ein g ift. — Anbdere Cltern Halten
ed filiv iiberfliiffig, auf die Vorbereitung zum
Crwerbsberufe, defjen Ausitbung ja dod) nur —
wie jte offen — von furzer Dauer jein werbe,
viel Beit und viel Geld ju vermenden. €8 fei
nidt jhlimm, wenn der Beruf aud) den vollen
S‘ei)en?»unterbaft nidt gewdhre, meinen fie, fiir
diefen feien bi8 sur erhofjten Heivat ja nod) die
Cltern da. Diefer beliebte Ginmwand ift bereits
durd) den Hinweid auf die Unficherheit der Ehe,
und im Falle der Ehe auf die mbgliche Crwerhs-
notwendigfeit in etwa eingetretenem Witwenftande

Thidti h ift in Beiden

Wiedberum ift bdie Jeit ver Rirfden ba. G3 it
fchon lange her, bap bdiefe fithe und gefunbejte aller
Friichte vom romifden Feldherrn Lufullud aus bder
Stadt Kerafod an der pontifhen Riifte nadhy Jtalien
gebracht worden ift. Dort an der Siidfiifte ded jehigen
Sdmarzen Meeved gedieh die RKirfhe fchon vor 2000
Sahren vortrefflich und von der Hauptftadt jener Ge:
gend hat fie audh) ithren Namen erbalten, der in faft
alle europdifchen Sprachen iibergegangen ift: Der
®rieche nannte fie kerasos, dcr RbBmer cerasus; bder
Staliener nennt fie ciriegio in der &drift:, ciliegia
in der Vollsfprache, der Fvauzofe heipt fie cerises.

331 ber Folge offlimatifierte und vevevelte fich bder
Rirfh)baum gerade diedfeitd ber Wlpen in noch hherem
Grade ald am Mittelmeere, wo ihm bad Klima ju

monoton, ju gleihmdpig mild ift. Die Kirfhen find
bet ung bie beliebtefte, fozujagen die populdrfte Frucht,
weil fie ebenfo gut {hmecfen al8 billig im Preife find.
Niht nur die Menfchen, fondern aud) die Vigel wiffen
die fdhymarzen Dinger ju fchdben, wie unfere Bauern
sut ibrem Berdruffe nur su oft erfahren. Weber Kivfchen
gebt miv perfdnlihy nichtd, nicht einmal Frauben!
DObne eine audgiebigite Rirfchentur fonnte ich Lein Jahr
vergehen [affen; fie ift mir unentbehrlich gemorden.
Und id) bin dibergeugt, dap nody. viele anbere in viefem
Punfte e3 mit miv Halten. Denn der gefundheitliche
Nuen der Rivfdhen ift allgemein anerfannt.

Dap fie aber aud) ein KoZmetifum par excellence
find, dad biirfte nocd) mandyem ein Geheimnis geblieben
fein, wie e8 bei mir der Fall war, bevor id) diefe
Frucht mit BVexftand zu effen begann.

&8 ift befannt, dap aud) bei mdpigem Weinge-
nufje, der fich bei mir feit Jahren im Durd)fchnitt auf
vier Degi pro Tag befdhrdntt und nur felten bei aufer-
ordentlicher rbeit auf '/ Liter fteigt, fich im BVerlauf
Ded E}g[)reé bet den Bdhnen der fog. Weinftein anfest.
Da evinnere ich mid) denn, dap bei der erften regel:
redhten Ri'tid)enfur, die i) madte, fhon nady oier
Tagen meine Bihue blendend weif wurben, weil jede
Spur von Weinftein fich bon ihnen gelsit hatte. Man
wird zugeben, daf died nicht nur dad billigfte, fondern
auc) dad angenehmite, nicht nur nicht ein gefdhrliches,
fonbern ein fehr gejunded RKRodmetifum ift!

Wenn irgend etwad, fo verbindet alfo eine Rirfdjen-
fur dad Niigliche mit dem Angenehmen.

Das Sounenbnd i kritifg.

Ueber die [hddlidhe Wirfung ber Sounenbdbver
macht Dr. Grawirt in der Berliner Rlinifdyen Wodhen-
fehrift Mitteilungen. A3 wichtigite Folgen eines iiber-
mdpigen Gebrauched dber Sonnenbdder zeigen fich aufier
ben befannten Gridheinungen auf der Haut Nnvegel-
mapigeiten und Befdhleunigung der Herstiitigteit, Ge-
réujdje an verfchiedenen Hergtlappen, BVerbreiterung
per Pergfigur. Jn einigen Fdllen traten Sdydchesu-
ftdnbe und Temperaturitetgerungen auf. RKopffchmerzen
und allgemeine Abgefpanntheit tiunen tagelang an-
halten. Bei andern Patienten wurden Grregungdzu-
ftiiude e Ievvenfyftemd beobachtet und zwar bei
fonft febr Erdftigen und wiverftandsfihigen Mannern.
Die erregende Wirtung ver Sonnenbeftrahlung laft
fich befonders hiufig bei Rinvern beobachten, die -
rex}b der Sommerferien unabldffig und nur enig be-
fleidet am Gtrande fpielten und dabei fich allzu lange
der Sonnenftrablung audfesten. Solche Rinder fehren
f?bl‘ gebrdunt in bie Heimat uvitct und fehen duper
I‘fb febr gefund aus, zeigen aber ftarfe Grregungdzu-
ftdnde deg Nervenfyftems, fodaf die beabfichtigte G-
bolung und Grfrifhung feinedweqsd evveicht iit.
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Miele Favbe TGt om befen gegen die
Sounenfapien?

Bisper war man allgemein der Unficht, dap bdie
mweife Farbe ben beften Schup gegen die Sonnenitrahlen
biete; man pflegt daber in den Tropen weipe Anzitge
su tragen. Jeuerdingd Hhaben nun englifdhe Forjcher
in ben Tropen umfaffende BVerfudhe iiber die Schup-
wirfung der verfdjiedenen Farben gegen die Sonne
angeftellt und find dabei ju dem iiberrafdhenden Er-
gebnid gelangt, bap dad Weip in diefer Hinfidht noch
von bem Rot iibertroffen witd. G35 zeigte fich, bab
rotgefleidete Guropder unter der Sonnenglut wviel
weniger litten, al8 weipgefleibete. ©E3 werven in
Gngland nunmehr fiir die Kolonialivuppen befondere
Gtoffe Dergeftellt, die mit einer eingewebten rofen
Unterfdhicht verfehen find. Auch Had deutfdhe Reichs-
marineamt hat aud bem erwdhnten Srunde in Aus-
ficht genommen, einen wajchbaren Tropenhut aus weipem
Baummwolftoff mit rotem Futter einjufiihren.

NONONONONOGNCNCNONONONONONGNONGN
Sprechfaal.
Fragen.

In diefer Aubrik Ronnen nnr Fragen von all-
gemeinem Jnfeveffe aufgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Sfellenofferfen fi et

Frage 11264: Wir Haben in unfever neuen TWoh-
nung einen giemlic) grogen Garten, den wir vor einigen
Wochen erftmals durd) ben Gdrtner haben anpflangen
laffen. Pun ift aber beftdndig Wrbeit drauen mit
LVerfegen, Jdten und Giefen. Da i) fein Dienft-
mabdchen Halte, fonbern ben ganzen Hausdftand alletn
beforge, fommt diefe Mehrarbeit mir oft recht ungelegen.
Die Gartenarbeit wartet nidht gerne, aber ebenjowenig
fann dad Wafchen, Fliden, Gldatten und Pusen warten,
auch) fann id) die Kinder dod) nicht jum Warten einfady
ind Ramin hdngen. ) habe nid)t8 andered gevadyt,
al8 dba mein Mann {id) des Gartend annehmen werde.
Gr hat um 6 Ubr Feierabend und mup am Morgen
erft um 8 Uhr zur rbeit antreten. Gr findet aber
feine Beit dazu. Gr gehirt zu den Spdtaufftehern und
die Ubende find immer mit BVereinsanforverungen be-
legt. Gt die BVeforgung ded Gartend miv allein zu,
fo mug i) die Arbeit vesd Wajdjens, Flicfend und
Niihensd auper dem Hausd beforgen lafjen und vasd tomxpt
mid) viel ju tewer su ftehen, und halte i) Jemand fiir
die Gartenarbeit, fo find dag unverhdltnismapig grofe
Roften, welde der Grirag ded Gartend nicht trdgt.
Was it in einem foldhen Fall su tun? lnfere Rinver,
— 4 an der Baphl — jtehen im Alter von '2—5 Fahren,
11_“7? fomit fann ja da von einer Nachhitlfe von bviefer
Seife gar nicht die Rede fein. Jm Gegenteil, der
Uufenthalt der Kinver im Garten erforbert beftdndige
Aufficht. Wie vidten fich andere Frauen in dhnlicyen
Berhdlmiffen ein? Gittige Mitteilungen verdantt beftens

i eine elfrige Beferin.

Jirage 11265: Wir haben eine Menge von rvoten
Wmeifen tm Garten, die pad Arbeiten bdarin fehr er-
{hweren. Die von den Ameifenbiffen betroffenen Stellen
fdywellen bei mir gang unheimlic) an und jucten un-
ausftehlich, hauptiachlich ved Morgend und ved Abenda.
Jd) meine, e3 fei eine Avt pon Blutvergiftung. Waa
ldpt fid) gegen diefe Unannehmlichfeit tun? Fritr swed:-
dienliche Antwort dantt beftend Qeferin in 8,

Jirage 11266: Kbnnte mir vielleicht eine ber ver-
ehrien Leferinnen die Avrefje eined Spitald angeben,
wo Schitlerinnen jur Grlernung ver allgemeinen Kranfen-
pilege fiir bie Feitbauer von 3—4 Monaten aufge-
nommen erden? Fitr giitige Anstunft ift fehr bantbar

Gine junge Leferin.

Jirage 11267 : Wi find unfer fieben Penfiondrinnen
am Zifd), der foweit orventlich beftellt ift. Oben am
Zifd) fist Madame, anjchliefend auf einer Seite der
Herr, auf der andern der Direftor und Profeffor
(ber Bruder von Madame). Wean um Tifd) geldutet
wird, milffen wiv antveten, und Madame fpricht dad
Tijdhgebet, wovauf fofort bie Suppe ferviert wird, die
auch Madante und der Herr Diveftor mit unad effen.
Der Herr fommt erft etwad {pdter aud feinem Amt.
Gine Bolontdrin bringt nun die Speifen Herein und
ferviert fo rajd), daB man die Gerichte ungefaut ver-
fdhlingen muB, oder vom nddjten Gang nichtd nehmen
darf, weil nod) etwasd auf dem Teller ift. In Hivzefter
Beit erhebt fid) bie englifdhe Lehrerin, weldhe audy
Bolontdrin ift, vom Tifd) und wir haben abjutreten.
Madame und der Herr Diveftor lefen nad) der Suppe
ihre Beitung und werben dann ferviert, wenn Monjieur
da ift. Die deutfche Bolontdrin iBt, wenn fie und
fertig ferviert hat, mit der Rbchin in der Riiche, wo
fie fich gittlich) tun fann, Gie trodnet dann Gefdirr,
big ber Unterricht angeht. Ginige von uns, die jic)
ein fo rafdhes Gifen nicht gewdhnt find, gehen immer
ungeffittigt vom Tijd) und die Verbauung madyt 1una
viel ju fdaffen. Wir belfen ung jum Teil aus
geheimen Vorrdten, Siifigleiten und Fritdhte, bdie
einige von und fid) anlegen f8nnen. Hitte i) meine
Gltern noch, fo wiirde 1) gefucht baben, ihnen ven
Uebeljtand flav ju madjen. Meinem Vormund diirfte
i) mit foldyen Rlagen nicht fommen. Audy miiffen die
Rorrefponvengen offen auf vem Bureau abgegeben
werpen. Diefe Jeilen hat mir die deutjche BVolontdrin
beforgt, bie durd) eine neue erfest wird. Diefem un-
gebithrlic) {chnellen Gffen tBnunte man dod) gewif ab-
belfen, ohne nad irgend einer Seite ju fhaven? So,
wie e8 {ft, mup. dbie Gefinbdheit Schaden leiden.

Gine friibere Qejerin ber ,Frauengeitung”,
die fpditer wieber fortfahren mwird.

Jtrage 11268: Unfer unverheivateter Onfel, dem
i) bie Haunsdhaliung gefiithrt habe, ift geftorben. Nun
madgt mein Sdwager, in beffen Hausd vie Wohnung
gelegen ift, geltend, bap bdiefe lestere ihm auf da3
nddyite Jiel geliindigt werden miiffe, wad ihm faum
ftreitig gemadit werben wird. Jch meine nun aber bad
Redyt su Haben, fo lange die Wohnung bezahlt werben
mu, fie audh benugen ju biivfen. Segen die Ber-
teilung bed Mobiliard habe id) nichtd eingumwenden, da
ver Onfel mir {dhon vor einigen Jahren, ald id bie
inftelle bet ihbm antrat, die Cinrichiung meined
Befcgent angefdhafft hat. ) wiirde alfo
wiy bie Benubung meined Jimmerd und der Riiche
beanfpruchen. b habe eben nicht im Sinn, in die
Familie meiner Schefter einjutreten, wie e3 ermartet
wird. Jy mbcdhte mir meine Freibeit wabren. Fiiv
guten Rat wdre reht dantbar ei-c elfrige Seferin,
Jivage 11269: (Jur Frage 10984.) I glaube,
e3 ift bdie Friihlingdluft, die mich pléglidy fo unter-
nehmungsluftig macht. Wiivbe vielleicht einer der ge-
neigten Lefer den Mut haben, mit ber Schreiberin in
Qorrefpondeny zu treten. Gr miiBfe aber nur edlen
und energifchen Ghavafterd fein, eine fehr gute und
fichere Grifteny haben unbd fatholijdher RKonfeffion fein.
Sdyreibende lebt in fehr guten Werhdltniffen, madht
aber biefen Sdjritt Hinter dem Riiden ihrer Gltern.
Gine Priinette.
Sirage 11270 : Kann ein Vater, der oft an Arbeitsd-
jcheu und Trunfjucht leibet und dann zum Unterhalt
ber Familie nicht dag Mindefte beitrdgt, fondern im
Gegenteil bann Schuldben madht, weldye von der Fa-
Dezaflt werben miiffen, verlangen, baf fein 18
Jabre alted Maddjen, dad ald Lernende in einer be-
sablten Dienftjtelle jteht, in eine Fabrif geht, wo er
allmdchentlid) den Babltag fiir da3 Midchen in Em-
pfang nehmen fann? Die Mutter ift fehr einver-
ftanden, dap bad Mddbchen bdient, denn fie hat dem
Madvchen den Dienft ausgejudht und angeordnet, dap
der Lohn vierteljdhrlich fiir ba3 Mdadchen an ben Jinsd
gelegt werbde. Gine junge eferin,

Hntworten:

Auf Frage 11255: Die Arbeit [t ficy vermitteljt
Sdyablonenbuchftaben 1wohl aqusfithren. Dody Toften
fchone Schablonen Geld und wie immer Sie die Scha-
blonen fpater wieder gebrauchen wollen, fo tragen diefe
@rzeugniffe alle genau den gleichen Charafter. Sammeln
Gie geeigneted Letternmaterial aud Seitungsbldttern,
Plataten, Reflamezeddeln, alten Wandfahrplinen und
dergleichen. Sie tinnen auf diefem Weg zu einer hiib-
fden Audwahl verfdjiedenartiger Typen fommen. Die
RQettern, deren Gie beditrfen, mwerben auf Del- oder
Firnidpapier dburdjgeseichnet, su den gewollten Spriichen
sufammengeftellt und nachber mit einem paffendven Stift
auf den RKarton aufaeseichnet oder marfiert, und dann
mit Tinte oder Tufd) fauber audgefiihrt. Auf diefe
Weife echalt die Scyrift Leben, wogegen die nach ven
einformigen Scdjablonen gezeichneten Budhftaben fteif
bletben und einen falten Gindbrud madjen. Sdjablonen
erhalten Sie iibrigend in den Kunfthandlungen oder
Gitrtleveien. D. 9.

Duf Jrage 11256: Den Riefel-Badeappavat er-
halten Sie bei der Firma Schweiz. Sanitdtdgefchift
Haudmann A-Q. in St. Gallen, Jiivich, Bafel, Genf,
Davod. Wuf Verlangen werden Sie ohne Sweifel mit
PBrofpeften bedient werbden. x.

Auf Jirage 11257: €3 ift nidht gut, in RQunftfadyen
beftimmten Rat ju erteilen, benn nicht jeved Bild 163t
bei Jedermann diefelben Gmpfindbungen aus. Sie tun
am beften, fid) Mujterabziige von renommierten Kunit-
handlungen fommen u lafjen, um gu fehen, mwelchesd
Bild IJhnen ven tiefgehenditen Eindrud madht. Bei
genauer Begeidhnung ded gewiinfchten Gegenjtandesd
werden Sie gern folche Anficht3fendungen erhalten.
Jch nenne Jhnen die Kunftanitalt Ovell Fiipli in Bitvidh.

D. 9.

Auf Jrage 11258: Dad verlehte Gefiihl hat bdie
beleibigte Mutter unvidhtig beraten. Diefe Frage mup
objeftiv und nidht vom perjdnlichen Standpunft aus
betradjtet und beurteilt werden. Gar triftlich und ver-
fohnend berithrt e ja, wenn in einem Bergddrfden
de3 Morgend in der Frithe der Geiphirt durd) die
®aife sieht und in fein Horn bléft, bamit die Stalltiiven
gedfinet werden, worauf die Geifen von links und reditd
gelaufen fommen, um fich dem Zug angujchliepen, ber
binaufgeht sur Hike, wo die witrzigen Krduter wadhfen,
nach benen diefe Gourmands unter den Bierfiifilern fo
Litftern find. Auas vem baufdlligen Hitttchen der armen
Witwe fommt auch) deven getreue Mildhfpenderin ges
laufen und gleichberechtigt mit den Tieren der Dorf-
magnaten wird fie vom Hirten in Schuy genommen
und fann fid) ven Tag tiber giitlich tun. Jft die arme
Witwe aber eine Ausdmwértige, fo mup ihr von der Be-
horde aud die Grlaubnid gum Mitbenusen der Weide
gegeben werden, oder fie mup ein Gntgelt dafiir be-
sablen. — Die Wiefe ift ein Teil ded biuerlichen Be-
fibed und aud vem Grtrag der Wiefe, aud dem, was
darauf wdd)ft, mup er fein Bieh erhalten. Sn un-
giinftigen Jahren hat er oft Mot und Miihe genug,
nebft Dem Unterhalt fitr fich und die Seinen, die Jinfe
heraudzuichlagen, die er feinem Krevitor unabinderlic)
entrichten mup. Nicyt felten ift der Grivag der Wiefen
fo gering, dap der Bauer noch Futter taufen muf, um
feine Tiere durcdywiniern zu IWnnen. Da liegt dodh
auf der Hand, dbap dad Grad fiir ben Wiefenbefier
ein Wertgegenftand ift, der ihm nidyt gejdymdlert werden
darf. Sie fagen, e8 handle fih ja nur um gewife
RKrduter und nur fiir jo lange, big in den Gdrten die
Bemiife gewachfen find. Das zeugt von vdlliger Ver-
fennung deg Tatbeftanded. Frith im Frithjahr juchen
die braunen Sihne Jtaliend die Wiefen ab und jtechen

mit ihren Meffern ben Lowenzahn aud, vad wertvollfte
Rraut fiiv die Kithe. — Dann fommen die Shaaven
ver frithlingsfrohen Wanderer. Sie treten ritdfichtdlos
das frifdh) empormwadyfende Grad nieder und reifen an
Peden und jungen Vaumen, um Pfingftfirdube nady
Haufe gu bringen. Unbeauffichligte Rinder tollen, wdlzen
und lagern fich auf ber MWiefe, fofern ifhnen niemand
Dalt gebietet. Riidfichtslofe, unverftdndige Spajier-
gdnger jagen ihre Hunde in bie Wiefen und Haben
ihre Jreude an ben grotedten Spriingen bder ITieve,
deven Lauf im niedergedriicften Grafe fich in breiten
TWegen abgeidhynet — ein empBrender Anblict fitr den
forglichen Bauer. Und nidht genug an allen biefen
Cddvigungen. Frith am Dorgen, am Pittag und
Ubend, ba fommen die Rinver ber bediirftigen Witwe
over bed armen Mannes, wohl audy diefer lestere felber,
mit Kbrben und Sdden, um Futter fiir ihre Kanincdhen
su fammeln. Und e3 find nur gewiffe Krduter, die fie
wdhlen. Nun find e8 aber aud) wieder gerade bie-
jenigen Qrduter, weldje die Rithe am meiften bevor-
gugen, weil fie fitr beren linferhalt am wertvoliften
find. a3 dem Bauern auf feiner Wiefe ju eigener
StupnieBung nod) verbleibt, vad ift ber wertlofefte Feil.
Bom redjtlidjen Standpunft aud genonumen, mup man
von einer leidhtfertigen ober gewollten Gigentums-
fdymdlerung fprechen. Wasd wiirden Sie felber jum
Beifpiel fagen, wenn eine nod) drmere Mutter, ald
Sie e3 find, Jhren Kanindjenftall von Beit gu Jeit um
ein Stiic erleichterte, da fie fich fonft fein Fleifch be-
jdhaffen fann ?  Sehr wabhridyeinlich wiirben Sie audh
ba3 hdfliche Wort Diebftahl gebraudhen und wiirden
Mittel und Wege fuchen, {ich vor foldjen berechtigten
Nebergriffen u fchitgen. Man feht die Rinder einer
groBen Berfucdhung aud, inbem man fie verpflichtet, fite
Kanindgenfutter su forgen, ofhne dap eigener Boden ba
ift sjum Anpflangen, oder aber die vegelvec)t eingeholte
Grlaubnis eined Wiefenbefiers, auf feinem Plag Futter
nacy Bevarf fiiv die Ranindjen holen ju diirfen. RKritifd)
ift e3 fiir die Kinder, wenn bei der Mutter bad Redyta-
bewuptein fo wenig entwidelt ift, bap fie die jungen
TWefen felber auf Jrrmwege leitet. — Jn Jhrer Ndbhe
find wobl nod) viele, die gerne su gang billigem, feinem
Fleifd) fommen mdcdhten. Wenn nun alle diefe auch
ded MNadhbard Wiefe wie ihr Gigentum betrachteten,
fo witrde ba3 Bergniigen wohl fiir alle bald aufhbren
und bem Bauer miifte e8 nahe liegen, feine Kithe ab-
wechfelnd aud) auf feined Nachbars Wiefe grafen 3u
Laffen. EA
Auf Jrage 11258: Sie hulbigen einem gang ge-
fabrlidyen Grundfap, den Sie befbrderlichft quittieren
mitffen. Man darf dod) nidht bas, was einem felber
mangelt, einem anderen einfad) wegnehmen! Man fann
aber bitten, und wenn man gu ftolz ift dagu, fo fann
man fragen, obhne dbap man feiner Wiirde eimad ver-
gibt. Jn Gdrtnereien, Lebendmittelgejchdaften, Kojt-
gebeveien, Hotels zc. ift viel abgdngiges Griingeug fitr
Ranindjen erhdltlich. Wenn regelmdpig und in pafjen-
ver Urt geholt, fo ift bad Wegnehmen fogar willfommen.
Man mup fi) nur dafitr umtun. Aud) bad Sauber-
madjen auf der frijd) eingeheueten TWiefe itberldpt man-
dyer wobloentende Bauer gerne einer barum bittenden
Frau oder deven Rinvern. 3 ergibt fih) aud bdiefem
Nadyrechen ein hitbjher Vorrat von wertvollem Diirt-
futter fiir bie Raninchen. D. 0.

Auf Jrage 11259: Gine Tochter diefes Alters,
bie auf foldye Wiinjche ihrer Gltern gar Feine Riictficht
nimmt, madyt fid am beften gang felbftdndig. Sehr
wabr{deinlid) wird die Penfton in fremdem Haufe fie
teurer 3u ftehen fommen, auc) wird fie fiir Wiafdpe
ertra bezahlen miifien. Dafitr hat fie ihre Freibeit,
nadh Hevzendluft und nad) BVermbgen fich) der Pilege
der Mobeaudwiid)fe hingeben su ténnen und gleidyzeitig
bleibt ben Eltern der drgerliche Anblict exrfpart. Wenn
ber BVogel unwillig und gewaltfam gegen die Draht-
wdnde feineg heimifdhen ,Rdfigd” su jchlagen beginnt,
fo ift e3 viel ridytiger, bad Tiirchen weit aufumaden,
dap ber nad) Freibeit Diirftende ungehindert ausfliegen
fann.  Dag Jahrhunbdert ved Rinded hat manched ges
geitigt im Verhdltniad der Gltern su ihrem nod) unreifen
Nadywud)3, in wad die Gltere Generation fih nur
fehlecht finben fann. %

Auf Jirage 11259: So fehr bed Baters bneigung
und Unjufriedenbeit auc) berechtigt fein mag, fo fheint
mir fein Borgehen doch nidyt gang am Plase ju fein,
denn e3 entbehrt der Wiirde und der Klugheit. G3 ift
aud) gang dagu angetan, ded Madchend Trof heraus-
gufordern und gu beftdrfen. TWenn man freilicy fieht,
mit weldjem vollftdndigen Mangel an Delitateffe viele
Frauen und Madchen fic) heutzutage tleiden (um damit
auf den ebenfalld unvelifaten Feil der Mannermelt
Gindrud ju maden), fo fann man aud) vecht gut be-
greifen, dap einem ferivfen Mann die Galle itberlaufen
fann. Dag ift natitelicy ein unangenehmer Suftand fiic
die gwifdhen gwei Feuern ftehende Mutter, aber i) meine
bod, fie miipte fic) ganz auf die Seite ded wohlmeinen-
ven Bater3 ftellen. D. §.

Auf Jirage 11260: Gin gany einfached Mittel
haben Gie im Quftbad. Leiften Ste fich ein {olches,
fobald Gie aufwachen oder nehmen Sie ein furzes,
faltes Sigbad und gehen unabgetroctnet wieder ing Vett.
Der Shlaf wird fich bann rajd) wiever einftellen. Bielen
tut aud) eine furze UebergieBung be8 Rbrpers wohl
oder ein Abtlatfdhen mit triefendem Vadtud). Da3 fiir
ibn am beften Pajfende wird ein Jeder felber ausfinden.
Sie miiffen bet offenem Fenfter {chlafen und lieber fein
fdymwere3d Feberbett benugen. D. 9.

duf JFrage 11261: &3 ift gar nicdht su begweifeln,
dap eine gefchmadvoll arbeitende Spezialifiin im Fady
fich mit der praftijchen Verwertung ihrer RKunft eine gute
Griftens su fdhaffen vermbchte, wenn fie ¢ verfteht,
oburd) eine ausgedachte Retlame fidh giinjtig eingufihren.
@ine fiinftlerifd) arbeitende Damenjdyneiderin mup eben
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frei aud ficy felbft heraus avbeiten und etwas geftalien

tonnen; fie darf nicht bie Stlavin gegebener Mujter |
.

und Pobdelle fein. D. 9.
Auf Jrage 11262: 3 {deint da in der Tat
eine Ungeredytigteit unterfaufen su fein, die Jhren Un-
willen hervorrufen mufte. Doch) fann fich die Sadje
auch) anberd verhalten, al8 fie audfieht. Die Rinder
tonnen doch auch befuchBweife bei dem vermandten
Waifenvater fich aufpalten. Und ein BVerbot, Gdfte
bei fich aufzunehmen, wird fiir den Waifenvater wohl
faum beftehen. Sind Sie wirklid) itberzengt, dap feinerlei
vermeintlidje und wirtliche Ungerechtigfeiten mehr vor-
fdmen, wenn Frauen in den Behdrden faen? I
meinerfeits glaube, dap eben foviel, wo nidht nod) viel
mehr paffieven f¥nnte. Jft e3 dbodh eine befannte Tat-
fache, bah Frauen viel mebhr mit dem Herzen ald mit
vem Berftand urteilen und fich vom Wugenblict be-
ftimmen laffen. — Die Hauptfache ift jeht ja dodh, dap
b Bitbchen an Jhrer wacteren Brotherrin eine erfolg-
reiche Schiiserin und ein gemiitliched, liebevolled Heim
gefunben hat. Gbnnen Ste e3 alfo anvern hilfabeditrf-
tigen Rindern, dap audy ihnen eine gaftliche Tiir fich
aufgetan Hat. m YA
Auf Jivaqe 11263: Wie ed fdheint, ift der NRitck-
flup Shresd Bluted aud ven unteren Grtremitdten ge-
hemmt. Gin Ferienaufenthalt in geeigneter Hohenlage
miite Jhrien gut tun, Sie miiften dabei BVerg auf
und ab laufer und wenn Sie heim fommen, die Beine
hoch lagern. Da3d Sipen taugt nichtd. Ueber Nacht
wiirbe ih Schenfelwictel machen und die Beine beim
Wbnehmen der Wictel furg mit faltem Wafjer ab-
fhmwemmen. €3 varf nihtd an der Kleibung den Um-
lauf bed Bluted hemmen. Wenn Sie bid jept nod
feinen homdopathijchen Wrzt fonfultiert haben, fo tun
Sie bas jest. Diefe Behandlung3art von einem wirklich
erfahrenen Fachmann angeordnet, wirkt in fold) chro-
nifchen Leiden oft Wunder. Jch jweifle feinen Wugen=
blict baran, vap Sie mit ber Beit vollftdndige Heilung
finben mwerden. Beferin in 3.
Auf Jrage 11263: Ebenfo ungwedmdpig wie da3d
beftdndige Sigen ift fiir Jhr Leiden dad beftdndige
Stillitehen. Paffend ift nur basd Laufen und ba3 Liegen,
und zwar jollen die Fiige hobher gelagert fein, ald der
Rumpf, damit der Riictflup ded Blutes aus den Fiipen
mbglidhft erleichtert wivd. Nach meinem Dafiirhalten
ift bag Mddchen su frith an die einfirmige Fabrit:
arbeit gefommen. Gine Hausdhaltungsftelle wdre da-
mal8 mweitaus rihtiger gemefen. Biele Gltern wijjen
dad aud) gang gut, aber der fofortige Verdienjt in ber
Fabrif ift su verlocfend. Fiir die Haudhaltungslehre
it nachher tmmer nocy Beit, meinen fie, und tm Not-
fall, wenn eine Heivat in Frage fommt, ift bald ein
RKochturg genommen, Die Folgen fold) durdfichtigen
Denfend fommen erft {pdter, wenn die junge Frau
ihrer Mangelhaftigleit auf Schritt und Tritt fid) berupt
wird, oder wenn bem jungen Ehemann bdie Augen da-
ritber aufgehen. D. 9.

(NONONONONONONONONONONONONONONON

Ftenilleton.

Ein eSles Frauenleben.

Roman von € Deutid.
(Nacdhdrud berboten.)

,Bas verftehit Du unter neued!” verfepte ein
anderer. ,®eboren merben, ein TWeib nehmen und
fterben! Dad paffiert hier wie fiberall. BVon bden
gemaltigen Strémungen wiffen wir Hier in der KRars
patengegend fehr mwenig.”

b, nidht fo abfprechend,” jagte Endre, ,wir
Haben BHier felten Gewitter, wenn e8 aber lodftiirst,
fo wiitet 8 verberblicher, al8 in jeber anderen Gegend,
fo ift e8 mit der Keidenfdhaft, wenn fie einfchldgt.
Jch weip eine Neuigfeit, Geza, die Did) intereffieren
wird; Baron Naba3dy, hat fich) verlobt.”

»&o, mit wem denn?”

,Mit einem biirgerlichen Mdadchen,” fagte Enbre
rubig. Da fprang Gega auf und ftiep fo heftig fein
®lad guriicf, dap e8 an ein andered anfchlug und in
taufend Stitcfe erfplitterte. ,Nabdbaddy, ift er von
Stnnen 214 | ..

»Berliebt ift er, Geza, und dad fommt wohl auf
eind beraus,” meinte Major Palfy lachend. ,Du
braudft nidht fo auper Dir zu fein,” fubr er dann
fort. , @3 ijt nicht da3 erfte Beifpiel, bap ein gemeined
Reid auf einen edlen Stamm gefeht wird, befonderd
in unfrer Gegend nicht.”

L,0m fo mehr mup man fich dagegen wehren.”

»Dad fommt nur daher, weil fidh) der Adel nicht
mebr fo ifoliect halt, wie in alter Beit,” unterbrad
hn der Major. ,Man mup nidht in birgerlichen
Rreifen verfehren, wenn man bavor gefchiist fein foll.”

|

Wie fommt da2 baju!“ vief der Rittmeifter in
feiner rohen, riictfichtslofen LWeife. ,Bum §
Gpielen und Frinfen ift mir jeve unbd jever gut; ehe
i) aber einen DBiirgerlichen meinen Freund nennen
oder einer Biirgerlichen meinen Namen geben fjollte,

eher wiirde ich mir eine Kugel durch den KRopf jagen!” |

Auf dem Gefichte der Dame beim Fenfter lag
ein eigentiimiicher Wusdbruc; halb Abfdjen, halb Ent-
ritftung ; denn dba die Unferhaltung laut und in deutfcher
©pradje gefithrt twurde, berftand fie jeded Wort.

Sept erfchien Julfo mit einem frifden Aufqup
ved fo fehnlich ermarteten Theed. Uber mwar e3, bap
ihn ihr Anblid vermwirrte, oder lag ihm der Schrect
noch fo fehr in ben Gliedern, oder war die Berbeugung
3u tief, die er machte, genug, dad unbheilverfitndende
Qlivren [liep {idh hoven, und ald er vor ihr ftand,
ergof fich ber Jmbalt auf die Grde, und die Dame
fprang auf, thre RUeider zu vetten.

,Sie miiffen nicht fo erfdyrecten, e3 hat nicht3
su fagen,” fpracd) fie mit ihrer rveinen melodifchen
Stimme, und ein freundlidhed Licheln, fo Hell wie
Sonnenfdhein, lag auf ihren fhbnen Biigen, ald fie
die Beftitraung ded unglitclichen Kellnerd jaf

Wie gebannt hingen die WAugen der jungen Minner
auf threm Antlite, dad von {eltenem Liebreiz und
Avel war.

Dod) fie fepte jid) wieber nieder und fagte 3u
Sulfo, wenn e3 noch Jeit dagu fei, fonnte er ihr eine
anbere Taffe Thee bringen.

L Wer ift die Dame?” fragte Geza nodymals.

,Du horft e3 ja, wir wiffen e3 nidht,” verfepte
®raf Paljy. ,Jch bin gerade fo neugierig wie Du,
nadhvem i) ihr Geficht gefehen. Sie hat aber ein
Benehmen, das befjer al3 jebe Schupmaffe alled Meber-
[dftige von fich entfernt u halten weip. E3 hat nie-
mand den MNut fie angufprechen.”

O, i) habe ibhn, diefen Mut,” verfeste Geza
fpbttifh und ftand auf. ,Lehre Du mich die Frauen
fennen. Wer weiB, wie ungeduldig fie darauf wartet,
angefprodhen zu werden.”

»Seza, tw'3 nidht!” mahnte Endre faft erfhroden.
Dod) Graf Cfillagi suctte nur mit dben Schultern und
ging, ofne fich beirven u laffen, gerademwegd auf die
Dame zu. Diefe fah rubig vor i) hin, al3 bemerfe
fite ibn nicht odber wolle ihn nicht bemerfen, doch al3d
er vov ihv ftehen blieb, die Hand am Tidalo, mufpte
fie notgebrungen aufbliden. ©3 lag etwad in dem
rubigen, flaven Blicte der grofen blauen Augen, dasd dem
Rittmeifter auf einen Wugenblict alle Fajjung raubte.

L Wad wiinfden Sie, mein Herr 2 fragte fie, ald
ber Graf fhweigend vor ihr ftand.

WG .. i L. id) wollte mid) nur exfun-
digen, wobin Sie reifen, meine Gnddige.”

L3 wiipte nidht, wag Sie das intereffieven fonnte,”
verfepte fie mit eifiger RKadlte.

»TWie Idnnen Sie jo etwasd fagen! Wir fahren
sufammen, und fo ift e3 natiivlid), dap man Jnterejje
an einander nimmt, gerne befannt werben michte, fich
gegenfeitig bie Jeit zu verfiivzen.”

3 fithle dies Beviirfnid nicht, und fo werden
Sie ent{chuldigen, wenn i) auf Jphren Vorfdhlag ver-
sidhte.” Damit wandte fie ihm Ffurg den Riicten u
und fah wieber hinaus.

®eza horte dad leife Richern der Kameraden und
bad Blut ftieg ihm Heip in die Schldfen. TWas anfangsd
Leichtfertigteit, fecter Mur gemwefen, wurde jest — Bu-
bringlichteit, Frechheit. So durfte er nidht absiehen,
wenn er nicht dad Gejpdtte der Kameraben bleiben
wollte, und dann — fein eigened heifed Blut, dasd beim
leifeften Antriebe wild dpurch fein Hers jagte. Ehe fie
fich defjen verfah, jap er meben ihr und legte dben Arm
um ihre Zaille. ,Ad) wa3, mein {hined Rind, Sie
tun nur fo fprobe, Frauengimmer, die allein reifen,
find an fo manched gewdhnt, Frauen, die bei Nadht fo
rubig mit Offizieren in einem Bimmer weilen, haben
wobl nicdyt Meberflup an javten, weiblichen Gmpfind-
ungen.”

Die junge Frembe rip fih [o8 und fprang auf.
Dunile Glut lag auf ihrem Geficdhte, dann wurde e3
fdyneebleich) big auf ihre Lippen. Die feinen Nafen-
fliigel bebten, aber ifhre Stimme war Har und feft, ald
fie in der Mitte de3 Jimmers ftehen bleibend und fich
mehr an die andern Dffiziere, ald an ihren Beleidiger
wenbdend, fagte:

»©&8 [ind nur gwei Jimmer in diefem Hauje . . .
Jn bem einen figen Bauern und Solbaten im wiiften
Gelage . . . Iy wihlte diefesd, wihnend, unter gebildeten
Mdnnern, die den Roct ded Kaifersd tragen, unbeheligt
su fein. Sie wollen dod) nicht, dap id) Schu vor
Shnen bei jener bevaujdhten Menge fuchen foll 2

Gine Tolenftille herrfchte nach diefen Worten in
vem Eleinen Jimmer. ®eza’s Geficht war ebenfo bleidh,
wie bagd der Fremden. Ofne ein Wort u erwidern,
liep er fich von Palfy auf feinen Plap fithren.

»Dein Fraulein,” nahm dann Endre dad Wort,
unbd fein offened, freundliched Geficht trug ven Ausdruct
peinlidyiter Berlegenheit, ,auch ohne den Roct ded Raiferd
wiffen wir al8 Gdelleute, wasd wir den Damen gegen=
itber fdyuldvig find. Da3d Benehmen meined Freunves,
bad wir alle verbammen, fann ich nur dem fHeipen Ge-
trinfe zufdyreiben und —*

Dag Signal zur Abfahrt, dad in diefem Wugen-
blicte dbraufien ertdnte, fhnitt feine weiteren Worte ab,
und er war froh, dap die Stirung fam, er wufpte nicht,
wad er nod) 3u fagen gehabt, anch ver Dame exrjparte
€8 die Untwort.

Schweigend nahmen die Offisiere ihre Mantel wm
und verlieBen mit einer Berbeugung vag Jimmer. €3
wagte ficd) feiner, ihr feine Dienfte anzubieten. Gie
wartete einige Gefunden, dbann nahm fie Plaid und
Reifetafdhe und ging auc) hinaus.

1L

werlidye, faft fiebenftit

in einem Goupe mit fchlecht gepolfterten Sigen, auf
fdhlechten Fahrwegen, vom Winbe umbrauft, ber durch
alle Rigen und Fugen drang und an der fchlecht ge-
fitgten Decte bes Wagend riittelte, ald wollte er fte
von den RKipfen der Reifenden abheben. E3 wurbe
eintgemale in Dbrfern und fleinen Flecfen Halt ge-
madht, da ftiegen aud) die Offisiere aud und erquicten
fich durdy einen Schlud Warmed in der Schente.

Die junge Frembe hatte in einem Goupe allein
Plap genommen. DaB fie Jemandem Danf bdafiir
fchuldete, afute fte nicht, Graf Palfy war €3, dexr, mohl
wiffend, wie peinlidy fiir fie, {iberhaupt alle, ein weitered
Bufammenfahren fein witrdbe, ihr im Stillen bdiefen
Dienft geleiftet hatte.

@8 war Macht, ald man in L. anlangte. Durd
bie Fenfter ved groBen Stationsgebdubved fiel Helled
Licht. Miibe und vor Kdlte halb erftarrt, verliepen bdie
Reifenden dbie Coupeed, aud) die frembe Dame.

Gie war die leste, die ausdftieg, da fie miide und
erfdhdpft, Tury vor dem Halten ded Juges eingefchlafen
und von bem Rondufteur erft gewectt worbden war.
Der eifigfalte Quftzug, der fie anwebhte, ald fie auf den
Perron trat, machte fie vollftdndig niihtern, und doch
ging fte, ba fie frembd war, durd) zwei, dbrei unrechte
Tiiven, bi3 fie endlich den Ausdgang fand, ber auf die
entgegengefeite Seite ded Haufed fiihrte, wo in langer
Reibe die Wagen ftanden. Sie wollte eben heraud-
treten, da fam thr in der vollen Beleubhtung Graf Geza
entgegen.

»Gntichuldigen Sie, dap id) Sie anfpreche, aber
i) fuchte Sie fdhon iiberall,“ fagte er; feine frdftige,
tiefe Gtimme fdhien feltfam befangen. ,Der Rutfcher
meiner Mutter wartet hier auf ein Frdulein Werner
aud der Shweiz. Gr fann nidht beutjh und fich nicht
verftandlich) maden — und da Sie bdie eingige Dame
find, dbie mitgefahren — fo —*

+3 bin Glifabeth Werner ausd Bern,” verfesite fie
nady einer Weile mit ftocendem Atem und ohne auf-
sublifen. Sie war faffungdlod vor BVeftlivjung. G,
dber fie o tbtlid) verlest, war Graf Cfillagi, der Sohn
ber Dame, nach deren Schlofje fie berufen war!

»9e, Misko!” vief der Rittmeifter.

Gine elegante Gquipage mit gwei frdftigen Schim-
meln befpannt fuhr vor.

sDier ift Dag Frdaulein,” jagte er ungarifch. ,Soll
er Jhr Gepdct holen 2 wanbte ex fich bann an Elifabeth.

#3) habe feind, e3 ift vor mir im Schloffe an-
gelangt,” verfetste fie. Dienjteifrig bffnete ex ben Schlag.

Gie hatte ficd) nicht vom Plape gerfihrt, unbemeglich
ftand fie da; bleic) bid auf bie Lippen, aber — einen
feften Gntfchlup in Bl und Mienen — nicht einzu-
fteigen, wenn diefer Mann mitfuhr und wenn er aud)
der Sohn ded Haufed war.

Shr Geficht fprac) gu veutlidh Gin Blig fupr
aud feinen dunflen Augen, dann aber trat ev mit einer
rafdjen Bewegung weg, berithrte leicht feinen Ffdhato
und jdhwang fich su Midto auf den Kutfdherboct.

NYufatmend ftieg dad Madchen in den Wagen und
og ben Sdjlag binter fich gu, er hatte fie wenigjtens
perftanden, der robe, viidfic)tdlofe Mann.

Der Tag graute, al8 man vor bem Sclofje hielt.
Qn dem baiben Dimmerfdyein, der nodh) vom eifigen
Froft und Schneegeftdber verdichtet und verdiiftert war,
Tonnte Glijabeth nic)t3 alg eine hobe, ftattliche Mauer
und eine Wifte von Gis und Senee fehen.

(Fortfesung folgt.)
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St. Galien

Beilage zu Nr. 24 der Schweizer Frauenzeitung

Eine fandia fMliekende Aeraerquelle verfiopft.

Cin gefcheiter und wohlidatiger Menfdy ift der,
weldjer Verdbrufquellen auf die Dauer zu verftopfen
verfteht. Biele meinen zwar, diefe Kunft beruhe einzig
und allein auf der Selbftbeherrichung, die e3 fertig
bringe, fid) itber nid)t8 Unangenehmes ju drgern. Biel
tut fie ja dazu, die Selbjtbeherrjdhung, bad mup man
] »Menfdh drgere dich nicht!” ift ein viel-
1y, aber fiberall reicht ex dod) nicht aus,
nung und Werger, ja {ogar noch Schlim-
meved zu verbiiten. Jbhr bhabt 3. B. bei den teuren
Beiten Mithe, mit dem Hausdhaltungdgeld audzufommen.
&3 fommen unermartete ®dfte, die bad Haushaltungs-
fonto belaften, und ein Geburtdtag ift ju feiern, der
ebenfalld in fiihlbarer Beziehung sum Geldbeutel fteht.
Weldhe Hausdfrauenftitn zeigte fich nicht HewdILt, wenn
gerade in diefen fritifchen Tag Hinein noch der Wb-
gefandte vom Gadwerf fommt, wm die Redynung u
prifentieren. 1Und wad filv eine Redhnung! Mit
Herztlopfen wird dem Haudvater anfsd Arbeitdzimmer
geftiegen, um den ndtigen Betrag zu Holen, den die
Daughaltungsdtajje nicht mehr bhergeben fanu. Die
verdngftigte Frau beteuert, aufs allerbefte gefpart zu
haten. (&8 habe {dhon oft Sturm abgefet mit dem

Waffer aufs Weufperfte und
Jtun die Rednung mup b
efdymort bie Riicdenbeherr|
chite, Dad Heipmadjen von Waffe
fo oiel ald mdglich eingujchrdnten, um drgerliche Auf-
tritte mit dem Haudherrn ju verhiiten. Dad feht
einen Wortwedhfel und fhlieplich eine Kitndigung ab.
Sn foldhem Falle jat ein Unbetetligter leicht predigen
JMenfch drgere dich nicht!“ Die geplagte Hausdfran
fann wob!l thre Trénen trocnen, aber fie weif gang
gewiB, daf der nddhite Monat den gleichen Werger

i i witd, denn die fatale Quelle fliept
ev und wird zuv gegebenen eit wieber
itberfanfen. Tun aber mbgen bie gedrgerten Hausd-
frauen und bderen Bertreterinnen in der Kide fich
trbften. Die Tednif hat diefe Wergerquelle gritndlidy
verftopft. ©ie Bat cin trangdportables Wafferhiff
gefdyaffen, bad mit bemjelben Feuer, weldjesd die Speijen
fodht, gleichzeitig einen reichlichen Borrat von heiBem
Wajfer liefert. Steht ein Selbjtfodier oder eine Kody
tifte sur Berfiigung, wo bad vormeg fich ergebenve
heife TWaffer aufbewahrt und heik erhalien werben
fann, fo reicht e3 neben dem nbtigen Wbwafdhmwafijer
reihlidh zu einem Sikbad, gum RKinderbad und Fur

bie Hausfran abe
wieber aufd Ginbri

| Rindermifdge. Diefed neue Wajferfdhiff nimmt auf
| bem ©asd- oder Petrolherd abfolut feinen Faum mweg.
@r braucht Teine BVedvienuug; bad durd) ben Hahuen
entnommene heife Wajfer mup nur wieder durcdy falted
erfest werden. Die tm Gnferat No. 2420 der heutigen
Nummer dargeftellte eidynung ergibt ein bdentliches
Bildp bder fo fiberaud zwedmdpigen Grgdnzung bder
®a3d- und Petrolherbe. Die Cinfachbeit bet ver gropen
Fweds gleit it gerabesu wverbliiffend; die Freubde
ver Hausdfrau und ver Kitchenbeforgerin erneuert fid)
mit jedem Roden und bdem rechuenden Haudherrn
braudjt man nidyt exft angurvaten, fich dvas neue Gerdt
angufchaffen, um aud) feinerfeitd eine fritifhe Werger-
quelle auf die Dauer zu verftopfen.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl!

=4

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. 2!

Ten e e

an den verehrl. Seserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Tnserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlidy ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
konnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinstht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das ndtige Porto beizulegen.
Hochadytend

Die Expedition.

Gearinn

2185

e e

CURTTTCCTEEE
Zur gefl, Beachtung, 2o« | |

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige; alte Adresse anzugeben.

QOO0

an

iunga Tochter, Waise, palenlierte
Arbeitslehrerin, die néhen, flicken
und biigeln kann, sowie etwas vom
Kochen versteht, sucht passende Stelle,
auch als Stitze der Hausfrau. Fami-
lidre Behandlung wird verlangt. Lohn
nach Uebereinkunfl. Offerten bilte
man unler Chiffre E H 2426 an die
Exped. d. Frauenzeit. zu adressieren.

‘Diglo_mierle Lehrerin, die langere
Zeit in einem angesehenen Hause
als Privatlehrerin tatig war, sucht
den Sommer iiber Stellung zu Kindern.
Gute Referenzen zu Diensten. Offerten
unler Chiffre N Z 2433 an die Ex-
pedition des Blalles.

Jochter, Witwe

2445) reformiert, religiés gesinnle

wird gesueht

Ahonmements-Sintadung.

s

Wir laden biermit zum HAbonnement auf die

mit den @ratis=Beilagen

oFiir die Rleine Welt*, ,,Roch- und Haushaltungs-

schules mit Modeberichien
gelegentlichst ein.

Die Schweizer Srauen-Zeitung steht im 33. Jabr-
gange und ist das erste und Zlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeidhnet sidh aus durdy reidbaitigen, inier-
essanten, lebrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den hauslichen Kreis in der ganzen Schweiz
geschatat,
Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. L.50 und sollte als beste hiuslidhe Lektiire in
keiner Baushaltung mehr fehlen.
Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in
St.

Gallen.

Bodadytungsvoll

Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

» Eingaben auf Bhiﬂre-lnserate.x

o

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert.

Dieses Couverl ist dann erst in ein
an die Expedition des Blaltes adres-
siertes zweiles Couvert zu stecken,
wobei die Beilegung einer enlspre-
chenden Franko-Marke nicktvergessen
werden darf, damit die Expedilion
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blaftnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussichl auf
Ef/é)lg, da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mil-
zuleilen. [1955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

sucht hoflich Die Expedition.
T R
€ine Tochter geselzien Alfers, in

allen Hausarbeilen tlichtig und
durchaus selbstdndig, auch im Schnei-
dern bewandert, ist wegen Wieder-
verheiralung ihres jelzigen Prinzipals
im Fall, eine andere Stelle anzu-
nehmen, vorzugsweise zu einem allein-
stehenden dltern Herrn oder zu einem
Witwer mit einem Kind, da sie ein
solches gern besorgen wiirde. Die Be-
treffende ist stiller, gewissenhafter
Art, und ist ylir gediegenen Charakter
alle Gewdhr geboten. Gefl. Offerten
unler Chiffre W 2395 befordert die
Expedition.

J’acbter aus guter Familie gesetzien
Wesens und gulen Charakters
wiinscht Stelle zu mutlerlosen Kindern
od. sonstigen Vertrauensposien. Beste
Zeugnisse und Referenzen slehen zu
Diensten. Offerten erbeten an 2402
Frau Schmid-Staub
Kreuzbiihlsirasse 6, 11, Ziirich V.

Walzenhaus

(Schweiz, 700 m ii. Meer, 300 m i. d. Bodensee).

‘Tochter-Institut
Hiirlimann-Andreazzi Frizzi
Lugano.

2284] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates. Den Staatsschulen
gleichgestellt. Prospekt.
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von Landwirt, Wifwer mit schénem,
eigenem Heimwesen, Vermdégen, be-
zwecks Bekanntschaft und baldiger
Heirat. Diskretion Ehrensache. Ant-
wort erbeten unter ,,Weinfelden 717*
an Rudolf Mosss, St. Gallen. (1 ¢ 11%)

- Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen..
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern nund Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [1925

Walter Gygax, Fahrikant in Bleienbach.

2434 Klimatischer Luft- und Badekurort in unvergleichlich schoner Lage,
prachtvolles Panorama iiher den ganzen Bodensee u. die Alpen. Ausgedehnte
Tannenwélder. Schwefel- und alkalische Quellen von hoher Radioaktivitiit.
Trink- u. Badekuren. Hydro- und Elektrotherapie. Stindiger Kurarzt. Draht-
seilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Gute Hotels und Pensionen, allen
Anspriichen gentigend. Auskunft und Prospekt mit Preisangaben durch den
(Ue 10,735) Verkehrsverein Walzenhausen.

Stahlhad Ruutwil &

“Luzern
mit neuerbauter Dependance, auf das modernste eingerichtet,

Sursee
[2349

Schinster Landaufenthalt. Reichhaltige Stahlquelle. Soolbéder,
Douche, Fangobider, Kohlensturebéider. Neue sanit. Einrichtungen, Zentral-
heizung, elektr. Licht. Ausgezeichnete Heilerfolge bei Nervositit, Biut-
armut, Rh i , Bleichsucht; allgem. Kérperschwiiche,
Gicht und Frauenkrankheiten. Massage, Milchkuren. Schattige
Parkanlagen u. Spaziergiinge. Nahe Tannenwilder. Schone Aussichtspunkte.
Billige Pensionspreise. Telephon. Kurarzt: 8. Hiippi. — Eigene Wagen und
Automobil. Prospekte durch Otto Troller-Weingartner.

Unreines

Blut, Hautausschldge, Rachitis, Skro-
pheln, Flechten und Driisen
verschwinden durch eine Kur mit

GOLLIEZ’
Nusschalensyrup

(Marke: ,2 Palmen%) [?212

Bester Ersalz fir Leberihran,

In allen Apotheken zu haben in Fla-
cons & 8.— und 5.50 und in der

Apotheke Golliez in Murten.

Visit-, Bratulations- und Verlohungskarten
liefert schnell und billig
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.




Scbweizer Frauen-Zeitung — Biitter fiir den bauslichen Kreis

Aenes vom Biichermarkt,

Wervofitdf und Erjiehung. BVon Medizinalrat Dr. G.
Gngelhorn in Godppingen. Preid ML 1.20. Berlag
von Ferdinand Enfe, Stuttgart.

Die ,Nervofitdt” ift ein Schlagwort geworden,
bad einem jeden RKind geldufig ift. Sie machen ja in
ver Hauslichteit die Grfahrung, dap bed BVaters un-
beberrichted und der Mutter ungleiches Wefen mit
Jeroofitdt” entfduldbigt wird, und fjie, die RKleinen
felber werben bem Sehrer obhne fede Furiicfhaltung
ald ,Jervdfe” sugefithrt in ber Meinung, dap fie alg
fenfible Wejen in ithrer Avt und in ihren Leiftungen
nicht mit dem gewdhnlichen IMNaB gemejfen werven
ditrfen. An diefem Schlagwort laflen e8 fich nun viele
@ltern geniigen, ohne {iber biefen Buftand bie ndtige
Belehrung su fuchen und dariiber nachzudenfen, b e3d
nicht” miglich wdre, diefer franthaften Erideinung

Pafent

Tleu. Bewenlie Rloviofut, =565,

Unentbehrlich fiir Anfdanger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [2876

Berfauf, die Schadhtel su Fr. 1.— und Fr. 1.76
franfo, bei Herrn Philipp Colin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Neuchatel, nder bei der Grpedition der
Sdyweizer Frauenzeitung.

entgegenguarbeiten, wenigftens bei ten Rindern auf
dem Wege der Erziehung. Dem Verlangen n
lehrung in miglichft einfacher aber um fo g
licherer Weife entgegengufommen, iff dexr et bder
vorliegenven Scjrift und wad er angefirebt, dad ift
vem Autor audy beftend gelungen. Den nad) Belehrung
fuctenden ©ltern und Eraiehern wird ein flared Bild
geboten von dem, wad verhiitet twerden fann, wad
bereitd Gefahrorohended befteht und wad gebeffert
werden foll. Reine denfende Mutter oder Erzieherin
folite fich bie Gelegenbeit entgehen laffen, in diefer
wichtigen Matevie fompetente Belehrung zu holen im
wohlverftandenen Juterejfe der jungen Genevation.

23] Ein Wunder ift e bald, wenn ed nod) ein
widtiged Nahrungdmittel gibt, dad nicht im Preife
aufjchlagt. Fleifch, Mild), Brotu. {. w. bilden in ge-
wiffen Gegenden fiir grofe Familien fchon erheblide
Poften. m wieviel mehr it e3 zu begriifen, bap Maqgis
Suppen und aggid Bouillonartitel immer nod) die
alten bejcheivenen Preife haben! Gerade die arbeitenden
Rlaffen follten von bdiefen billigen unbd gefunben BVoliz=
nahrungdmitteln den gropten Gebraud) machen. Allers
bingd von Nachahmungen unv unerprobten MNarfen
laffe man lieber bie Hand weg! Wad den Jtamen
,Maggi” und die Fabrifmarfe ,Kreuzftern” trdgt,
fann ofhne alles BVevenfen empfohlen werben.

Soeime und die Fran. Audgewdhlte Befenntnijfe und
Betracdhtungen bed Dichters ufammengefiigt von
Rarl Blant. (Panbdora, erfter Band). Gugen Rentfd
Berlag Mitndjen. Preid fart. IME 2.50, gebunden
ML 38.50.

Bielleicht exfchbpft e8 doch nicht gang die Sady
lage, wenn wir immer wieber Heinvid) DHeine die
Fibigheit, fm Teibe etwad Hihered gu erblicen,
jchlechthin abfprechen und in feiner Dichtung et aller
Formidyinheit neben der Verherrlidhung von allerlet
sweifelhajten bentevern nur dad ftdndige Pofteren
mit (dngft verjchmersten Gnttdufdungen bemerfen wollen.
Vielleicht (aBt fich iiber der anjdjeinenden Jerriffenpeit
diefed QLebend und Fiihlend bdod) nod) eine hohere
Welt aufrichten, die ihren vertlirenven Schimmer audh
fiber die allzu tiefen Sdhatten wirft, die Heined Bild
im Geddchtnid vieler Menjchen noch anhaften. Dies
ift — ofne etmad zu verbergen ober zu befchdnigen
— in biefem Buche verfucht worden.

Baldige Blutreinigung o
g g g recht heilfaur.
Das bejte Blutreinigungd- und Abflihrmittel ift Jhnen
in Apothefer Nichard Brandid Schweizerpillen geboten.

ieven Gie folche unvexrsiiglich ! Grhaltlich in ben Apo-
S, 1,25 die Shachtel mit dem , Weipen Kreu
im roten Feldve” und Unterjdhrift ,Rehd. Branvt”. [2119

ST OOS

e

Klimatischer Hihen-Xurort |. Ranges

Vielbesuchter Kurort und Uebergangsstation nach und von dem Engadin.

Line Perle der Alpenwelt

1300 Meter iiber Meer, 2 Stunden ob Brunnen am
Vierwaldstittersee. Kurhaus mit 215 Betten

Erstklassige Familienpension 710 Fr.
‘ Xochalpiner

Luftkurort aller-
ersten Fanges.

Terrain-, Diat-) Wasserkuren.
Luft- und Sonnenbéder.

Standiger Arzt im Hause.

SERRPRLDNE

[2441

Ueberall zu haben.
Vertretung u. Lager fiir die Schweiz : Willy Reichelt, Ziirich

12362

Hamorrhoiden!

Churwalden!

Bahnstation“ Chur 1 resp. 2 Std.
Bahnstat. Tiefenkastel 2 resp. 2'/> Std.

Saison vom @is{(ik_tojlgtf.

,ﬂl" Sohn einer der dltesten
h ; S S ChWaL

zer Frauenzeitung wiinsche ich
mir die Lebensgefahrtin aus
dem’ schitzharen Leserkreise
dieses Blattes zu gewinnen. Ich
hin 25 Jahre alt, rubigen, so-
liden Wesens, stets hestreht,
die Taxieruny als ,,guter Cha-
rakter zu verdienen. Von Be-
ruf Koch, iibernehme ich diesen
Herbst ein eigenes Geschaft
(Gastwirtschaft). Ich reflektiere
auf eine Tochter von 20—28
Jahren aus gesunder und
achtharer Familie, die an
meinem Geschift Freude hitte
u. vermige ihrer parsénlichen
Eigenschaften und Bildung be-
fahigt wire, einem solchen vor-
zustehen. Etweiche Kenntnisse
der franzisischen Sprache sind
erwiinscht. Die zu einem gliick-
lichen Familienlehen unerldss-
lichen weiblicken Tugenden
werden vorausgesetzt. Tochtsr,
welche sich nach einemeigenen,
trauten Heim sehnen, modgen
es mir vertrauensvoll zu wissen
tun, oder dies durch Verwandte
tun lassen. Offerten von be-
rufsméssigen Vermittlern fin-
den keine Beriicksichtigung.
Strengste Diskretion. Brieie unt.
der Bezeichnuny ,,Narzisse* he-
fordert die Expedition. 2400

Ozonreichste Wald- und Gebirgsluft.
Nihe des Hotels. Sehr geeignet fiir Friihlings- und Herbstkuren. Telegraph.
Telephon. — Tiglich achtmalige Postverbindung mit Chur und Tiefenkastel.

iiber Privatwohnungen und Kurverhiltnisse im Allgemeinen Auskunft erteilt.

Mittlere Hohenstufe zwischen Ragaz mit 519 m i. M. Churwalden 1270 und
d

Elektr. Lichf.
Waldspazierginge in unmittelbarer

em Oberengadin 1800 m ii. M. Bider, Douchen, Massage.

Hotels und Pensionen:

Krone-Kurhaus 100 Betten. Post 45 Betten. Lindenhof 35 Betten.
Mettier 65 Betten.  Rothorn 25 Betten. Weiss Kreuz 25 Betten.
2370] Kurarzt: Dr. med. N. Markoff.

Prospekt gratis durch das Verkehrsbureau Churwalden, das auch

Bat-, olken-

’ = Kanton
Appenzell

J akOhSha und Ruvanstalt e
1. Juni 1911, 1. Juni 1911.

Eroffnung.
Telephon. Station der Appenzellerbahn. 876 m ii. M.
Wasser stark eisenhaltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trink-

kuren und zwar in allen Fillen, in denen eisenhaltige Mineralien
indiziert sind. — Die Bider sind durch viele Erfahrungen berithmt,
besonders fiir hartniickige, chron. Rheumatismen aller Art. Aeusserst
milde Lage, frische, reine Alpenluft. Molken, Kuh- und Ziegenmilch
aus eigener Alp. Dampf- und Douchebiider, Soolbider und andere
chemische Zusiitze. Schattige Promenaden, Tannenwilder, schone Aus-
fiiige und Gebirgstouren. ~ Kurarzt: Dr. Hildebrand in Appenzell.
Sorgfilt. Bedienung, gute Kiiche, frisch renov. Zimmer mit elektr.
Beleuchtung. Pensionspreis Fr. 5.— bis 5.50. Vier Mahlzeiten, alles
inbegriffen. Prospekt wird franko zugesandt. Es empfiehlt sich auch
Touristen und Passanten bestens 2394  Joh. Eiser-Sager.
Buochs Schattige Anlagen. Pension von Fr.5.50 bis 7.—.
Prospekte. (Io 10506) [2396] Ls. Odgrmatt-Biirgi, Propr.

BAD SONDER bei Teufen

(Kanton Appenzell)

2430] Angenehmer und gesunder Aufenthalt. Sonnige geschiitzte Lage, reine
stirkende Alpenluft. Tannenwald. Prachtvolle Aussicht auf die Sintiskette
und Bodensee. Ermiideten, Nervgsen, Blutarmen, Rekonvaleszenten u.s. w
drztlich bestens empfohlen, Tuberkulose ausgenommen. Pension mit Zimmel;
5—6'> Fr. Evangel. Gottesdienst im Hause. Ausfiihrliche Prospekte.

(H 2837 G) - A. Ruppaner.

Vierwaldstitiersee. Hotel Krone.

Ruhige, kiihle Lage, fohnfrei, abwechslungsreiches
BExkursionsgebiet. Zentralheizung, elektr. Licht.

Magenleiden! (2:
Hautausschlage!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem. welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Himor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit. wio
zahlreiche Patienten,die oft jabre-
lang mit solchen Lieiden behaftet
waren, von diesen ldstigen Uebeln
schnell u. dauernd be freat wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.

Krankenschwester IKlara
Wiesbaden, Walkmiiblstrasse 26.

Sup ‘
mTejfl dolin

echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen Fr. 2.60 franko Nach-
nahme von [2250

St.Fridolin-Apotheke Néfels, Marki 12,

Wiederverkiufer Vorzugspreise.

Adler-Nihmaschinen.
Generalvertretung :
Giittinger & Cie.

Speisertor 224 8t Gallen,

Reeses
) Buckounder
macht Kuchen
grisser
lockerer
verdaulicher
Prakt, Gratis-Rezepte

2438

Probe-KExemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt,
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8in schwacher Magen

ist sehr hinfig die Quelle einer Reihe von Krankheiten
Die Verdauungstitigkeit des Magens
unterstiitzt in hervorragendem Masse Liebigs Fleisch-
Extrakt, das seit 45 Jahren hekannte Kiichenhilfsmittel.

und Beschwerden.

Luftkurort NMenzberg

Ranton Luzern (Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn) — 4040 Meter iiber Meer

= ist erdfinet. "B

Prachtvolle Fernsicht; schone Spaziergéinge in ans Kurhaus stehende
Waldungen. Eigene Wasserversorgung. Grosse, gedeckte Veranda.
Deutsche Keg hu. Telegraph u. Telephon. Vom 1. Juni an bis 30. Sept.
weimalig rpostverbindung mit Station Menznau. Juni und Septbr.
bedeutende Preisermii-sigung. Prospekte gratis. Hoflichst empfiehlt sich
2440] (O 3 9 Lz) H. Kiich-Graber, Besitzer
A R R P W e e
F}i_;;__——':—:u:———::Eum:——::——E =)

Kathreiners Malzkaffee

ist micht zu verwechseln mit unter grosser Reklame empfoh-
lenem Schweizer. Getreidekaffee, der ausschliesslich aus ge-
rostetem, gemahlenem Getreide besteht, dem, um es geniess-
bar zu machen, etwas Bohnenkaffee beigemengt ist. Trotz
schonem Namen haben solche Produkte absolut keinen Nihr-
wert und sind fiir Kinder geradezu schidlich. (2442

Bei Kathreiners Malzkaffee sind die im Getreide-
korn vorhandenen Nihrstoffe durch das Milzen gelost und
der Verkauf in ganzen Kornern schiitzt vor jeder schidlichen
Beimischung. Fiir Kinder und Nervose ist der ,Kathreiner¢
das idealste Friihstiick. — Jede Hausfrau priife selbst.

—————[|
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| Biscui,

L Polo

Anglo Smwiss Biscuit Co. B
 Wintertfiur
Unentbehrlich?! ‘

Knie=Schoner

bereits zu Tausenden im Gebrauche, |
sollte in keiner Familie fehlen.

| Unterlage beim Scheuern etc. von Bioden etc. Da aus Holz und Gurten gefertigt,
sehr Jeicht und solid. vor Erkidltung 5 i i

i Der Knieschoner schiitzt | vor Ermiidung Preis Fr. 2.50. |

die Kleider |

|

| 2360]

Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

Médicoferment. Traubenhefe.

2398) Ausgezeichneten Erfolg, vertreffliche Ergebnisse. Be-
h‘alld]ung und Heilung aller Krankheiten der Haut, des Magens, Blutarmut,

elenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis. Man wende sich
an A.-G. G. César Boss, Direktor, Le Locle (Schweiz).

2

[2234

Damenbinden
(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stihelin=-Frolich
2226] ‘W iaschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgau).

Pir Madshen wnd Franes!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stoérungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

= 8. Jakohs-Balsam =k

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmittel I. Ranges als Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden,
offene Stellen, Flechten. (5727 B) (2446
In allen Apotheken, Stadt u. Land a Fr. 1. 25.

Gen.-Depot: St.Jakobs-Apotheke, Basel.

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorgidnge nur noch
s, Forderin¢ (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 3. —.

J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

'Jiomlﬁuse;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
A Versandhaus Steig 331, A, Herisau. 4

[2831

(Ae 9938)

Steinfels-Seife ist nur echt
wenn jedes Stiick
obigen Firmastempel tragt
Untersthiebungen weise manzurijck

Steinfels-Seife ist uniibertrefflich;
die Waschresultate damit sind denn
auch konkurrenzlos. 2

Fiir 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 80—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2183

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

™ Wer probt, der lobt “28]
2429] das #rztlich empfohlene, gesetzlich geschiitzte Ammannsche Siug-
lings-Trockenbett ,, Kindergliick¢¢, das alle Vorteile zum Gedeihen

der Kinder bietet. (Trockenliegen ohne Windeln.) Prospekte gratis durch
Lina Ammann, Menziken.

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine kraftige Konstitution
sichern will, ernihre sie mit der

altbewahrten [2361

Berner-Alpen-Milch.
Cacao De Jong.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste hollindische Marke.
Gegriindet 1790. (2001
Garantiert rein, leicht 15slich, nahrhaft, billig, da sehr
ergiebig, feinstes Aroma. — Hdochste Auszeichnungen.

Vertreter : Paul Widemann, Ziirich II

R l
H.De .lu.\'cnwmm:nvmgb

3 - Chocoladen «

von anerhkannter Giite
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Nur 3r. 1.45

zahlen Sie mehr — gegeniiber dem
5-Kilo-Eimer — wenn Sie bei Ihrem
Lieferanten ausdriicklich verlangen:

1 Rein Aluminium-Rochtopf

s w Senzhurger

neue 191" Erdbeercontitiire

Rechnen Sie:
1 Rein Aluminium-Kochtopf neue
Erdbeer-Confitiire kostet Fr. 9.20

1 Eimer & 5 Kilo s o 5
Sie erhalten also fiir Fr. 1.45
2260] einen Alum.-Topf (4 Liter), fiir den

Sie leer sonst 3—4 Franken zahlen.

Die beste Confitire der Well seit 26 Jahren!

L nnngnn i
Firmgeschenke.

Hotel Hecht, zum Trauringeck.

Des gefeierten Dichters neuester rheinischer

Roman ,,Die Burgkinder* hat soeben in der

,,Qartenlaube begonnen. Wer Heft 10 durch

die ndchste Buchhandlung bestcllt, erhilt zu-

gleich kostenlos die ersten 13 Kapitel des

vorziiglichen Romans von Ida Boy- Ed:
»Ein Augenblick im Paradies®,

Die ,,Gartenlaube® ist zu beziehen: a) in Wochenheften mit

dem Beiblatt ,Die Welt der Frau“ zum Preise von 25 Pf.

wochentlich, b) in Wochennummern ohne das Beiblatt
zum Preise von 2 Mark vierteljdhrlich.

Verlag von Ernst Keil’s Nuchf. (August Scherl) G.m.b.H., Leipzig.

wie nebenstehende Abbildung, speziell

U h ren fiir Firm-Geschenke passend ; Herren- u.

y Damenuhren, Preise Fr.15.— bis 27.50.
Prizisions-Uhren, unerreichte Auswahl,

Gg. Scherraus, St. Gallen

Uhren, Gold- u. Silberwaren.

3¢

.~ Pat. Wasserschiff

fiir Gasherte, Gas- und Petroiapparale
&~ Praktische Neuheit. “2mg
57 49550. Elegant. erstki. Fabrikat
T— ohne mehr Gas- u. Petrolverbrauch, wih-
rend des Kochens geniigend heisses Wasser.
80 °/» Gasersparnis erwirkt man durch An-
schaffung des Pat. Wasserschiffes.
Jede kluge, sparsame Hausfrau beeile
sich, das wirklich praktische Wasserschiff
anzuschaffen, die geringen Ankaufkosten
machen sich in kurzer Zeit bezahlt.
Verlangen Sie Prospekte mit Preisliste.

Wilh. Locher-Buschor
mechan. Kupferschmiede
Oberegg, Appenzell L-Rh.

veriusy

<“—@ Noves Systam mih Gasarsuarnic,

«—@ Amws Systam mh Gas

2420

enmilch-Seife

MARKE ZWE| RERGMANNER. : :

von
Bergmanns C.

60%2

Chem. Waschanstalt und Kleiderfarberei
Terlinden & Co., vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich
2444] erzielt die schonsten Resultate vermittelst neuem patentiertem
Trockenreinigungs=-Verfahren.
Prompte, sorgfiltigste Ausfliihrg. direlter Auftrage.

Bescheidene Preise. — Gratis-Schachtelpackung.
Filialen und Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

2389

OILETTEN -CREME ==
unerreicht !
Dieselbe entfernt alle Unceinheiten der Haut
glebt einen frischen, blithenden Teint ! Damen die
auf Echaltung threr Schonheit u Revze Wert legen
verwenden nur Créme Berthuiin n
Uberall erhaltlich : PARFUMERIEN. APOTHEKEN . DROGUERIEN.

Ira~Damen~Binde

ist die beste der Gegenwart.

2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Giirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

o St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.
Tlsamas-l’riiparai fiir Frauen in Originalpackung.
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