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Abonnement.

Bei Franfo-Zuftellung per Pojt
Halbjihrlich Fr. 8. —
Bierteljahelich. . . . , 1.50

Ausland uziiglich Porto.
Grotis-Beilagen :
 ,Rod)- und Haushaltungdfhule”
(evjcheint am 1. Sonntag jeben Monata).
SFitr die Tleine Welt”
(erfcheint am 3. Sonntag jedben Monats).
Redaktion und Yorlag:
Frau Glife Hone -
Wienerbergftrage 3. ,Bergfried”.
Poft Langgaf.
Zelephon 376.

——————

St. Gallen

—— Brgan fiir

s
o

Tolto: Jnumer fivebe 3um Gangen, und lannft du felbexr fein Ganges
Werden, ald dienended Glied {Hlieh an ein Ganges didh anl

1911

Sufertiougpreis:
Ber einfade Petitzeile
Fiir bie Schweiz: 25 Gt8.
bad Ausland: 25 Pfg.
Die NRellamegeile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,CShweizer Frauen = Jeifung”
ex{cheint auf jeden Sonntag.

Aunoncen-Regie :
Gypedition
ver ,Schweizer Frauen- Jeitung”.
Auftrige vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
bie Budypruderei Merfur entgegen.

Sonnfag, 4. Juni.

Gedidyt: Pringften.

Jm Bereid) der Stimme.

Grgdngende Aufgaben der Mdaddenbildung.
Jrauenvedyt, Frauenerfolg, Frauentitigleit.
Cine Frauenbant in Berlin.

—+3e Inbalf: sce=—
Auf ber Sudje nad) jhonen Frauen.
Sprediaal.

Feuilleton: Cin edled Frauenleben.

Beilage:
Gedidht : Pingjten.
Fewes fliv die Hauswirtidhaft. -
Jeued vom Biidjermartt.

Pfingfren.

Das ijt ein Duften in den Gartengdngen,

Gin Wunbdermeben rings in Feld und Flur,

Gin Widerhall von jubeluden Gefdngen

Rlingt frohlich purd) die blithende Natur . . .
&3 fam bder Lenz. Jn Dolden hangt der Flieder,
Und wilde Rofen fnofpen fern im Haag,

NAud gritnen Felvern jteigt die Lerche wieder
Und jauchst ihr Lied Hellfdymetternd in ven Tag.

Die Birfe fteht in wallend griinen Schleiern,
Und bunte Blumen fpriefen ungezihlt,

Um farbenveid) bad Brautfeft mitzufeiern,

An dem die Grde fid) dem Leny vermdhlt;

Gin Goldhaud) hangt verfldrend an den Tagen,
Und janft ummwallt von lichtem Frithlingadfdein
Jteht unter Amfelvuf und Finfenjdhlagen

Der Pfingjtgeift durd) vad Tor der Grbe ein.

Da will bag Hery die Freude nidht vermiffen,
Die wunderwivfend jest dad A bewegt,

Und die auf veich befticttem Blumentijfen

Der Lenz ind Brautgemad) der Grde trigt.
&3 pibrt die Votfdjaft, die der Welt geworden,
Die jebe Stunde mwunderfam verfldrt,

Mud jubelt mit in feligen Atforden;

Jch) hab’ dich lieb, denn du bift liebendwert!

S hab’ didh lieb. €8 geht durd)y Wald und Heide
Ein weidjer, friedevoller Glodentlang,

Gin Schimmer wie von golbdurdymirfter Seide
Legt fofend fich um Wald und Wiefenhang.

Sy hab’ dich lieb . . . Dad flingt wie milved Beten,
Dad und zum frohen Kinderglauben weibht,

Mit dem wir jum Altar der Pfingftseit tveten,
Dag Herz voll Wonne und Glitctfeligteit.

Jm Berveich Ser Stimme!

Welder unfever Fabigkeiten gebiihrte dic
Krone, wenn wir beftimmen wollten, wag uns
am Weenjdent, der uns fympathijey ift, am meiften
feffelt? Die Aupere Sthdnbeit, die fidh) im Wett-
lauf um bdie Gunjt der Allgemeingeit glaubt
fect an die Gpie jtellen su diirfen; Fann nicht
ohne Konfurreny daraui Anjprud) machen, denn
e8 find Dderjenigen Wenjdhen 3u viele, die ifren
Giegeslauf freugen mit duierlid) unjddner Un-
widerftehlihfeit. Mit dem ift dann alles, was
ung an bdiefem Menjdjen bewukt oder unbemwuft
angenehm berfifrt, sujammengefafit in den Begriff
von einem fympathijden LWefen.

Jtun wiv aber am Definieren der jympathijden
Bestehungen find, gejtehen wir einmal ju, daf
¢8 und nidyt geniigt, diefed angenehmen Lejens
nur gebenfen zu dlivfen mit) ber Gewifheit, daf
e8 aud) unfrer eingedenf ift. Wir wollen einen
[ebendigen Gedanfenausdtaujd), man will ficdh jehen
und fpredyen. .

Wenn man aud) verfudt ift, dem menjdhlichen
Auge, dem Spiegel feiner Seele im Beveid) be-
jaubernder, gewinnender Wirfungen, einen erften
Rang eingurdumer, jo gentigen uns diefe ftummen
Flirjpredjer, jo beredt fie aud) in ihrem Wejen
jein thnnen, nidt. Wir wollen diefes Menjdhen
Gtimme horen, um und feiner Gegenwart gany
bewufit zu werben. Und e8 Garafterijiert die
Mad)t, den Jauber der Stimme, die Tatfache,
baf wir bag, wad die Stimme fpridt, nicht ju
verfteen braudjen, um dod) gleidy voll und gany
im Banne diefer Stimmmwirfung zu ftefen. Wer
follte Das belebende, animievende einer pldplich
wafhrgenommenen, vertvauten Stimme nidht an
fid) felber jdhon erfafhren Haben! Soldher Laut
riittelt auf aus finjterm Gcdanfengange, wenbdet
Stimmungen und [Hjt des Verfdhlofjenen Junge.

€3 fann eine vereingelte Stimme dem Fremd-
ling die gange Heimat vor die Augen bringen.
Und wer im Uebermaf wofltatiger Sympathien
bent Wert Dderjelben verfennen jollte, empfindet
bie Wirtung der Stimme vielleidht jih im Feindes-
wort.  Dag Unangenehme, dag Ofr, dag Ge-
fithl Dbeleidigende, prigt fidh uns oft merklicher
eir, ald dag Gute, Sdhidne, dag wir Egoijten
leidjt al8 ung gebithrend, felbjtverftindlidy pin-
nefmen.  TWie jdmerslich, widermirtig ftbpt die
Gtimme des Feindes an unfer Ofhr! Der letjefte
Rlangfehler jolder Stimme wird dem feindlidhen
Hover zum HagliGen Sdnarvren, sum beleidis
genben Ueberton. Die gange gegenjeitige Anti-
pathie jdeint fidh) in joldhem Laut u verthrpern.
Wahrend der feiffende Ton eines launijden,
gehdfjigen Befehldhabers auf die Arbeitsfreude
ber lntergebenen dritcft, [0ft der Rommandogruf
eines Deliebten Obern eine Salve freudigen
Willfommens aus.

Bei weitem nidt ift jede Stimme, die uns
ympathijd beriihrt, aud) ald eine wohlElingenbde,
alg eine jdhdne Stimme 3u Dbegeidhnen. So liegt
¢8 in ber Natur der Sadje, daf alte Stimmen

an Fiille und Wohlflang eingebiift haben, das
empjindlidde Ofr alfo faum evgbgen follten.
Und dod)! — Was fitr eine Weihe fann uns
in einer alten, ung wertvollen Stimme liegen!
Was alles famr uns mit ihr fehlen, wenn fie,
die Cingige in ifhret Art, fitr immer verftummt ift !

Man fann fig Bilber, Biographien und
Undenfen aller Avt von lieben Berftorbenen
aufbewafren, aber treu wiedergegeben, bderen
Gtimme u horen, wdre der Crinnerung wohl
faft su viel! —

Dag erfte Lallen unjrer Kinder, hr bilflofes
Sdreien, wer famn e§ ald Tongebilde jdhbn
nennen? Und find e nidht dod) diefe oft fo
unfarmonijden Tone, die im Saitenmwert der
Clternferzen in vollen Atforden Cinflang finden?
Wie ung der fleine Crdenbiirger aud) erfreut
und lebhaft unterhdlt mit jeinem Augenfpiel und
Hianddenhajdyen, e8 fehlt und nod) etwas, jolange
bag Stimmden Ffein Papa und Mama jpridt,
bag in Wohlflang ein Tonmwert fiir die Gltern wird.

St €8 auf mujitalijhem Gebiete nicht immer
und immer wieder der Gefang, des WMenjdjen
Stimme, die wie fein Inftrument, das Menjdjen-
bery erfreut und erhebt? Wie finnen Sing-
ftimmen wung gefangen nefmen, daf jelbft jonit
fihl evmdgende, fid) fiber allem ®efithlsdujel
evhaben fithlende Bubhdrer nur zu gevne fiber
dem “einfdhmeichelnden Wohllaut der Lieder, dem
Singer, defjen Cigenjdaften und Gefithle, die Hefte
Dote juerfernen modten, nad) dem Sinne des Lieded
von Dem Biglein: ,HAt s nidt Lied’, wo
ndhm ed dbann die flifen Lieder Her!”

Wenn man die Stimme fo nad) ihrem grofen
LWerte einjdiist, fo wird unsd ein Gang durd
bie bahin wallende Menjdhheit aud) zu einer
Avt Gejang und Mufif. Woh(lingende, arte
und volle Laute {dlagen an unjer Ofr. Cin
Deufttwert, in dem bdie -Miftdne dazu gefdaffen
jcheinert, den Wobllaut veiner RKIdnge doppelt
sur Geltung 3u bringen.

Bu diejen o lehrreidhen Menjdenftudien,
bie wir ung gegenjeitig durd) den Stimmenge-
braud) (iefern, gibt der Fernjpredher jeine reichen
DBeitrlige. Da verfehrt man oft lange Ieit
burd) diefes Mittel, ohne die Spredjer perfdnlichy
su fenmen. Wan glaubt fie aber u fenuen,
denn die allzeit tdtige Phantajie formt alle die
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Heden diefer Stimme, bder angenehmen ober

abjtogenden Tdne, ju einem Menjdhenbild u-
jammen, das er durd) die Stimme gern gewinnt
ober metdent midhte. Und mand) BifentlicGem
ungiinftigem Urteil iiber den Spredjer mbdte
man lienen, weil e8 unfer felbftgejdhaffenes Bild
ligen ftrafen will. Und wire man aud ge-
legentli) durd) ben Bergleid) feines felbitge-
bilbeten Spredjers mit deffen wirfliher Cridhein-
ung enttdujdt, die jympaihijde Stimme wird
tmmer ein milder Filivjpredher bleiben.

Die Cinen bauen feft auf den Gindrud,
ben fie burd) den Blif ded Menjdhen haben,
andre madjen die HiAnde zu ihrem Studium und
mit Reht mit man der Stimme al3 Wegleiting,
grofe Bebeutung bei.

PBiele Grfahrene frimen aber jeme ftumme
Stirtme, die alle dieje Merfmale im Stide (4,
jene Gtimme, die wir nidht nad) Klang und Fir-
bung jhdsen fonmen, die nidt eingelne Fahigteiten
Defintert, die tonfo8 vom Menfden Befi nimmt
und den Gegenftand feiner Sympathie al3 un-
trennbaved ®anged Dbefisen will, duvd) welden
Cintlang die Horbave Stimme erjt su Wert und
Weihe gelangt.

Das Hodjte und Heiligite ift allegeit die
warme Gtimme ded Herzens, die in ung jelber

fingt und flingt und in vermandten Seelenn bdie

gleidhen Saiten erzittern [Ajt.

ErgdnsenSe Hnfaaben Ser
AadchenbilSung.

A. Div bausmitterlide Ausbildung.
(Fortfepung.)

Weil fiir diefe grundmwidtige Ausbildung un-
jerer fungen MRaddjen jeitens der Gltern oft jo
blutwenig gejdhieht, verfielen Wohlmeinende auf
dent @edanfen und den BVoridlag, die Hauswirt:
jdaftlige Untermweijung in den Sehrplan bder
oberen Wedadchenidule aufyunehmen. Bon allen
andeven ®egenjtdnden filr eine jolde Einfiihrung
abgejehen, Toll hier nur eine und 3war vom jo-
sialen Geftdispuntie aus geltend gemadht werden,
So notwendig 3 ijt, baf fiiv die Mddchen des
PBoltes, deren Miitter entweder unfihig find,
ifren Todtern haudmiitterlihe Anleitung 3u geben,
oder Denen durd) ufenarbeit die Gelegenbeit
genommen ift, behbrdliderfeits fiir Hausdmiitter=
lide Ausbilbung gejorgt wird, jo unangebradt
ift e3, auf Demfelben Weg Den Tichtern bder
mittleven und hiferen Stande bdiefe Ausbildbung
verjdaffen ju wollen. €3 muf alg ein jozialer
Miggriff betvadtet mwerden, den Milttern Diefer
Gejellidafisididten ihre Deiligiten Pflidhten ab-
zunehmen und fie der Sorge dafiiv u entheben.
Dagegen ift es eine joziale Tat, die Mitter auf
ipre Pflicht aufmerfjom u machen, fie zu ihrer
Pilicht gu erziehen, jie dafiiv gefdyictt und willig
u madjen, joweit dies durd) Wort und Scrift
immer mbglidy ift. Jm iibrigen aber muf das
Hausd fid) su den Opfern verjtehen, weldje die
hausmiitterlige Berufdbildbung der Todjter im
Falle eigenen Unvermbgens aufjer dem Haufe
erheijht.  Ctmwas anbderes dagegen ift ¢8, wenn
bie hofere Middenjdhule im lesten Schuljahe
der Gejundheitslehre, der Haushaltungstunbde, der
Geelen= und Crziehungslehre einen Plag in ihrem
Stunbdenplan anweift. Mit der Bermittlung diejer
theoretijdjen Kenntniffe, die eine gute Grundlage
fiir die praftijde Einflifrung in die Hausmutter-
plidten bedeuten, [Hjt fie eine in ihren SKreid
gehorende Aufgabe.

AB Crfap fiir die Untermweifung jeitend der
eigenert Wutter find bigher in den meiften Fdllen
die jogenannten Haushaliungspenjionate gewdhlt
worden. Borzuziehen wdre die Crlernung all
Der Bweige des Haudmutterberufs in einer Fa-
milie, Der eine tiichtige, miitterlidje Hausfrau vor-
fteht. Denn die Familie als Eleines, abgejdh(ofjenes
Ganges erfordert eine Vermwaltung und frellt Auf-
gaben, wie jie naturgemdp auf die Pilidten der
Hausmutter vorbereiten und fonjt nirgendwo jo
vereint 3u findben find. Uber wir wiffen wojl,
bap die Familien, die in allweg eine Bildungs-
ftdtte fiir junge Maddhen fein tonnen, nicyt ahl-
veid) find, 1Und unter Diefen find nidht wviele,

die ftd) mit ber mithevollen Aushildung junger,
oft fehr jdhlecht vorbereiteter, aber mit grofier
Cinbilbung unbd fleinem Eifer ausgeriifteter, Miid-
den befaffen wollen. Um o weniger al8 bdie
Grife eines joldermeife gebradten Opfers nur
jelten nad) Gebiihr gewiirdigt und anerfannt wird.

Wann ol nun die Hausdmittterliche Aus-
bilbung beginmnen ?

BWir haben jhon davauf Hingewiefen, daf fie
im Range dev Fadbildbung vorausgeht, der Jeit
nad) ihr trogdem naditehen fann.

Sehr giinjtig ijt €8, wenn Hausmutterberufs-
bilbung und Crwerbsberufshbildung fid decten.
Dann wird mit der einen gleidjzeitig fiir bdie
andeve geforgt. Bei fehr vielen Ermerbsberufen
ift bag aber nidyt ver Fall, Gie Haben mit dem
Haugmutterberuf nidid odber nur einfeitig etwas
gemet.

Nun fann e8 vorfommen, daf zwifden dem
A6h(uf der Scjule und dem Beginn der Fady-
bildbung feine Pauje legt. Da muf eine anbdere
Jeit ald die dem Shulabjdlufy unmittelbar fol-
gende fiiv die hausmiltterlige Ausbilbung vor-
gefehen werben. ,Das Madchen darf eben fo
wenig erft in der Che bdie Pflidhten Ffite die
Familie, wie erft nad) gefdeiterten Hoffnungen
einen Beruf erlernen”, jagt Willvandr. Man
trojte i) mit Dem Unvermeidlichen, demzufolge
die Gltern aud) bet den Spdhnen neben dem
perjbnliden Lebensdberuf den Militdrdienft ins
Auge faffen und Opfer dafite bringen miifjen.
Der abmartende Standpuntt ber Eltern besliglich
der Borbereitungen auf die Ehe ift vermerflid.
Sollten aud) bie Aufgaben der Gattin und Mutter
nidht an die Todyter herantreten, fo ift fie damit
dod) nidit gugleid) von alfen Familicnverhindlich-
feiten ausgejdloffen. Nur felten ift fie wie das
[o3geldite Blatt, bad mit dem Baume, an dem
ed gewadyjen, feine Gemeinjdaft mehr fat. Ferner
— und darauf ijt jdhon Hingewiefen worden —
iit der miitterlige Beruf der Frau, ifre Be-
{timmung gu verftandnidvoller, helfender, heilender
Liebe, nidht auf dben engen RKreid der eigenen
Angehirigen befdhrantt.  Sn der Armen- und
Woh(fahrispilege, in der Jugendfiirjorge, bder
LBormundidaftund aideren jozialen Einrihtungen

redinet man mit d

ber Jacdverjtandigen 1 g
der Frauen. Und ed wird gerabe die unver:
beivatete Frau fein, die fid) bdiefen Aufgaben
in erhohtem Wafe gumenden wird. Ofne tiidtige
Hausmutterbilbung bleibt aber hier blof theore-
tijh evlernte, praftijee Betdtigung nur Blau-
ftrumpfevei,

Biel vorteilhafter wive e8 ja, wenn unter
alfen Wmitdnden nady einer zefhnjdfrigen Sculs
geit eine Jeit Der Ausjpannung, der Sammlung
netter Rrdfte eintrdte, wenn fiiv ein die Gefund-
beit fiernbes Gegengewict duvd) Eorperliche und
bamit ablenfende und den Geift entlajtende Titig-
feit geforgt wiirbe. Das ift um o ndtiger,
weil die Grmwerbsberufsbilbung in Bufunjt ein
nidt geringes Maf geijtiger Kraft und frperlider
Widerjtandsfdhigteit verlangt. Diefes Gegen-
gewidyt, die Wusdjpannung, die Jeit und das
Mittel jum Sammeln neuer Krdfte, bietet aufs
ibealjte die Cinfiihrung in ben hausmiltterlichen
Pilidjtenfreis. Der Aufjdub der Fadbildung
um ein oder 3wei Jahre ift feinedwegs ein Beit-
verluft fiiv bag Midchen; denn e3 wird in-
awijden ein bid 3wei Jahre dlter und daburd
fiic bas nadyfolgende Kernen geiftig reifer. Ferner
wird die hausmiitterlidje Arbeit ihm jo vielerlei
Besiehungen zwijdjen vem Dier su Uebenden und
bem theoretii) Gelevnten aufvecten, fo manden
neuen - @efidytspuntt aufdrdngen, dag die mit
Berftand und Gedddhinis aufgenommenen Kennt-
niffe fidh) in feine Grfenntnis hineingraben. Aud
wird die dadurd) erielte Reife ein jicdheres Urteil
mbglidh) madjen, b und welde Anlage, Neigung
und Fdbigleit su einer Ermwerbsberufshildung
Dringen und zu welher. Der Juwadd an
Ginjidt, Kraft, Pilidytgefiihl und an praftijdem
Sbnnen erhdht die Allgemeinbilbung. Erhohte
Allgemeinbildung aber wedt Lujt und Liebe u
weiterer Lernarbeit. 1nd bdad ift fitx die be=
ginnende Fadjbildbung eine mehr ald witnjdens-
werte Borausfebung.

(Fortfegung folgt.)

Sroneuvedt, Fauenerfolg, Fronenitiokeit.

Die Jahredverfanmmlung besd Schweiser. Gemein-
nithigen Frauenvereind findet am 19, und 20. Juni in
Davod ftatt. Nebit den ftatutarifhen Jahredgefchdften
wirh fiber den Anfauf ber Liegenfdaft fiir die Garten-
baufd in Niederlens verhandelt werden. Jn Aus-
i {f find Jteferate fiber: Madchenfortbilbungs-

v

fid
fehulen, rheit der Tunftgewerblichen Bereinigung,
Dienftho i g, bie fehweizer. Pflegerinnenjchule

in Bividh), die ¥ g der Suberfulofe, die Haus-
haltungdfdyulen bes tzer. Gemeinniliigen Frauen-
vereind, bie Wohlfahridmarfen, dad Scheizer. Rote
Kreus.

Anmeldungen ur Feilnahme an der Fahredver-
fammhmg find bid 10. Juni an Frdulein M. Beeli,
Davod-Pla, Haus Belfort, ju richlen.

*

* *

Sn Portugal it a3 Wahlveht ber Frauen,
ba3 von einigen Preforganen befiirmortet wurbde, nicht
bewilligt worben.

¥
#* *
D8 medizinifdie Doftoriollegium in
Wien Hat veit Befd)lup gefapt, Frauen ald aleic)-

bevecht [1 au
ift i ) nnen bed 1, ba §
glied vom RKollegium verliehenen Stipendien und

fonftigen Begiinftigungen exhalten tinnen. — Die Wiener
Aerztin, Dr. Dova Telefy, weldper Fitrslich ald erfter
Frau eine fdyuldrstliche Stelle fibertragen wurbe, ift
ebenfalld al8 erfte Frau von der f. £ Gefellfdhaft fitr
Aerzte ald Mitglied aufgenommen worden.

*

* *

Jn Normwegen wurde von der Regierung die
Bulaffung ber Fraven su jdmtlichen Staatddmtern be-
antragt. Audgenommen find nur die Aemter bed Minifter-
prifidenten, der Regievungdmitglieder, ferner geiftliche
Aemter in der Staatstivche, dinlomatifche und fonfulave,
militdrifche und zivilmilitdrifhe. — Mit der Anftellung
weiblicher Schupleute hat Norivegen Hivylich begonnen.
8 wurden ein weiblicher Polizeiinfpeftor und vier weib-
liche Polisiften angeftelit, deven Aufgabe vornehmlich
darin befteht, de i n Publifum und ven Kindern
auf Strapen, Bahnhsfen und in den Hifen Shup an-

gedeihen su [affen.

jen
#

* *
Frdulein Quife Chamrath, die Vorfteherin
etner Privatlehranftalt fitr Mafchinenfhreiben, ift vom
Handeldgericht Wien zur Schapmeifterin und Sady-
verjtdndigen fiiv ,Heftograph-, Sitloftile: und Schreib-
mafdjinenarbeiten” beftellt worden.
*

* *

Fraulein Glife Deut{d), Lehrerin an bder
weiten Charlottenburger Fortbitdungafchule, wurve von
der Gemeinde Eharlottenburg ald Sadjverftindige zu-
gesogen, um ihre Anficht iiber die BWerufdausbilvung

e Jtauinmann e 3 3 3 o
eine BVerlingerung dev Lehrgeit, die jeBt nur ein Jahr
oauert, und vie gleichen Recjte und Pilichten fitr bie
Midchen, wie fiir die Knaben.

*

* *

Die Frauen im franzdfifdgen Staats-
dienft. Jtad) einer Statiftit, die foeben iiber die
Frauen im franzbiifchen Staatsdienft ausdgegeben wird,
madjen bie Frauen fdynelle Fortichritte im bHifentlichen
Dienjt. G8 find im gangen iiber 120,000 weibliche An-
geftelite be3 Staates, von denen 18,602 im Poftdient
Berwendung finden, darunter 693 Brieftrigerinnen.
6356 Frauen werben von den Eifenbahnen befdhdftigt,
darunter 5000 gum Bedienen der Schranfen an ben
Straen-Uebergdngen. Bom Auwiirtigen Amt werden
23 Frauen al8 Dolmetjcher in Spanien, Marotto,
‘)Iegr)ptpn und in bder Tiirtei befdydftigt. 685 Frauen
fteben im Dienfte ved frangdiijchen Rrieg8minifteriuma.
Unter ibuen find 670 in Pulverfabrifen angeftellt. Das
hichite Gehalt, ba3 eine Frau im franzsfijchen Staats-
oienjte bejieht, belduft fid) auf Fr. 15,000 im Jahr.

Eine Frouenbonk in Berlin,

AB bdie erfte Bant ver Welt, die 'auﬁfd)ﬁefaltd; von
Frauen und fitr Frauen eingevichtet ift, fellt dev Bex-
liner Rorrefpondent ver , Daily Mail”, Frederic William
Tile, feinen Lefern die,, Senoffenfdyaftdbant felbitandiger
Frauen” in Berlin vor. Diefes Unternehmen, dasd nun
auf ein einjdhriges Bejtehen guriictblicten fann, ift ge-
gritndet worben, um Frauen, die im Crwerbsleben
fteben, im finangiellen Berfehr wirtjame Unterftiifung
3u gewdhren und die Hilflofigleit, mit dex die deutfchen
Frauen vielfach nod) gerade den Bantgefdften gegen:
liber fteben, vor Schaven und Ausbeutung alfer Yrt
gu bemwabren. Die Bant tvat befdyeiven mit einem
Grundtapital von 120,000 Fr. ing Leben; ihr Gemwinn
it im erften Jahre nodj fein fehr grofer gemefen, aber fie
bat fich beveits einen jdsnen Wirfungstreis gefchaffen.
Der Cngldnder, der diefe , Sodyburg meiblichen Bank:
wefens” in ihrem fomfortablen Heim in ver Motbftrafe
auffudyte, wav fibervajdit von ver echt weiblichen Atmo-
.ﬁ:h‘}”/ bie in biefen Reiumen waltet. Die Frauenhand
;f fiberall gegenwirtig, Gin einlabender Spiegel ijt
b?r augenfélligite Gegenftand des BVeftibiild mit feinen

aumeifen Winven. Die Fenfter find mit, flectenlod
weifen Spisennovhingen verhangen ; Topfpflangen uwnd
Weinranten ‘umfleiven die Fenfter und den Balfon mit
frifchem Gritn.  Bafen mit frijdgejchnittenen Blumen
atiigen den Gintvetenden, und in einer Duftwolfe von
Flieber und Mavgueriten vollzichen fic) vie Geldgefchijte.
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Die Bant hat fich die gripte Vorficht zum Pringip ge-
macht. Rein Darlehen, dad hivher ift ald 500 IMart,
wird gegeben. @eliehened Geld ift unter alten Um=
ftdnden inuerhalb drei Monaten zuriidzuzahlen. E3
fpricht fiix die Buverldffigteit ber Kiientinnen und fitr
die vorfichtige Leitung der BVant, bap bidher nodh fein
eingiger Gintrag in dem ,Verlujttonto” su vergeichnen
ift. Die BVanl hat aud) nod) nie nbtig gehabt, mit
einem ihrer Sdjuldbner ju prozeffieren. Die quttmg
der Banf liegt in den Hinden zweier Direftorinnen
und einem Stab von fteben jungen weiblichen Beamten.
Der Auffichtsrat befteht ausd vier Frauen. Ueber die
bigherigen Grfahrungen der Berliner Frauenbant gab
bie erfte Direttorin, Frdulein Wnna Hoffmann, den
Bejudjer intereflante Auffchlitffe. ,Unfere Fortidyritte
find langfam”, erzdhlte jte, ,weil wir nicht nur mit
der Konfurren; und Eiferfucht der gropen ,Mdnner:
banfen” ju Edmpfen haben, Jondern audh, wasd jhlimmer
ift, mit der Feilnahmalofigleit und dem MiBtrauen
unfered eigenen Gefchlechtd. I mupte nod)y nidht,
bevor tvir die Banf erdifneten, wie wenig gerade Frauen
von der Juverldffigfeit und RedhtlichTeit der Frauen
halten. Die Halfte der Frauen, die zogern, unfere Hilfe
in nforuch zu nehmen, fagen, dap fie ju einer Frau
fein Sutrauen haben. Deshalb liegt und daran, unferen
exften jahrlichen Recdhnungdberidht zu verdifentlichen,
ver beweifen wird, dbap feine der und anvertrauten Ein-
lagen {chlecht vermwaltet ober verloren worden ift. Gine
der Hauptaufgaben ver Bant ift, ald BVermittler swijdyen
ven im EGrmerbdleben ftehenden Frauen und ihren (dftigen
Glaubigern aufjutreten. Ladenbefiferi en oft
ruiniert, weil fie in die Ha bi
geral e
gleich herbeifithren und T vott abwenben
wiirbe. Wir find in foldhen Fallen wohl mehrere dugend-
mal al8 rvettende Helfer aufgetreten, und haben e3
Frauen, die e3 verdienten, ermdglidht, ihr Gefchaft
weitergufiihren. Wir haben mandje aud den Hénden
von Wudjerern ervettef, und anbdere barvan verhindert,
in ihre Klauen ju fallen. Nid)t nur Ladeninhaberinnen,
fonbern Madchen und Frauen aller Art, die felbjtdndig
im Leben ftehen, find unfere Klientinnen, Schaufpieler-
innen, Opernfdngerinnen, Ndherinnen, Laben: und
Telephonfrauleind und Scdhreibmafchinendamen. Wir
haben Darlehen gegeben, um jungen Damen die Heivat
gu ermiglichen, und unjere Biidjer weifen aud) ein Ge-
fchdft auf, vad jum Unfauf einer Wusfteuer fiir eine
Arbeiterin gefchloffen wurde. Unfer feltfamiter , Fall”
war ein Darlehen von 30 Marl fiir eine Wifdperin,
die fo viel braudyte, um fich ein neues ®ebif maden
su laffen, wodurd) der einige Hinderungdgrund fiix
eine glitdliche Ghe au3 der TWelt gefdjafjt mwurde.
Jrauen {ind ja in Geldfachen fehr naiv. Wir hatten
einmal Sdymwierigteiten eine Klientin bazu ju iiberreden,
900 IMarf in BVantnoten zu nefhmen, weil die Scheine
nicht mit venen identifc) maven, bie fie dDeponiert hatte,
Unjere Borfenabteilung wird haufig in Anjpruch ges
an}mgn. Deutidie Frauen legen eifrig ihr Geld an.”
Auf die Frage, ob andy Manmer ihre Gejehdfte in der
Frauenbant beforgten, antwortete die Direftorin, daf
e3 ziemlich viele wdren.

Xur det Snde nod Tinen Feanen,

MNeben zahlreichen anderen Veranfjtaltungen mwird
gur Beit der Krdnungsfeierlichteiten in England audy
eine groge Modefchau tm Londoner Rriftallpalaft ab-
gehalten mwerden, bei der in lebenden Bildern, die Had
Leben und Treiben der modernen eleganten Gefellichaft
veranjdhaulichen, Schvpfungen ber vornehmiten britifden
Mode-Ateliers an pollendet fchonen Fraven und Mad-
chen Ded Lanved vorgefithrt werden follen. Gin fleined
Theater, dag etwa 600 Perfonen Play bietet, wird
fpesiell ju biefem Smwedt in der gewaltigen Halle ved
befmmtgn Bergniigungd-Gtabliffements errichtet. Nam-
hafte Riinjtler arbeiten beveit2 an der Sjenerie zu den
verjyiedenen Bilbern, von denen eind die fajhionable
Welt auf bem RLande in den neueften Sport- und
Sdhneider-Roftiimen, ein anbderes ein Boudoir-§uterieur
mit {chbnen Frauen in eleganten Haudgewdndern, ein
brittes die beriihmte Londoner ,Rirchenparade’ mit
einem Blid auf bad Gewoge im Hyde-Park zeigen wird.
Bon der Toilettenpracht an einem Gala-Abend in der
Govent-Garden-Oper Ddiivfte ein mweitered Bild einen
Begriff geben. Die Organifatoren jind nun eifrig dabei,
breipig ideale Vertretevinnen ded jdhbnen Gefchlechts
audgumwdhlen.  Wie {cywer diefe Aufgabe ihnen fallen
wiirde, hat feine der damit betrauten Perfonlichleiten
voraudgefehen. Trosdem England feiner vielen {chdnen
Frauen wegen befannt ift, trifit man, wie e8 fid) jest
geigt, aud) dort nur hochit felten auf eine wirtlic) voll-
endete, weiblidhe Schnbeit. Schine Gefichtdziige allein,
die freilid) haufig genug find, geben hierbei nicht den
Ausjdhlag. Mit bem reizenden Antlif miijjen propor-
tionierte Glieder, eine dem Fitnjtlerifchen Jdeal ent:
fprecienve Figur, Haltung und Gang fich) su einem
Bangen vereinigen, ba3 nidyt ben geringften Defeft
aufweift. Bu ben fiinf Schsubeitserperten, die e3 auf
fi) genommen Baben, innerhalb der Grenze Grof-
britannien8 Benus in dreifigiacher Vertorperung auf-
ufinden, 3dhlen Marcug Stone und Gugen Sandow.
Die anveren drei Shonheitdrichter find Damen. Sandow
bat die Normalmafe der mobernen Venug feftgefest.
Diefe find: Haldumfang 26 cm oben, 27 cm unten;
Biijte 72 cm, Taille 47 cm; von Schulter ju Schulter
gemeffen 24 cm, vom Haldanja jur Taillenlinie vorn
31 cm; von Schulter su Ellbogen 28 em; von Ellbogen
big Handgelent 22 cm ; Armldnge aupen 50 cm, innen
40 cm; PHandgelenf 13 cm; Ldnge von Riiden und
Bruftmitte jujammen 46 cm; Ritdenldnge 30 cm; die
vorbere Rodldnge, von der Taillenlinie bid jum Fup-

boben gemeffen, mug 88, die feitliche Lénge 90 und die
hintere €dnge 91 cm beiragen. Diefer Jtorm paften
fih oon 300 Bewerberinnen, bdie fich bidher meldeten,
nur 10 genau an, bei denen jugleid) auch Geficht, Hal-
tung und Gang ven Anfpritchen gentigten. Uber audy
diefe Audermdfiten werden fid) nodh einige Wochen hin=
burch einem fpeziellen Training in der Kunit bes Gehend
unterwerfen miiffen. TWahre Grazie ift in auferorbentlich
feltenen Fdllen angeboren. lebrigend befindet fich unter
ben zehn auderlefenen Schbnbeiten nur eine Briinette,
3 ben ritfiche8 Haar, unbd die {ibrigen finb hells

oot
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Sprechlaal.

Fragen.

Sn diefer Rubrik Ronnen unr Fragen von all-
gemeinem Jufereffe aufgenmommen werden. Sfellen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ausgefdiloffen.

Sivage 11255 : Jch mBchte miv gern felbft eindructs:
volle Wandfpriidye auf KRarton anfertigen. Womit l4pt
fich das bewerfjtelligen, eiwa mit griferen Schablonen-
Budyftaben 2c. 1nd wo mwdre etwad derartiged ju be-
fommen? Herglidhen Dant fitr gefdllige Austunit.

£ S v,
Frage 11256: Jn Nv. 19 unferer ,Schweizer.
thing” ift in einer Fupnote im Wrtifel {iber

Jiede von einem trandportabeln Riefel:
baveapparat. TBo ijt, bitte, eine reelle Besugdquelle
biefitr? Fitr freundliche Angabe danft beftend

Abonnentin in U.

Strage 11257 : Bon Jefusd in Gethfemane exiftieven
mebvere Bilder, aber nid)t alle geben meines Gradjtensd
bie Sgene gleid) ufreffend und ergreifend wieder.
Weldhes Riinftlerbild (von Hofmann, Schwarge 2c.) ditrfte
wob!l in exfter Linie in Betradt fommen? Jum BVorausd
fagt Dant 8.

Jrage 11258: RKann und darf ed wirflih ald
Diebftahl tagiert und behandelt werden, wenn Kinder,
venen die Sorge fiir einige Raninchen obliegt, den
Bedarf an Griinfutter am Strapens und Wegfaum,
den Hecten entlang und wohl aud einmal der inneren
Geite eined Jauns entlang, pfliifen? €3 Hanbdelt fid)
ja nur um gewiffe Krduter und nur fiir jo lange, bid
in ben Gdrten die Gemiife gewadhfen find, wo fich) dann
genug Abgang von Griingeug ergibt. Jd meine, man
follte in einer Beit, wo dad Fleifd) fiir die unbemittelten
Arbeiterfamilien Taum gu exfhmingen ift, menfjchlicher
fein und e3 bem Wrmen ermbglichen, ein Kanindjen ju
mdften. @ittigen Antworten fieht mit Jntereffe ent-
gegen eine Beleibigte Mutter.

Frage 11259: Hat ein Vater ha2 Redit, feiner
ZTodhter 1hr neued Kleid zu ruinteren, wenn fie basfelbe
au3 felbft verdienten Mitteln gefauft und bezahlt hat ?
Die Todyter fteht in eigenem BVerdienjt, von bem fie
den Eltern einen beftimmt vereinbarten Haushaltungs-
beitrag abgibt. Dag anbdere ift aber dod) ihre Sache.
68 mup gefagt werden, baf ver Bater fich verpflichtet
bat, der Todjter ein fehr fhines, neued Kleid 3u be-
gahlen, wenn fte dasfelbe fo machen laffe, dap aud) ex
feine Freube daran haben finne. I ald Mutter Fann
gar feine eigene Meinung in ber Sadhe gewinnen. Hire
iy den Mann reden und betvadyte die ftreitige Ge:
wandung, die aud) gar nidht meinen Beifall Hat, o
fann i) dad Tun meined Manned vollauf begreifen.
Hire ich dann aber wiever die Klagen der Todyter —
fie ift jegt 17'/> Jabre alt, fo fdheint audy fie mir Recht
su haben. Jch mup freilid) fagen, daf i) felbft al3
Frau niemald weldje Schwierigleit gehabt habe, der
Kleider wegen. Mein Mann 1war immer jufrieden mit
meiner Gridjeinung und id) fonnte ohne weiteres jeder-
seit dag ftoly tragen, wad mein Mann mir gelegentlich
nad feiner Wah! faufte und {henfte. Er bewied immer
audgefprodhenen Schonbeitdfinn in Form und Farbe.
€3 wdre mir eine groe Wohltat, bie Meinung anderer
in biefer Sadje horen und dadurdh ju einem beftimmten
Uvrteil fommen su fonnen. Jum Voraus dantt

eine eifrige Qeferin.

. Sivage 11260: ) wadje de3 Nachtd immer 3u
einer gang beftimmten Stunde auf und fann nachher
nicht mehr einfchlafen. Am Morgen dann, wenn anbdere
aufftehen, Tommt miv endlid) der Schlaf, der mid) aber
nicht evquidt, weil ich immer fhweren Berdrup habe,
wenn id) gu fpdt aufjtehe. Jh habe fdhon alle mbglichen
Mittel angewendet, um sum Schlaf su fommen. Habe
die Dede itber die Ofren gesogen, habe den Atem an-
gehalten oder Tiefatmen geiibt, habe bid 100 ge3dplt,
mid) auf die anbdere Seite gelegt, da3 Haar gebiirftet,
Sieder aufgefagt, Kopfrechnen geiibt, gelefen — aber
alles umfont. ch gebe aud gefundheitlichen Riict-
fichten frith su Bett, um desd ungejchictten Morgenidlafed
nid)t ju beviirfen. Wie danfbar wére iy bod) fiir
einen guten Rat. Frau &, . in D.

Jivage 11261: Db fi) wobl in einer groeren
Stadt eine gute Criften; ergdbe als Schneiverin fpegiell
fiiv alte Damen? Die Konfeltiondhdufer Halten nur
Porrdte fiir den modernen Normalbedarf und bdie
Damenfdyneiderinnen, die fifr die junge Welt fehr fchict
su arbeiten verfteben, bringen e3 nur felten fertig,
Wiirbe und Bequemlichleit in dem Rleide fiir die alte
Frau gu vereinen. Die Lebtere mup fih in der Regel
ben unangenehmen Jwang antun, durd) dad Fragen
eined Rorjetts, vas eine gute, jugendliche Figur vor-
tdufd)t, um die mobernen Mujter der Schmeiverin ver-
wendbar zu machen. Gine folhe Rleidung ift aber
wibernatitrlich und ftdpt ein Teineres Gmpfinden diveft
ab. TWie denfen andere daritber? Gine Referin.

Sirage 11262 : Jh bitte um objeftive IMeinungs-
dugerungen itber nadyfolgenden Fall: Mein lieber Mann,
ein Ausldnbder, iff geftorben, nod) ehe e8 ihm miglich
geworden war, fidh ald8 Biivger an unferm Wohnort
eingufaufen. Die Krantheit ved Manned und das plik-
liche Aufhoren ded Verdienfted verfchlang unfern guriict-
gelegten Notgrofchen, fodap id) an einen fofortigen Gr-
werb denfen muBte. Jdh war tiihtig im Hoteldienft
und war fider, einen gut begahlten Roften su befommen.
I wollte aber meinen Ileinen, vierjdhrigen Knaben
gut verforgt wiffen und fragte bei der Wrmenpflege an,
ob der Rnabe nidht im Waifenfausd Aufnahme finden
fonnte, wenn i) monatlich ein Kojtgeld fitv ihn bezahle.
Man wied mein Gejud) Turzerdingd ab mit der BVe:
gritndung, daf die Heimatgemeinde meined Manned
hier eingutreten pflicdhtig fei und bap dbie Anjtaltdraume
bereitd iiberfelit feien, es finnten audy feine Bitrger-
Tinder mebr aufgenommen werben. Die Dame, die mir
Stellung gab, war bereit, der Pflegfchaft fiir bad Koft-
geld su garantieren. &3 blieb aber beim abfdjldgigen
Befcheid. Mit Hilfe der Dame Founte i) ben Knaben
bann in eine gute Familie verforgen, nur fehlt ihm
die Gefellfhaft anderer RKinder und e3 fehlt ndterlicher
Ginflup und vdterlihed BVorbild, da die Familie nur
aud Mutter und Tochter befteht. Jh bin nun aber
vecht zufrieden. TWas midh) aber su einexr offenen Frage
veranlaBt, das ift ber Umftand, daf fitrzlic) dret Kinder
— ebenfall3 eined usldnders, ver aber nod) lebt, fich
jedbod) um feine Familie nicht befitmmert, im Waifen=
hausd Aufnahme gefunden haben. Freilich ftepen diefe
RKinder in einem WVermandtfhaftdverhiltnid ju dem
Waifenvater. it fo etroad nun gerecht? Mein Frauen-
verftand fagt: nein. o etwad erhiht bdie Achtung
vor ber Behorde nicht und wenn man fonft weit dapon
entfernt ift, eine Frauenvechtlerin ju fein, fo greift doch
bie Uebersengung Plas, dah weibliched Element in der
Waifen- und Armenpflege foldhen Ginjeitigleiten wirkfam
entgegengutreten wiigte. Jch frage alfo nicht, um in
diefem Fall Wbhilfe su fhaffen, dbenn er ift fiix midh
ja erledigt. Jdh fuche aur AbEldrung fiiv mein Rechta-
bemwuftfein. Gine eifvige Mitleferin,

Jirage 11263: Durd) die fdjon gelefenen Ant:
mworten ermutigt, sweifle ich nicht, bap aud) mir von
Geite einer exfahrenen Hausfran Rat suteil werde. I
habe eine Bermanbdte, die fhon im Alter von 17 Jahren
an_aufgetriebenen Beinen und Fitgen litt. Da die Ve-
treffenbe auf da3 Verdienen angemiefen ift, Tommt 3
ihr redht fchmwer. Jebt ift fie fhon 27 Jahre alt, und
hat faft immer fiir die Wrjtrechnungen gearbeitet. Mit
14 Jahren mufite fie in die Fabrif, dbann auf Rat des
Arzted in eine Stelle, wo fie abwed)felnd fien und
ftejen fonnte. Aber nad) einem Jahr Dienfizeit mupte
fte aud) bag aufgeben, ba die Miibdigteit trop ded Gin-
bindend ber WBeine zu ftarf iiberhand nahm. Dann
ging fie in eine andere Fabrif, und bann wieder an
eine Stelle, aber die Beine mwollen nie auf die Ldnge
gut tun. Der Arst fagt, e3 fei immer zu viel Blut
jin ben Beinen und Figen. Wave fehr danfbar, ausd
dem verefrten Leferfreife irgend ein Hausmittel oder
fonft einen Rat zu erhalten. Gine eifrige Seferin,

Hntworten:

duf Jvage 11248: [ geftehe dem Gport an
fich alle Bevechtigung 11, aber eined fdyickt fich nidyt
fite alle. ©o wenig al8 dad Gerdteturnen ohne Wah!l
fiir a3 weiblide Gefchlecht paft, dasd heift, fiir defjen
RKbrperbau wedmdpig ift, fo fehr erheben fich hygienijdhe
Beventen gegen dad Fupballfpielen der Midchen. Jeve
phyfifche Vetdtigung im Sportdleben muf neben der
torperlidhen Tiichtigmacdhung der Frau aud) die Unmut
fordern. Gefdyieht dad durd) das Fupbalfpiel2 Und
gibt 3 feine andern RLeibe3iibungen, bdie zugleih) bden
Rbrper ftdhlen und die Anmut fdrdern? Gewip gibt
e3 foldje: Tennis, Rrofet, Fangball, Sclagball, fitr
den weiblidjen Kbrper beredynete gymnaitifche Uebungen,
FReiten, Schvimmen, Tanzen, Garten- und Hausarbeiten,
furg, eine gange reiche Ubwedh3lung von fportlidyer,
swedentfprechenver Vetdtigung. Jhre jungen Madchen
find in threr Phantafie auf Abwege geraten, fie find
fenfationshungrig geworden. Dem Bebiirfnis und ver
ngbbaberel der fungen Mddden foll mbglichjt piel
Ritdficht getragen werden, wa3 aber ba3 Beviirfnis
iiberfdhreitet, dem foll gang ent{chieden entgegengetreten
werden. Man mup dod) nur feben, wie junge, un-
gebunbene Madcyen oft unter den Augen der farmlofen
und abnungalofen Mutter fitr fatale Riinfte ver Rofetterie
anwenden, um Auffehen 3u ervegen und die Augen der
Minner auf fich) su siehen, wer dad fchou beobachtet
bat, der wird aus pddagogifdhen Griinbden durchaus nidyt
gejtatten, bap bie jungen Madbchen einen Fufbalflub
gritnden. G. M.

Auf Jrage 11 248 : Fupball fpielen, Boyen, Ringen,
Sdymingen — warum denn nicht 2 Und warum denn
eigene Rub3 gritnden dagu? Wenn die Madchen jeden
Unterfchied, den die Natur felbft gefdhaffen, vermwifcht
feben wollen, fo fonnen fie fich ja eben fo gut an den
Gpielen der Jungmannjdjaft beteiligen. G. G.

Anf Frage 11249: Hier ein Originalreept su den
bohmifden RKirdhweihfrapfen: 140 g Schmalz, 35 dl
Rahm, in weldem 20 g Prephefe gut aufgeldat wurve,
eine gute Mefferfpibe Salz, 2 Cplbffel Staubjucer,
5 gange Gier, 1120 g durchgefiebted und ermdrmtes,
feines Mehl, 140 g gefdjilte und feingehactte Mandeln,
fowie die abgeriebene Sdhale einer halben Hitrome
werden wie ein gemdhnlider Hefenteig angemacht und
fo lange gefchlagen und getlopft, bis fic) der Teig von
ver &dyitfjel I8ft, worauf man denfelben in der Néipe
be8 Dfens oder Herdes, mit einem Tuch bebedtt, gut
aufaehen [dpt. Die Teigdhiifiel darf aber nidjt etwa
auf den Beien Herd geftellt oder dem Dampf audgefest
werben. Jft der Teig gegangen, fo fireicht man ihn
aug und fchneidet ldngliche Nudeln davon ab. Diefe
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dreht man roie einen furzen Strizel, Idft fte auf einem
bemehlten Tuch nebencinandergefest und oben mit einem
Fudye bebectt, nochmal3 gehen, worauf die Nudeln aus
heifem Sdymaly unter fleipigem Benden fhbn goldo-
braun gebacten werden. Befonderd gut ift €3, wemn
man einen Feil Badfhmaly mit: frifhem Schmalze
vermifcht und barin die RKrapfen bactt, wodurd fte den
beliebten Strizelgefchmact befommen. Sind die Krapfen
gebacen, fo hebt man fie auf ein untexftelltes Sieb oder
Geifer gum Abtropfen, wendet fie noch heip in mit
Jimmt vermifhtem Bucter um und gibt jie su Tifd).
Diefe Rrapfen find audy 2—3 Tage alt nod) von vor:
sliglicher Giite. Lejerin in B.
Auf Jirage 11250: Gin gany jicdheved Mittel ift
folgendes: Binben Sie- an ein Stitd Hols ein Stild
weid)ed veder, taudyen dasfelbe in Salfdure und reiben
pamit die roftigen Stellen bes verunglitctten Gegen-
ftanded. Dann aber muf derfelbe in viel Waffer griindlic
abgefpiilt werden. e nachdem mup dad Berfahren
wieverfolt werben. Nady griindlichem Abtrocinen wird
ver Gegenftand mit Olivendl und Schmivge!l abgerieben
und nod) mit Blutitein vermittelft eined weichen Leversd
poliert. TWenn die Roftflecte nicht fehr tief figen, ge-
niigt e8, die Sadjen etma zwei Tage in Olivendl 3u
legen und nachher mit einem dicfen Brei ausd Dlivens!
und Schmivgel gut abjuveiben. Dann wird nodmals
Sdymirgel mit Effig angewendet und gulest mit Blut-
ftein und weichem Leber poliert. N L. in R
Auf Jraqe 11251: Wafferglad ift bad vorsiiglicite
Rlebmittel. Beim Rleben mit Wafferglag mup aber
nidyt bie Gtifette angefivichen werden, fondern die blant
gereinigte Bitchfe, auf weldye darn die Gtitette feft an=
georiictt wird. Diefes Klebmittel widerjteht heipem
und faltem Wajfer. D. §.
Duf Svage 11252: ©8 qibt Frauen, denen der
Begriff villig abgeht, bap die Jeit fiir viele Menfchen
ihr wertvollfted Rapital ift, aus dem fie leben mitffen.
Der einfachite Wnftand verlangt €3, baB man eine
Perfon erft hoflich anfragt, ob es geftatlet fei, in einem
beftimmt 1 nennenben Falle ihren mafgebenven Namen
ald Referens aufsugeben. Schon biefer Anfrage ift va3
Porto fiir bie Antwort beizulegen. Wird die Grlaubnis
gegeben, o ift dafitv herzlic) su danfen und ijt wiever
PBorto fitv Antworten betzulegen. LWer ohne Grlaubnid
die Ritctfichtalofigieit und NUnilugheit begeht, in Achtung
ftehenbe PerfonlichEeiten ald Referens aufsugeben, der
darf fidh gar nicht munbdern, wenn die an die Referens
adreffe fich wenbenden Fragefteller feine Antwort be-
fommen. IBer meinen Jamen al8 Referens benujt,
ofne mich vorerft su fragen, den werde id) gum aller=
minbdeften nicht ald taftvollen und bdegenten Menfdjen
empfehlen, dag ift ficher. D..9.
Auf Jivage 11253: G3 ift etwas eigentiimlichesd
um die Sympathie oder Antipathie dev Eleinen Kinder
und man darf nicht ohne weitered daraus ein Bor-
urteil dem Betreffenven entgegenbringen. Jn Jhrem
Fall witrde id) gans ruhig beobachten und dasd Rindchen
felber beforgen, ofne ihm aber im Geringjten gu fehmei-
deln. Die Warterin foll fidy gar nidyt mit ihm be=
faffen; fte foll oie anbern. jwet Kinder bebienen, fie
fitttern, mit ifnen fpielen und in3 Freie gehen. Die
Quit nad) diefen vergnitglichen Dingen [ft e3 vielleicht
pen erften bermwillen unvermerft itberwinden. Sollte
ver {hrecthafte Gindruct aber auf die Dauer anbalten,
fo bleibt woh! nichtd andered iibrig, ald einen Bedhfel
vorgunehmen. Gleicdjeitig wive e3 aber febr angezeigt,
pen Fall einem gefchiciten Nevvenarst vntaulegeg &

Auf Jrage 11254: Da ift guter Rat teuer. ©3
fdheint ad Bebiirfnid nad) einer ernften Ausdfprache
nur auf einer Geite su liegen. Je nach ber Art upb
nach ven Berhdltniffen ift e8 aud) gany tunlic), beim
Heimfommen bed Prannesd in der Fadht eine Befprechung
au unternehmen. Und wie fteht e8 mit dem Gonntag
und allfdlligen Fevientagen? Jm allerfhlimmiten Fall
(&6t fichy auch manche in wohliiberlegter Weife fhriftlich
vorbringen. Der Berfud) ift wenigftend su machen, nur
varf nidjt ungedbuldig auf fofortige Antwort gewartet
werden. Pan mup allem eit geben, u wirfen. 2z

NONGRECNONONCGNENONGNENONONONONON

Fenillefon.

Ein eSles Frauenleben.
Roman von € Deutid.
(Naddbrud verboten.)
i

&3 war ein einfamer, dder Pla, bdie Station
per Prepburger-T.’jchen Pfervebahulinie. JIm Hinter-
grunbe ein bdidjter Walb, eigentlich ein walddhnlidher
PBarf, hinter dejfen hohen BVaumfronen dasd Hdufers
meer der mweftungarifen Stadt Prepburg volftdndig
verfchmand, nad) allen fibrigen Seiten nic)td alg ebenesd
Land, durd) dad fich die fdhlecht erhaltene Strape jog
und veffen duperfte Fernen gewaltige Bergtegel bildeten,

bie wie Riefenwille ven Horizont umjdumten.

@8 war an einem falten Degemberabenbde, in wi
furgen Stdpen blied ber Wind von Norben, bann i
ten die Flocten in regellofem Durcheinander um bad
fleine Warterhduschen mit bem {dineebedectten Dache
und den bleieingefapten Scheiben, durd) weldhe Helled
Licht flimmerte.

Bor demt Haudhen bielt ein Fiafer, aud dem
eine Dame ftieg. B fie die Schwelle itberfchreiten
wollte, blieb ihr Fub zogernd ftehen. Gefang, Gefchrei,
ein wiifted Durcheinander tdnte ihr entgegen.

LA, e3 ift nichts, gnddiged Frdulein”, fagte der
RQutfdher, vev ihr die Angft vom Gefichte lefen modhte,
in fjlechtem gebrochenem Deutch), ,e3 find Bauern
und Soldaten, die audy mitfahren mollen.”

,Dann bleibe ich hier draupen”, verfegte fie mit
furgem Gntfchlujje.

,®aa fann dag Frdulein nichi, ber Wind wirft
pa8 Frdulein um. ©8 find Fwei Stmmer bdarin, dad
SHerrenftitble, dad ift nur fiiv die feinen Leut’ beftim
S will bem Fréulein den Weg weifen.”

Der guimittige Ruifdher ging voran und die Dame
folgte fhmweigend, denn ein Beftiger TWindftoR mar ihr
umg Haupt gefahren und Hatte ihr fajt das tleine
HReifepiitchen vom Ropfe geriffen. Die Zimmer, von
denen der Kutfdher fprad), lagen in Turzer Entferming
pon einander und die Tiiren von beiden ftanben weit
offen. Qe exften faen Bauern und Soldaten, trinfend,
[dymend und ganfend. Rauch, Dualm und Brannt
weingerud exfitllten ben Raum, nahe ver Tir war
ein Verfhlag aud vohen Holplatten und darinnen
ftanben Wivt und Wirtin mit gerbteten ®efichtern
und unabldffig ben Sechenden Getrdnfe vevabreichend.

Gin Schauder fapte die hHohe Geftalt der Dame,
fie wanbte fich vafch ab und bem anderen Jimmer su.
Fiinf ober fech3 Offiziere fagen in lebhaftem Gefprid
wm einen Zifch. ©3 blieb ihr feine Wahl. Ein reiched
Zrintgeld lohnte den Ruifcher, bann betrat fie bad
Bimmer und feste fich an bagd duperjte Gnbde, Plaid
und Reifetafche vor fich hin auf ein fleined Tifhhen
fegend.

Shr Gintritt ftdrte natiirlih) die jungen Leute in
ihrer Unterhaltung nicht, fie fahen nady ihr hin und
flitfterten fich dann leife thre Bemerfungen zu. Bwar
ob fie fchdn oder HABlich war, fonnte niemand wiffen,
ein grauer Schleier verhitllte ihre Biige. Dap fie jung
war, zeigten die fchlanten, gefdhmeidigen Formen, dasd
Unmutige ihrer Ericheinung.

Der Rellner fam und fragte fie erft ungarifd,
und ba fie e3 nidyt verftand, deutd) nady ihren Wiinfdjen.
Gie beftelite Thee. Da aber ihre Stimme flar und
pon feltenem TWohNaut war, fo manbten fich mieber die
Difiziere nac) ihr wm und ftaveien fie an.

©38 bauerte lange bid ber fleine RKellner den Thee
brachte, unterdef fap die fremde Dame fdyweigend bei
pem fleinen bleieingefapten Fenfter und ftarrte in bdie
Finfternid Hinaud, die mit undurdydringlichen Schatten
praufen auf Wald und Ebene lag. Da ertbnte Sibel-
geraffel vor ber Tir und noch ein Offizier trat ein,
von den andern mit lautem Burufe begriift.

Der Gintretende war ein grofer, ftarfer breit-
fchultriger junger Mann, mit einem rviefigen Haupte,
bad mit furzen, fraufen Haaren bevedt war, die Jiige
be3 unjdjdnen Gefichted waren derb, faft roh in threr
regellofen, fréiftigen Beidhnung. Hinter dichten Brauen
bligten die Wugen feurig, faft vermegen.

»Der Teufel hole ein foldes Hundewetter!” jagte
er mit lauter Stimme und fchiittelte fich fo ungeftiim,
dafp der Sdynee von feinem Reitermantel durc) dad
gange Bimmer flog. ,Guten Abend, Endre, wie fommit
du bierher?” wanbdte er fih dann an einen jungen,
fchlanfen Mann mit einem Hiibjchen, freundlichen Ge-
ficht, ven er Berzlicher al@ alle andern begriipte.

L, bin auf Urlaub ju Haufe, Geza,” verfehte
der Major, Graf Endre Palfy.

Lnd i) fomme quf Urlaub,” bemerfte Geza.
,Und die andern Herven hier 2” wandte er fidhy dann
fragend an bdiefe.

» Wi waren zum Mandver in Prepburg.”

LUnd find alle verdbammt, auf der verfludyten
Pferdebahn nad) Haufe zu fahren,” fagte Geza. ,Da
muf man fih) vorher mit etwa3d ftdrfen. Die Kame-
raben trinfen Bier, i) will Warmes beftellen. - He,
Sulfo!” rief er mit einer Stimme, bdie wie [leifer
Donner durd) die Stube rollte. ,Cinige Flafden
Grog und reine Gldfer dagu, und alled in ehn Mi-
nuten auf ven Zifh! Du fennft mid), id) gehdve nicht
su ben Gedulbigen, und nicht su ben Sanften.”

Dafs er nicht su den lesteren gehbrte, jeigte die
Bewegung, mit der er fich auf feinen Plap nieberlied,
brohnend und breitfpurig und zwar fo, bap er ber

frembenn Dame den Riicden umwenvete, ohne ihr bie
gervingfte Beadytung ju fdenlen; er hatte fie offenbar
nicht bemerEt.

,Bad madht meine Mutter, Gndre ?
gewip im Sdhloffe.”

,Deiner Mutter geht es, thre Augenjdhiche ab-
gerechuet, gang gut, id) fprad) fie erft geftern. Dah
Du erwartet wirft, Geza, davon wupte id) nidhts,
wenigftend fagte mir Deine Mutter fein Wort davon.”

L, werde auch nicht evwartet, id) fomme, wie
gewdhnlicd), gang unerwartet.”

,Dafiix wird aber im Schloffe Cfillagi eine gang
andere Perfon erwartet. Hat Dir Deine Mutter
nichtd davon gefchrieben 2“

Geza fah den Major an.

»&ine Gouvernante fitv Tidza und Jvma, gang
<. und Umgegend fpricht davon.”

,Und warum died?”

,@8 ift eine Deutfhe, d. . aud ber Schweiz
glaube id). $Hat Div Deine Mutter wivtlich nichts
pavon gejdyrieben 2

,&ine Gouv
ftand, wm mir e8 mi n, (
fertigem, gervingfdhdtendem Auddruc.

,Seit wann bift Du fo wdhlerifd) 27 meinte Endre
nectend. ,Wenn fie jung und Hitbfch ift, wird fie Div
gewip nidht fo unwichtig fein.

LSung und Hiibfdh, dad ift e eben!” riefen die
anberen Herven im Ehore lachend. ,Der Herv Ritt:
meifter wei e3 zu guf, dap die Frau Grdfin Feine
Sunge und Hiibfche ind Schlo nehmen wird, da ift
ihr bad Regiment ded8 Hevrn Grafen dodhy noch zu
nah, obwohl die Enifernung fo und fo viele Duende
von Peilen betrdgt.”

,TWer weip, mwad fitr ein alted, ausgediented
Gremplar e8 fein wird,” meinte einer.

LMt audgebdrrter Taille und welfen Lippen.”

LHobher Frifur und langer Schleppe.”

»Berfdhonen Sie mich mit einer weiteren Schilbe-
rung,” fagte Graf Geza halb lachend, halb gedrgert,
ymag felbft nicht gemalte hapliche Weib3bilber . . .
PWo aber der verfludjte Kellner bleibt. He, Julfo!
Dad Donnerwetter! . . .

Sulfo erfdhien. Er mar in der Stube, bevor nod
der gange harte Saty audgefprochen war. Gr trug
ein gropes Brett, auf dvem Flafchen, Gldfer und aud
eine Tafje Thee fich befanden. Je ndker er dem Tifch
fam, bdefto unjficherer 1wurden bie Vewegungen bded
fleinen Mauned, denn er fah bdie blienden Augen
veg Rittmeifterd auf fich gerichtet. Und ridhtig, al3d
er vor bem Zifche ftand, befam dad gangze eine bedent-
[idje Sdyma g .... glafdgen und ¢ urden
gerettet, die Sunddftfibenden griffen dbarnad), aber
die Theefanne ftiirzte um und ber heie Jnhalt evgol
fich auf die Uniform bed Rittmeifters.

Dad erfte, wad bder Rellner ald Entgelt erbielt,
war eine flammende Ofrfeige. ,Tolpel,” rvief bder
sornige Offizier auffpringend und holte zu einexr zweiten,
gewaltigeren aud. — ,TWer hat Thee beftellf 2

,Die frembe Dame bort,” fagte der ungliicliche
Qellner und wied zitternd nad) dbem anberen Ende
bed Bimmers.

®raf Cfillagi wandte ficd) um. Die Dame Hatte
ven Sdyleier guriicgefcdhlagen, denn e wav fehr beif
im Zimmer, aber die Hand, die dad Haupt ftitste,
befchattete fo bad Antli, dap fein Bug su unter-
fcheiben war.

»Wer ift die Dame?” fragte er Palfy mit Halb-
leifer Stimme.

Diefer wufte e3 ebenfo wenig, wie bie anderen
Hevren. Sie war bald nach ihnen eingetrveten, ftill
und teilnahmalosd big jest auf ihrem Plak verharrend,
ofne nur ihren Kopf umzuwenbden.

,Gie it gemip vecht HAplich” meinte der Ritt=
meifter in deutfcher Sprache und fo laut, baf €3 bie
Frembde gewifs horte. ,Schine Grauen eigen gerne
ihr ®eficht, befonders, wenn fid) eine fo giinftige e-
legeneit wie Bier darbietet! . ... Gnbdre auf eine
gliictliche Heimfehr,” rief ex bann, gofs die Gldfer voll
und ftiep mit bem Freunbe und Dben anbderen an.

Jnd jest, Rameraden, wad gibt e3 neues?”
fragte ber Rittmeifter, die Beine weit vor fich firectend
unb fich mit einer Hand auf fein Wehrgehdnge ftittend,
Ad) war ein volled Jabr nidyt 3u Haufe und da wird
boch) was neued paffert fein.”

#Jeued 24 meinte einer ber Dffiziere. i
langmweilig, daf nidyt einmal ein g?ein no&gar:gerf:
geriidft wird.”

Du warft

t
|agie

(Fortfesung folgt.)

Cacao Suchard

e ———— 1

als beliebtes Friithstuick uiberall bekannt. ——

Buddruderei Mertur, St. Gallen.
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Phungfen.

Bu reinftem Klang ift fie geftimmt,

Die- Welt, die leng-erneute.

Bon Turm zu Turm in Litften {dywimmt
Pfingftfeiertagsgeldute.

Die Firnen blauen tief und rein,
Feftfrohe Wandrer wallen,

Und Blittenduft und Sonnenjdyein
Webt flutend iiber allen.

Die Dorvfer ftehn im Feierftaat
Sdyneeweifper Fliederdolden.

Der Wiefen zarte Gottedfaat
Prangt griin und bunt und golden,

Die Welt, {o weit der Wether jdhywimmt,
Boll feierlicher Schine,

Bom Geift der Liebe voll, — geftimmt

Auf ihre reinften Tone! Frieba Scan;.

Berner Halblein. Beste Mdresse: Walter Gygax, Bleienhach.

o Sixi i o T |
Wenes fiir §ie Banswivifchaft. |
Befpredhung.

i hieter, proftifmer Helfer.
©o fehr aud) bie Tedhuil fortlaufend bemiiht ift,
Neuerungen sur Wrbeit2erleihterung in dexr
Haudwirtfhait, fo toern dod) viele Werrichtungen
tmmer noch die alte VWetriebsart, wenn bdie Arbeit

nend und zur Befriedigung getan werven foll. So
Beifpiel Stielbiirften der verfchiebenften
1g, weldje beim Reinigen ber Fupbiden
die gung gum Kuten aus{dalten follen. Und e3
ift aud) wirtlich eine grofe Erleichterung, dad Fegen,
Neiben und Biirften ftehend ausfithren ju tHunen. Do)
trifft diefe Grleidhiterung nur bei groBen Rdumen zu,
wo bdie grofiy enbe GStielbiirfte freie Bahn
gu ithrer Bemwegung bHat, wad aber dbant der hohen
Wohnungspreife nidht allgemein der Fall ift. Der
Paum in einer Wohnung wird vielfach auf dad Minbdeft-
mag berechnet, fodak, wenn die Jimmer mbbliert find,
e3 faum mebhr angdngig ift, mit dben Stielbiirften zu
operieven, ohne mit den fejtftehenden Mivbeln und mit
ven Beleuchtungdtdrpern in gefédhrliche Kollifion ju ge-
raten. Aud) liegt e8 in der Natur ber Sadje, dap

gemufterte Pavfettbiden auf den Knien und von Hand

aufgerieben werben miiffen, um mit den Stahlfpdhnen
forglich bem Qauf der Holzfafer folgen ju Ebunen. Das
Snten fann alfo nidht umgangen werden. Um den un-
angenehmen Drud auf die unbefdjiihten Knie moglichit
abgufdhmddyen, Intet die Arbeitende woh!l auf ein teined
Polter, bas den Drud aber nur mildern, dod) nicht
aufheben fann. Gin fpaffiged fleined Mbbel Hat Hier
der Unannehmlidyfeit gang wirffam begeguet. Die Knie
tuben frei auf einer aufgefpannten Gurte, fodak diefe
empfindlichen Kbrperteile mit ber BVodenfliddhe gar nid)t
in Berithrung Tommen, wad eine grofe Annehmlidyeit
bedeutet. Aud) sur Wrbeit im Garten, foweit bag
RQuien in Frage Tommt, ift dad einfade, fleine Stiict
ein gwedmdBiger Helfer, ber unter dem Pupzeug der
Hauswirvtihaft fiberall feinen Plap finden folite.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. *'!

2438| Den freundlichen Offertgebern
auf Inserat H K 2397 diene die hifliche
Mitteilung, dass das Gesuch seine Er-
ledigung gefunden hat.

2459| Stellegesuch 2391 M ist eriedigt. |
Filr das freundliche Interesse wird |
bestens gedankt. |

fncbtar uus guler Familie geselzlen
Wesens und gulen Charaklers
wiinschit Stelle zu mutterlosen Kindern
od. sonstigen Verlirauensposten. Beste
Zeugnisse nnd Referenzen slehen zu
Diensien. Offerlen’ erbeten an 2402
Frau Schmid-Staub
Kreuzbiihistrasse 6, 1I, Ziirich V.

€ine Tochter geseizien Allers, in

allen Hausarbeiten tiichlig und
durchaus selbslindig, auch im Schnei-
dern bewandert, isl wegen Wieder-
verheiralung ihres jetzigen Prinzipals
im Fall, eine andere Stelle anzu-
nehmen, vorzugsweise zu einem allein-
stehenden dltern Herrn oder zu einem
Witwer mit einem Kind, da sie ein
solches gern besorgen wiirde. Die Be-
lreffende ist stiller, gewissenhafter
Art, und ist fiir gediegenen Charakter
alle Gewdhr geboten. Gefl. Offerten
uitler Chiffre W 2395 beforderi die
Expedition.

Is Sokn einer der dltesten

Abonnentinnen der Schwai-
zer Frauenzeitung wiinsche ich
mir die Lehensgefdhrtin aus
dem schatzbaren Leserkraise
dieses Blattes zu gewinnen. Ich
bin 25 Jahre alt, rubigen, so-
liden Wesens, stets hestrebt,
die Taxierung als ,,guter Cha-
rakter zu verdienen. Von Be-
ruf Koch, iihernebme ich diesen
Herbst ein eigenes Geschift
(Gastwirtschaft). Ich reflektiore
auf eine Tochter von 20—28
Jahren aus gesunder und
achtharer Familie, die an
meinem Geschift Freude hiite
u. vermige ihrer persénlich

ABSOLUT

BESTE

Grosster Verkau
- der Welt

f

Gesuecht:

in kleine Privalfamilie in Chur ein
braves, fleissiges [2431

Iddehen

das gut biirgerlich kochen kann und
in den iibrigen Hausgeschdften be-
wandert isl. Anmeldungen unter An-
gabe des Allers u. der Lohnanspriiche
und Beifiigung der Zeugnisabschriften
u. Pholographie ant. Chiffre W 2150 Ch
an Haasenstein & Vogler, Chur.

‘Diplomierle Lehkrarin, die langere
Zeil in einem angesehenen Hause
als Privatlehrerin talig war, suchl
den Sommer tiber Slellung zu Kindern.
Gule Referenzen zu Diensten. Offerten
unler Chiffre N Z 2433 an die Ea-
pedilion des Blalles.

é"ine mil besten Zeugnissen und Re-
ferenzen ausgeriist., mehrere Jahre
im Spilaldiensl gestandene Kranken-
pflegerin, gesund u. kréftig, schwerer,
veranlwortungsvoller Pflegen gewohnt
und solche Aufgaben liebend, wiinscht
thren Wirkungskreis zu verdandern,
sel es als Pflegerin in ein Sanalorium,
als Gemeindeschwester, od. zur Pflege
kranker Kinder. Gefl. Offerten unier
Chiffre W W 2401 befordert die Exped.

]unga Tochter, Waise, palentierte
Arbeitslehrerin, die néihen, flicken
und biigeln kann, sowie etwas vom
Kochen versteht, sucht passende Stelle,
auch als Stiilze der Hausfrau. Fami-
liare Behandlung wird verlangt. Lohn
nach Uebereinkunft. Offerten bitte
man unter Chiffre E H 2426 an die
Exped. d. Frauenzeit. zu adressieren.

I,uizern.

Hotel, roldamer Adlar

66

¢

Eigenschaften und Bildung be-
fahigt wire, einem solchen vor-
zustehen. Etwelche Kenntnisse
der franzisischen Sprache sind
grwiinscht. Die zu einem gliick-
lichen Familienleben uneriiss-
lichen weiblichen Tugenden
werden vorausgesetzt. Tochter,
welche sich nach einem eigenen,
trauten Heim sehnen, mdgen
es mir vertrauensvoll zu wissen
tun, oder dies durch Verwandte
tun jassen. Offerten von he-
rufsméssigen Vermittlern fin-
den keine Beriicksichtigung.
Strengste Diskretion. Brieie unt.
der BOZOichIHm‘y,,flarzi;sa“ be-
firdert die Expedition, (2400

Waldungen.

2440] (O 829 Lz)

Luftkurort Menzberg

Kanton Luzern (Station Menznau der Huttwil-Wolnusen-Bahn) — 1010 Meter dber Meer

BPEE" ist erdofinet.

Prachtvolle Fernsicht; schine Spaziergiinge in ans Kurhaus stehende
Eigene Wasserversorgung. Grosse, gedeckte Veranda.
Deutsche Kegelbahn. Telegraph u. Telephon. Vom 1.Juni an bis 30. Sept.
zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau. Juni und Septbr.
bedeutende Preisermiissigung. Prospekte gratis. Hoflichst empfiehlt sich

H. Kich-Graber, Besitzer.

e e R e R ST TR
Hotel-Pension Schweizerhof

Siis (Unter-Engadin) ———

2350] Schone, gesunde Lage am Fusse des Fliielapasses. Fiir Ferienaufent-
halt sehr geeignet. Gute Verpflegung. Missige Preise. Prospekte gratis.
Wwe. M. Vetsch, Propr.

2344] Bestrenomm. Haus II. Ranges,
in zentraler Lage. Zimmer v. 2 Fr. an.

Frau A. Eulenberger, Propr.
Tochter-Institut
Hiirlimann-Andreazzi Frizzi

Lugano.
2284] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates. Den Staatsschulen
gleichgestellt. Prospekt.

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
s, Borderin‘ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 3. —.
J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

tir Vit wed

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

(H 2337 G)

BAD SONDER

2430] Angenehmer und gesunder Aufenthalt. Sonnige geschiitzte Lage, reine
stirkende Alpenluft. Tannenwald. Prachtvolle Aussicht auf die Sintiskette
Ermiideten, Nervosen, Blutarmen, Rekonvaleszenten u.s. w.
boedhre) empfohlen, Tuberkulose ausgenommen. Pension mit Zimmer
5—6's Fr. Evangel. Gottesdienst im Hause.

und Bodensee,
drztlich bestens

bei Teufen
(Kanton Appenzell)

Ausfiihrliche Prospekte.
A. Ruppaner.

Detektiva~
Institut ,,LUX", Luzern

Centralstr. 38. - Telephon 1455.
2432] Heirats- und Privat-Auskiinfte.
Recherchen, Beobachtungen und Er-
mittelungen im In- und Ausland

Diskret, reell, gewissenhaft. (ks2(1)

4. Juni 1911




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitier fiiv den bauslichen Kreis

AWenes vom Biichevmarkt.

Wege 3u gefundem JLeben. Gin Darjtellung ber Heil-
methoden fiir Laien von Dr. med. O3far Miiller,
fiivftlich Reupifcher Medizinalvat, Umfang 320 Seiten.
Preid ded gehefteten Cremplard IMME. 3. — Preid ved
gebundenen Gremplard MWif. 4. — BVerlag Abel und
Miiller ©. m. b. H. Leipsig, TalftraBe 15.

©8 ift eine ywingende Folgerung dev fortfdhreitenden

Hbherentwidelung der Menfchheit, dak der denfende

Menfd) infolge feiner genauen Kenninid vom Organig-

mud ded8 menfdhlichen Kbrpers mit groBem Jntereffe

allen fenen Fragen nacdhgeht, die mit der Erhaltung
ber Gefundheit {eined Kovperd jujammenhdngen. Da
nun gerade auf diefem Gebiete noch viele verhingnis-
volfe Jrrtiimer tiefgemwurgelte Berbreitung finven, be-
abfichligt da3d vorliegende LWert uftldrung in diefer

Beziehung ju bringen und eine allgemein verfidndliche

Anleitung su geben, wad jeder eingelne jur Erlangung

und Grhaltung feiner Gefundheit tatfachlich beitragen

fann., Der Menfd) muB nur denfen wollen, d. §, das

Wiffen, bag man ihm beibringen fann, felbfttdtig ver-

arbeiten. Dad Buch wendet fich mit MNachpruc gegen

bag gedanfenlofe Hinleben der ,Gebilveten” und mochte

den jebem Mienfdhen innewohnenden Geift vecht fhiken
und fordern helfen und anf viefe Weife ben gefunden
Menfchenveritand zu Ghren bringen. Wie [Bjt o
Bud) die’ {dhwere Aufgabe? E3 zeigt die Lege, bie
man alle einjdhlagen fann, um gefund zu werden begw.
lange zu leben. &8 erfldrt vein objeftiv bdie Heil-
methoden, fagt, was fie wollen und wag fie exfitllen
fonnen. Die eingelnen Heilverfahren werden einfach
sur Wahl geftellt und gwar in einer Weife, die jevem,
ver eintgermafen denfen will, ein geniigended BVerfidnd-
ni8 ermiglicht. Daneben wird felbftveritdndlich ber
Stanvpunit desd BVerfajfevd flar und deutlich audge-
fprochen: Leben und leben faffen! Man Fann in jeder
Heilmethode etwad Guted finden. Man mup aber,
wenn man fich auf eine beftimmte Heilmethode feftlegen
will, ihre Gefege TFennen lernen und adyten. Dad
jchlieft teinemwegd aud, daf jever fich feinen pexfiulichen
Standpuntt {hafft und bdiefen fefthdlt, von dem aus
er die Miethode beleuchtet und fiir fih audwdphlt.
&8 werden ziemlich {dmtliche Heilmethoden mindeftensd
ermihnt. Bum Shluf wird dag BVerhdlinid swijden
vzt und Patient beleuchtet, wie e8 ift unbd fein follte.
Der Berfajfer beabfihtigt durchausd nicht, den Azt
iiberflitffig su madjen. Jm Gegenteil! Der Patient foll
in gefuudfeitlichen Fragen nidhtd ohne feinen Arst

tun; exr foll aber nicht nur den Wrgt fragen lajjen, '

nein, er foll den vzt felbit audh fragen, {oll thn vers
fteben und foll ihm glauben, ihm vertvauen. Freilid)
mup bann ein Arzt jamtlidje Heilmethoben beherrichen,
wenigftend darf er feine Schmwdadhe merfen laffen, in=
dem er fiber eine Heilmethove aburteilt, die er nidht
fennt. Der wirtlich) gebildete Laie merft bad und hat
bann nidyt dad unbedingt ndtige BVertrauen sum Wrzte.
Tm nun feinen Standpuntt, ben er in der Beurteilung
der Heilmethoden einnimmt, zu prdzifieven, hat der
Berfafjer in der erften Hdlfte des8 Buched feine An-
fdhauungen itber Qeben und Lebendtdtigteiten, Gefund-
heit, Rranfheit und Heilung erbrtert. Die nfchau-
ungen iiber Heilmethoden feben vovausd, vap der Lefer
fich ein Bild macht fiber Gefundheit, Krantheit und
Heilung. Hievzu ift eine grundlegende Lebendanjdhau-
ung unbedingt evforverlich. Natiixlich fann dber Ber-
fajfer, da er jeber Polemif fern ftehen will, Hier nur
feine Qebendanfdjauung erdrtern und fudht fich die
anberen o weit ald mbglich su erfldven; abev er zieht
fie nicht in den Rahmen fetner Grdrterung. Gr ftellt
feft, baP er jidh) bad Leben nur denfen fann ald eine
gang beflimmte Werbindung von Geift unb Kbrper.
Glaubendridytungen rerven vollfténdig beifeite gelajfen.
S Gegenteil, Verfaffer verfidht den Standbpunktt, vap
1 ntan in naturwiffenfaftlicdhen Dingen die Konfeffions:
! fragen mdglid)ft auafchalten foll.

STOO

Eine Per

1300 Meter iiber Meer, 2 Stunden ob Brunnen am
Vierwaldstéttersee. Kurhaus mit 215 Betten

Erstki ige Famili

|

Luftkurort

Do

Chumalden!

dem Oberengadin 1800 m ii. M.

Vielbesuchter Kurort und Uehergangsstation nach und von dem Engadin.
Mittlere Hohenstufe zwischen Rdgaz mit 519 m ii. M. Churwalden 1270 und

Biider, Douchen, Massage.

e der Alpenwelt |

Nochalpiner

ersten Ranges.

Terrain-, Didt-, Wasserkuren.
Luft- und Sonnenbider.

Stéindiger Arzt im Hause.

Elektr.

7—10 Fr.

aller-

S

amenbnde

(Monatsbinden)

waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stahelin=-Frolich
2226] W iaschegeschéft
Biirglen (Kant. Thurgau).
2419] Ich liefere
Bagessc

WS

[2441

Licht.

1270 Fro e, vl
Graubiinden (Schweiz).

Ozonreichste  Wald- und Gebirgsluft.

auet-Rigli

Waldspaziergiinge in unmittelbarer

Nihe des Hotels. Sehr geeignet fiir Frithlings- und Herbstkuren. Telegraph.
Telephon. — Téglich achtmalige Postverbindung mit Chur und Tiefenkastel.

per kg Fr. 1.30, bei Abnahme von 10
kg franko, ferner Patisserie, per

Hotels und
Krone-Kurhaus 100 Betten. Post
Mettier 65 Betten.
2370]

Bahnstation Chur 1 resp. 2 Std.
Bahnstat. Tiefenkastel 2 resp. 2'/> 8td.

Saison vom ﬁfhis Gltoher.

Rothorn 25 Betten.

Prospekt gratis durch das Verkehrsbureau Churwalden, das auch
iiber Privatwohnungen und Kurverhiltnisse im Allgemeinen Auskunft erteilt.

kg Fr. 1.70, in Kistchen, enthaltend:
Mailinderli, Makaronli, Baslerleckerli,
Pfefferniissli, Anisspringerli etc. Ks
empfiehlt sich hoflich
Theodor Hehl, Feinbickerei
Glettnau (Luzern).

Pensionen:

45 Betten. Lindenhof 35 Betten.
Weiss Kreuz 25 Betten.
Kurarzt: Dr. med. N. Markoff.

Bahnstation St hlh d t 'l Ranton |
Sursee a ﬂ llll m‘ Luzern
mit neusrbauter Dependance, auf das modernste eingerichtet. ‘[2349

Schonster Landaufenthalt. Reichhaltige Stahlquelle. Soolbider,
Douche, Fangob#der, Kohlensdurebidder. Neue sanit, Einrichtungen, Zentral-
heizung, elektr. Licht. Ausgezeichnete Heilerfolge bei Nervositat; Biut-
armut, Rheumatismus, Bleichsucht, aligem. Kérperschwiche,
Gicht und Frauenkrankheiten. Massage, Milchkuren. Schattige
Parkanlagen u. Spazierginge. Nahe Tannenwilder. Schone Aussichtspunkte
Billige Pensionspreise. Telephon. Kurarzt: S. Hiippi. — Eigene Wagen und
Automobil. Prospekte durch Otto Troller-Weingartner.

Walzenhausan

(Schweiz, 700 m ii. Meer, 300 m ii. d. Bodensee).

2434] Klimatischer Luft- und Badekurort in unvergleichlich schéner Lage,
prachtvolles Panorama iiber den ganzen Bodensee u. die Alpen. Ausgedehnte
Tannenwilder. Schwefel- und alkalische Quellen von hoher Radioaktivitit.
Trink- u. Badekuren. Hydro- und Elektrotherapie. Stédndiger Kurarzt. Draht-
seilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Gute Hotels und Pensionen, allen
Anspriichen geniigend. Auskunft und Prospekt mit Preisangaben durch den
(Ue 10,735) Verkehrsverein Walzenhausen.

Privatpension Meyer in Oberdgeri “o"

2390] 800 m ii. M. Ruhiges Familienleben, gute, biirgerliche Kiiche, schine,
hohe Zimmer, einfach freundliche Bedienung. Pensionspreis fiir 4 Mahlzeiten
und Zimmer Fr. 8.80 bis 4.30 per Tag. Um nithere Auskunft und Prospekte
wende man sich an die sich hoflich empfehlenden Eigentiimer (H 2444 Lz)
Meyer & Co.

Druckarbeiten jeder Art

lienwaldstittersee. Hotel Krone.

Ruhige, kiihle Lage, fohnfrei, abwechslungsreiches
Exkursionsgebiet. Zentralheizung, elektr. Licht.
Schattige Anlagen. Pension von Fr. 5.50 bis 7.—.

Prospekte. (Us 10506 [2306] Ls. Odermatt-Biirgi, Propr.
Pension &den-Schweizerheim. =

Angenehmer Winteranfenthalt fir Erholungs-
bediirftige in sonniger, ruhiger, idyll. Lage.

L0 carn 0 ® Grosse Terrasse, Glasveranda und Garten.
Pension bei tadelloser Verpflegung v. Fr. 5.50

an. Vorziigl. Empfehlungen, Tuberkulose-Kranke werden nicht aufgenommen.
@—]EEEI"EE—EE—:——:%

Kathreiners Malzkaffee

ist nicht zu verwechseln mit unter grosser Reklame empfoh-
lenem Schweizer. Getreidekaffee, der ausschliesslich aus ge-
rostetem, gemahlenem Getreide besteht, dem, um es geniess-
bar zu machen, etwas Bohnenkaffee beigemengt ist. Trotz
schonem Namen haben solche Produkte absolut keinen Niihp-
wert und sind fiir Kinder geradezu schiidlich. (2442

Bei Kathreiners Malzkaffee sind die im Getreide-
korn vorhandenen Nihrstoffe durch das Milzen gelost und
der Verkauf in ganzen Kornern schiitzt vor jeder schidlichen
Beimischung. Fir Kinder und Nervise ist der ,Kathreiner®
das idealste Frihstick. — Jede Hausfrau priife selbst.

=il
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0.WALTER-OBRECHT'S ‘g

2190

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

ist dér Beste Hornkamm
fr Hoarpflege und Frisur
Ueberall erhéliich.

PAGRIE-IARKE .
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,Ich habe mit Hommel's B
matogen bei den Kindern
Schwester, die infolge von M.
blutarm waren, sehr guten E
gehabt. BErfreulich war vor allem 8
die Zunahme des ,,Appetits®.

Dr. med. 0. Faisst, Stabsarzt

Stuttgart.

,Besonders hat Hommel's Hae-
matogen dazu beigetragen, die bei
f Kincern im Beginn der Schulzeit
sich einstellende Mattigkeit und §
Appetitiosigkeit voilkommen zum
Verschwinden zu bringen.*
Dr. med. L. Sommerield
Schineberg.

Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende
Kinder, sowie blutarme, sich matt fihlende und mervése, iiber-
arbeitete, leicht exreghare, frithzeitig erschopfte Exrwachsene gebrauchen
ftigungsmittel mit grossem Erfolg [2224

l Der Appefii erwachl, die geisfigen und
korperlichen Krifte werden rasch ge-

hoben, das Gesami-Nervensystem gestrkl,
Von der medizinischen Weit in 20-ahriger Praxis 9 1 "L sl
als ideaies Kraftigungsmittel anerkannl bei:

Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie

,Teile Thnen mit, dass ich mit
den Wirkungen Dr. Hommel’s Hae-
matogen stets sehr zufrieden war
dass es vom denkbar schwichsten
& Magen vertragen wird, bewies mir
¥ folgender Fall. Mein eigenes kiinst-
lich ernahrtes Kind bekam_ im Alter
von sechs Wochen nach kurzer
Verdauungsstérung ein sechs Tage
lang sich wiederholendes fiirchter-
liches Blutbrechen; der sicher er-
wartete Tod kam nicht, aber das
zum Skelett abgemagerte Xind
§ schritt selbst an der Brust einer
Amme erst dann wieder vorwarts,

Hommel’s Haematogen
h bel einem blutarmen acht-
jah on und einem zehnjihrigen
in Rekonvaleszenz sich befindenden
Kinds glinzende Erfolge gehabt.
Bei beiden stellte sich in kiirzester
Zeit guter, anhaltender Appetit emn,
souass die leidige hartnickige ¢
kisrperliche Schwiche zusehends g8
schwand. Dr. med. R. Krober
Knauthain i. S.

,Bine Patientin, welche an all-
gemeiner Blutarmut und Lungen-

spitzenkatarrh mit Verdacht auf 4 jo \{ i als ich ihm, mit Muttermilch ver-
Tuberkulose 1itt, dabei ganz apa- ’; g;;g‘:rﬁ:;:;lﬁ'gﬁk%;ﬁ;e?%ﬁgfgﬁzflfﬂigng diinnt, einige Tropfen Haematogen
tisch und ohne Lust zu jedweder | o“ entziindung, Brustfellentziimdung, Ty- oinzuflossen begann. Es hat im
Arbeit war, nur an den Tod dachte, ‘ng phus, Scharlach, Masern eic.), 4ilei’:§“ﬁug- Laufe weniger Wochen eine ganze §g8
Liess sich, da sie ¢in Vorurteil gegen 'i‘,'«:/ lingen und stillenden Frauen, Rachitis, Flasche geleort und vertragen, wih-
Medikaments hatte, mit schwerer 1['4 Skrophulose, Keuchhusten soivie Chro- rend es sonst alles f_xu_sbr-{}ch und “
Miihe bereden, Haematogen Hom- \12 nischen Lungenleiden und tuberkulssen nur mit Kiys:jeren cinige Zeit ge- @
mel zu nehmen. Nach Verbrauch ‘7 Erkrankungen der Lungen, der Knochen- balten wurae.* :
von mehreren Flaschen erholte sie \‘f, geriiste und der Driisen. Dr. Oskar Bley, Festenberg
?j’."h SDPSBhI'y dass 810 mlgh‘ Bqe {(g w Prov. Sculesien.

ieses Priparat preisen kann. Der ol e War i ausdriick-
Lungenkataprrh wich vollstdndig, sie i \\"‘2‘2 g e yeraie andipelt ,lch habe Hommel's Haematogen

i : lich den Namen Dr. Hommel. in der Kinderpraxis, besonders vei

Rhachitis der Sduglinge mit durch-

schlagendem Erfolge ;angewanat.”
Dr. med. Erast Piro, Trier.

selbst fiihlt sich kréaftig und lebens-
lustig.*

Dr. Emanuel Rose
Rawa-ruska (Galizien).

phalelich . Preis p. Flasthe Fr. 325

Verlangen Sie Putzin-
Blechflaschen nur mit ges. yesch.
Spartropf-Einrichtung

Berori Jetallwaren-Jahvik

Arthur Krupp
Berndorf (Nieder-Oesterreich)

(2364

D.RPafent
228212,

Schutzmarke Schutzmarke

fir Alpassa-Silber Bestecke und Tafelgerate fie Rein-Nicke

aus Mlpacca-Silber, sowic aus unversilbertem Alpacca-Metail

Preislisten 2327] Rein=NiCkel=KOChgeSChil‘re (W 2315)

kostenlos.

2iamyog ) Jee] pun Bunjaaep

Niederlage fitr die Schweiz: Schweizerhof-Quai Nr: 1, ,,Englischer Hof*, Luzern.

— Ueberall zu haben. —

Firmgeschenke.

wie nebenstehende Abbildung;, speziell

re“ fiir Firm-Geschenke passend ; Herren- u.

5 Damenuhren, Preise Fr.15.— bis 27.50.
Prazisions-Uhren, unerreichte Auswahl.

(g. Scherraus, St. Gallen >
Hotel Hecht, zum ',rrauringeck. 24— Rheumat|5(:he

Uhren, Gold- u. Silberwaren. SChH]BI'ZGI]

fFF | heilt in allen Fillen mein selbst-

S Pa tl wa ssers c h Iff erprobtes Ra.gikulmittel ohne Berufs-
storung. Zu beziehen & Fr.3.— nebst

[lil‘ ﬁﬂSl]BrﬂB, [iﬂS' llll[l Pelfﬂlﬂlll]ill'ﬂle Gebragohsanweisg. durch den Allein-
@& Praktische Neuheit. "2 Vertreter Rudolf Schaublin, Gerber,
<-49550. Elegant. erstkl. Fabrikat Gelterkinden, Baselland. [2399
ohne mehr Gas- u. Petrolverbrauch, wih-
rend des Kochens geniigend heisses Wasser.
80 /o Gasersparnis erwirkt man durch An-

schaffung des Pat. Wasserschiffes.

Jede kluge, sparsame Hausfrau beeile
sich, das wirklich praktische Wasserschiff
anzuschaffen, die geringen Ankaufkosten

machen sich in kurzer Zeit bezahlt. EChte Balsamtropf&n

Verlangen Sie Prospekte mit Preisliste. | nach Klosterrezept, per Dutzend

Wilh. Locher-Buschor Flaschen ¥r. 2.60 franko 1\[1‘3;%)()

nahme von

‘yorinz ‘yjeyorey Ajiim

<—@ Noues System mit Gasersparnia.

<—@ Anos System mit Gasvariust,

schafit langesvolles uppiges weithes
seidiges;duftiges Haar.  Beseirigt
HaarausFall und KopFsthuppen

Seit vielen Jahren stets bewahit

JAVOL ,fetthaltigé Fr. 3.50°

JAVOL fettfrei“ » 850 = mechan. Kupferschmiede St.Fridolin-Apotheke Néfels, Markt 12
JAVOL-SHAMPOO 3 & 57 702(3'egg9 Appenzell L-Rh. Wiederverl?’aufer Vorzugsl;reise. :

=0

(Kopfwaschpulver)

In allen einschligigen Geschiften ¢ =

erhiltlich, wo nicht, wende man ? A
sich_au das Haupt-Depot: [2071 %‘im a
M. Wirz-Loew, Basel. i
. s 2
B u T = Geounde u. Hranke 5
ettnassen : Gehommlicher abo Cooig  F
Befreiung sofort. Angabe des Alters. CITROVIN FABRIX SITTERDORF &
Versandhaus Steig 331, A, Herisau, THORGAD i

" TOILETTEN-CREME ——
—unerreicht !
Dieselbe entfernt alle Unreinheiten der Haut,
%Leftéei{cﬁn Etwc?zn%hﬁhe(tmzn Te‘ﬁm ! Damen die
rhaltung threr ochonineit u Revze Weel (egen (ca. 60—T70 leichtbeschidigte Stiick
verwenden nur Créme Serthuiin 1! ! der feinsten Toilette-Seifegtnf [lé(isg’

Uberall erhaftlich : PARFUMERIEN APOTHEKEN . DROGUERIEN. Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich

Fiiv 6.50 ?ranke

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

~ Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped d. Bl




Bdhweizer Frauen-Zeitung — Bldtter fiir den hiuslichen Kreis
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@ e e
Confitiiren
= TSRS ) ©
aus besten frischen I'riichten her-
gestellt, sind die besten, die
es gibt. l
Lenzburger Confitiren
haben den grossten Ab-
satz in der Schweiz.
Lenzburger Confitiren
beweisen dadurch am
besten ihre Vorziiglich-
keit, denn das Publikum
kauft dauernd nur die ||

Marke, die in der Tat
die beste von allen ist.

Billigste Packung 5-Kilo-Eimer

Zweischgen-Confitire . Fr. 5. 25
Heidelbeer- > SR D
Trauben- o 525
Aprikosen- e 6. 50
Erdbeer- 4 Tl T3
Kirschen 5 e T

Der 5-Kilo-Eimer ist die billigste
Packung. Beachten Sie folgendes

Exempel:

2 Piccolo-Eimer Zwetschgen-Con-
fitire = 4 Kilo kosten Fr. 5. 20
1 Eimer & 5 Kilo kostet
aber nur . 5 D25
Sie erhalten also im 5-Kilo-Eimer
fir 5 Cts. 1 Kilo Confitire mehr.
Achten Sie stets darauf, dass Sie
nur die echten Henckell & Roth’s
Lenzhurger Confitiren erhalten.
Jedem 5 -Kilo- Eimer liegt ein
Preisausschreiben bei. (2260

A T M TR

Ira~Damen~Binde

ist die beste der Gegenwart.
2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Giirtel Fr. 1,25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.
Tisanias-Préparat fiir Frauen in Originalpackung.

weisse parfimierte
leich-Schmier-Seife
die billigste Seife!

Paguets 3 500 qrm.30 Cfm.
Ueberalf verfangen!

207

Die

L o g

t garantiert frei von allen der Seife schid-
Substanzen und enthilt das Ma
lichen Stoffen. Die extra reine Seife
»¢¢ verlingert die Dauerhaftig-
e und erspart 20 bis 80 %
it der verwendeten Seife. —
Nachahmungen, deren
it mit dem Katzenkopf
pot bei (H 1745 Z) [2358
Jean Osterwalder, im Bleicheli St. Galien,

P!g_tSclTer, Winterthur
Farhevei u. chemische Waschanstalt

empfiehlt sich bestens
fiir prompte und exakte Ausfilhrung aller Auftriige.

[1921

Diensimadchen!

Sablapdlne Clephant

Reinigen am besten!
Halten am langsten!

sind daher, obschon teurer als andere
Marken, die billigsten. [2153

Médicoferment. Traubenhefe.

2398] Ausgezeichneten Krfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
handlung und Heilung aller Krankheiten der Haut, des Magens, Blutarmut,
Gelenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis. Man wende sich
an A.-G. G. César Boss, Direktor, Le Locie (Schweiz).

schon zu Grossmutters Zeiten ... ...

dass Eidotter ein wirkungsvolles Mittel ist, um rauhe, runzlige Haut glatt, zart
und weich zu machen und vom Kopfe die listigen Schuppen zu entfernen.
Alle diese Eigenschaften besitztin verstirktem Masse die rithmlichst bekannte

Eidotter~Seife,

Wer sie einmal versucht hat, verwendet keine andere Seife mehr, Man
verlange nur Eidotter-Seife 4 75 Cts. per Stiick. [2421

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (2:2

Hautausschlige!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Himor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen ete. leidet, mit, wie
zahlreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Lieiden behaftet
waren, von diesen ligtigen Uebeln
schnell u. dauernd befrert wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.

Krankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiiblstrasse 26.

Schon nach 14 Tagen
8 stiindiger, ruhiger
gesunder Schlaf!
Kelne schlaflosen Niachte mehr!

Nerviana —

(gesetzlich geschiitzt) hilfc sicher da, wo
nichts mehr geholfen hat, bei simtlichen
Nervenkrankheiten, Aufgeregtheit, Zittern,
Niedergeschlagenheit;
chronische Kopfschmerzen

: Fallsucht. .
05 e e s e Borubigungs: KINDERMEHL
2324] Alleinversand : (Ue 8900 £ =

Kronenapotheke No. 13, Oiten.

Adler-Lorrainestickmaschine
ist uniibertroffen. [2248

Unentbehrlich?

Knie=-Schoner

bereits zu I'ausenden im Gebrauche,
sollte in keiner Familie fehlen.

Unterlage beim Scheuern stc. von Bﬁd}gnka(lz? Da aus Holz und Gurten gefertigt,
sehr leicht und solid. vor Hrkiltung
Preis Fr. 2.50.

Der Knieschoner schiitzt ] vor Ermiidung
Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

ikl 17
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die Kleider

& Wer probt, der lobt 2B}

2429] das drztlich empfohlene, gesetzlich geschiitzte Ammannsche Siing-

lings-Trockenbett s Kindergliick¢, das alle Vorteile zum Gedeihen

der Kinder bietet. (Trockenliegen ohne Windeln.) Prospekte gratis durch
Lina Ammann, Menziken.

1602 (188L °0)

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Meosimann,
Apoth. in Langnau i. E., ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite,
— Feinste Blutreinigung. [2197

Fordert Esslust, gesunden Teint,

DieFlasche & Fr. 2,50 mit Gebrauchs-
anweisung zi haben in allen Apo-
theken und Droguerien.  (Ue gg7g)

hindert den Durchfall der Kinder.
’Ls bildet infolge seiner vorziiglichen
Zusammensetzung ein vollstindiges
Nahrungsmittel. ~Ueberall erhiltlich,
Schweiz. Milchgesellschaft Hochdorf.

Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt
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Pouswirthdofilide Guatisbeilage der Hpveizer Franen-Beitung,

Crideint am erjtent Sountag jeden Monats.

St. Gallen. Nr, 6. Suni 1911,

Behandiung der Tdhmaldinen,

Beim Jnftandhalien der Mafdyinen Jpielen Vel und Petvoleum eine
widtige Nolle. Wie mandje Mafchine it jhon nady wenigen Jjahren
verart audgefd)liffen, dap eine MReparatur notwvendig ivirb, oder bap
jogar eine neue angefchafft werben mup, und diefed nur aud dem Grunbde,
weil zu wenig Sorgfalt auf dad JInftandhalten der Majdyine gelegt
wird. ,Wer qut {dymiect, der gut fihrt” — biefed alte IMahnwort
mbdhten diejenigen nicht bergefjen, weldhe mit Nadhmajdyinen 3 arbeiten
haben. Widjentlic) zweimal mindejtend wende man ein BViertelftiind-
chen an, um zuerjt, nadypem dad Sd)iffchen heraudgenommen ift, etiwasd
Letrolewm mitteljt eined Oelfdinncdhensd in die Oelldcher und an die der
RNeibung unterworfenen Teile zu bringen, und zwar nid)t nur beim
Majcdhinenteil, jondern aud) beim Gejtell. AlBbann lafje man bie Ma-
{dhine vor- und riidmwdrtd arbeiten, damit dad alte Oel, weldhesd bver-
bictt und verharzt worben ijt, Heraudgejdhleudert ivird; benn dad Pe-
troleum hat die Cigenfdyaft, jold; alted Oel anfzuldfjen. Danad) wifdpe
man bad iibriggeblicbene Petfroleum bhinveg und gebe tropfemweife
veined el nad). Wenn bie veibenden Teile nidht von Jeit zu Beit
etiwad Del erhalten, erhoht jicdy die Reibung zu fehr, und ed entjteht
pad ju frithe Ausdjdhleifen. Algemein beliebt und der Billigteit halber
borgezogen wird bielfad) dad el jujammen mit */s Petroleum in einer
Slajdye sum Oelen verwendet, oft fogar audy bloR Petroleum allein.
Diefer Gebraucy ift unpraftijd) wund génglich) verfehrt. Vetroleum hat
feinen dlenden Fettgehalt, tm Gegenteil e3 [Bjt bad wenige zugefebte
el bereitd in der Flajdhe auf. Damit geht die Majchine wohl rvedht
leicht, aber — nady ein b8 fiinf Jahren ift man geziwvungen, eine neue
ju faufen. Nur dad Oel fann bdie NReibung verminderm, Dhierin legt
allein eine Sicdjerheit fiiv lingere Dauerhaftigfeit. Aljo man wende
juerjt Petvolewm an, dann veined Oel, niemald beided vermijcht! Am
bejten berwende man Knodjendl aud der Upothefe oder Drogerie oder




bejted Mafcyinendl aud dven am Orte bchbhd)en Nahmajdinenhand-
[)anblungen

Dey Wert dey Budbers im Sompoff,

Mit Riidiiht auf die Cinmadjezeit faonn man ed den Haudfrauen,
die den Unjpruch davauf macdjen, fparfam und rvationel Fu wirtichaften
und denen dad Woh! der Jhrigen wirklid) am Herzen [liegt, nidyt oft
und eindringlic) genug and Hery legen, zum Cinfodjen ihrer Friidyte
nicht8 andered zu verwenden afd veinen natiirlidjen Zuder. Bor allen
Dingen aber jollten alle Haudfrauen bdie jeden Nihrvert entbehren-
ben tinjtlichen Siifjtoffe, wie ]te aucd) HeiBen mibgen, aud der RKiiche
3u berbanmen juchen.

Wer feine Friihte mit veinem, natiirlichem Jucer einfodyt, erI)aIt
nicht nur dad doppelte Duantum ped urfpriinglichen Gewidyted Ddex
Sriidhte an wohfdymecdendem, den gefunden fowohl al8 den Ffranfen
Meenjdyen exfrifchenden und jtarfenden Kompott, fondern bdadjelbe be-
fit auf;erbem infolge bed grofen Gehalted an Jucder und Trauben-
gucter einen fehr hohen JNdhrmwert.

it Einftlichen Siikitoffen dagegen emgefocbtu griid)te elqeben nicht
mur ein um die HAlfte geringered Duantum gegentiber den mit Sucker
eingefochten Friidyten, jondern diefed Gemifd) ift weder im Jdhrwert
noch inm” Wohlgefchwad mit dem Juderfompott ju vergleidjen.

Sur Gefdbidhte unferes Ghseinges.

Lie prunfend und ftolz e8 heutzutage aud) auf den Tijdjen ber
LBornehmen liegen mag, wie allgemein e3 gemworden ijt, daf e§ in
civilifierten Lanbern felbft der Wermite nicht entbehren mag — Dden-
nod) fann unfer Cpzeng auf feine lange Ahnenveihe guriickblicfen. Dex
Lofel zwar ift uralt, aber von Gabel und Mefjer als Tijdygerdt finden
wir weder im Wltertum, nody im Mittelalter aud) nur die Spur. So-
weit i) dies fejtftellen [aRt, jdeint Jtalien dad Land gewefen 3u
fein, wo e3 zuerft, natiivlid) nur auf den Tijdhen der Hichjtitehenden,
in Gebraud) fanm. Gewif ijt, daB Miejfer und Gabel ald Ehzeug in
Deutichland ur Jeit ded Hand Sahd nod) unbefannt tvarem, denn
in feiner Sdyrift ,Der gange Haudrat 2. wird wohl alled ermwdhnt,
wad zum Haubalt nodtig ift, aber Meffer und Gabel wiirde man da
vergeblich judjen. Cin BVievteljahrhundert jpdter etwa (1581) fdjeinen
jie jchon befannter gewefen zu fein, denn in Rumboltd Kod)bud), das
ju jemer Jeit evjdhien, werden als Beftandteile bder fiirjtlichen Tafeln
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LPivonen oder Gdbelein” angefithrt. JIn Franfreich war dag ERjeuq
merfwiirdigeriveife damald nod) nicdht befannt; ein Sdyriftjteller jener
Tage, der feine NReife durd) Jtalien jdhilderte, madyte {ich fogar {iber
peffen Gebraud) bei ben Jtaliemern (ujtig und meinte, died gejdhihe
nur aud ibermdfiger BVequemlidhfeit. Nad) Cngland wurde ed evit
im Jabre 1806 von Thomasd Chorpale gebradyt, der ed wdhrend feiner.
FRetfe in Jtalien fennen gelernt hatte. Jn Jtalien felbjt, wo, wie be-
reitd bemerft wurde, Meffer und Gabel am friihejten Dbei Tifd) im
Gebraud) warven, {djeinen jie in der Fwetten Hilfte ded 15. Jahrhun-
pertd, wenigitend an Fiicftentafeln, Deveitd allgemein geworben zu fein,
benn Galerlug Martiug, einer jemer Gelehrien, die der prachtliebende
Ungarfinig Mathiad Corvinud an feinen Hof zog, wunderte fic) nidt
wenig, da hier die Wmwendung von Meffer und Gabel bet Tifd) nod)
gang unbefannt wdve.

Rezepte.

Crprobt und gut bejunden,

Rbabarber auf amevikanifhe Dot

Man {cdhdalt die Stengel nicht, wdjdhyt jie nur gqut und jcyneidet fie
in 1 cm groge Stiide und bringt bdiefe mit ganz wenig Waffer und
- dem ndtigen Buder tn feuerfejter Platte, zugedectt in den Ofen, wo
fie bei langjamem Rocjen bald fertig find. Die Stiicte zerfahren nicht,
befommen etne fhone Farbe und behalten den angenehmen Gefdymact
befjer.

Rbhabarber-Creme; 500 Gr. gejdhdlte Nhabarberitengel werden
mit 250 Gr. Bucer und einem Halben Glad Weimwein gefodht, verviihrt
und mit einem Hhalben Loffel KRartoffelmehl, dasd mit wenig Waijer ver-
vifhrt und dbamit aufgefodyt, jdmig gemadyt. Nun {dldgt man 2 Ci=
weif u. feftem Scynee, fiigt 2 Loffel feingeftopenen Bucter bei und
vermifdht den evfalteten Rbhabarber mit diefer Maffe. Alled wird nodh
eine Stunbe langfam geriihrt; je linger man vithrt, je fetner und aus-
giebiger mwird die Creme.

Rleine Rhabarberfiid)li. Die gejdilten Stengel jchneidet man
2—4 cm lang, tunft fie in den FTeig, ben man fir Wepfelfichli madyt
(nach Belieben nimmt man zu demjelben etwad Wein und Juder; fjie
werden dann miicber) und bacdt fie langjam gelb in jdywimmendem
Fett.  Nachher werden die Riichlein mit Sucer Dbeftreut.

GroBer =R habarberfucdyen. Dad Kudjenbled) wird it etoas
Bett Deftrichen und bann belegt man e8 gut mit audgewalltem ZTeig,
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entiveder Butter=, Miirbetetgq ober Hefentelg. Davauf fegt man Eleine
gefchilte MNhabarberjtengel-Stiicte, bejtvent bdiefe mit viel Zuder und
jctiittet bariiber: 1 Loffel Wehl mit Habhm und 8—4 Ciern gqut ver-
tlopft; langlam in mipig geheiztem Ofen bacten.

Rbhabarber jtevilifieren. Die Stengel werden gefddlt, flein
gefdhnitten und ohne Waffer aufd Feuer geftellt; auf 500 Gramm Blatt-
jtiele nimmt man 250 Grv. Jucer. " Langjam jum Kodhen gebradyt,
cinigemale aufgewallt, abgtithlt und dann in Oldjer gefiillt. BVei 100
Grad nod) 30 Minuten foden l(affen.

SRE)abazbeLmu?:. Die Stengel werden gemaid]en gefd)aft (Det
gang zarten Stengeln ift died nidyt einmal ndtig), in 3 cm lange Stiide
gejdhnitten und einige Minuten in jo viel fodjended Waifer gelegt, dap
leptered daritber fteht. Dann (Gt man dad Gemiife auf einem Sieb
abtropfen. Auf 1 Kilo Rbhabarberjtengel werden 200—250 Gr. Sucter
sugefept. Dann fodht man fie nody einige Minuten auf {d)ywacjem
Feuer. Dad Ubfochen im Waijfer entzieht dem Rbhabavber die Sdure
ein wenig. Der Saft fann mit Zugabe von Buder zu Gelee einge-
focht werden.

Rhabarbervtitchli. Jn nicdht zu ditnnen Omelettenteig gibt man
vohe Nbabarberwiirfeli. Der Teig wird [dHifehweife {dywimmend in
heifem Fett langjam gebacen und gejuctert.

Rbhabarberfchnitten. LWeigbrodidynitten werden beidjeitig ge-
babt oder gebacten. Dann wird dad {don angegebene Rhabarbermus
pavauf geftrichen.

Rhabarberfudyen. VBrotieig oder Kudjenteig wird ausdgewellt,
gebdrrted, griebened Brot davauf gejtreut und dann werden die rohen
Hhabarberiviirfeli zugegeben. Bulept fommt eine INijdung von Wiehl
und Rahm oder Mild) und Cier dariiber, dbann wird der Kucjen bei
guter @tge gebacten.

%etne Mbhabarbertorte Cin Springbled) wird mit Butter-
ober Giifgtelg belegt. 8—4 Cigelb mijcht man mit 3 Lofjeln geftoBenem
Buder und ebenfobiel Mandeln gut durdjeinander und ftreicht e3 auf
pen Teig. Davauf legt man veidylid) feingefdynittene Rbhabarberitengel
mit etwad Bucter. Nun badt man den KRudjen, bid der Teig gelb und
per NRhabarber weich ift, jchligt bon dem Ciweif einen jteifen Schnee,
mifdyt geftopenen Buder davunter, ftreicht ithn auf die Torte und jdyiebt
jie nody ein paar Minuten in den Ofen.




LR e

RUlare Retsjuppbe. 75—80 Gramm Neid, 2 Liter Fleifd)briihe.
Der erlefene, gewajdjene Neid wird mit ‘o Liter Waffer langfam Fum
Rochen gebracht. Wenn bder Reid trocen ift, d. . wenn alled Waffer
aufgejaugt ijt, fo wird die heife Fletidbriibe zugefest und bdie Suppe
jo large gefocht, bi8 der Neid gut weid) ift. Die Suppe wird iiber
feingefchnittene Peterfilie nnd nad) Belieben iiber verflopftes Eigelb
angeridytet. Fiir Liebhaber wird geviebener Kije dazu ferviert.

*

Falide Sdilbfrdtenfuppe. Cin Stiid Ralbsfopf, oder wenn
nur fiiv wenige PVerfonen 3ubeveitet werden muf, 2 gebriihte Ralb3-
fiige werden mit faltem Waifer und ©alz zugefept, 1 Stunde gefodyt;
bann [GBt man {ie in einem Siebe abtropfen, (Bt dag Fleijd) bon ben
Snochen und jcyneidet e8 in fleine Wiirfel. Nun rdjtet man in heiBem
ettt 3—4 Cploffel Diehl und etwasd feingefdynittenen Schinfen {d)bn
brawn, [8idht mit 1 Liter guter Fleifd)brithe und der Kalbsfopfbriihe
gut ab, gibt Sellerie, Laud), Gelbriibe und Peterfilie zu, fodyt bdied
1—1"/> Stunden, entfettet wenn ndtig die Suppe gut, und iiirzt mit
fpanifdjem Pfeffer, Madeira, Suppenmwiirze und rvidtet fie durcd) ein
Sieb auf die in der Suppenfdyiiffel angerichteten Kalb3topfitiicidhen an.
Man fann die Suppe mit in Brot gerbiteten Brotjdnittden fervieren.
Champignond ober fjonjtige Sdywdmmden der Suppe betgegeben,
jdymecdt jehr gut. — Obiged Duantum veidyt fiiv 6 Perfonen.

%

Sdmweinefoteletten mit pifanter Sauce. Die Koteletten
werden bom Fett befreit, mit Pfeffer und Salz bejtreut und in Mehl
gewdlzt, dbann (Bt manw Vutter in einer Pfanne heiB werden, legt die
Roteletten hinein und briunt fie bon beiden Seiten. Hievauj gieit man
foviel Bouillon darvan, daf fie faft bedectt jind, gibt ein paar Tropfen
Cifig over Jitronenjaft hingu und fod)t ed auf langjamem Frusr eine
Bierteljtunde. Die Koteletten legt man nun auf etne ermwirmte Schiiffel,
vermifcht die Sauce mit etwad Fleijdjertvatt und einigen Lffeln fein-
gewiegten ‘Pfefferqurfen und giefit fie iiber dad Fleild).

*®

Bolnifdesd Sdyinfengervidyt. Fir 6 Perfonen. Man {dyneidet
750 Gramm vohen, nidyt Fu fetten Schinfen in veichlich nefferviicfendice
Sdyetben. Diefe legt man ca. 6 bid 8 Siunden, je nad)dem der Sdjin=
fen Jehr mild oder jehr falzig ift, in eine Sdhiijfel mit roher abgerahm-
tev IMild), jo daB die Mild) gang {tber dem Fletjch jteht. Dann nimmt
man die Sdjeiben bheraus, (Gt die IMildy gut ablaufen und bejtreut fie
mit feingejtoBenem weiBem Pfeffer. Jun fest man in einer Kafferolle
250 Gr. Butter zum Feuer, [ABt bdiefe letcht brdunen und gibt eine
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mittelgrofRe feingefhnittene Biviebel dazu. AlBdann werden die Schin-
fenjdjeiben jdhnell ein paarmal in der Butter gewendet; fie ditrfen nidht
su lange Braten, da jonjt dad Fleifch leicht fejt und troden wird. Die
fertigen Sdjetben legt man in eine berveitjtehende Schiifjel. Sind alle
gebraten, gibt man in die Butter '/2 Liter guten fiigen Rabhm und etwad
Sletjchertratt, (Bt dies nod) einige Minuten aujfochen und madyt dann
pie Sauce mit etwad in Wajfer angequirlten Mondamin ober Kar-
toffelmehl jdmig. Dann legt man die Sdjeiben nod) einige Minuten
in die SGauce juritd und (Gt jie an ber Seite ded Feuerd jziehen,
nicht fochen. Man veidyt diejesd Gericht mit Salztartoffeln.
k3

Saure Moden. Seit 2 Stunden. 1 RKilo Rindfletfd) (Sctftiick,
itft und Sdymanzfeder), 50 Gramm Fett, 2 KRodylffel Mehl, 1 Loffel
Buder, 2 Degiliter Wein, 3 Dejiliter Fleijchbriihe, 1—2 Loffel fauver
Rabhm, Smwiebel, Nelfen, Lorbeerblatt, Wadyholderbeeren, Pfefferfirner,
L ®elbritbe. — Dad Fleijch twird von jdmtlichen Knochen befreit, tiich-
tig getlopft, in eine tiefe Sdyiiffel gelegt und mit Halb Wein, Halb
Cifig Tibergoffen. Die Gewiirze legt man daneben. Je nad) der Jabh-
redzeit bleibt dad Fleijchitiit 4—9 Tage in ber BVeize, mworin e tig-
i) umgemwendet wird. Vor bder Hubereitung wird ed auf ein Sieb
gelegt und abgetrocnet, tn einem Lofjel heifem Fett auf allen Setten
jhnell angebraten. IMan vermeide jedod) dasd hineinjtechen. Jm NRejt
ped Fetted oder mit Spectmiirfeln wird dad Wehl und der Bucter braun
geriSftet, mit einem Teil be3 Beizefiigd abgeldiht, die Fleijdhbriihe
ober Dheiged Wajjer, der Wein, dad nitige Salz beigefiigt und bdie
Sauce jiedend itber dad Fleifdhjtiict gegoffen. E3 wird darin Fugededt
langfam weid) geddmpft. Cine Beigabe von Rahm verfeinert d3a
Gericht. : :

* 5

Banillefauce Fir 6 PVerfonen: /2 Lit. Wild), 100 Gr. Buder,
1 Banilleftengel, '/> Kaffeeldffel Matzena, 2 Cier (nad) Belieben 1 nup-
groRed Gtiic frijhe Butter), einige RKdrncdhen Salz. Bucer, INild),
Banille und Salz werden Fufommen aufd Feuer gefept und naddem
pag mit wenig Wafjer aufgeldfte Maizena zugefiigt ift, unter Bfterem
Riihren aufgefodht. Unterbefjen werden bie CEler mit 2—3 Loffel
Mild) gut verflopft. Die fiedende Mild) (der man nad) Wunjd) bie
Butter zufiigt) wird unter die Cier geriihrt, jodann in eine Sauciere
angerichtet und warm oder falt jerviert. Der Vanillejtengel wird ab-
gejpitlt, um Trodnen gelegt und zu eiterem Gebraudje aufbewabhrt.
Die Sauce wird friftiger, wenn der Juder etwad verjtoBen, dann gelb
gerdftet umd mit der IMild) aufgefocdht wird.

*
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Mayonatfen-Sauce. 4 Cidotter und 1 Eiweil werben mit
etmem fnappen Theeldffel Salz jo lange gerieben, bid fidhy bdie Maffe
berdicdt. Dann giept man wibhrend ded Nithrend ungefdbhr '/s Liter
feinfted Provencer- oder Olivendl nur tropfentveife in die Maffe, fprengt
hievauf abwedyfelud Rrauterefjig und Oel hinein, fihrt damit unter be-
jtindigem Riihren fort, big dbie Sauce ridytig jauer ift, und gibt etwasd
weiBen Pfeffer und Praprifa hingu. Nun bereitet man von 50 Gr.
Butter und 3 CRlifrel Wiehl eine weike Miehlidywife und verviihrt fie
vedht langfam und griindlic) mit Hithnerbriihe, damit dad Mehl orbent-
lih aufgeht und die Mafje dictflifjig wird. Nad) dem CErfalten gibt
man die Veljauce darvunter und jdymedt jie ab. WAuf €i8 wird bdie
Sauce rajdjer jtetf. Gieft man dad Vel zu eilig auf die Eier, jo zer-
fept fid) die Sauce. Fiirx 8—10 Perjonen audreidjend.

*

Tomatenjauce Man nehme jedh3 grofe, veife Tomaten, jdyneide
fie in Gtiicte, befreie jie vom Kernhaud und laffe jie mit 50 Gr. Butter,
in Stitcdhen gefchnittener Biviebel, Gewiiry und etwad rohem Schinten
langjam gar werden. Dann ftreiche man fie durd) ein Sieb, rithre 2
CRDfTel Mehl dazu und gieBe nad)y und nacd)y '/» Liter Fleifdhbriihe
pavan, um fjie nod) /2 Stunde an Dder Seite ded Herded jiehen 3u
{ajfen. Davauj verjd)drjt man die Sauce mit etwad Jitvonenjaft und
Lheffer und zieht jie mit 1—2 Cidottern ab. Zu gefodhtem Rinb- und
Hammelfleijd) jebhr gut. .

Griine RQavtoffeln. Cin Kilo fleine, nid)t mehlige Kartoffeln
werden getwajdyen, gefdhdlt, in nidht zu ditnne Sdjeiben gefcdhnitten und
in fiedendem Wajfer halbweid) gebriiht. Jn etwad frifdjer Butter wird
ein aufgehufter CRISffel voll verwiegted Griined (Spinatblitter, Be-
terfilie und Fwiebelvshrli) jamt 1 —2 Qochlbjrel Mehl gebitnftet, mit
Sleifd)brithe ober Kavtoffelbriipwayjer zu ciner glatten Sauce aufge-
fodyt, etivad Saly, eine halbe Tafje Mild) oder ein halbes Glag Weif-
wein den Karvtoffeln zuleBt zugefiigt, diefe nod) gar gefocdht und betm
nrichten mit einem Giidjen MDiaggis Witrze abgejdhmectt.

*

Spinat. Frijher Spinat wird exlefen, gut gewajdhen, in viel
ftarffochendes Salzmwajjer gegeben und auf lebhaftem Feuer, ungedectt
rajd) weicy gefodhr.  CErjcdheinen die BVlattrtppen weid), jo wird exr raid
burd) viel talted Waifer gezogen ober mit joldjem {iberjpiilt, gut aus=
gebviicEt und fein gehackt. Rury vor dem Servieven wird Fett hei
gemacdyt, feingefdynittene Schalotten, Bwicbelrdhrcyen, Peterjilie, Schnitt:
faud) und ein wenig MWehl darin geddmpit, mit etmwenig Fleijdhbrithe
abgeldjdht, der Spinat beigegeben, mit Salz, Preffer und WMusdtatnup
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gewiirat, wenn ndttg nod) verdiinnt, fodjend geriihrt, in eine heige Platte
angerichtet und jofort jervievt. Bum WUbfodjen fann fleinwiivilig gefchnit-
tener Gped zur Halfte oder allein beriwende werden, dbad Gemiife ge-
winnt dadurd) fehr. Jit der Spinat jdhon dlter, fo fann Fum Vey-
pitnnen IMild) nebjt Fleijchbriihe verwendet werden. Eine BVeigabe von
frifjcher Butter oder Rabhm furz bor dem Wnrid)ten verfeinert dad Ge-
miife.
*

NReigeis. Shvner Karolinaretd wird audgequollen, abgegoijen, mit
fligem Nahm und Jucder gar, aber nidht gang weid) gefocht. Auf 500
Gramm Reid 1'/+ Liter Rahm. Dann ehn Eigelb darunter geriihrt,
sulept der Schnee. Dies wird in tleine hitbjche Formdyen ober Tiegel-
chen gejtrichen, auf €i8 febr falt geftellt, gejtiirzt und mit eingemad)-
ten Hagebutten befrdngt zur Tafel gegeben.

*

Spinatwdahe. Bu einer zlemlid) groBen Wibe, die betm Victer
gebacten wird, wird ein Kilo gutgereinigter Spinat roh verviegt. 250
Gramm Spidiped wird in fleine Wiirfeldjen gejdyuitten, in einer Cifen-
pfanme zerlaffen und heip auf. ben Spinat gegojjen. Dann rithrt man
bon 3 Rodylbffeln Dehl und etner Tajje MWiild)y oder befjer Rabhm ein
javtes, nicht diinned Teiglein an, Jdligt 4—5 Cier barunter, viihvt
Hichtig und gibt died mit Dem nbtigen Saly in den Spinat. Wenn
man feinen Rahm Hat, gibt man einige Vutterfldckcdhen in den Spinat
oder auf die fiir den Ofen ugevichtete Wibe.

> *

Erbfenfalat. Man fodje audgejdotete Erbjen in Salzwaffer, laffe
fie auf einem Sieb gut ablaufen und erfalten. Dann gebe man Wiir-
felchen von gefodhten RKavtoffeln, qewiegten Iwiebeln, Salz, el ober
audgebratenen Spect, eine Prife Pfeffer davan, mifde alled gut und
umlege den Salat mit BVierteln von hartgefodyten Eiern.

MWm die Mottenbrut ausd dewm Pelz und dergleichen u ver-
tilgen, verfabhrt man in folgender Weife: Feiner trodener Sand iwird
jo ecbipt, dap man nidyt mehr die Hand davin (eiden fann, daB er aber
nod) nicht fengt. Diefer Sand wird langfam auf dem LPelzwerf bhin-
und hergerollt, indem man ihn 3wijden die Haave o rved)t auf die
Haut fommen [(GRt. Dad nun vollig gereinigte LPelzwert wird nun,
mit einem Mottenfchupmittel bverfehen, in fjtavfe gewad)8te ober in
Cifenbitriol-Aufldjung getaudhte Leimwand verpackt und ijt dann vilig

ficher.

Redattion und Verlag: Frau Glije Gonegger in St 'Gallen.
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