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St. ddlen

Erste  Beilage

zu M. 52 der Scﬁweizer Frauenzeitung

Scheiben.
Den Linven ift ju Fiigen tief
Dad diivre Laub geblieben,
Wm Himmel fteht ein Scheidebrief
Jn3d leenbrot gefdhrieben.

Die Waffer gldngen ftill und tiihl,
Gin Jahr ift drin ertrunfen;
Mir ift ein {daudexnd Grabgefiihl
Jnd warme Hery gefunten.

Du fchone Welt! mup wohl idy bald
Jn diefe Bldtter finten,
Daf and’red Hers und and’rer Wald
Die Frithlingsliifte trinfen ?

Wenn du fiir meined Wefens Raum
Gin Yeff'res weift su finden,
Dann laB mid) aud bem Lebendtraum

mahrung, fehr leidyt verdbaulich und von
Jehr angenehmem Gefdymad. Alle Beftand-
oteile de3 menfdjlichen Kbrpers finden fidhy in vemfelben
,,nnr dagu in einer fehr leiht affimiliecbaren Form,

,jo vap fie Josufagen ohne Arbeit von unferem Or-
,,gumémus audgeniibt werden fonnen.”

Der Gacao Stanley Billard ift der eingige Cacao
ohne ftopfende Wirfung, und- bildet ein unerreichtes,
traftfpenvenved Friihftiid. Cacao Stanley: Billars
bie Sdadhtel von 27 Portionen Fr. 1.50. Wo nicht
exhdltlich), wende man jich direft an den alleinigen Gr-
finber Cholfolade-Fabrif be BVillars, Freiburg (Schmweiz).

Hen. Bewealie Blonintur, =7 56%..

Unentbehrlid) fiiv Anfénger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [1834

Berfauf, die Schadytel ju Fr. 1. — und Fr. 1.75
franto, bei Derrn Vhilipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Neuchatel, oder bei der Erpevition der

&Hbgeriflene Gedanken.

Bei niht3 mehr, ald bei der Erziehung mufp e3
heien: ,Und bhdtte i) alle Weisheit und hatte ber
Qiebe nidyt, o wdre ich nichtd niige.”

* *
Der Lebemann, ,Wie ungerecht doch) die Giiter
verteilt find! Den meiften Kredit haben gerave jene,
die ihn nidht brauchen !

*
Qange leben ift feine Kunit,
Wird und nur die Jeit dagu gegeben,
Dod) wer im Sdhaffen, Wirken, Streben,
&8 nie exlebt, fich felbft gu iiberleben,
Der preife feiner Sterne Gunit.

Man braudht nicht Geld 3u haben oder hod)geftellt
su fein, um andern wobltun zu Eénnen. Aled ver-
ftehenve Herendgiite und ftille perfsnliche Opferwillig
teit vermag oft viel mebhr gu erquicen, al3 eine unzart

25. Dezember 1910

Rajd) und auf ewig {hwinden!

5. & Sdymeizer %rauengettung

Bei Beginn der Kdlte ift ein gehaltreiches
fraftfpendendes Frithjtiict eines dex beften BVorbeugungs:

mittel, um fid) gegen bdie Unbilven bed
fd)ueen

Der Cacao Stanley BVillars, eine Verbindung von
drstlidy empfol-
lene Kraftnabrung! Der deutfdye @elebrte Betermann
ftellte feft, bafp Vananenmehl den hddyjten mabtmert

Gacao und Bananen, ift eine tbea[e

[iefext bei fleinfter phyfiologifdjer Arbeit.

Die Weftminfter Sagette, London, jdhreidbt:
»Da Bananenmehl 95 Progent kadl;rmert ergibt,
#J0 \ft der Gebalt an andern Beftandteilen ju gering,
Jum felbit den IMagen eined Typhus-Konvaleszenten

3u erregen.”

Dr. A Bergé an der Univerfitdt Briiffel

fdyreibt:

»Der Stanley Cacao Billara, eine BVerbindbung
,oon "Gacao und Bananen, ift eine ideale Kraft-

oder felbftgerecdht geveichte Gabe.

Winterd zu
[2177

Le fnold et le
sgrand air vif abi-

strong air
ment la peau.Pour

the skin :

employez

chaque jour lavraie§ genuine

Cold, and sharp
injure
in order
to avoid this, use
every day the

GREME SIMON z=.z7sg

-0-0-0-0-0-0-0M0-0-0W

Frostund Wetter
greifen die Haut
an;umiible Folgen
zu vermeiden,
gebrauche man
taglich den echten

(H 6€89 X)

mz]

Eingaben auf Chiffre-Inserate.

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blattes adres-
siertes zweiles Couvert zu stecken,
wobei die Beilegung einer entspre—
chenden Franko-Marke nichtvergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neussten Blattnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
br/‘;l.], da solche meist schon erledigt
sin

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuteilen. (2955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

sucht hoflich Die Expedition.

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige, alte Adresse auzugeben

;,'z ein junges Mddchen mlt ver
minderiem Sehvermégen, das aber
jede Hausarbeit gut zu verrichlen
weiss, wird passende Stelle g h

Wiischer und Bleicher dem Besten der Waschmittel
Paket Wischer und Bleicher 45 u. 75 Cts., Bleicher extra 20 Cts.
1988] Ueberall kiiuflich.

Fabrik : Asku-Werke, Uster _-
Toéchter-Institut

Villa ,,La Paisible”, Lausanne-Pully

Sommer-Aufenthalt Schloss Chapelle-Moudon.

2176] Spezielles Studium des Franzosischen; Englisch, Musik, Zuschneiden,
Nihen, Glitten, Kochen. Sorgfiltige Erz1ehung Fr 1200. — Ausgezelchnete
Referenzen (H 27,898 L) Mme. Pache-Cornaz.

an den uerﬁg@gﬁlﬁ!eserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
kénnen. Wird Ehiffre - Inserat ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das ndtige Porto beizulegen.

Bochachtend

1613 Die €Expedition.

€ine Tochter gesetzten Alters aus

guler Familie sucht Stelle als
Haushalterin oder irgend eine Ver-
trauensstelle. Offerten sub Chiffre
A B 2175 beférdert die Expedition.

)(ochschule Schiftland ke Aaran

Miitterliche Obsorge ist Bedingung.
Gefl. Offerten unter Chiffre A B 2169
beférdert die Expedition.

i’iz‘r eine junge Tochter aus gutem
Hause, mil griindlicher Schulbil-
dung, in Musik, Sprachen, Hand-
arbeilen und Hausarbeit tiichlig, leb-
haften, kinderliebenden Wesens, wird
ein passender Wirkungskreis gasm:hl
als Stilze oder Ersalz der eigenen
Tochter, als pflegende u. unterhaltende
Gesellsclzaflelm zu einem schonungs-
bediirftigen jungen Wesen oder zur
Ueberwachung von gesunden Kindern
bei Spiel und Sport. Familienanschluss
ist bedingt, das andere ist Sache
néherer Vereinbarung. Besonders be-
riicksichtigt wiirde ein Héhenort.

Gefl. Offerten unter Chiffre J R 2158
befordert die Expedition.

Zum durchaus schneidermadssigen

Flicken von Herren- und Knaben-
klaidern, zum Reparieren von Damen-
und Kinderkleidern und zum Nahen von
einfachen Waschestlicken empfiehlt sich
" bestens eine verlrauenswiirdige, zu-
verldssige Person. Rasche u. billige
Bedienung. Die Adresse wird seriésen
Interessenten gern milgeleill. An-
fragen unter Chiffre K 2164 befordert
die Expedit.

2174]) Nach Qsterm beginnt ein 3-monatlicher Kurs fiir gut biirgerliche
Kiiche und Haushalt. Prospekte durch die Vorsteherinnen, sowie Bezug der
neu herausgegebenen Keochbiicher mit 700 Erliuterungen und praktischen
Rezepten a Fr. 3.50, geeignet zu Geschenkzwecken.

E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Sie drgern sich!
nicht mehr iiber schlechte Verdauung, Magenbeschwerden, Nervosi-
tat, Schlaflosigkeit ete., wenn Sie tirderhin an Stelle des aufregenden
und nervenangrelfenden Bohnencafés — ,Sanin“ Schweizer Getreide-
café trinken. -~ ,Sanin“ ist die neueste Erfindung in der Genuss-
und Lebensmittelbranche. Sanin-Café, drztlich wirmstens empfohlen,
ist der beste und vollkommenste Ersatz fiir den Bohnencafé. 1909
Paris und London Grand Prix (Ehrenkreuz, Ehrendiplom und grosse
2096] goldene Medaillen).

10 winscht cier jungen Tochar Pﬁr Madchan und Pram!

Gelegenheit zu geben, sich in

fremdem Hause nitlzlich zu machen.

Sie wiinscht vorzugsweise in ein Pfarr-

haus einzutreien, wo Musik- und |1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben

Sprachkenntnisse im Hinblick auf Kin- | und sonstigen Stérungen bestimmter

der willkommen wdren. Miitlerliche | Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiédliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

Fiirsorge und mitterlicher Einfluss
einer gebildet. Dame sind Bedingung,

St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104

da die Tochter noch nicht selbstandig
ist. Gefl. Offerten mit ndheren Be-
dingungen befordert unter Chiffre
R M 2159 die Expedition des Blattes.

Hlichstenliebe. .

Wer wird einem gebildeten
Manne, der das Ungliick hatte,
durch Missverhaltnisse zu fal-
len, zur Erringung einer neuen
Existenz beistohen? Gefl. Offer-
ten unter Chiffre ,,Mara* be-
fordert die Exped. des Blattes.

Pensionat de jeunes filles
ss.es Rochettes* . 6201\

2082] Madame B. Althaus et Mlle.
A. Germiquet, filles de M. le profess.
Germiquet, Neuveville prés Neuchatel.

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenprdparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. B, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [2034

Fordert esunden
Esslust ymes .ﬂllssehetl ! Toint
DieFlasche & Fr. 2!/; mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H7100Y)
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Ahonnements-&inladung.

——e————

Wir laden hiermit zum HAbonnement auf die

Sehweizer Franen-Zeituny

mit den Q@ratis-Beilagen

JFiir die Rieine Welt, ,Roch- und Haushaltungs-
schule* mit Modeberichten

angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung stebt im 32. Jahr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den bhéuslichen Kreis in der ganzen Schweiz
- geschitat.

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Ft. L.50 und sollte als beste hdusliche Lektiire in
keiner Haushaltung mehr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in
S$t. @allen.

Bodhachtungsvoll

Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

=XC

n. Dr.Ostertag, echt aus Trikot gegen Hangeleib u.
Unterleibsschwachen n. Bild zu Fr. 16.50 in Grésse
75-113 tm. Fiir grdss. Leibesumf. entspr. mehr.
Ferner halte auch and. Sorten Leibbinden. Sommer-
binden geg. Hangeleib zu 11.50 u. 6, je nach ge-
wiinscht. Syst, sow. Warmebinden zu 5,3.50 u.2.50.
Versandthaus Steig 331 A
2009] Herisau. (Ue 7419)

(penet) (e e e o) o) pmeg e o) e Poome oot ) D] P e B g e et o] e o er) 5
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l sind Sie bei Verwendung gemahlener Surrogate, l

l die unkontrollierbar sind. Kathreiners Malz- l

l kaffee kommt zum Schutze gegen Filschungen l
nur in ganzen Kornern und im geschlossenen

Paket in den Handel. i

o

l Einziger Kaffee-Ersatz.
1 Bester Kaffee-Zusatz.
(]

[2095

o B ] it ) ) P mns o] s ) €3 et ) o] o ) ) i (o e e Bome

Cacao De Jong. | =5

Seit iiber 100 Jahren anerkannt D\EJONGS
erste hollindische Marke. Ch
Gegriilndet 1790. [2001 (CAO.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, billig, da sehr
ergiebig, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen.
D Erve

Vertreter : Paul Widemann, Ziirich II. ©

H.DE JONG, WoRMERVEEN

Chem, Waschanstal und Kltttichnel

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1890] Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfiltigste Ausfiihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. &# Gratis~-Schachtelpackung:
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

A A A A A~

Am stillen Herd zur Winterszeit

Schafft jedes Waschfest wenig Freud’.
Verkiirz’ es drum und resolut

Wasch’ mit GOLDSEIFE schnell und gut.

Fiir schwerhorige Personen

empfehlen wir als besten existierenden Horapparat das ’

Hlolront;

o ] ) o ) o o

I

I

;

{

I nach Prof. Dr. Seebenmann, Basel. g

) | Uniibertroffen /-

l 1‘216_[3?:115/ auf Schallwiedergglb[e., Fo‘nnf,uieichles Gewicht und hiibsche,
l ol gejatiige Ausfunrung

) { Gleich vorziiglich
I

I

I

I

I

I

I

I

[

fitr das Héren in der Néihe und das Héren auf Entfernung, daher
sowohl fiir die Konversation als auch fir Kirchen-, Konzert-,
Theater- und Vortragsbesuch.

Andere Sorten Horrohre in grosser Auswahl.

Sanitatsgeschaft Hausmann A.G.

St. Gallen

Hechtapotheke, Kugelgasse 4

Genf

Corraterie 16

Davos
Platz u. Dorf

Basel
Freiestr. 16

Ziirich

Uraniastr. 11

‘Zergmarm”
Lilienmilch -

€661

AlkohlfoisPamlisnpension

Villa Rosenhalde
Riedt bei Thun
das ganze Jahr geoffnet.

Freundl. Heim fiir Erholungs- und
Ruhebediirftige. Sorgfiltize Pflege.
Priichtige, sonnige und erhohte Lage.
Missige Preise. Aerztlich empfohlen.

2090] Frl. Agnes Reist.
I

Cressier (Neuchatel)
Tdhterpensionat Mme. 0. Blanc-Beurnier
2173] Griindl. Erlernung der franzos.
Sprache. Prachtvolle Lage, grosser

Garten. Preis Fr. 1000 jihrlich.
Prospekte und Referenzen. (Il 6914 N)

Berner Halblein
starkster naturwollener Kleiderstoff far Manner u. Knahen
Berner Leinwand
zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und

Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt. Bern. [1926
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Die schinste Fran-

enzierde ist eine volle, ippige
Biiste. Diese erlangt man nur einzig
und allein in ganz kurzer Zeit bei
Gebrauch von echter (2147

Pariser Biisteneréme.

7Zu beziehen Dose a 4 Fr. durch

Versandhaus ,,Cosmos'f, Post-
fach 13,766, Korschach A (St Gallen).

o+ St Jakohs-Balsam =k

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmittel I. Ranges als Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden,
offene Stellen, Flechten. ull() S) (2167
In allen r\pofh(ktn a Fr. 1.2
(Gen.-Depot: St.Jakobs-. Aputheke, Basel

Jm Zeifalter der Survogate

leben wir, darum sollte jede Hausfrau trachten, nur mit
echtem, unverfilschtem Material zu arbeiten. Liebig’s
Fleisch-Extrakt, dies altbewithrte Hilfsmittel zur Verbesse-
rung und Kriftigung der verschiedensten Gerichte, kann
durch kein Surrogat ersetzt werden. [1710

Garantiert reine [1569

Nidelhutter

liefert billigst
[ ] pillier-Wyssﬁ,r Luzerq:
@t&efﬂsau&, Y] """W‘V"XR",‘","’A‘ ?ﬁl‘ 6.50 ?t'anken

an S Ql afmﬂ‘ﬂa i patentiert in den meisten europiischen 1 ’ versenden franko gegen Nachl.lahme
| o anna Staaten, ist heute wohl der beste und be- btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

/|

4

[\

liebteste Korset-Ersatz. Fiir Frauen, die

- s (ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
o fi im Haus}}alt oder Erwerbsleben tiitig sind, \J der feinsten Toilette-Seifen). [1600
, sowie fiir unsere heranwachsenden Tochtern ist Johanna geradezu eine s -
y | Wohltat. Preise von Fr. 5. — an (fiir Kinder von Fr. 3.80 an. Ver- Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
langen Sie Johannaprospekt bei der schweizer. Generalvertretung A . .
| Moser & Cie., Ziirich I < | fin passendes Weitnachtsgesthenk

Bahnhofstrasse 35 y auf dem Mars¢¢ (Preis 65 Pfg.) An-
wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren regung zum Studium der unverstan-

= Damenbinden SSanitas” =

‘ erhiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne pords Fr. 3, in Frottier-
| stoff Fr. 4.50, in Piqué-Leinen Fr. 6, in Rekta-Leinen Fr. 7 und in
Java-Leinen Fr. 8, letztere drei Sorten sind ganz besonders zu em-
ptehlen. Passende Giirtel Fr. 1.— per Stiick. [1739
Johanna sind auch in St. Gallen bei Ehrenzeller-Meyer & Cie. und

in Herisau bei J. B. Nef, zum Merkur, erhiltlich.

| ‘ ist die Broschiire ,,Die Frauenwelt

A

denen Frauenempfindung. 2170
Tanneparkbergverlag in Duvenstedt-Hamburg

Damen

2128] erhalten von mir absolut sicher
wirkendes Mittel ,,Reglin¢¢ bei Aus-
bleiben. Paket Fr. 4. —.
Frauenirztin Mohr
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

s

z

<D

M Seit uber 40 Jahren fabrizieren
1764] Biesolt & Locke ‘6

Meissner Nidhmaschinen-Fabrik

Meissen (Sachsen)
ausschliesslich Ring-
D schiff-, Rund-
\\M 9 schiff-, Schwing-
schiff-, Central-, Bobbin-
€ und Langschiff-Niihmaschinen
P Neuy | Afrana Universal Stick-, Stopt- u. Kopt-
+ loch-Nahmaschine und versenkb. Modelle
” Ueber 40 d. wertvollsten Auszeichng., Staatsmedaillen'usw.
In fast allen besseren Nihmaschinengeschiiften der ganzen Welt erhiltlich.

1¢15

Vertreter erwiinscht, wo noch nicht eingefiihrt. (H 83,401 a)

So wie die Palme
das auf der Erde wandelnde Tierreich iiberragt,
fo iiberragt das aus ihrer Frucht gewonnene
Pflanzenfett Palmin alle tierifchen Fette durch
feine Reinheit und Giite,

Palmin eignet fich
gleich vorziiglich zum kochen, braten und badten.

A ///J////7/

wird von Aerzten als vorzughches Nahrungsmlttel fiir Kinder und Kranke
1671) empfohlen. — Engros-Verkauf durch:

Biirke & Albrecht in Ziirich und Landquart.

1928,

- O.WALTER-OBRECHT'S 4////1'%// 5 UnUbel‘frOfo‘n
2 =< / Jr dis Beste Horabams ) urd'e 5aufPfe e —
o (e s ) I"Rle DRICH .STtmreLg Ziricy.
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Fortfebung Ses Sprechfaals.

puf Jirage 10984: Die Ginfendung in Nr. 51
der Sdyweizer Frauen-Zeitung ,Auf Frage 10984~
regt mid) wabhrhaft an, aud) meine Gedanfen iiber
diefe8 Thema frei audzufprechen. Da lefe i)y am
Sdylufje dexr Ginfendung auf Frage 10984 (eined Jung-
gefellen): ,Jch faffe ernfte Dinge ernft auf und die
Oriindung einer Familie halte 1ch fiir basd ernftefte,
fo dap id) nur, wenn alles erroogen ift und alled ftimmt,
den Bediivfnijfen meined Herzend Geniige zu  leiften
den Mut haben werde.” — Diefe Worte fprechen miv
sum Herzen, fie gehen miv tief; erinnern midy an die
Jabre, da id) junge Todyter war, voll von Hoffen und
Lieben und ertunern mid) an die Jahre, da id) aud)
fo ein Jdeal von einem Mann erfehute und taufenderlei
freudige, hoffnungsdvolle Wiinfdye mit mir herumtrug. —
Jtun bin id) aber nicht Junggefelle, ich bin feit 23 Jabhren
verheiratet. Genau fo, wie Einfender diefer Wntwort
auf Frage 10984, genau fo, dachte audy id) dbamald —
und heute beim Durchlefen diefer Seilen, tonnte id)
lachen, wenn die Sache dod) nicht u ernft wdre. —
Ja, jal INit diefen Jvealen ift e8 wirflicy eine
heitle Sadje. Jahrelang trug ich, da id) junge Tochter
mwar, it meinem Hersen dasd Fdeal von meinem Fu-
tiinftigen Ghegemahl mit mir bherum, wie er fein
miipte 2c. Da traf id) gang jufdllig in meinen Sommer-
ferien einen Herrn, mit bem iy fterd an der Mittags-
tafel gujammen fam, — Wir fpradhen nur fo hin und
wieder, da eine3 Taged — fertig war’s — mwir Beive
waren verliebt bi3 iiber die Ohren. Diefer Herr wohnte
nur eine Stunde entfernt von unferer Heimat — aber
id) hatte in meinem eben trogvem nie etrad von ihm
gehdrt.  Jch wupte weiter nichtd von ihm und mupte
mid) nur an das, was id) vor mir jah, halten. Wirt:
lich — dad war mein Jveal, wie e8 mir feit Jahren
vorfdymebte: — Gin fjtattlicher, fchoner Mann, {toly
und vornehm, von pradytiger Haltung, und wie id)
meinte, von feurigem Geijt und tiefem Gemiit. — Id
verglid) ihn mit einev ftattlidyen, fhonen Gidje. —
Nac) weitern Nadhfor{dhungen ftimmte audy alled andere
itberein, Vermdgen, Rang, Stellung. — Fn Beit von
3 Monaten waren wir verheiratet und nun war ja
alle3 fertig gum Glitd. — Aber nur gemad), bad Glitct,
bag findet man nidyt fo auf der Strage, dasd will er:
rungen fein — Seit 23 Jahren bin i) nun verheiratet,
und wad id) an Gliid mein eigen nenne, dag mufpte
id) miv auf Sdhritt und Tritt erringen. Mein Jveal,
mein Maun, den id) wie einen Goit Hodyhielt, war
eben [chlieplich dod) fein ®ott, nur ein Menfdrentind
wie id), und nur u bald fah i, vap id) ein ,Golvened
RKalb”, anftatt einen ,®ott” angebetet hatte. — Diefer
Mann, beveutend dlter an Jahren ald wie id), hatte
demgemdp auc) feine eigenen Sitten und Gebriudye,
batte iiberdie3 von Ddem weiblichen Gejdylechie feine
gang eigenen Anjchauungen. Abgejehen davon, dap er
alle meine Briefe bifnete — jede darin enthaltene
Oefithladuperung von Befannten und Freundinnen
in den Kot jog, be[hmugte, ftelite er, in feiner
Gigenfdyaft al8 Mann, Forverungen an mid), die
gegen wmeine Ueberseugung gingen, und bdie, pitte
i) nicht au gegebener richtiger Seit gang energifchen
Wiverftand geletftet, — micy frithzeitig ind Grab ge-
bradyt hitten. Dann war diefed Jdeal ein fleiner,
wenn nicht gar ein groper Geiztratten. Alle Bebdiirfnifje
an Gpeifen, Kleidern 2c. htte id) erfriedjen, evbetteln
follen. Rinder wollte der Mann fteine haben, ausd
Sorge, fie tdnnten was foften. Das waren lauter Dinge,
die mid) heimlich und ftiindlich wurmten, mit der Jeit
mid) forperlic) und geiftig faft niederdritften. — Sn
diefer Weife gingen Jabhre vorbei, ohne die MoglichEeit
eine Aenderung ber Verhditnifie herbeifithren su tonnen,
trogdem i) — Gott ift e8 befannt — mein Menjdyen=
mbglichftes in der Sache getan habe. Jch probierte ed
mit ®iite, probiette e8 mit Strenge, alled umjonit.
Berlieren wollte i) meinen Mann nidht gerne — weil
er nebenbei fo mandje Yorziige aufzuweifen hatte —
und fid) ein gut Teil diefer unheiljamen Angewohn-
Deiten auf feine Grziehung juviictfiihren liegen. — Seine
Mutter war eine geizige Frau, die ihn ald eingigen
Buben jum eigentlichen Egoiften gemacht hat. — Dody
einmal fam die Beit, wo id) mich empdrte. — Ohne
viel gelefen 3u haben, fagte mir mein gefunder Menjchen-
verftand, bap e3 filr ein Weib ein Gefes gibt — bas
nirgend3 in ven Gefegedbiichern, woh! aber im Bude desd
Leben3d ftept. Kein Geld und tein Gut, fein weltliches
und fein fircdyliched ®efets hatten mic) mehr gehinvert,
meinem eigenen Jmftinfte und weinen eigenen Gin-
gebungen 3u folgen. — Weber Vater nod) Mutter,
nod) Schweftern und Britdern verivaute ich mein Ans
liegen an; denn bdad fiihlte id), Menfchen fonuten mir
bier nicht raten. Mein weiblidjes Gefithl war bi3 ing
innerfte Mart verlest — einem Menfdjen verbunden
gu fein, der an mir nur Jugend und Gefdhlecht aus-
nugte — weiter aber feine Pflichten gegen midy er-
fitlite, trofdem id) meinen Haushalt allein aufd befte
beforgte und dad mioglidyte tat, meinen Gatten zu be-
friedigen, fehr gut fochte, pugte und wufdy, alfo quasi,
trof unferm jchdnen Verdienjt und tvoy unfered guten
Bermigendbeftanded, ihm nur die unbejahlte Haus:
bdlterin bedeutete. — An foviel harte Arbeit war idy
mich eigentlic) nicyt gemwohnt — denn idy leitete jahre:
lang al3 junge Todjter auc) ein Gefchdft, pag mir
einen rveinen Verdienft con ungefihr 4000—5000 Fr.
brachte Dasd war eine Jeit, in der i) mid) frei und
unabhingig — wie ein Wann fiihlte und trof vieler
Arbeit hatte iy damald mit feiner Konigin taufchen
mbgen. Die Arbeit war mir Quft und Liebe. Man
dente fid) nun, aus fo freier, {dhoner Stellung heraus,
in ewne vevartige Kuechtichaft hineingugeraten, wie vies
bei meinem MWann der Fall war! €3 gab Augenblice,
in denen Hap und Liebe, Verzweiflung und Hoffen fo
mdidtig in miv ftritten, dbap id) oft nidht wupte, wie

ben nddhften Augenblict su iiberleben. — Gott Hatte
aber Grbarmen mit mir in jenen qualvollen Stunben. —
Woher id) meinen Mut nahm, meinen Gatten gur Rede
su ftellen, ibm bad Ungebiihrlidhe feine3 BVerhaltend
und feiner AnmaBungen vorzuhalten, ihm zu fagen,
wad mein Herz feit Jahr und Tag unter feiner Tyrannet
und feinem Propentum gelitten, und ihm fhlieplich
3u verftehen su geben, dap ich nie und nimmermehr, unter
feiner Vebingung mehr bei ihm bleiben wolle, dap
id) weder Geld nod) Gut ald Entihddbigung bei
einer allfalligen Trennung von ihm annehmen werde,
dap i) mit feinem Gelditiic, mit feinem Gegenjtand
an eine einftige Verbindung mit ihm Beit meines Lebensd
mehr erinnert werden wollte — furzum, woher id
den Mut nahm, wie eine Lowin vor meinem Manne
su ftehen, i) weif e3 heute felber niht. — 8 war
miv, al3 miipte i) in diefem Wugenblide die Achtung
suriictfordern, die er dem gangen weiblichen Gefchlechte
feit Sabren voventhielt — und in beffen Gefchlecht
er mich immer und tmmer wieder beleidigte. — Gine
eifige Rdlte itberfam mid) und nur nod) der eine Ge:
danfe [ebte in mir, Gntweder — Dbder. Entweder
[eben oder fterben. Jh) war aber abjolut nidht in
einem unbdnbdigen Sorn, wie mandje meiner verehrten
Leferinnen etwa meinen mddyten. Bewahre Gott!
Unter bdiefem Sterben meinte i) nicht ein Tdten, ed
ftand mir ja die Wah!, vor bem Sterben, von mei-
nem Manne gu gehen. — Diefe Keaft und Entfdlofjen=
heit hatte mein Mann wohl nidht hinter mir gefucht. —
PBon bder Jeit an dnderte er fich in feinem gangen Ber:
Dalten, und id), ih betete fleipig, dap miv der liebe
Gott feine befondere Hilfe leihe, ihn gut zu fithren,
und neuerdingd ihn leben ju fonnen. — Aud) nabhm
i) von der Jeit an eine Dienftmagd ind Haus, wofiir
er nun fiiv {dylechted Gifen und Bedienung viel Geld
audgeben mufpte. Das tat i) nur, um ihm u eigen,
wie wenig fremde Qeute arbeiten, und wie wenig ihnen
am Wohl der Familie gelegen ift. Jehn Jabre lang
biclt i) Dienftboten, big meinem Mann oft die Galle
iiberlief, ob ber Uneraftheit 2c.; i) aber hatte hinter-
viict8 meine ftille Freude davan, lieh mir aber fold)es nicht
merfen, fpielte die veidhe, gute Frau und fo fam es,
dap iy fdhlieplich von allen meinen Befanuten ald
iiberaus gliifliche Frau gepriefen wurde, die eben fo
gliiclich ift, ,weil dad Glitct ihr einen fo lieben Mann
befcyieden Hat.” — Jm eiteren verlangte id) von
meinem Mann wenigjtensd einige taufend Franfen zu
meiner freien Berfiigung wdhrend unferev Ehe, denn
unfere Verhdltnijfe geftatten e2, und er verabreicht
miv jett auBerdem jabhrlid) eine Summe von 700 Fr.
su meiner freien Berfiigung fiir Kleider 2c. — Wir
find ung an diefe vt unferer Hausdfithrung jeht feit
Jahren gewdhnt und Hhaben jo gropen Borteil fiiv
unfer beiderfeitige3 haudlides ®liif dabei heraus-
gefchlagen, daB nidht blo3 idh, fondern audy mein Mann
e8 nidht mehr anderd haben wollte. — Nun finden dasd
gewip viefe Leferinnen und Lefer ber wverehrlidien

| Frauen-Beitung in ihrer Ghe fitr unndtig, und Gott

fe’s gebanft, daB 3 gewip aud) viele recht generife
Manner gibt, die gerne aud gutem PHerzendantrieb
heraud freigebig find gegen ihre Frauen. Wber wo
Fdlle vorfommen, wie 3. B. der unf'rige einer war,
wo der Mann furdytbar fparfam ift, und bdie Frau
nichts al8 friechen und betteln follte, da tdten Ghe-
gatten jebenfalld gut, ihre Familienangelegenheiten
auf da3 {dynelljte in diefer Art ju regeln. — Der Jwed
meined Schreibend ift erfiillt, wenn id) mit meinem
Rat einen eingigen ungliidlichen Menfchen aus foldy
niederdritcfenden BVerhdltniffen erretten fann, in denen
id) midy einftend befand. — Heute wiirde id) mit feiner
eingigen Frau taufchen; wiirve aber aud) heute nidht
mid) vor einem reichen Progen oder Liiftling demiitigen,
nur um de3 Gelded willen und wollte lieber wie Vi ctlin
einftmal8 — lieber weife Ritben effen, dabei aber frei
und ledig fein, al8 die Magd meined3 Gemahls,
ober die Frau eined Tyrannen fein. — Meine Eltern
hatten gum Glitt und Maddjen, meine Schweftern und
mid), gut audbilven laffen, wir lernten {dhneidern,
niben, gldtten, fodjen, Budhfiihrung und Spradjen,
find baber Gott fei’s gevantt, nidyt ber Willfiir eines
®atten ausgefest. Ebenfo verfteht es fich ja von felbft,
dap folche Forderungen nur von folden Frauen be-
anfprudyt werden fonnen, die wirflid) im Stande find,
einen Haudhalt zu fithren. Wad will man bod) mit
fo unwijjenden, faulen, dummen Dingern anftellen,
deren e3 ja auch) wieder ju taufenden gibt. Da faun
man ja freilid)y von einem Manne fagen: ,Dap fidy
Gott erbarme!” Anbderweg3d aber ift e3 eine Sdhande
und brandmarft die Gefinnung eined Manne3, wenn
er fein angetrauted, liebed Weib, da3 berufen ijt,
Sdypnheit und Lidht zu verbreiten in der Familie, die
Tragerin ve3 Men{chengefdhlechtes, ein LWunbder von
Wefen, wenn man’d verfteht, wenn exr heute nod) fein
Weib, dvie Mutter der Kinder, jur unfreien Knedytjchaft
herabwiirdigt, ja wie ein Hiindlein von feiner Laune
abhingig madht. Nun jum Shlujje. — So habe id)
augd meinem Lebendgang heraudgefunven, daf iiberhaupt
Jbeale nidit unter jungen Menfchen ju judhen find,
fondern dap diefe Jdeale Mdanner und Frauen, gereifte
Menfpen find. — Da fann man fie finden; jolche
idbeale Wefen find die Friichte eined reichen Lebens, e3
find Menjchen, die e3 fertig gebracdht Haben, in tat:
frdaftiger Qiebe und Selbitverleugnung fich felbft und
andere ju ergiehen und gu veredeln und Wefen, bie ed
fertig gebracht haben, jeven Mitmenfdhen in feiner
Gigenart mit feinen Fehlern und Mangeln gu lieben
und bdie dazu gewip {dhon befondere BVeranlagung mit
auf die Welt gebracht haben. — Das Leben bedeutet
eine Scjule fir jeven von un3d Menjdjen, fiir reid)
und avm. Wir Menfdyen miiffen alle demfelben Fiele
3u wanvern, denfelben LWeg gehen, und felbjt jene, die
unter den {djeinbar giinftigiten innern und dupern BVer-
baltniffen jujammen Tommen, jowie alle jene, die ein-

fam bdurdys RQeben jiehen, haben ihr Sdywered ju
tragen, find bem Wedhfel untermorfen.” — Jugend
und Sdybnpeit, Macht und Ehre, Inteligens und Seijt
beugen f{id) gu feiner Seit vor bem unerbittlichen Schid:-
fal; wohl dem, der Gott jum Fithrer hat. — Aus
diefer Grfahrung heraud moddyte ich veshalb ben hei-
ratdluftigen Mannern den Rat geben, unter dem BVolfe
fid) umgzufehen bei tiihtigen Miittern und nidht gar fo
dngftlih und wahlevifh zu fein, denn im Volfe ift
immer nod) viel gefunder Sinn zu finden, und wasd
Wunver aller Wunder, in nddyfter Nabe tiichtiger
Mittter befinven {ih die werdenden Jdeale, die
erblithenden Rofen. Nun bin id) fertig. Jch habe nur
nod) zu bemerfen, daf id) nun feit einem Jabhr ohne
dienftbaren ®eift bin, mein liebed Mdannchjen hat jesst
ben Wert der Arbeit einer Haudfrau fchdsen gelernt,
und wie fehr er bemiiht ijt, feinen vedlichen Teil alsd
Gefponddjen beizutragen, beweift, dap er freiwillig
meinen 3 Kindern von 10—14 Jahren fiiv ihre frei-
willige Mithilfe im Haudhalt widyentlih 10 Fr. in
die Raffe legt — und fiir den Wenigerverbraud) im
Hausdhalt, der infolge Selbjtbeforgung wegfdllt — miv
hin und wieder einen Hunderter jchentt. Alfo ift mein
Mannchen Heute, da i) ihn al3 Men{dhen fenne, ein
Sveal — und da id) ihn ald Ideal wabhnte, war er
Menfd). Gine elfrige Lejerin.
3u Jeage 10984: Antwort fiir R O Jdb
bin vollftdndig mit Jhnen einverftanden, dap, wenn
swei Menfdhen fich Tennen lernen wollen duvd) Brief-
wed)fel, e3 notwendig iff, daB man Ddie beiderfeitigen
materiellen Berhdltniffe und Bediirfniffe fid) guerft flar
madyt. Soviel weip i) gewip, dap 1ch manche bidher
fitr felbftverftdndlid) gehaltenen Bediirfniffe in der Ehe
nicht gang aufgeben wollte. Und au3 diefem Grunde
ift e8 nbtig, vorher Zu wiffen, ob die Gehaltverhdlt-
niffe meine3 Mannes e mir geftatten, meine allerdingd
fletnen Liebhabereien und Anfpriihe zu haben. Da3
ift nur einer von vielen ®riinden, die fiir ein vor:
herige3 Ausdfprechen iiber die materiellen BVerhdltnijje
fprechen. Dazu nod) nicht der widptighte. Jdy fite
meine Perfon wiivde am liebjten einen BVeamten hei-
raten. Meine eingige Schwefter hat vor mun beinabhe
vrei Jahren einen Beamten geheivatet. Die Beiden
fithren nun ein fold)’ gemiitliched Familienleben! So
oft e8 mir vergbunt ift, bei ihnen ju vermweilen, ergdse
i) mid) varan. Sonft bin id) immer etwa3 ehefcheu;
denn bad Eheleben meiner fonjtigen Befannten, davunter
audy leider dad meiner Gltern, ift gar nicht dazu an-
getan, mir die Ghe in befonbders giinftigem Lidyte zu
seigen. Meine Scwefter befommt 80—90 ME. Haus-
haltung8geld, mit weniger tonnte ich mid) aud) nicht
begniigen, voraudgefest, bap man in einer gropen Stadt
wobnt, wo die Lebendmittel befanntlich teurver find
wie auf dem Lanve. IMit dem iibrigen Gehalte (dad
eine3 mittleren BVeamten in Deutfdhland) wird Wobh-
nung, Feuerung, BVeleuchtung, Kleidung ujw., Theater:
und Kongertabonnement beftritten. Tagsitber ift mein
Sdwager auf dem Bureau befdydftigt und meine
Sdywefter in der Haushaltung tdtig. Die Wbende find
per Grholung gewidmet. DHaben fie Theaterabend, fo
geben fie natiiclih ind Theater. Jm andern Falle
fommen die Rollegen ded Maunesd ju ihm, e3 werden
Sefellfdha’tsipiele gefpielt oder man lieft gute Biidjer
und FBeitungen und unterhdlt fidy fiber alle mdglidyen
interejjanten Dinge. Grope Schlemmereien werden
nid)t abgehalten. Den Freunden wird Tee mit Konfelt,
Bier, Wein oder fonft ein Getrdnt ferviert, wie 3 die
jemweilige Jabredzeit gerade erwiinfcht jein [dpt. Alde
fommen fo gerne und jeder fithlt fid) behaglich, am
allermeiften nein Schmwager, vem man das Wohl-
behagen fo redht anfehen fann. Dienftboten find natiic-
lidh feine vorhanden. Wud) id)y fehe folche fiir vecht
itberfliiffig an. Privatvermbgen miiBte mein Mann
feines haben; jedod) wiirde id) e3 ganj gerne fehen
wenn er in einer Lebendverfidherung wdre. Dann
miipte id) wmit meinem Wiann aber aud) nod)
in einer andern Jrage eind fein, die ich aber felbjt
im Gpredhfaal Dder Frauen-Zeitung nidt erdrtern
fonnte, obwoh! man fid) fonjt alled gang ungeniert
von der Seele fpredjen fann. Nebenbei bemerft, {dyeinen
Sie mir doch) etwasd zu fehr BVerjtanvedmenjch gu fein.
Aud) {dyon in wvorgeriitten Jahren, id) glaube fo
30—35% Gang fo fider, wie Sie e zu fein {djeinen,
bin i) dod) nicht {iber mein Herz. €8 fdunte fich dod
fchliepliy einmal da wverlieben, wo nicht alesd fo ift,
wie id) e3 hier gefagt habe und da ift vielleicht fein
Wiverftand u leiften. [y wiinfdye Jhnen ein frohes
Weihnadytsfeft. Hoffentli) fonnen Sie dad nddyite
fchon mut der fitr Sie erbliihten Rofe feiern; damit
Sie nidht mehr ju der RKlaffe ber gedchteten Jung:
gefellen gehdren; venn ed ift nicht gut fiir ben Menjdyen,
bag er allein fei, und Gott {dhuf die Eoa. 3. 3.

Angefundes Wlut
und mangelhaftes Blut find die direften Urfachen von
getjtigen und forperlihen Schwddyen, Herstlopfen, Ner-
vofitdt, Kopffchmergen, Bleihjudhyt, usfdlag, Ge-
fdymwiilften, Strofeln, Unterleibsleiden, Unverdaulidteit,
Berftopfung und Lungenfrantheit. [2135

Durd) ungeniigended und_ungefunvesd Blut fdnnen
der Rbrper und die Organe nidyt geniigend gendhrt
werden und find diefe bejtandig Krantheiten ausgefest.

Auftatt Elaver, lebhafter Augen, rofiger Wangen
und elajtifhen Gang, Lebensd: unv Geiftesfrifche, find
die Augen matt, die Gefihtdfarbe blau, oft gelblid)-
bldulid), ber Gang ein {dhleppendver, mit meland)olijchem,
hypochondrifdjem Geiftessujtand, was alled einen nahen
Berfall andeutet.

Ferromanganin beveidyert und friftigt das Blut
und bringt in furger Seit neue Lebenstraft und Seiftes-
frifche. Preid Fr. 3.50 die Flafche, in den Apotheten
erhaltlid). (486)
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