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Gratis-Beilagen :

LKod): und Hausdhaltungsdjchule”
(exfcheint am 1. Sonntag feben Monat3).
,Fitr die fleine Welt”
(exfdheint am 3. Sonntag jeben Monats).
Revahtion nmd Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrage 3. ,Bergfried”.
Yot Langgafh.
Telephon 376.
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32. Jahrgang.
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—— Drgan fiiv die Intereflen der Irawemwvell. o——

Jmumer ftrebe jum Gangen, und fannit du jelber fein Ganges
Werden, al3 dbienended Glied {dlied an ein Ganged didh anl
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Infertionspreis:
Per einfade Petitzeile
Fiir die Schweiz: 25 Ct3.
, bad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Ct3.

Ansgabe :
Die ,Schweizer Frauen:= Jeitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.

Aunoucen-Regie :
Gypebdition
ver ,Sdyweizer Frauen: Jeitung”.
Wuftrdage vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sonntag, 25. Dejember.

®edidit: Frophliche Weihnadyt !

®edid)t: Weihnadytabilder.

Cifen und Lrinfen in alter Jeit.

Warum |dlEft man auf der linfen Seite
dhledt ?

Bom Chrijtbaumidmud.

Hodyzeit in China.

—3e InhHalf: s

Cine menjdenfreundlide Stiftung.

Cine Che-Sdule.

Gprediaal,

Geuilleton: Ein unbeimlider Weihnadts-
abend.

|
|

|

Crite Beilage:
®edidit: Scheiden.
Fortfebung ded Spred)jaales.
Abgeriffene Gebanfen.

Bmweite Beilage:
Gedidyt: Weihnadytsabend.

Frobliche Weihnadht tont heute der Gruss.
Die Menschen lachen, es eilet ihr Fuss

Auf heimlichen Gangen fiirs lichtreiche Fest,
Tn prunkende Sdle zum bheimischen Nest.
€rwartung und Boffen auf Gaben voll Pracht,
Das fiillet ibr Denken zur heiligen Dacht.
Doch lacht nodh so tauschend mand

So tut doch der Spiegel der Seele dir kund,
Dass Gram das verwundete Herze bedriickt,

Der verschwiegene Seufzer aus der Ciefe
schickt,

Dass Srobsinn und Lachen nur Crug und
*Schein,

Und larmender Jubel ibm schwere Pein.

lieblicher Mund, | Dem biete verstehend und bieder die Band,

—~= Fribliche Weibnacht! e—

| Die Creue sei ibm en Unterpfand —

Du bilfst ibm zur friedlichen Weibhnacht,
Die friedliche, stille Festesstund’

Sie beilet was bitter und web und wund,
Sie ist wobl die schonste, der Seele vertraut,
Tm Berzen wird’s warm und die Crane taut:
Das ist die trauliche Weihnacht!

WeihnachtsbilSer.

Der Schneefturm brauft!
Durd) die Winternadyt.

Der Spitzug fauft

Mit teurer Fradyt;

Denn morgen ift Weihenacht.

Da fehrt der Jiingling au feiner Braut,

Gin Bater ju Weib und RKinde.

Gin Sobhn, der freut fid) aufs Stiibchen traut,
Dad er bei ber Mutter finde.

Dod) an dber Weide beim Wdrterhaus,
Da wartet ein}Pann trog Sturm und Grausd
IMit der Fauft am Hebel dem Weihnadytdug,
Und voritber fencht er in rafchem Flug.

Und bie Lidhter, die tanzten wie Kerzenjchein
Qng Bde Wiarterhauddyen hinein;

'8 ift alled, wad fte ihm gebradht,

Die heilige Nacht.

*

N
Der Meerfturm briillt!
Gin einfam Sdiff . . .
Die Schraube wiihlt.
,Cin Felfenriff !

Der Sdhifidban ddhzt und ftohnt und fracht,
Und Heute ift Weihenadyt!”

Der Steuermann aber mit eifernem Griff,

G lentt dad Sdiff um dad Felfenriff

Und fithet dad Fabhrzeug durch Nacht und Sturm,
Da griipt ein Lichtlein vom fernen Tuvm.

Gein eingiger Wunfd) im Herzendraum,

Dad ift in der Chriftnadht fein Weihnadytdbaum.

Der Schnee fallt facht!

Gin Wanbersmann

Jn ber Winternadyt

@ebht durdy den Tann.

Jm Forfthaud ftectt man bie Kevzen an.

Da denft er uriid an bie Jugendjeit;
Da war fiir ihn aud) ein Baumdpen bereit
Mit guten Sadjen und Lidhterpradyt;
Das war ein Glany in der heiligen Nadht!
Dad war eine Freude beim Miitterlein!
Und heut’ ift audy Weihnadyt, und ex ift allein.
Da feht er fid) nieder beim Tannenbaum
Und trdumt einen goldenen Weihnadytstraum
Bon Mutter und Freube und Licht und Pracht!
Dad war feire {hinfte Weihenadht;
Denn morgen da fand ihn der Forjter falt
Und trug ihn jum Kirdlein im Winterwald.

*

* *
Dod) wir, wir feiern im traulihen Heim
Weihnachten beim ftrahlenden RKerzenfdhein
Nnd denfen nidht jener, die draufen find
Und. ftreiten miiffen mit Nacht und Wind.
Gmil Wedaler.

Effen und Trinken in alter Jeit.

Lbffel und Meffer waren feit urdentlicher Jeit
die Jnftrumente, deren man fid) beim GEffen bediente;
nur die Gabel ift exft hinjugetommen, algd in ber Mitte
bed 16. Jahrhundertd mit der Verfeinerung der Kiinjte
und Wifjenfdhaften fid) aud) die Sitten verfeinerten.
Bei den fprichwdrtlid) gewordenen Feftmahlen besd
Queullud su Rom nahmen die Tafelgdfte mit den Han-
den bdie Speifen aud der Schiiffel und am gldnzenden

Hofe Frany ded Criten von Franfreich madhte man es
ebenfo. Jm Mittelalter war die Gabel nod) ein dupert
feltened Gerdt; KRarl der Schone und Clemence von
Ungarn befafen jeder nuv eine Gabel, Karl der Fiinfte
hatte dod) wenigftend neun, dod) beniigte er fie nur
sum Genub von Objt. Die Gabel wurde bei ihrem
erften Gridjeinen iiberhaupt al8d ein Idcherliched Wert-
seug betvachtet, deffen man fich fehr ungefdhictt beoiente;
in biirgerlichen Hdaufern hat fie erft jehr {pdt Gingang
gefunven. leberhaupt war basd Arrangement der Tafel
in fritheren Jahrhunderten hichit verfdhieden bon dbem
in unferen Tagen. Auf den Burgen und Schlbiern
der Ritter vief nicht die Glocte die Tijchgenofjen 3u-
fammen, fondern einige Tvompetenftohe vom Furm
berab verfiindeten, dafp die Seit sum Mittageffen ge-
tommen fei. Auch wenn der Burgherr allein fpeifte,
seigte ein Hornfignal vom Shller aud an, daf bder
Ritter jest fpeife und alfo nidht geftort zu werben
wiinfchte. Anderd wollte e8 jener Tartarenfiirft, der
nach) feinem Diner blafen liep, zum Beichen, dap er
jest gefpeift habe, und nun auch die andern Fitrften
ber Grde fpeifen fonunten.

Bei qroperen Gelagen faB oben der Herr dved
DHaujes, die Gdjte reihte man paarmweife um ven Tifdy,
wad notwendig war, weil fehr oft zwei aud einem
Teller effen mupBten. Jn der Nibhe bed DHerrn oder
der Frau ded Haufed fahen jene, die man befonderd
auggeichnen wollte. Ter Ghrenvlal war nidht ein be-
ftimmter Play im Speifefaal, aber fo oft es tunlich
war, wurde jener Pla dafiic auderlefen, der an vem
von der Tiire am weiteften entfernten Fenfter fid) be-
fand. Unfere heutigen Gefelljchaftatreife tinnten etrwad
lernen von der Niictficht, mit der der Gaftgeber jiine
®djte behanbdelte. Da gab e feinen Rangunterfchied ;
jeber Gingeladene war gleich viel wert und man fand
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teinen QLerftop darin, einen einfacdhen Gerichtdfchreiber
neben eine Herzogin gu fegen. Der Haudherr beeilte
fih nicht, die vornehmite Dame heraud zu holen und
fie su Tifche su fithren; bdie Frauen gingen guerft und
allein gur Tafel, die Herven ndbherten ficdh) gu gleidher
Beit von einer andern Seite. €3 gab tropdem fein
Stocten, feine Berlegenheit, die ,bunte Reihe” madyte
fih ohne Bwang und von felbft. Nur bie Jahl 13
wurde verpdnt; der Aberglaube, ber an diefer omindfen
Babl hangt, ift Jahrhunderte alt, wenn aud) der be-
fannte Gourmand Grimod Reyniere fagte, ihn genieren
13 Perfonen nur, twenn blop fiir 12 aufgetragen und
gefocht fei!

Da die Gabel nod) nidht im Gebraud) war, wujd
fih alle3 vor Beginn bder Mahlzeit die Hinde. Jn
veichen Haufern gingen zu diefem Bwede KRammerdiener
mit feudyten Servietten bei den Gdften herum. Jn
Biirgershiujern befand fid) in der Ece bed Speifefaals
eine Borrichtung in der Mauer mit einem Wafdbecten.

An der Tafel Ludwig ded Vierzehnten wurden alle
Speifen in Gegenwart ded Konigd gefoftet, beoor man
fie dem Monarcdhen reichte. Der Hofmundichent mufpte
bte Gerviette, dbad Meffer, den Loffel und da3 Gla3
be3 RKinigd mit einem Stiict Brot beriihren und diefed
Brot vor den Augen bdes RKbnigd vergehren. Wber
felbft bei ven prddtigiten Feftmahlen bdiefed RKibnigd
wurde nidt ferviert, wie bheutzutage, fondern jeder
®aft fhopfte mit feinem Loffel aud der gemeinfamen
Sdyitffel, was er wollte, auf feinen Teller; in einfachen
Familien madte man e3 wie die Dienftboten auf dem
Qande: man af aud einer Sdyiiffel.

Gin Herr von BVandy binievte eined Taged bei
einem reichen Freunde. Man bradyte die Schiiffel mit
der Suppe; bder Tifd) war fehr breit und Herr von
Bandy fonnte mit feinem Loffel die Schiiffel nidht er-
veigen, um fidh Heraud zu nehmen. Da vief er den
Diener herbei und fagte: ,Zieh’ mir meine Stiefel
aus!” — ,Wa3 wollen Sie denn beginnen?” fragte
ihn ein Tijhnadbar. ,Jh  will mid) in die Schitfjel
hineinlegen und {dywimmen, dbamit i) doc) etwas be-
fomme,” antwortete falt ber Gaft.

&3 tam aud) fehr Hdufig vor, daB bdie Damen
ipren Tifdnadhbarn mit ihrem eigenen Loffel, den fie
eben aud dem Munde nahmen, bedienten und ihm mit
vemfelben die Saucen u. dgl. auf den Teller fchdpften.
Anna von Oefterreid), die Kinigin ,mit den [dnen
Hinden”, reidhte ihrem Nadhbarn ¢in Ragout, das fie
eben mit ihren Fingern aud der Sdhiiffel genommen
hatte und ber danfbare Gajt durfte von ihren Fingern
weglecten, wad von der Brithe nod) daran geblieben
war. Dagegen gehdrte e3 zum guten Tom, dap bdie
jungen Gbelleute wupten, weldhed Stiid von einer
Fleifchipeife fie einer Dame anbieten wid auf dven
eller (egen durften, um galant gu fein. Soldje Stiicte
waren dec Fliigel bei Hithnern und Enten, der Schentel
bei Bidgeln, die frei lebten; dbasd Bruftfleifch bei Gdnfen
und Truthiahnen; bie Haut und die Ohren bei Span:
ferteln; die Rippenitiide bei Hajen und Rehen.

€8 war ein Grundial der Hygiene friiherer Jeiten
bag man fidh beim Gifen nid)t ernften Gevanten Hin-
geben und widytige Dinge nicht austliigeln folite. Dahexr
verfiivgte man die Jeit mit heitern Scdherzen und Ge-
féngen. Um ben Sinn der Gdfte auf immer Neued
und Unterhaltenved ju lenfen, erfand man, wa3d bdie
Frangofen ,entremets* nannten. Dad waren Shau-
fpiele, lebende Bilver u. dgl., die Fwifchen ven eingelnen
Geridhten vovgefiihrt wurden und die oft mit ver:
fdywenderifcher Pradyt ausdgeftaitet waren. Bei einer
Mablzeit Rarl3 de3 Fiinften figurierte al3d ,entremet®
eine Darftellung, weldje bdie Eroberung Jerufalems
durd) Gottfried von Bouillon ur Anfdjauung dbradyte.
Bei andern Tafeln bradyte man Kirchen, Schiffe, Statuen,
Burgen hevein, deven Anblid die Gdjte erfreuen follte.
Diefe Mode aber fonnte ihrer Roftfpieligleit wegen
nur an den Tafeln der Fiirften und der Reidyen ihren
Plag bhaben und gegen Ende ded 17. Jahrhunvertsd
fam fie gang auper Gebraud). PDeutzutage geben wir
den MNamen ,entremet* nur dem gweiten Gericht
einer Tafel.

Deitere Gdfte, bie die Unterhaltung mit Wisen
und Sdlagfertigleit su beleben verftanden, waren
itberall gern gefehen. ,Die Ronverfation ift die eigents
lidje Wiivze der Fleifdhfpeifen bei einem Bantett,” fagte
ein geifireider Franzofe und Frau von Montefpan,
bie Oeliebte Ludwigd de3 Biergehuten, {prad) da3
biibjhe Wort: ,Bei Tifhe wird man nidht alt.”

“Dad Trinfen braudyte weniger Apparate, befondere
Borbereitung ift dagu nidt ndtig; Werfzeuge wie zum
Gifen, find biev iiberfliiffig. Wber vie Geftalt der Se-
fdge, aud bdenen man in fritheren IJeiten trant, war
podhyft manigfaltig. So bhatten fdhon im Mittelalter
bie Trinfgefchivre bie Formen von Humpen, BVedjern,
Zaffen, Keldjen, Kriigen, Kannen, Flafchen, Karaffen
u. f. 0. und wurden aud Gold, Silber, Kryftall, Kupfer,
Marmor, Wlabafter, Jinn, Leder und allen moglichen
Dolzarten gefertigt. Bid ind 16. Jahrhundert befand
fih oft nur ein Glag fiir die gange Gefeljdhaft auf
der Tafel. Da war e3 Sitte, dap man fid) den Mund
mit der Serviette wijdhte, bevor man tranf, und der
gute Ton wollte aud), dap man dad Glad jededmal

leere. Den Damen hiett ein Diener hdufig einen Teller
unter dag Rinn, damit fie ihre KLeider nid)t betropften.
Spiter wurbe diefer Brauch abgejchafft und man jtelte
jedem Gaft fein Glad hin. Waibhrend ded Winters
pflegte man bdie Getrdnfe gewdrmt gu trinfen; da3d
war namentlid) in den Kidftern im Gebraud). Man
wdrmte den Wein mit rotglithenden Gifen oder Heifem
Wafjer. Scwieriger wav ed im Sommer, die Getrinte
falt ju madjen; man wuBte dad Gi8 nidht ridhlig su
vermwenden und fithlte den Wein, indem man die Flafche
in ein mit Rampher vérmijdjted Wajfer {tellte.

Das ,Gefundheittrinfen” fam {dhon fehr frith auf;
ob bdie Getrdnfe nun warm oder falt waren, man
trant fich fleipig au. - Wuf eine foldhe Aufforderung
nidht ju antworten, twdre eine ftarfe Beleidigung ge-
wefen. Auf dad Wohl bder Geliebten trant man jo
oft, ald ibr Name Budjjtaben dhlte, und wer feine
Geliebte hatte, trant auf feinen eigenen Namen. J[n
jenen guten Jeiten {djliirften die Frauen den Wein fo
gern wie die Mdnner; die Marquife von Ricdhelien
foll erftaunlidhe Quantitdten Getvdnfe vertilgt Hhabe.
Audy eine Herzogin von Bourbon ging ihren Tchtern
mit leuchtendem  Beifpiel voran, aber die Todjter
tonnten nidht fo viel vertragen wie die Mutter. Frau
Montefpan tranf Vranntwein und war nidyt felten
ungefdbrdet iiber ein Map hinaudgegangen, basd einen
Mann unter den Tifd) gebradht hatte. Jm 17. Jahr-
hundert war die Teunfenbeit bei den Frauen und zwar
bei ben Vornehmiten fo allgemein, wie bei ben Mannern.

Bum Sdluffe fei nod) ermwdhnt, dap bder Cham:
pagner f{djon im 16. Jahrhundert da3 wvornehmite
Qafelgetrdnt war. Papjt Leo der Jehnte, die Kinige
Rarl ver Fiinfte, Heinrid) der Dreizehnie, Frany der
Grite e tutti quanti batten - eigene Haudbeamte, die
itber dad foftbare Getrdnf wadyten und ed nidht aus-
geben laffen durften. Dod) war der Ghampagner an-
fangd rot und mouffierte nicht; die Flajdhen waren
mit - gedrehtem, in Oel getaucdhtem Hanf verfchloffen.
Der Grfinder bed mouffierenden Champagners ijt Dom
PBerignon, Kellermeijter der Abtei von Hautvillerd; er
erfand den weipen Ghampagner (gegen 1695) und
erfand aud) jened grasitfe, {dhlante Glasd, dad ald
»Champagnerglad” heutzutage bei allen Bdlfern be:
tannt ift. Der Champagner feiert alfo bald fein zwei-
hundertjdhriged Jubildum.

Warum rdlist man aur der linken Seite rdledt?

®3 ift eine befannte Tatfache, dap bdie meiften
Menfchen, wenn fie auf der linfen Seite liegen, unrubig
fdhlafen, 'von witften Tedmen gequdlf werben und nady
dem Grwadjen aud) in der linfen Kbrperhdlfte und im
Riicten vielfad) leife Shmerzen empfinden. Die Urfadje
diefer Grfdyeinung ift, wte int 7. Banvdhen der ,Bibliothet
der Unterhaltung und de3 Wiffend” (Union, Deutfdje
Berlagdanftalt, Stuttgart) audgefiihrt wird, vornehmlich
in Buftdnden zu fuchen, die mit dem Herzen sufammen-
hingen. Dad Hers liegt jum gropten Teil auf der
(infen Rrperhdlfte. Aber e8 ift in feiner Lage nicht
vdllig unverviidbar, fondern ift gegen 2 cm feitlich
verfdyiebbar. Laftet nun der Kdrper auf der linfen
Hilfte,- fo wird dad Hery aus jeiner vegelmdapigen Lage
wehr oder weniger verdrdngt. Darand entfteht aber
nidyt nur Hergbeflemmung, fondern aud) ein Drud auf
da3 Zwerchfell, eine Zerrung bder groBen Blutgefdge,
bie vom PDeren entfpringen und eine Reizung der
Nervenbahnen, die jum DHergen hingiehen. €3 tommt
aber nod) ein weiter Grund hingu, der den Sdlaf
auf der linfen Seite unerquidlid) madt. Die meiften
Menfdjen find Rechtdhander. Jnfolge ded BVerlaufs
der Nervenbahnen entwidelt fid) bei ven Redytdhandern
die linfe Gehirnhalfte ftarfer ald die vedte. Damit
fid) aber dad wdhrend . ved Taged arbeitenve Gehirn
in der Rube erholt, ift e8 ndtig, dap in ihm eine ge:
wiffe Blutleere eintritt. Nun fann aber dad BVlut vom
®ebirn gum Herzen defto Teidyter guriidiliepen, je weniger
diefed burd) irgend einen Drud in feiner Tdtigleit be
bindert wird. Da aber, wie erwdhnt, dad Hery beim
Sdjlafen auf der linfen Seite einem ftarfen Drud
unterworfen ift, fo wird jhon hierdurd) der Blutabflup
vom ®ebirn gehemmt, alfo die Blutleere nidht den ex:
forverlihen Grad erveidjen. Aber zugleid) wirkt nodh
ein gweiter Umitand der Blutentleerung de3 Gehirns,
und jwar befonderd feiner linfen Hdlfte, entgegen.
Qiegt der Ropf auf der linfen Seite auf, {o werben die
bier verlaufenden Blutadern, die dasd Blut jum Herzen
fithren, gujammengeprept. Da3 Blut flaut fidy dem-
gemdB in ihnen und infolgedejfen tritt aud) riifmwirtend
eine Blutftauung in der linfen Gehirnhdlfte ein, oder
mit andbern Worten, die jur Ausrubung ded Gehirnd
notwendige Blutleere wird gevade in den befonders
widytigen linfen Hirnvindengebieten jur Unmdglichteit.
Die Folgen davon {ind ervegte Trdume und nad) dem
Grwadjen Benommenbheit und Mattigleit.

Vom EHriffbanmfchmuck.

Dody droben im Thiiringer Walde, von dem der
Tannenbaum feinen Weg fand bid ind Weibhnadytas
simmer, wo deine paudbdcfige Puppe herftammt, du
blonded Midel, Junge, dein Holzpferd, der Baulaften,

die Menagerie, bein Fracdjtwagen, und was jonit Liebe
biv befdjerte, von bdort find auch die bunten Glas:
fdchelchen Beriiber gewanbdert, ver Ghriftbaumfdymud,
wie er feit ein paar Jahrzehuten immer freudigeren
Gingang in Weihnadyt feiernde Familien findet. Gine
Reibe von Dbrfern ,auf vem Walde” im Banne ded
Meininger Oberlanded und angrenzender Lander {ino
an bder Herftellung ded Ghriftbaumjchymucted beteiligt,
bie Zentrale, der Mittelpuntt fiir alle Gladbldfereien,
aud) den Behang unfever Tannen, ift der bald 6000
Seelen 3dhlende meiningifdher: Flecten Laufcha, die
,Laufcdhe” furjweg auf dem LWaldbe nur genannt. Der
befannte Thiivinger Schriftfteller A. Triniud hat in
ver ,®artenlaube” eine lilluftrierte Abhandlung iiber
die Herjtellung ved Chriftbaumaidhymuds verdffentlict.
Gr erzdhlt undYvon bder in hoher WBliite ftehenden
®lasbldferei _inTRaufdya, g o itbrigend audy anbdere,
wertvollere Sachen, u. a. aud) die fiinjtlichen Glas-
augen, hergeftelt werben, von der Winter- und ,Lidht=
ftubenpoefie”, wenn grop und flein bi8 in bie tiefe
Nacht fleipig die Hdande vegen, um bdie vorliegenden
Beftellungen redytzeitig fertigsubringen. Werfen wir
emen Blif in ein {oldhed Heim und fehen wiv der
Arbeit au. Die eingelnen Stadien ber Herftellung
find weislich verteilt bid su den Kleinen hinab. Damit
wird mechanifche Gefdjidlichteit exzielt. Der wahrhaft
Sdjaffende, mit flinfer Hand, Phantafie und Gefchmad
Wrbeitende ift allein der Mann an dver Stidflamme.
Da ftaunt man, wie unter feinen flinfen Hanben,
ourd) Blafen, Atemeinziehen, Streichen, Driicten, Runbden,
RKneten mit dem Teiler in der Hand all die fraufen
Dingerdhen wie im Flug erftehen. Bei den geringern
Segenjtdnden ift der Glasflup gleid) bunt getont. Bei
den beffern hingegen tritt dber Maler nod) in feine Redyte.
Und died alled wiedber mit eilenden, fliihtigen Pinfel:
ftrichen. Denn e8 geht ja nad) Hunverten von Duenven,
und eine Fiinfmarttifte enthalt gar viel! Wenn dann alle3
verfpiegelt, bemalt, getroctnet ift, wobei die RKleinen
fchon mit sufaffen miijjen, dann f&lt lesteren nody u,
bie Oefen und Hafen unzubringen. Nun geht's ansd
Gortieren. Die Rartond jtehen bereit. Hinein mit der
fdyillernden Ware! Nun hammert man die Riften ju.
Draupen harrt dber Fuhrmann. Jijt feine Bahnftation
am Orte, fo treibt er feine Pferde noch durc) Schnee
und Sturm, durd) Wald und iiber dde Halden, bid
die Taufende bunter Dingerchen die Reife antreten fhnnen,
fernen, fremben Men{djentindern den Glang bes Fefted
mit ihrer Farbenprad)t und ihrer ftillen Thiiringer
Waldpoefie su exhdhen.

o P .
Bochzeit in Ehina*)

Die Braut fannte id). Nod) vor 2 Jahren hatte
ich fie vor der Tiir eined Nadybarhaujesd ihre Fleinen
Gefdymijter warten fehen. €3 war eine linderreice
Familie. Jmmer lagen ein paar unendlid) {hmierige,
nadte fleine Geftalten im StraBenfanbde oder wiihlten
3wifchen den Schweinen in den Schutthiigeln am Garten-
saun.  Bwifden ihnen lag bder zottige Haudhund in
feinem dichten Pelz und Jeunte fich und blingelte trige
nad) den Boriibergehenden. So leben alle armen RKin-
der, bi3 fie 8 Jahre alt werben. Dann dnvdert fid)
bad Bild nur infofern, ald fte RKleibung erhalten:
etne Jadenhofe, hinten voljtdndig offen. €3 erfpart
die Wartung und Miihe. Dajwifdhen hatte Jafob3
Butiinftige gefeflen, bid fie 14 Jahre alt war. Dann
aber burfte fie fih nicht mehr in der Deffentlichteit
seigen; fie war nun beivatdfihig. Sie lernte fic) bad
Haar {auber fammen, lernte von der WMutter ein wenig
Ndhen und Stiden.. Kochen fonnte fie fdyon, hatte
fie doch) fchon von frith auf den Reid aufs Feuer fegen
miiflen. Sie war, wie alle Mddchen ihres Standesd
an {dymwere Wrbeit gewdhnt. Sie trug Waffer und
Dol und fegte dad Haud aud. Jum NMarfte ging
fie nur felten mit ihrer Mutter, und dann jdritt fie
unter dem breitrandigen Hute mit niedergefchlagenen
Wugen einher. Jhr Haar war in einen diden Jopf
geflochten, in den eine dreifingerdice, hellrote Woll=
quafte, dad Beidjen junger, unverheivateter Madcen,
eingeflochten war, die bi3 auf die Waden herunterhing.
Jbre Fiige trug fie blop, wie ihre Mutter. Sie trug
vie im Giiven ibliche dunfelbraune Seidenjace und
ebenfolche Hofen. Jade und Hofe waren mit buntem
billigem Band abgefest. Was fie auf dem Markt
tauften, war nicht der Rede wert: ein bicden getrod-
neten Fifch, ein bifchen Gemiife und drei ober vier
Ungen Fleifd). Reid bilbete fiir fie, wie fiir alle
Ghinefen unferer Klaffe, die Hauptnahrung.

War fie frither fdhmusig und {dymierig herum
gelaufen, {o horte da3 jest auf. War fie friiher ge-
{cholten und gefdhlagen worden, fo rurde fie jest faft
mit QLiebe behanvelt. INit einem Male hatte fie Wert
befommen, und fie wupte dbad. Jhr BVater hatte vom
LBermittler ald Qaufwert fitr feine Todjter bHundert-
fitnfsig Ungen Gilber verlangt, dod) war dad woh! zu
viel, und fiir bunbertjmwansig Ungen wiitbe fie weg-
gegeben werben. Dad war viel Geld, aber fie war
audy ein hiibjdjed Maddjen und fo war fie ftolz auf
ven hohen Pretd. Jm PHaufe braudjte fie nur wenig
su arbeiten, und fie freute fich) diefes Wedhfels. War
fie frither nur al8 ein unniiger Ejjer angefehen worden,
der nur notdiicftig durd) feine Hhausdliche Wrbeit fein
Gffen verdiente, o fah ihre Familie jest in ihr nidyt
nur da3d Wertobjelt, fondern freute fid) aud), daf fie
fie (08 wurde. €3 waren ja nod) genug Mauler vor-
handen, und der BVerdienft war tnapp. Nur zwei der
Sdhne waren verheivatet und verbdienten ein wenig,
von dem fie alle [eben mupten: bdie beiden Eltern,
die Todyter, jwei fleineve Kinder, die beiden erwadyfenen
Sdhne, deren Frauen und einige BVabys. Dad war
eine ungeheure Sabl bei der fdhmalen Ginnahme. Dasd
®eld ging alles in einen Topf, und fie lebten alle
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davon. So will ed ber Braud) bded Lanbed. Sihne
verdienen, Mavchen foften. Sbhne ju befisen ift ein
Gegen, ift begehrendwert, weil notwendig; Tochter 3u
haben ift eine Plage. Die Sdhne etwad lernen laffen
ift weife; denn e8 bringt Geld. Maddyen lernen
dagegen nidytd; e8 wive fortgemworfened Geld.

*) Wir entnehmen diefe3 intereijante Portrdt aud China mit
@enchmigung ber Deutjchen Berlags:Anjtalt, Stuttgart, einem Ar=
titel vonr May Diehr tn Nummer 1 der Jeitichrift ,leber Sand und
WMeer”.

Eine menfchenfreundliche Stiftung.

Der New-Yorfer Milliardir John Arbuctle, einer
der KRonige der Budevinduftrie, hat Fivzlid) zuguniten
der unverheivateten JNew:Yorfer Privatbeamten beider:
lei Geid)lechtd eine eigenartige Stiftung gefdhaffen.
Gr licg auf dem Gajt River, vem Meeredarme, bder
Broot(yn von New-Yorf {dyeidet, wei ungeheure {hwim=
mende Hdufer errihten, von denen eined ald Hotel
fitr junge Mdanner, dad anbderve ald Hotel fiir junge
Madchen eingerichtet wurde. Fiiv den befdjeivenen
Preid von 15 Fr. in der Wodye erhalten die einen
wie die andern Wobhnung und Beldjtigung. Abend3
werden die Jnfaffen beider Schiffe gu einem gemein-
famen bendeflen veveinigt. Nidyt blop bder Hygiene
wurbe damit ein groer Dienft erwiefen — aud ein
anbered ftellte fich) ein, dad der Stifter wohl nidht o
diveft mag angeftrebt haben, dad im legten Ende aber
dod) feinen Beifall finden wird: Sterne und Monden-
fchein und Meeresluft haben fo mande Jdylle zu-
ftande gebracht, die im Sinne amerifanijdjer Korreft-
heit zu legitimer Ghe fiihrte. Sedh3 ‘Baare traten
wdfhrend ver legten Wodye vor den Wltar. Nac) ber
Haudordnung miijfen die jungen Paare allerding3 vasd
fhoimmende Hotel verlaffen, aber ihre Pldise werden
rafd) von neuen Bewerbern eingenommen.

Cine Ehe-Sdjule.

Die Geiftlichen der Union Congregational Churd),
der Trinity Methodift Churd) und der Second Chriftian
Ghurd), dreier Religiondgemeinfdhaften in St. Louis,
haben bejchloffen, gur BVerminderung der Fwiftigleiten
in der Ghe und pur Vervingerung ver Jahl der Ehe:
fcheidungen eine Ghe-Schule gropen Stilg zu evridyten,
in der junge Qeute mit den BVerpflidhtungen vertraut
gemadyt werden, die fie in der Ghe exwarten. Piydyo-
[ogen, Aerste und Geiftliche werden BVorlejungen halten ;
iiberdied wird eine Kommijfion aud bden Lehrfrdften
ber Sdjule bereit fein, auftvetenve Mipverftdndnijje
3u fdhlichten. Der Griinder ver Schule, Rev. Humberd,
behauptet, von 100 Fdllen von Ghejtreitigteiten feien
95 nur auf Mipverjtdndnijfe suriidyufiihren, die bei
gutem TWillen leidyt behoben werden tdnnten.

Sprechlaal.

Fragen.
3n diefer Aubrik Ronnen nur Jragen von afl-
gemeinem Jufeveffe aufgenomuen werden. Stelen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ausgefdiloffen.

Frage 11055: TWie wiirden objeftiv benfende
Qefer in meinem Falle urteilen und handeln? Mein
Bruder und i) find die beiden eingigen Kinder aud
einer Ghe, die in finangiell fehr guten Verhdltnifjen
ihren Anfang genommen hat. Die Gltern verloren
dann aber ihr BVermbgen durd) miplungene Spefula-
tionen. So fam e3, dap meine Jugendseit an Lebens-
frohmut und Sorglofigteit darbte, wdhrend der BVrubder
nod) veidhli) von der bejjern Jeit genoB, aber aud)
entfprechend verwdhnt und anfprud)3voll wurde, wad
ipm aud) immer nod), wie jhledht 8 auch zur Gegen-
wart paBt, anhaftet und viel Verdrup und Werger
ftiftet. Der Verwidhnte fonnte fich nur jhlecht barein
finden, unter frembder Prinzipalitdt zu ftehen; daber
vdumten ihm die Gltern den, bidanfin von frembder
Quaft befepten Poften al8 BVudhhalter ein. Niemand
dadhte daran, dap aud) meine Arbeitsleiftung tm Haus-
balt mir ander3wo ein Gntgelt einbringen wwiirde.
Die durd) viele Kitmmernijje leidend gewordene Mutter
mupte eine Stiige haben, und wasd lag da ndber, al3d
vafg bie Todyter Ddiefe Liike beftmbglidhft ausfiillte.
Dabei gelangt aber eben aud) die Todjter und Schwefter
3u einem Gelbftdndigteitdgefithl, bad unter der Arrogany
ded Bruberd leidet. Gr nennt mid) rabiate Frauen:
vechtlevin, weil id) nidht8 von mir verlangen Iajfe.
Sy diene gern und willig aud innerem Vebdiirfnis,
aber id) hajje alled vefpotifche, tyrannijdhe Wuftreten.
Das erftidt in mir den guten Willen und die Arbeits-
freudigfeit und macht mid) gevade zu dem, was id
nidht fein will. Wie fann i) foldjen verderbenden
Ginjlitjfen aud vem Wege gehen, ohne den Gltern,
fpesiell der franfelnden Mutter, meine Hilfe entsiehen
su miifjen.  Hat fih jemand mit Grfolg ausd dhnlicyen
PBerhdltniffen heraudgerettet und auf weldhe Weife ?
Gitr giitigen, erfahrenen Rat wdre jehr dantbar

Fetiimmerte Abonnentin tn S.

Jivage 11056: Jjt e3 nicht begreiflich, daB eine
Todhter vad Fiir und Wider eined Verldbnifjesd fiir
fid) behdlt, wenn fie daheim weilt in einer fehr groBen
Familie, wo feine Bildung herrfcht, fich daher jeded
ein {chonungslofed Nrteil und ein Dreinveden geftattet 2
Gewip wire man gerne geneigt, bem Daheim ein ganzed
Bertvauen entgegen ju bringen, wenn die BVerhaltnifje
nidht erfahrungsgemdp dad Gegenteil forderten. Dap
mid) bie Frage plagt, it gewifs das befte Jeichen, dap mein
perionlidjed Gmpfinden e3 anderd iwolte. Weitere
Anjichten tonnten beruhigend auf mid) wirfen und
wiirden herlich verdanft von einer  Bevritdten Leferin.

Jtage 11057: Jd) fuche ald nod) junge Frau
fitr meinen vertvittweten Bruber eine Haudhdlterin
und bin gu wenig erfahren, um ju wifjen, wie i) ihm
am eheften bdienen Fann. Der Bruder ift ungemein
nervdd und eine Bewerberin, die ju paffen fdheint fiiv
bie Obliegenheiten feined Haufed, {deint diefed Uebel
faum zu erfennen, jo daB ju befiirdhten ift, fie fonnte,
ibn und feine Bediirfnifle nidht qeniigend wverftehen.
Cin  ebenfall3 fehr empfindfames Wefen midjte
aber vielleiht ebenfo wenig pajfen. Da id) felbft besd
Bruderd gefteigerted Wefen bei aller Anhdnglichleit
dngftlich geflohen habe, fallt e8 mir {chwer, jemand
diefe Aufgabe zu ftellen. Jh felbft fand Teine Be-
handlungdweife, die mir den Umgang erleichtert Hitte.
S frage mich nun, ob e3 vatfant wdre, einer ngeftellten
ven erfchmwerten Berfehr nicht fund zu tun, damit fein
Borurteil Plag greifen wiirbe. Fiiv guten Rat wdre
fehr verbunden Junge Beferin in A

Sirage 11058: Kann einem RKinde dad Jntevefje
fiic Gefang und Muff beigebradht werden, obdev ift
died rein angeborened Gefchict. Jh bin fo mufitliebend,
aber -bad3 RKind hat bhierin ded BVaterd trocfene Wct,
wad mir redt leid tut. Jdh) wollte mir gerne alle
Miihe geben, wenn gu hoffen wdve, dap aud der Ab:
neigung ein Gefallen vefultierte. u K

SJtvage 11059 : Jjt eine gefdydfte Leferin vielleicht
fo freundlich und wiirde mir mitteilen, wo eine Todter
aud fehr guter Familie eintveten muipte, um fid in
ver Rranfenpilege audbilden zu lajfen und fpdter in
bad NRote Kreus ilibersugehen? — Meine Nidhte ift
21 (Jahre alt, groB, gefund, blond und fehr tdtig.
Qbre Juftitutabiloung it deutfd), franzdfifd) und ita-
lienifd), weldje fie in fehr guten Penfionen erhalten
hat. Gie ift aud) im Hotelwefen praftifdh) erfahren,
fith(t fid) aber FeineSwegd von diefem Berufe befriedigt
und mbcyte fich am liebften felbjtdndig macdyen. Michte
nun eine der vervehrten Leferinnen bie Giite haben
und mic mit einigem Rat an die Hand gehen 2 Gventuell
su wad fiiv einem Beruf fonnte der Todjter geraten
werden 7 Jun Boraus dantt beftend F. W, Qugern

Jivage 11060: Wieviel mup man heututage fiir
den Unterhalt und die Unterfunft einer alten Frau,
bie nidht pflegebediicftig ift, redmen? Sie fann fid
auc) felber bedienen. Beanfprudht wiirde ein leicht
heizbared, trodened, fonniges Jimmer und forgfiltig
gefodhte Nahrung, an welder aber der Vedarf fehr
flein ift. Gine bejorgte Tochter,

Jrage 11061 DMeine Todhter fragt mid) um NRat,
wad man Buben “und Mddchen im Alter von 6—12
Jahren Nadht3 ing BVett angiehen foll 2 Die Rinber
werden jeden Ubend rafd) falt abgewadjen und die
Sdylafzimmer auf 8 Grad Reaumur geheizt. Da id)
nun felbft unfider bin, wa8 man bheutzutage tun und
nidt tun foll, fo bin i) fo frei, die Frage unjerem
allegeit willigen und aufmertfamen Frauenblatt eingu-
verleiben. Bielleicht lefen andere Miitter audy gern
etwad fiber diefed Thema. Jdh) mdchte bdiefe Frage
von denfenden Miittern praftijd) und von unter drst-
lidger Qeitung und SKontrolle ftehenden Pflegerinnen
an  RKinderfpitdlern und RKinbdererziehungdanftalten,
wiffenfcaftlid)y beantwortet fehen, wenn died nidyt
su viel verlangt ift? Ghedem BHat man feine RKinder
inflinftiv evzogen, gefleibet und erndbhrt; heute wird
fo fehr viel dariiber gefchrieben und gefprochen, dap
e3 au begreifen ift, wenn eine junge Frau ftut, gan
befonver3 wenn fie durdhdrungen ift von der Widytig-
feit ihrer Wufgabe. Meine Tochier meint die Knaben
fchon jetst abhdrten su miifjen, um fie fiiv den Militdr-
dienft tauglih su madjen, midchte aber auc) nidht
Ryeumatidmud pflangen. (Sie ift ndmlid) etwas
gewiigt, feitdem fie fich durd) die Mode der furzen
Wermel einen {oldjen Denfzeddel im Hanbdgelent juzog.)
— Wasd nun die Grndhrung anbetrifit, fo glaubte
i) vie Sadye bleibend abgefldrt, man weip doch was
Qunvern gutrdglich ift. Da ploglid) wird eine Stimme
laut: ,®ebt den RKindern ja nidht su viel zu effen,
fonjt wird ihr Magen u groB, er dehnt fic) zu fehr
aud ! — €3 mag ja etwad Wabred daran fein, aber
wann foll mar da eine Grenge fegen? Weif man
denn ganj genau, wann bad Kind geniigend erndhrt
ift2 Jc) previge immer: Gut fauen; nur wad man
gut taut, gibt Blut, aber Kinber begreifen das nidhyt.
Shedem war i) berzlich froh, dap fie Hungrig zum
Tifdhe famen und mit ihrem ftet8fort - vorzitglichen
Appetit alled gut fanden und nad) PHerzensluft zu-
langten. Und heute? &Soll man da fagen: Halt; jest
ift’s genug ? Gine Grofmutter,

Antworten:

Auf Jrage 11045 : Wo Anlage gum RKropf vor-
handen ift, da hat dad regelmdBige Tragen einesd
fhweren Tornifter, vejfen Tragriemen bden RKirper:
verhdltnijffen ve3 Kindes nicdht genau angepapt find,
ben Kuopf in furger Jeit erheblid) audgebilvet; das
ift eine Grfahrungstatjache. Am gwedmdpigften wdre
3, die unerldplidgen Scyulutenfilien auf dem Kopf zu
tragen. Das verleiht vem Rbrper eine jhone Haltung
und dem Kropf wird dadurd) entgegengearbeitet. Der
nad) aupen nidht, oder nuc fehr wenig fichtbare Kropf
ift ein bbjer Stbrefried ber Ffindlichen Gefundheit.
Die Jntelligens der jungen Sdhiilerin fann durd) ihn
fehr beeintradytigt werden. €3 ift alfo exnjte Pilirht
der Eltern, dem dicten Hald ihrer Kindver von Anfang
an energifch ju wehren. z

Auf Jivage 11045: Die Schultafdhen jollen nicht
fehr fchwer fein, und abwedyfelnd am rechten uad am
linfen Arm getragen werden. Uebrigend glaube icy
nidyt, vap Riidgratverfritmmungen von den Schultajchen
herrithren, und nod) weniger, dap Schultornifter Krdpfe
hervorrufen fonnen; da fpielen gang anvere Urfachen
mit: ver Shulweg ift nur ein gang Eleiner Teil der
Tagedarbeit. Fr, M. in B,

 duf Jrage 11046: Gang frifhe Fijche Baben
feinen Gurud), und felbjt bie Meerfijche viedhen nur
gang wenig, wenn fie bei und anfommen. Man effe
oie Fifdhe alfo, ehe fie anfangen iibel ju riedheu.

Fr. W tn B
Auf JFrage 11046: Werfen Sie ein Stitct glithen:
ber Holzfohle in den Fochenden Fifchjud, das jieht
allen Gerud) an fidh.  Wenn fie ven Dienft getan
hat, mup bie Kobhle wieder entfernt werbven. D. §

_ Bduf Jivage 11047: Von Farbenblindheit ift hier
fgme Rede; davon fpricht man, wenn der Lofomotio-
fithrer rot und griin nidht unterfdheiden fann. Jmmer-
bin ift unsweifelhaft, dbak audy normale Augen ver-
fchieden find und auf Farbentine verfdhieven ftart
reagieren ; man bringt dergleichen mit auf vie Welt, wie
man blaue, griine oder braune Augen mitbringt, aber
ebenfo ficher ift, dap man durd) Uebung fehr viel ex-
reiden fann. T M. in B.

Auf JFrage 11047 : Fiihren fie dad betreffende
Rind einem Spesialiften fitr Angenfrantheiten ju. Dad
ift bad einzig Richtige. . 6.

Auf Frage 11048 : Jn jever Ehe gibt ed triibe
Gtunven, und der Optimift wird da am leidyteften
durchfommen ; e8 hanvelt fih dbarum, ob Sie fiir den
Mann fiir fein Tun und Tveiben eine wabhre Hod)-
achtung haben tonnen. Wenn ja, dann diirfen Sie e3
getroft wagen. Wer von Launen geplagt wird, joll
ven Alfohol meiden. Fr. M, in B

Auf Jirage 11048: Die Ghe — fobald bad Hery
beteiligt ift — bringt oft unglaubliche Verdnverungen
suftande. Wenn der Mann fonft adytungdwert, gut-
denfend und feinfithlig ift und Sie ihn lieb haben, fo
diirfen fie dad Wagnid {dhon unternehmen. D. 9.

Auf Frage 11049 : Unfere Damenfdhneiverinnen
find ja {djon lange davan gewdhnt, durdjbrochene
Gtoffe su verarbeiten. Dad mad)t einer wirtlicy
tithtigen Fachfundigen gar feine Mithe. — Die Unter-
fleidbung mup aber aud) ohne Audnahme gejtrictt oder
durdhbrochen gewebt fein. . 9.

Auf Jrage 11049: Gine gefchicdte Schneiderin
madyt Jhnen elegante Kleiber aud durchbrochenen
Gtoffen. Billig Tommen bie RKleider freiliy nicht.

Fe. M. in b,

Auf Jrage 11050: Die Holzmatten eiguen fich
vorgiiglic) sum Belegen der Fubbiven von Wajdytiichen
und Baberdumen. A3 Bodenbelag fiir offene Veranden
und Wufentreppen eignen fich) diefe Matten nidyt, weil
der Sdynee die fleinen Liicten bed Holzroftes ausfiillen
wiirde. Sie fpannew iiber bie Treppe am beften frdftige
Gmballage-Titcher, die fid) abbiirften und audfdiitten
laffen. b ®ebieter fcheint ein unverftindiger Herr
3u fein. Wenn er f