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Audland usiiglich Porto.

Gratis-Beilagen :

,Rod)= und Haudhaltungsfdhule”
(exfdjeint am 1. Sonntag jedbent Monat3).
,Fiir die fleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonntag jeden Monata).
Redaktion und YPerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape 3. ,Bergfried”.
ot Langgak.
Telephon 376.

Sft. Gallen

, &{Qﬁ’tﬂ

—— DPrgan fiir die Intereffen der Franemoell. o——

WMoito:

32. Jahrgang.

@vauem@l

Jmmer ftrebe jum Gangen, und fannft du felber fein Ganjed
Werden, al8 dienended Glied jdHlies an ein Ganzed did) anl

1910

Infertionspreis:
Per einfadye Petitzeile
Fitr die Schweiz: 25 Gt3.
, a3 Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Sdweizer Frauen - Jeitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.

Annoncen-Regie :
Gypebdition
ver ,Sdymweizer Frauen: Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budydrucderei Merfur entgegen.

Sonufag, 11. Dejember.

—3e Inbhalf: sge<—

Gedidyt: Sprud.
Aufridhtigleit. (Scdluf.)
Bur Hygiene ded Sdhlafzimmers.

Bon der Sparjamfeit.

Peter Rofegger ald Vegetarier.
Doppelfeniter.

Der Roman einer Shneiderin.
Gpredjaal. ’

Feuilleton: Urjula,
Beilage:

Fortfepung ded Spredhjaales.
Neued vom Biidermarft.

Spruck.
Weidyheit ift qut an ihrem Ort,
Aber fie ift fein Lofungdwort,
Rein Schild, feine Klinge und fein Oriff,
Rein Panger, tein Steuer fiiv dein Siff.
Du ruderft mit ihr vergebens.
Rraft ift die Parole ded Lebens:
Kraft im Wagen,
Rraft im Schlagen,
Rraft im Behagen,
Qraft im Entfagen,
Kraft tm Grtragen,
Qraft bei bed Bruderd Mot und Leid
Sm ftillen Werf dver Menjdylichteit.

Th. Bifcher.

HAufrichtigheit.
Bon Dr D3car Givalbd.
(Schlup.)

Damit wdre bad erfte Kriterium gewonnen: und
swar im Berhalten einer dritten Perfon gegeniiber.
Wufrichtig ift ein Menfd), der im felben Sinne von
einem Menfchen vedet, in weldhem er u ihm gefprochen.
Unaufrichtig derjenige, in dejfen Worten fich diefe prin-
sipielle Uebereinftimmung nidyt finden [dpt. Wenngleich
die3 der Makijtab ift, der allgemein angewandt wird,
fo geniigt ein wenig BVefinnung, feine Unzulanglidhieit
einjufchen. Gv haftet vdlig am Augenfdhein, am Eifett,
anftatt auf dad Motiv, die Gefinmung Furiictzugehen,
Jit ein Menjd) wirklich blop dann falfd), wenn ex
durd) Worte und Geberden fich verrdt, wenn er feinen
Mangel an Wahrhaftigeit felbft an den Pranger ftellt 2
it der e8 nidht ebenfo, ja nod) mehr, der anders ventt,
al8 er fpricht, aber feine Gedanfen mit einem ficheren
Wall de3 Schweigend umgibt? Die Antwort miifte
unbedingt bejahend lauten, ftiinde ihr nidht das zeit-
gemdfe Vorurteil der fozialen Ethif gegeniiber, bie den
fittliden Wert blok an dem duferen Grfolg, an der
Wirfung mikt, die ein Phanomen auf die Gefelljdhaft
augitbt. Aber e3 ftrduben fid) unfere befjeven Jnjtintte
dagegen, jemand, der und mit Lob {iberfchiittet, wie-
wohl er inneclich vom Gegenteil itbevzeugt ift, bedhalb
fiir weniger falfch ju halten, weil er diefe feine Ueber-
seugung aud) feinem Dritten fundgibt, weil er fie in
feinem Jnnern verfdyliept. Jm Grunbde gehsrt fogar
Qeidytfertigfeit und Naivetdt dagw, anverd zu handeln.
AB ob e3 nicht ein wirtfames Korreftio der Falfdy-
heit gdbe: Jndidtretion und Klat{dhfudyt. WL ob nidht
dort, wo e3 fich darum hanvelt, eine Shmahung an
die richtige Avrefle gelangen su laffen, die grdpten
Diftangen fpielend itberwunden wiirden. Schlaue, vaffi:

nierte Menfdjen biiten fih dedwegen, wenn fie innerlic
nicht Fuftimmen fdnnen, vor jeder freien Meinungs-
duBerung. Sie ftreuen ihr Lob verfdhmenderifch nady
allen Seiten aud, fie find vorfihtig genug, e3 niemald
su widerrufen, aucy wenn thpen die locfende Gunjt der
Gelegenheit entgegenfommt.

Dasd Phanomen bver ufrichtigleit ift mithin ein
hinldnglicher Beweid bafiir, dah eine liefere Gnt-
fcheidung iiber da3 Wefen einer Tugend, eined Lafterd
nicht von bder fozialen Peripherie aud erfolgen fann.
Gin Menfjdh, der, unter diefem SefichtSwintel betrachtet,
offen und ehrlich erfdheint, Lann durd) und durch falidy
und verlogen fein. Nod) interejfanter ift bie Wmtehrung
bed foeben formulierten Urteils: dap ein Menjdh, der
in feinem fosialen Berhalten ven Schein der Falfdhheit
wectt, gleichmwohl inwendig davon frei ift. So gibt s
fdywadye, fuggejtible Naturen, die Teinen firen, in {id)
ruhenden Standpuntt der Mitwelt gegeniiber geminnen
fonnen, die leicht unter den Bann einer fremden Jndivi-
bualitdt gevaten. Sie find ftetd mehr oder weniger von
demjenigen abhdngig, mit dem fie jeweilig im Verfehr
ftehen: und biefe wedhfelnden Einfliifle erzeugen in
ihnen eine wechfelnde und fhwantendve Gemiitdlage.
Jn und allen ftedt etwad davon; die bloge Gegenwart
eined Menfchen iibt eine Macht {iber und aus, der
wiv und nidyt vollfommen entsiehen Hnnen. Slieplid
hdangt died mit dem Grundfaftum jufjammen, dap wir
niemal8 gdnlid) einfam {ind, bap wiv an der Wurzel
mit allem Qebenden und verbunbden fiihlen und dap
wir jebedmal von neuem daran erinnert werden, wenn
ein Nebenmenfd) und gegeniibertritt. Bei mandjen
Perfonen empfingt dies Gefithl eine Steigerung, die
ibre Selbjténdigfeit {ibexhaupt in Frage ftellt. Jhnen
ver{chieben fich, unter dem jeweiligen Gindructe, dem
fie audgefest find, fortwdhrend bie Perfpeftiven, und
fo urteilen f{ie itber bdenfelben Menfchen oft in fehr
verfchiebener Art; und trogdem find fie jededmal von
der Beredhtigung ihres Urteild durchdrungen. Wenn
fie mit und fprechen, irbnen fie fih unfrer Perfon
unter und neben bdemgufolge eine und jympathifche
Stellung ein; wenn fie von und fprechen, gehorchen fie
vielleicht gerade dem Ginflup eined anvern, der unjer
Feind ift, und erflaven fich gegen ung. Wir fonnen fie
gleihwohl nicht faljd) nennen, weil fie ficd) niemald
eine Fdlfchung ihrer Mebergengung Hhaben zujchulden
fommen laffen: ihre Judividualitdt felber war e8, die
gleihfam wedhfelte; blop eine dupere Folge davon ift
ber fortwdhrende Wedhfel ihred Standbpunttes.

Die Urfadje eined folchen Verhaltend fann aller-
ding3 aud) Ghavafterfchwade, Launenhaftigleit, Jer:
fabrenbeit, Oberflacdlichleit fein, oft aber ift es jeme
suweilen pathologifdye Suggeftibilitdt und Beftimmbar:
feit, von der id) foeben gefprochen habe. Ausd all dem
ergibt fich, bap bie Wufrichtigleit feinedwegd ein fo

durd)fichtiged Problem ift, wie man vielleicht, durdh
einfeitige Definitionen getdufdht, glauben midyte. Gerabe
die legten Grorterungen fiithren un3 wieder zu dbem
Hohepuntt gurii, der fdhyon beriihrt worben ift. Fiir
differengierte Naturen it ed3 f{dywerer, aufrichtig u
fein, ald fiix einfache und Hhomogene Charvafteve. Je
tomplizierter einer ift, umfo reicher an Nuancen, aber
audy an Gegenjden ift fein Empfinden. €3 ift daher
ftetd blop ein Teil, eine Seite feines Wefens, die er
dem Mitmenfchen zuwendet, und wer bdied fiir da3
Ganze balt, fieht fich {dywer getdujdht. Wehnlich wie
die Phyfiognomie jolder Menfdhen fih niht gleich
bleibt und feinen fonftanten, einveutigen Wuddruct
trdgt, fonbern mandymal von Stunde ju Stunde wedhfelt,
treten aud den geheimen Falten ihred Jnnern immer
neue Jiige hervor. Sie fbunen zwar ungemein leiden-
fdhaftlich fein, find aber feined ungeteilten Gefiihled
fdbig. Ju ihrer glithenditen Riebe ift hdufig ein ver-
borgener Bobenfah ded Hajfed, und durd) ihren Hap
suctt ein milder Strahl desd Mitleidd. Jch werde mich
wofhl nocy deutlidjer verfténdlih machen, wemn i) an
bie Geftalt Hamlets erinnere, mit der vieleicht um
erftenmale der Typud ded problemati cdhen Menfdyen
in bie Literatur eingefithrt wurde. €3 ift niht allein
die Tragif ded3 Hamlet, dap er, vom fchleidjenden
®ift ved Jweifeld gepeinigt, vad Wert der Radye ver-
fdumt; e3 ijt eine nody tiefere Tragif, dap e3 ihm die
Bielfaltigfeit und BVieldeutigleit feined Wefend unmibg:
li) macht, feine Gefithle rein und ungebrodjen, in
friftallener RKlavheit su offenbaren, dap er den Jynifer
fpielen muB, wo er vergbttert, bap er jeiner Liebe die
granfame Madte der Jronie leiht. Jn feinem Wahn=
finn, der fchlieplich da3 ditnne Gewebe der Tdujdyung
serreiBt und wie eine 3iingelnde Flamme hervorbricht,
gibt fich die fchmersliche erriffenheit feined Jmnern
fund. Diefer Wabnjinn — fo paradoy 3 tingen mag —
befteht ja urfpriinglid) in nichtd anbderem, alg barin,
bap er ihn unabldffig mimen mup, nicdht aber ausd vem
duperen Motiv berechnender Lift, fondern ausd einer
inneren, feelifdjen Notwendigleit hevaud: er fann in
feinem Verhdltnid Zur Mitwelt nicht mebhr er felbit
fein; feine Werftellung ift feine Gabe, fein Werfzeug,
woritber er Madht hat, fondern ein fiirdhterlicher Swang
der iiber ihn Macht gewonnen, ein Verhdngnid, unter
defien Bann er fteht. Ein Stiid von Hamlet ift aber
in jedbem differengierten Menfchen ; je mehr Geheim:
niffe und Rdtfel, je mehr verfdymwiegene IMdglichteiten
in ihm find, je mebhr er fidh felbft sum Problem ge-
worden, defto {dywerer wird ed ifhm, fih mitzuteilen,
fein Jd) su vervielfdltigen, im Junerften aufrichtig
3u fein. Judeffen gerade diefe Bielbeutigleit ift andrer-
feitd bder hochfte Neiz im BVertehr jwifchen geijtig be-
deutenden Perfonlichteiten; fie lernen einander niemald
gang fennen, wenden einanver immer neue Seiten zu.
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Und fo gibt e3 feinen Jeitpunft, an dem ihr wedyfel-
feitiged Jnteveffe fich exfchdnfte. Dasd Jndividuum gleidyt
darin bem Univerjum: weil fein Wefen nidht offen
sutage liegt, weil ihm niemand volljtdndig auf ven
®rund fommen fann, iibt e8 auf ben empfinglichen
®eift eine ewige Anziehung aus. Fr. 8.

Sur Huaicue Ses Schlafyimmers.

€3 ijt jonderbar und faum verjtdndlid), daf
man felbjt in den lururidjejten Cinvidtungen oft
Sdlafzimmer jteht, die allen Anforderungen der
Hygiene Hohu jpredhen. Die Betten ftehen in
einem durd) Draperien und jdmwere Portieren
verhdngten Alfoven oder find gang von gejd(offe=
nen Borhdngen umgeben, al8 ob man — mwie
died in Heigen Lindern wohl ndtig — Sdup
gegen die Wioequitod fudjen mitgte; nidht genug,
dafy man bdie Lujt abjperrt, jiindigt man weiter,
inbem man die Betiftelle mit allerhand Unter-
betten, fdhyweren Poljtern, Plumeaur, Fuftijjen
und dergl. ausjtopft, wie wenn es gilte, Schup
gegen Sibiriens cijige RKilie gu juden. Ber=
geblid) haben erzte und Hygjienifer gegen das
Sdlafert i Federbetten, die in den jeltenjten
Fdllen geniigend gejonnt und gelitftet werden,
gecifert; wo  Wusftatungen  gemadt werbden,
Jpielen die Federbetten immer nod) eine widtige
Rolle und beanipruden viel Geld, ihre Herjtel:
lung mit Stidereien, Spigen ujw. viele fojtbare,
einter befjeren Sadje witrdige Jeit. Wollte man
ftd nur vergegenmwdrtigen, welde Summe von
gejundbeitdidyidliden Stoffen fidh in den mit
Rophaar oder Scegrad gepoljterten Matrasen,
in den oft Jahrzeynte lang nidht gereinigten
Bettfedern anjammelt, wie nad) fiberjtandenen
Kranfheiten alle diefe Gegenjtinde trog aller
Desinfetiion Miasmen und allerhand Anjtectungs-
jtoff bewabren, man wiicde endlid) von den alten
Poljtermodbeln und mut Federn gefiillten Betten
Aoitand nehmen und fid) mit dem Reformbett
tefreunden.

SReformbett?” hdven wir wviele ungldubig
fragen. ,Wohl wieder jo ein Sdwindel, nur
darauf Devedhnet, den Reuten dad Geld aus den
Tajden gu ziepen 2"

2 Oefehlt, meine Werten, diedmal hanbdelt e3
fid um eine wirflid) praftijhe MNeuerung, die
ein Stitd Gehnndbheit reprijentiert und in den
weitejten Kreijfen Eingang finden follte.” Dasd
neue Neformbett bejteht ausd einer aud Spiral-
Drahtgefledyt hergejtellten Matrage, die fid) durd
eine emfadge Sdraubeneinvidjrung nady Korper-
form ober Gewidht, oder nad SGewohnbeit und
Beditrfnis weid) oder hart anjpannen (dgt. Das
RKopfende bewegt fid) an einer Eifenjtiige auf-
und abwdrtg, jodal demielben jede Deliebige
GStellung gejeben werden fann. Diefe Matrage
bietet Det grogerer Dauerhaftigfeit und uniiber=
troffener Behaglidyfeit volfommen Shup gegen
Staub- und Batterienanjammlung, jowie Unge-
giefer; jte bedarf Feimer dicten Auflagepoljter,
erjest alle Federfifjenberge und gibt dem Rilcden
eine gefunde, den Brujttord nidht beengende Lage.
Auf diejer Drahtfeder-Watrape legt ein aus
Leinengelljtofj gefertigted, mit Wolle gefiillted
Unterbett; es i)t dies die molligite, jhmicgjamite
Unterlage, die alg gefundheitlidger Criag fiir
Federbetten dient, durd) ihre Luftdurdldjjiglet
vor Ueberhiung und Berweidlidung, durd) thre
Wajdbarteit vor Bafterienbilbung und Krant-
Beitsiibertvagung jdyiipt.  Diefer Unterlage ent:
jpridt das neue Reform:RKopftijfen. €3 1jt aus
normalfarbigem Baummwoll-Tricot oder grau und
vot geltreifiem  Patent=Leinen= Jellenftoff, mit
Sdajwolle durdygearbeitet und mut Rophaar ge=
fiillt, erfiillt alle Forderungen der erjten Hygie=
nifer an eine gejundheitdientiches, bebagliched
RKopffiflen und ijt der dentbar bejte Criap fiiv
alle higenden Federfiffen, indem e8 Kongejtionen,
Kopfidmersen und Vigrdne verbiiret. Aud) die
Leibdecte ijt mit fein gefraujter Sdafwolle ge-
fillt, leidht, jhmiegiam, pords, wajdbar, dabei
mollig und behaghidh ; fie fann im Winter wie
im Gommer benupt werden und trdgt wefentlidy
dagu bei, einen rubigen, erquictenden Sdlaf u
fordern. Die gu dem NReformbett vermwandte
Wijde ift aus gezwirntem BVentilativnsjtoff oder
aug pordjem Leinen=Tricot gefertigt und erfiillt
in Bezug auf Lufdurdd)jigfet und Bejdrderung
der PHautausdiinjtung alle Anforberungen dev
Hygiene.

Ohne e3 u wiffen, idhlief i) dasd erjte Mal
in Abbasia in einem RNeformbett; abends fpdt
angelangt, Hatte id) faum Feit au unterjuden,
welder Art Matraken, Decen, Kiffen feien; erft
ald id frith nad) einem erquidenden Sdlaf ev-
wadyte. fing id an, su unterfuden, wad denn
woh( bdicjes Behagen hervorgerufen haben fomnte.
Seit diefer Jeit benupe id) dag RNeformbett und
finde, dak e3 Borteile gewdfhrt, die die weit=
qebendite Beadtung verdienen. Die mit pordier
Sdafmwolle qefiillten Decten wdrmen den Kirper,
ofne ihn wie die Federbetten mit fiberditifiyer
Wirme 3u umgeben; jie laffen die Ausddiinftung
entweiden, tragen wefentlid daju bei, bdaf
Nadtidweif, Ueberhipung und Cridltungdgefabhr
fdwinden, erquidender Sdlaf fid einftellt und
dag Bett wirflidh eine Crholungsjtatte wird.
Die foftbarften Mobel niigen oft nihtd, wenn
man e3 nid)t verftebt, fie- den Wnforderungen
der Gefundfeit entfprediend zu vermerten. Dem
Sdlafiimmer bejonderd jollte weitgehendite Auf-
merffamfeit geiollt werden, denn der Menfdh
verbringt ein Drittel feiner Lebendseit in dem=
felben. und die Art, wie dDer KOrper rubt, trigt
wefentlid dagu Dbei, ihn gefund und frijd zu
erhalten. 3.8

WVon Ser SparfamBeif. |

@3 ift leichter, hundert Franfen jufammensubalten,
al3 hundert Frantlein,

Mit dem Selbftermorbenen geht man verftdndiger
und forgfdltiger um, al3 mit dem Gefdjentten und Gr-
bettelten; bag lehren un3d alle Tage bdie Kinder auf
ber Gajfe.

Gvoarfame, iiberlegte Worte find einen Taler wert,
aefchdsiae oft feinen Pfennig; aber geizig fein mit
Worten ift ein Fehler und feine Tuaend.

Wie in frithern Jahren bder Handwerfsburfche
den Hecdtaler mit treuem Sinne durdy alle Fahr und Not
3u bemwabren mwuBte, fo liegt an Haug und Hof, wo
ed an einem foldyen fehlt, am einzelnen Gerdt, ja in
einem alten Brautfhmud und Sdauftitd der alten
Qanbedtradhyt, weldhe fih durch Sefdhlehter veverben,
ein tiefer, poetifcher, pietdt8voller Sinn, fo jdhdsbar
wie die Melodie einer alten, lieben Volf3weife.

Dasd Wohlfeile ift oft teurer ald dad Jeure.

Um bdie BldBe zu decfen, wurben gur Patriardjen:
3eit die Rleiber erfunden; nod) heute, um die hausdliche
Blope zu deden, hingen Taufende mehr Geld an
bie RKleider, ald an dad tdglihe Brot. BVon vielen
Gtaaten, namentlid)y den Gropftaaten, fann man dad
®leidye fagen, wenn man fieht, wie fie ihre Einfiinfte
verwenden.

Gott mup mit Regentropfen fegnen,
Mit gartgewob’nem Sonnenfdyein;
Denn wiird’ e3 harte Taler regnen,

Gie fdyliigen un3 die Kopfe ein.

Sticht was vad grofe Lo3 gewonnen,
Wad Hauslidhteit jufammenfiigt,

Da3 ift bed Wohlftands wahrer Bronuen,
Darin der wahre Segen liegt.

Der Sparfame ift viel weniger ber Stlave des Gelbed,
al8 ber Wergeuder, der ungliictlid) ift, wenn er nichts
mehr gu verpraffen hat.

Sparfamf.it und Geiz verhalten fid) wie Weisheit
und Sdylaubeit, wie Mofed und Maufdel.

Der Sparfame fdjeidet auf dem Totenbette leicht
von feinem Cigentum, weil er aud) Andern Verftand
jumutet oder gute Grundidse bergebrad)t bat; ber
Geizhald modyte vevzweifeln, benn er weip nidyt ficher,
bap fein Geld nidht ger{plittert wird.

Man wdhnt oft, der Shipfer madje fidh) in der
Natur der BVer{dywendung fchulbig; bdem ift nidht fo,
bie Natur ift der allerbefte Hausdhalter, nur mup man
fie nicht mit furzfichtigen Augen betracdyten. Wie ftiinde
e8 mit un3 ohne die Steinfoblen, die friihere Jahr-
taufende fiirx und aufgebduft haben 2

Man mup nie vergefjen, dap dasd griechifche Wort
»Defonomie” dem bdeutfdhen ,Hiuslichteit” oder ,Haus=
ordnung” entfprigt. Niht vergeben3d vedeten unfere
Boreltern von ,baufen”, was frelich fitr alivdterr|dy
gilt bei Qeuten, die ed vielleitht ihrer Lebtag nie jum
eigenen Haufe bringen.

Wie e8 {dhleichende Krantheiten gibt, fo gibt e3
auch fdyleichende Uusgaben, denen mandjed Lebensgliict
sum Opfer fallt. oAU,

Peter Wofeaaer als Vegetarier.

P. Rofegger fchreibt in Heimgdrtnerd Tagebudy:
»@egen  die ganj brutale Fleifdyrenerung ijt {chon
vielerlei verfudyt worden, nur nicht dad Ridytige:
Begetarier gu werden! Freilid) befommt man aud)
die PRflangenfoft nicht umfonjt, ja mit der Nachfrage
fteigert fih audy ihr Preid. Dod) mindeftend um ein
Drittel billiger, al8 wie un3 jest mit dem fchledyten

Fleild), dagu IBftlih und befdmmlich, ndbhrt fih ber
LBegetarier. W nigftend auf em Halbed Jahr tonnten
e3 gemeinfam die Hausdfrauen verfudjen, derweil werden
bie Od)fen billiger. Mud dann denfe ich), werden Viele
fein, die nidjt mehr su ven Odfen guriif wollen, w.il
fie e8 nun wiffen, daB man aud) ohne fein Stiict
Fleifch und obne feme Rumojupppe leben fann und
nod) dazu recht gut. Die teuerjte Koft ift nicht mmmer
die nabrbafteite. Die foziale Frage wdre zum Teil
gefchlichtet, wenn wir miht fo viel iiberfliifjiges und
iiberjchiijiiges Zeug durc) die Gurgel in den Magen
jagten. e fo fehr murde i) von den Leuten mit
fdylecht verhehlter Berbliifung angefchaut, als gur Jeit,
da id) tdglich sweimal veichlich Fletj) aB. Nidyt3 ald
Daut und Knodhen.  Jeht, fagen fie, fihe id) troy
manderlei Entbehrungen aud wie ein ,Bladengel”.
Meine Nabrung ijt folgende: Ded Morgens einen
Teller Rahmfuppe mit gerdjtetem NRoggenbdbr t. Am
Yormittag ein Glad faure NMuld) mit emem Stiiddyen
Roggentrot. Mittag2 eine Schale Srbfenjuppe, dann,
aber nicht tdglid), em gang fleines Stiif gebratenes
Flifd)y mit viel Gemiife und dann nod) eine fleine
Mehliperfe. Bur Jaufe eine Schhale Rathreiners Kneipp-
faffee mit einem Ripfel und ded Wrends ewmen fleinen
Teller Griediters mit gefochten Jwetichgen. Daju ein
RKeldyglaslein Tiroler Rotwein. Schamrot werde id)
beim Aujzdihlen diefer Menge; e8 it ja fajt fhwelgerifdy,
vielletdht wiirde die Hilfte davon genligen. Der Veagen
bat fich nie fo brav aufgefiihrt, ald nun, va i) g1 bpten-
teil8 vegetavifc) lebe. DNeim, 1d) b an der Fleijch=
teuerung gewip nidht jhuld. Doch gum Villigerwerven
mddyte e8 fdjon beitragen, wenn man memen Rat
befolgen wollte.”

Doppelfenfrer.

Dad Pringip ded ,Doppelfeniterd” (Gpt fich fur
erdrtern: Sdjuf gegen Ddie talte Luft durd) eine
Bmwifdenfdicht von — Luft. So parador das tlingen
mag, e8 ift budydblich richtig. Viel mehr ald8 Glad
und Rahmen der beiven Fenjter felbjt, fchiigt gegen
ba3 Wordringen der falten Wupentemperatur Ddie
swifden den Fenjtern eingefperrte Luftidjicht. Die
Quft ift ndmlic) ein fchlechter Warmeleiter und fie
gibt demzufolge bie Temperaturverdnderung nur fehr
langjam weiter. Jnterejfjante Erperumente iiber den
wirtjamen  RKaltefyus der Doppelfenjter jtellte ing-
befondere der Naturrorfcher Henry Dufour in Genf
an; er fam Ddabei gu folgenden Refultaten. VBetrug
die Temperatur ver dufern Luft 3. B. minugd 7 SGrad,
fo bielt fih vie Quitfchicht zwijchen den Fenjtern auf
plug 5 Grad, die Tempervatur im gebheizien JFummer
auf plud 14 Grad. Weitere Grgebnifje waven: Aeupere
Quft mmnug 3,8 Grad, 5 Grad, 8 Grad; Temperatur
un Doppelfenjter plug 3 Grad, 2 Grad, 0,7 Grav;
Quft tm Junmer plud 13,5 Grad, 15 Grad, 14 Gradv
— die Sywantfung aljo nur 1z Grad. Die Rejultate
dudern ficd) felbjt bei ttarfem, dag Dovpelfeniter treffen:
vem Nordwind nur wmwefentlid). Wurde dagegen eind
der Fenjter entfernt, fo fanf mit dem Fallen der
duperen Temperatur audy die Temperatur im Jimmer
rapide, 3. B. einmal innerhalb voa adyt Stunven um
volle fieben Grad. — Man hat nun eingewendvet, daf
Doppelfeniter fiiv die Gefundheit nadyteilig feien, da
fie dte Wentilation behinderten. Damit it €8 nun
nibt fo fdhlimm beftellt. Selbjt verhditmdmapig d.cfe
Mauern lajfen eine Ventilation infolge Durchdpringens
ber Quft in nody weit hoherem Mape 3u, alg gemein:
hin angenomnien wiwrd. Sodann ijt ein jeitw.iligesd
furzed, dajiiv aber vdlliges Oeffuen der Fenjter ald
Lenttlation jeder andern Methode vorzujiehen. Die
nwendung von Doppelfenjtern aber bringt, abgefehen
bavon, dap fie eine ftetd gleichbleibende und daber
fiir die Gejunoheit guirdglidyere Temperatur ves Jim=
me13 gewdbrleiftet, den micht zu unterjchdgenden BVorteil
einer groen Eriparnid an Peizmaterial.

Der Roman ciner SchueiSerin.

Der geftern nocd) ganglih unbefannte Name bder
Mabdbame Marguerite uvouyr geht heute in ver fran-
367 1jchen Metropole und wert iber ihre Grenen hinaud
von Mund Fu Mund. Jhr Roman ,Marie-Claire” hat
aud der armen Schneiverin in wenigen Tagen eine
vielbewunderte Sdyriftitellerin gemacht, deren Talent
und Begabung in ehrlicher Anerfennung allgemein
gepriejen wird, Die Verfajj.rin ver ,Marie-Clarre”
fithrte jabrelang in einem WManfardenjtitbdhen bed
Quartier Montparnafje in Parid ein Leben tiefjter
Avmut. Die graue Sorge hoctre auf threr Schwelle, Leid
und Eutbehrung warven ihre treuejten Beglettermnen,
in diljtere Wolfen war die Jutuufr gehite. Und eined
Tages traf die Vrielgep:iijte em Bijonders harter Scyiag:
der Avst ded Hotel-Diew mupte ihr die eingige -
werbdmiglichfeit unterjagen: ,Wenn Sie weiter ndhen,
werden Sie in furgem erblinven.” Fiivwabhr in tritbed
Lo8! Jn qualvoller Einfamfeit verbrachte fie bdie
fommenoen Tage und mebhr und meyr trat thr bdie
bittere Not ihrer Lage und die Hojfnungdlojigtet
ihred Dafeind vor die Seele. J[n diejen Stunden griff
fie, gleichiam einer Jnfpivation folgend, gur Fevev, um
alles da3, wad ihr Yery in ihrem freudlofen Dafemn
beroegt hatte und was ihr geiftiges Auge gefcyaut haite,
niedergufchreiben, in der Abjicht, den nagenden Kummer
und die qudlende Langeweile gu bannen. Jnr ganged
Qeben jog an ibrem getjtigen Auge voriiber und die
Gindriicfe, die fie ba gewonnen, find in ihrer ,MMarte:
Glawre” nievergelegt. Nidht fiir die Herausgabe waren
vieje Bldtter, die und ein ergreifendes Menfdhenlosd
enthiillen, bejtimmt, nuv einem glictlichen Sufall 1t
e3 zuverdanfen, dap fie an die Oeffentlichfert famen
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Gharled Qouid Philippe, ein Jugendfreund der BVer:
fajferin, erbieit Kenntnid8 von ihren Wufzeihnungen
urd madyte ard) feinem Freunde Francid Jourdain
Mitteilung.  Dann  ftarb Philippe und lange Jeit
war dad Manuffrivt vergeffen. Da ervinnerte ficd) einesd
Taged Francid Jourdain der Aufzeidynungen ber
Schneiderm, von denen ihm Philippe vor feinem Tode
gefprochen hatte, und gab fie, vom Ju-alt entsiictt,
an Octave Mirbeaun ur Prifung weiter. Hiven wic
bag llrteil diefed befannten und berufenen Schriftitelers,
der von dem Roman ,Marie:Claive” fo begeiitert ijt,
daf er ibm der ,Academte Goncourt jur Preidfrdnung
vorgefchlagen Bat. Gr faat: ,E3 ijt ein Werf von
grofem Geichmad, dad fih durd)y Wabhrhaftigteit,
Ginfachheit wnd Tiefe der Empfindung, fowie hoben
geiftigen Wert audzeichnet, furz, ein iibervafchended
Bud). Aled ftebt darin auf dem ridhtigen Flect, Dinge,
Qandidaften und Menfchen, alled trdgt jenen J g,
ber allein diefen Dingen Leben einjubauchen vermag
und fie unudididylich madhyt. Dad, wad ung an diefem
Buche fejjelt, iit die Krait ver inneren Handlung und
jener weiche, (iebliche Schimmer, der itber ihm liegt,
wie der Glang der Sonne an einem fdybnen Sommer:
movaen “  Diefes LWerf, dad in Frantreid) jo wviel
Auffehen erregt und die Gemiiter o fehr befchdftigt,
wird jet aud) dem bdeutfchen Publifum in der Ueber:
fefyung einer der anaefebenften und geiftreichiten Schrift-
ftellerinnen, Dlga Woblbriict, suadnglih aemadyt, die
bein Deutfchen BVerlagdhaud BVong & Co., Berlin
W. 57, erfcheinen mwird. Olga WohlbriiE hat e3
metfterha’t verftandven, fih mit arofer Liebe in den
®eift ber Verfajferin ver , Marie-Claive” hinemzuleben
und audy in der Uebertragung ind Deutiche alle Gm:
: findungen in einer Form und Nrfpriinglichfeit wieder:
sugeben, dap nicht8 von der Gigenart und dem grofen
inneren Wert ded Buched verloven geht. Jweifellod
wird die Mufe der Mavguerite Audour aucy auf die
Derzen der deutfchen Leferinnen und Lefer ihre grofe
Wirtung nidht verfehlen.

+ Sprechlaal.

Fragen.

Su diefer Aubrik Rommen nunr Jragen von afl-
gemeinem 3nfereffe aufgenommen werden. Sfellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdloffen.

Frage 11039: €3 wird gegenmwdrtig fo viel von
gefrorenem amerifanifchem Fleifd) gefprochen, ald G-
fag fiiv unfer einheimifched Fleifch, dad der IRittelftand
fih faum mebhr s befchaffen wagt. Liegt nicht eine
aefundheitliche Gefabr im regelmdBigen Genup diefed
Fleifched 2 Jch fitechte diefe Gropbetriebe, feitdem die
fchauerlichen Enthiillungen iiber die Bujtdnde in den
Fleifdyausfuhrhallen Cbicagosd einem allen Glauben an
die Soliditat foldjer Gropbetricbe genommen haben. €3
gelitftet mich, die Roftgeberei aufzubeben, denn bie
Perren wollen nur Fleifd) und moglichit viel Fleild,
weil e8 gut gefocht ift. Jc) meine, e8 wdre beffer,
fig auf’d Simmervermieten gu befdyrdnfen. Man fann
einem doch) aud) nicht jumuten, mit Schaden ju arbeiten.
Wad fagen Eriahrene dazu. Gine geplagte Hausfrau.

Jrage 11040: Mewne Wepfel, dre ic) eingefellert
babe, fangen alle an moor gu werden, nicht faul und
naB, fondern gelb und troden. Diefe mooren Stellen
find volljtindig gefdymact(od, fo bak fie dad Kochen
nicht wert wdren und von der Hand u effen, find fie
natiivlic) audy nichtd. Mein Mann ift wiitend iiber
diefe Befdjerung. v behauptet, eine nur halbweg3
tluge Hausfrau hitte diefem Schaden rechtieitig zu
webhren gewupt. Was hitte ich in ver Sache tun tonnen ?
Bie Wepfel hat er gefauft und iy hatte feinen anderen
Raum diefelben aufzubemwabhren, ald die Kellevabteilung
der Wohnung. die er ohue Mitbeteiligung meinerfeitsd ge-
mietet hat. Wo liegt nun der Fehler ? Und was (4Bt fic)
mit folcyen Aepfeln noch) tun 2 Wm giitige Antworten bittet

Gine fungs Daudfiau,
dle fiir alled als Siinbenbod dienen muf.

Jiraqe 11041: Jit e3 nidht am ‘Blay, daB einer
Tochter, die dabeim feit Jahr und Tag alle Haus:
gefchdfte allein verrichtet, von den Eltern ein beftimmter
LQobhn auebez1fhlt wird 2 Die jiingeren Schweftern find
teil® am Ort, teild audmwdrtd in Stellung und tun
mit ihrem Gvworbenen, wa3 fie freut. Sie find in
diefer Weziehung ganz ohne Kontrolle. Der Bruber
ftudiert, oder bejjer gefagt, er ift Stuvent, dver {dhon
lang: fertig fem fonnte. ©r braudyt viel Geld, dasd
ihbm willig fpendiert wird. [y hatte mid) vor einigen
Jahren nac) meinem Hevzen und gut verheiraten fénnen,
mein BVater erfldrte aber, miv feine WAudfteuer be-
fdhaffen su founen, fo lange der Vruder ftudiere und
bie Mdavchen Haben aud) alle fo viel gefoftet, bi3 fie
verdienen fonnten. Da mupte id) natiivlich guriicitehen.
Die Schmweftern bezahlen aber feinen Haushaltungsd=
beitrag und idy mup dod) fiir fie avbeiten, mup die
Bimmer beforgen, mup fiir fie wafdyen, gldtten und
flicten. it vagd vedt? Leferin an der Aave.

Frage 11042 : it eine gefchdtste Leferin {o freund-
lidh, mir 3u fagen, ob e3 moghdy ift, einen Tintenflect
aug einem Budhe u entfernen, ohne den Druct zu ger=
fisren. €3 ijt ein geliehened Budh), in weldem bder
Fled gemacht wurve, wad miv o febhr leid tut. Doppelt
[eid, weil dad8 Vud) im Buchhandel nicht ju haben ift.
&8 find bi8 jegt nody gar feinerlei BVerfuche gemacht
worden. Fiir guten Rat wdre redyt von Herzen dantbar

Glne Beferin

Frage 11043 : Jft e8 nicht durchausd ungwedmdpig,
den jungen Rindern ald Nadyteffen direft vor dem
Bubeitgehen einige Taffen Tee mit Bistuit ju geben ?
Ware nidht ein MWMildybrei over eine Tajfe Mild; mit

einem rvechten Stiid dbunflem Brot mit Butter und
eingemachtem Obft beftrichen, weit jutrdglider? Die
Rinder haben nac) dem Jee feinen rubhigen Sdlaf,
fondern fie miiffen mehrmald aufftehen und ndjjen
aud) vad Bett. Jd) weif wohl, dbad Teetrinfen wird
al3 nobler angefehen und die Breie find etwas alt:
viteriiched, aber e3 hanbelt fih ja dbod) um eirie gefunde
Grndhrung. Glne aui Befud) wellende Grofmutter.
Jrage 11044: Seitdem wir unfern Wobhnfig ge-
wedyfelt haben, fann id) meined Qebend nidht mebr
recht froh mwerden, ohne daB i) fiiv diefe Ericheinung
einen beftimmten Grund angeben fonnte. Wnfere Wohnung
ift febr {dhon und bequem und gefcdhdaftlich bhat dev
Wechfel nur BVorteile gebracht. €3 liegt aber ein Un-
behagen und ein Druct auf miv und bdie Kinder find
unvertrdglid)y und oft unliebendmwiirdig geworden, wie
i) meine. €3 ift, al3 ob die friihere Frohlihfeit und
Semiitlichfeit tm fritheren Heim guriicdgeblieben wdre.
Mid) durdhsuctt oft ein {hmwerer Gevante, ob fich bei
mr vielleicht eine Gemiit3frantheit norbereitet? Jn
ver Jamilie ift nichtd fo vorhanden. Giitige Antworten
ecbittet Gine Getingitigte.

Antworten:

Auf Frage 11028: A8 Antwort auf Fhre Frage
[affe i) Jhnen einen fleinen Abfchnitt eined ldngeren
Actitel3 iiber Crndhrung herfegen. Sie werden fehen,
vap Sie mit Jhrer Wnficht nidht veveingelt ftehen.
&3 beipt: ,Wir feen und heute in eine BVauernftube
und fragen die gefchdftige §ausdfrau: ,Warum trdgit
du fheute dem Gefinde feinen Haferbrei, fein Habermus
mehr auf ven Tifch ¢’ — Sie fann und nidht antworten.
Wir wiffen e3! Schon feit FJahrjehnten ift das Haber:
mud aud unferen Bauernbhittten verfdymwunden und wird
vielleiht heute nur nod) einer blutarmen Bauerntodyter
al8 Wrzneimittel veridyrieben. Und doch ift va3 Hafer-
mehl, die PDHafergriige eined bder erften und bejten
Nahrungdmittel und wert, wieder Gaft in unferen
Bauernhdufern ju mwerden. Wud) ber Stddter hat
teine Urfache, den Hafer und feine Prdparate mehr
3u verfdymdhen. Reidy ift deffen Gebalt an Fett und
ebenfo reich an Giwei und die Phyfiologen fagen, dap
fein Werhdltnid bder eimweihaltigen, blutbildenden 3u
den iwdrmebildenden und ftarfemehlhaltigen Stoffen
fo iemlich genau vem Berhdltnid entfpreche, welched
in der menjdligen Nabrung wifden Giweif und
Stdrfe vorhanven fein {oll, wdbhrend andere Getreide-
mehle einen unverdaulidjen, unniigen Ueber|chup an
Warmebildnern aufweifen. Weiter: Die Ndbhrialze find
im Hafer audreicdhend vorhanden, ebenfo Gifen reidjlich
und die RKiefelfdure. Und wir! Wir find halt fliigere
Menjchen und haben durd) Surrogate eine der nahr-
hafteften Speifen von unferen Tifden verdrdngen laffen.
Wiv leben heute in der Periode, in welder fo unend:
li), vielmeift natiiclih in allgemeinen Phrafen —
iiber eine ridjtige Grndhrung gefprochen wird. Wir
verlangen fie aud) und wollen mit diefen Jeilen dem
einftigen Haferbret aud felbjt gezogener Frudt dasd
Wort gerevet haben.” — €3 follte doch auf der Hand
liegen, dap die Nabhrung, welche dad edle Pferd mutig,
fraftooll und auddauernd madyt, bem Men{dhen nicht
weniger gute Dienfte u leiften im Stande fein wird.

. 1,

Muf JHrage 11028: Gewif ift ein joldhed Nacht-
effen geniigend und dem jungen Bolf weitaud utrig:
licher ald Fleifd). Ein Haberbrei mit reichlihy Brot,
Rdfe ober Bulterbrot ift an und fiiv fid ein aus-
reichended, gefunded Nadytmahl, dad unfere Vorfahren
ganj allgemein eingenommen haben und awar jung
und alt, Mdanner und Frauen. Warum follte e3 heute
nicht mehr geniigen, weun erjt nod) ein fo gut gefochter
Apfelbrei und Mild) gum Trinfen dagu fommt.  x,

Duf Frage 11028: €3 ift fiir jeden Denfenden
deutlich, daB man jest beffer lebt und anfpruchdvoller
ift, al8 vor 50 Jahren, ofhne bap man dadurd gufriedener
over glitclicher gerorden wire: im Gegenteil. Wer alfo
fiiv fichy felbft gu der alten Move guritctfehren mag,
tut vielleiht gut daran. Wer mit anderen lebt und
auf die Mithilfe anderer angewiefen ift, mup fich) woh(
mehr oder weniger der herr{dhenden Strdmung anpajfen.

Fr. M, in B,
Duf Jirage 11029: Wrrowroot ift dad Starfemehl,
bad man aus dev indiichen Pfeilwurzel gewinnt, weldjes
ber Weizen- und RKartoffelftdrfe dbhnlid), aber feiner
ift und leidht im Waffer zergeht; in fochended Wajfer
geriifrt, bildet e3 nur einen garten Schleim, aber feinen
Rleifter. Dasd Wrrowroot gilt al3 bejonderd nabhrhaft

und leid)t verdaulid). . 9.

Auf Jirage 11029: Arrowroot ift a3 Mart einer
tleinen Art Sagopalme und wird in englifchen Lehr-
biihern al8 Sduglingd-Nahrung empfohlen. €3 ift
mbglid), baB dad neue Lebendmittel-Gefes aud) in den
Apothefen Ordnung gefdajfen hat; nod) vor ein paar
Sabren erhielt id) in einer guten Stadtapothefe unter
vem Namen Wrrowroot ein Gemifd) von Magnefin
und Kartoffelmehl. Fr. M. in B,

Auf Jrage 11030 : Poretten find eine Jitronenart,
birnfdrmig und mit fiem Fleifd). Sie werden die
Friichte dburd) ein beffered Sitdfriichtegefchift exhalten
tonnen. D. 9.

Auf Jrage 11031: Weindherinnen find nur
fdhwad) bezahlt, wenn fie nidt erfte Krdafte im Bu-
fchneiden finv. Die Wifdheausftattungdgeichifte lajjen
entweder fabritmdfig mit eleftrijher Kraft arbeiten
over fie [ajfen die Sachen auper dem Haufe auf Stiict
arbeiten und daber fonnen fie thre Wrtifel zu Preifen
[iefern, mit denen die eingelne WeiBudherin nidyt fon-
furrieren fann, Jmmer gefucht find tidytige Qingeren
in Hoteld und Penfionen, aber fiir erft der Lehre ent-
laffene junge Tochter {ind {olche Stellen fehr oft au

ftreng. Und dann muB ba3 Stopfen auf der Ndh-
mafchine in neuefter Zeit von Grund auf verftanven
werden. Cine Stelle ald Jimmermdvdjen in feinem
Haufe wiirde reichlich Gelegenbheit bieten, dad Gelernte
au iiben, felbjtdndig audzubauen und fo zu verwerten.
Budem befommt fold) ein junged Midchen in feinem
Haufe Selegenheit, fid) den guten Wlmgangdton an:
sueignen und fich aud) in ven haudlichen Arbeiten zu
vervolfommnen, wad aud) feiner Gefunvheit 1weit
beffer dient, al8 dad unabdnderlidje Sigen. Jur Cin-
formigfeit ift e8 immer nod) frith genug. Gin wirtlicy
gefdhicfted Jimmermddcyen mit angenehmen WManieven
it beffer bezahlt, al8 eine Weipndherin. Am beften
bezahlt find Jufchneiverinnen und erfte Wrberterinnen,
die im Stanbde {ind, newe Muijter u erfinden und aud) im
®arnieren gefcmactoolled teuesd ju jhaffen. o, o

Auf Jeage 11031 WAB Simmermdvdhen erhdlt vie
Todhter 35—40 Fr. Monatslohn und freie Kojt und
Qogid. Jm Lingeviegefchdft bhat fie die angenehmere
Stellung und etwad mehr Lobhn, muB aber in der
Regel fiiv Koft und ¥ogid felbjt forgen. Eine foldje
Stelle papt alfo wohl nur dort, wo fie bei den Eltern
wohnt und fein RKRoftgeld zu bezahlen braudyt.

gt D B,

Auf JHrage 11032: Qeferin ift im gleichen Falle;
beforge gegenwdrtig alle Haudgefchdfte felbit und habe
nebenbei fiir dag Gefdhdft meines Gemabhles zu
veprdfentieren, wofitr i) aud fitr gut audfehende Hande
beforgt fein muB. JP juche biefitr um Sejdhivrwaiden
und *Pupen die Sova foviel wie moglid) 3u vermerden.
Dann bin i) auf gang griindliche Nemigung bevacht,
ba fid) nicht8 Schwarzes auf der Haut feitfegen tann.
Bum griindlichen Sdubern der Fingerndgel driicte ich
jie tichtig in einer Jitronenfcheibe herum. Dann werden
die Ndgel poliert und die Haut mit Creme over einer
Wenigleit Giygerin eingericben. Dad tue 1) aud)
immer gur falten Jahredseit, bevor id) ind Freie gehe
sum Wadjdyehdngen, sum Teppidhebehandeln wnd der:
aleichen. €3 fommt fehr auf die Befdhaffenbeit der
Haut an, ob fie leiht angegriffen wird. Troctene Haut
beoarf mehr Fettjufuhr. Wud) mup man die Hanve
nad) jedem Wafdjen gang gritndlich trocfnen. g . 3. 28,

Auf Frage 11032: Durc) Benitbung milder
Seife fann man viel madjen. Jd) felbjt veibe jeden
Ubend beim Jubettgehen meine Hanve tiichtig ein mit
Qanolin=Creme (mit dem Pfeilring) und befinde mich
fehr wohl dabei. Fr. . tn B.

Auf Jrage 11032: Sum Beforgen ber Feuerung,
jum Reinigen ved Kellers, der Wafdtiiche, des Keller=
aufganged und bder Aupentreppe, zum Klopfen und
Biirjten ver Teppiche 2c. trage ich alte Wajchlever=
handfcyube, ebenfo um NReinigen von Herd und Kucyen:
boden. Hum Wufwajdhen des Sefdyired, jum Pusen
ved Beftectd 2c. fommt ein andered, najjes Paar Fur
QBerwendung. J) lege die Hanvichuhe nur ab Fum
Wbjpiilen und Abtrodnen ded Gejchirrsd. Wenn die
Reinigungdarbeiten getan find, biivpe id) die Hande
und dad Hanvgelent mit warmem Wajjer; dem milden
Seifenmajfer fiige i)y immer etwas Borvay bei. Jd)
trocfne daun die Hinve gang griindlich ab und veibe
fie leicht mit Arnifa-Lanolin ein. Died jaugt die Haut
fo begterig ein, dafp fene Joee von Fett davauj ju
fpitren ift. o bleiben mir die Hdnde weich und weip
und i) fann obne weitered neben der Hausarbeit mit
Seive ftifen. Nad) einer Wdjdhe — idy hange nuv
mit gang veinen baumwollenen Handfdhuhen auf —
veibe ich vor dem Sdylafengehen die Hdinde und dad
Handgetent noc) mit Wrnita:Lanolin ein und jiehe
Pandfchuhe an. Jd) darf meine Hdande mit joldyen
meffen, die gar feine Haudarbeit verrichten. Jd) erlajje
mir aber die genannten Vorfidhtdmapregeln nie, aud)
wenn id) nod) jo preffiert oder jchldfrig bin. MWian
mup in folchen Dingen unbavmbersig jein mit fich felber.

Leferin in 3.

Auf Jirage 11033: Wenn Sie den Weg ved Su-
fuchend bereits exfolglod befdjritten haben, fo Lipt fich
nihtd8 machen. Sie haben die Wohnung fo angetreten.
€3 gibt ja fertige ftehenve Dadyjenfter ju einem an-
nehmbaren Preid. Bielleidht [dpt fich ver Hausherr
bemwegen, ein fold)ed eingujessen, wenn Sie die Kofien
mit thm teilen. . 9.

Auf Frage 11033: Die BVaupolizei hat die BVe-
wohnbarfeit der Mietwohnungen zu beauffichtigen, doch
[t fich diefelbe in der Negel leicht gufrieven ftellen.
Aud Jhrem Mietvertrag [ipt fich nidyts gegen Jhren
Daudherrn einbringen; chlieplich) Jdyneit es nicht fo
oft im Laufe eines Jahre3, und e3 jollte feine grope
Mithe fein, die Fenfter jeweild vom Schnee ju reinigen.

Fr. D in 8.

Duf Frage 11034: €3 ift ridtiert ju raten, wenn
man den Grad der Gmpfindjamteit ded Shmachlichen
nicht Tennt. Jedenfalld miipte dvie Abhdrtung mit groper
Achtjamfeit vorgenommen werden. Die Wafcyungen
3 B. mit gut feudytem Tuche unter der Bettdecte be-
forgen und im Bette bleiben, b1g die Warme fid) ridhtig
eingeftellt hat. Lujtbad mit ermdrmenden lebungen
applizieren. Sypdter find Eingel- und gangze Giifje befjer,
al8 nur Wafdungen, wobei man fid) viel eher erfdltet.
Nervdfe Leute ertragen Kaltwafferanwendungen am
Abend nicht fo gut. Vei achtjamem BVorgehen 1jt beim
Wbhdrten iweniger Grfdaltung ju befiivchten, als bei
LBerweid)lichung. [CRETS

Auf Frage 11034 Divelt aud dem warmen Vett
eine najfe bElatfchung und wieder ind Bett {dyliipfen
jum Warnmwerden. Nad) dem Wavnuwerden aufjtelen
und eine WAnzahl pajfender gynmajtijdjer BVewegungen
madjen, darnacd) mit grobldrnigem Tuch ven gangen
Rbrper frdftig abreiben und fich rvajch angiehen und
tiidytig Bewegung machen. Jch bin der Meinung, dak
diefe Art von Abhdrtung von einem jeden vertragen
wird. Der Umiftand ift nur der, dap joldye Prozeduren
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felten ridhtig audgefiihrt werben. Gz mup alled rafd)
und energifd) gefdehen.

Auf Jrage 11034: Ralte Wafdungen ﬁub em
audgegeichueted Mittel, aber man mup dbamit im Sommer
anfangen; dann fann man damit dben gangen Winter
im qebetgten Bimmer weiter machen. Jeht anfangen,
wiirde i) abraten; mup ed durdjaus fein, fo ftelle man
fich neben den warmen Ofen, auf weldem man aud)
feine Handtiicher wdrmt. Fr. M. in B,

Auf Frage 11035: ©3 fdeint fid) hier um eine
Wrt Rduve 3u handeln. Wir haben KRaben mit diefem
Webel behaftet, mit Perubaljam mit Cigelb vermifcht,
behandelt mit gutem Grrfolg. Die fo bhergevidhtete
Salbe wird auf die franfen Stellen vermittelft Pinfel
aufgetragen. Dap RKinder mit foldjen Tieven umgehen,
follte vorjidytdhalber nicht geftattet werden. (€3 hanvelt
fih um eine Hautfrantheit, die ficdh) belanntlid) leicht
itbertragen. F 3

Auf Frage 11035: Die Nabrung fann rationell
fein, aber dagd Tierchen wird, im Verhaltnid u jeinem
Bedarf, iiberfiittert. Sehr wabhricheinlich mangelt 3
aud) an der ntigen BVewegunga. Lafjen Sie den fleinen
Bierbeiner vom Tierarst behandeln, dbamit er wieder
gefunbe Haut und gefunded Blut befommt. Der Aus:
fdhlag ift anftectend und find natitclid) hauptfichlicy die
Rinder vor dem Berfehr mit dem behafteten Tierchen
3u biiten. X,

Auf Jrage 11035: Teerfdhwefelfeife [dyeint mir
nicht recdht wedmapig. Dad Hiindchen foll dem Tier:
arst gegeigt mwerden, und bid auf weiteres follen Kinder
nicht mit dem Tievchen fpielen. Feoul B,

Auf Frage 11036: Wir fenden unfere 17jdhrige
Todyter nddhited Friihjahr nach) € hailly bei Laufanne,
wo eine vorziiglic) geleitete Haushaltungsichule exiftiert,
in flimatijd) audgeseichneter Lage. €3 find ung wei
Neferengen tiber Chailly sugegangen, beide vorziiglich
lautend. Die Scyiilerzabl ift gering, dad Lernen fomit
erleichtert. Franzdiifche Stunbden gehdren ebenfalld jum
Penfum ohne Crtrahonorar. Laffen Sie einen Profpeft
fommen, weldyer iiber alled orientiext.

9. R.-8., Bofingen.

Auf Frage 11036: Die Haudhaltungsfdhulen
Ralligen und Genf werden Jphren %unfd)en beftend
entfprechen. T, in W,

Auf Jirage 11037 : Lajfen Sie fich von Sbrer Bud)-
handlung einen Band . Dilettantentheater fiiv Damen”
sut Ginficht jchicten. Sie werden gerne bedient m;r?gm.

Auf Frage 11037: Jhr Budhhindler zeigt Jhnen
eine groBe Ausdmwah( fold)er Sadjen, darunter aus vem
Berlag Orell-Fiipli in Jiivich) ein Dugend Heftdhen
von Rite Foél, Lodyer-TWerling, Meyer-Suter, Wiiterich-
Muralt. Fr. M. in B.

Senillefon.

Wrfula.
Homan von Courths-Mahler.
(Nachdrud verboten,)

Gvad Wangen riteten jich mehr und mebr. Jhrve
Paut fithlte jich trocfen und glithend beip an, und
bie furzen, baftigen Atemsiige Ibjten fich mit eigen
titmlidjem Kniftern und NRajfeln aud der jdhmerzenden
Brujt. —

Gnolich) fah BVollvat, al3 er wieder eimmal Aus-
fdyau bielt, zwei Mdnner auf dem {hmalen Pfad
emporfteigen. Gr atmete auf. Dad war gewip der
Fitbrer mit dem Arzt. Diefer mufte Rettung bringen
aud Yot und Pein.

Gine halbe Stunbde fpdter traf bder Arst in der
Hittte ein. €8 war cin groper, fehniger Mann mit
wettevgebrduntem Geficht und flaren, blauen Augen.
Gin ridhtiger Gebivgdarzt. Rubig, fury angebunden
und beftimmt — ohne fonventionelle HiflidyEeiten,
ohne Phrafen und Wintelziige, aber mit warmen,
menfdhenfreundlidhen Gefinnungen und tiidhtig, ver-
trauenerwedend — fo erfanute in Will nach priifenvem
Abwdgen. Gr gab voll Bertvauen fein Liebjted in
feine Hand.

Sady einer eingehenden, griindlichen Unterfuchung
viditete fich der Wzt auf, und Will exfanute fofort,
dag feine {chlimmiten Befiivchtungen ficd) vermirtlichten.
Der Arzt fonjtatierte eine hochgradige Sungenent-
3lindung, die bei dem fhmwadjen PDerzen der Patientin
fehr bedentlich war.

Wie Vollvat bei diefer Setwifheit zumute war
wie er er{dyraf in tiefiter Seele, —

@Gr fragte, ob e8 nidt ratjam wdive, feine Frau
hinunterfdhaffen zu laffen.

Der Arst |hiittelte den Kopf.

SNidht davan zu denfen, Herr Profefjor. Wir

miijffen ‘hier oben ben Kampf gegen da3d Fieber auf:
nehmen.”

LUnd glauben Sie, bap meine Frau durdhfommt”,
fragte Bollvat mit geprepter Stimme.

Der Arzt gucte die Achfeln.

L, Mit. Semeinplisen will id) Sie verfdjonen, bert
PBrofeffor. Jdh habe Grund jur BVeforgnis, weil Fhre
®attin fehr zart ift. Nehmen Sie mir ein offened
Wort nicht {ibel — aber 3 ift ein unverantwortlidjer
Leidhtfinn, o einer fdmwddlihen Dame foldhe Tour
sugumuten, Sie hdtten dad nidht erlauben jollen.”

Bollrat fah diifter in fein Sefidyt.

,Dad weif id) jest aud), Herr Doftor.”

Gtwad in feinem Tone flipte dem Wrzt Mit-
leid ein.

LSa freilich, man fommt immer fliiger aud dem
Rathaufe, ald@ man Hineingegangen ift. Sdlieplid
trareln ja viele andere aud) hier oben in den Bergen
herum, ohne fich su fhaden. €38 fommen da verfchiedene
ungiinftige Momente zufammen. Die Frauen follten
dad iiberhaupt lieber unterlafjen.”

Wil fiihlte fich durch diefe Worte durcdhausd nidht
erleihtert und befreit. Gr wurde flein, fehr Etlein
vor ficdh felbft, und ihm war fo dumpf und driidend
sumute, al3 habe er einen Tot{dlag auf dem Gewifjen.
Gr wehrte fidh) bagegen. Seine herrifdhe Natur wollte
fih gegen bdie Grfenntnid feined Unrechtd auflehnen.
@8 half aber nid)t3. Da3 fiebergliithende Geficht feiner
Frau flagte thn an.

Der Arst tat alles, wad getan werden Fonnte.
@Grerbot fich freiwillig, bi3 jum ndadhten Morgen zu
bleiben, und Wil driictte ihm in aufroallendver Dantbar-
feit die Hand. €8 blieb niht8 unverfudht, was dva3
Qeben bder jungen Frau erhalten fonnte.

Dad Gefiht ded Arjted mwurde jedod) immer
finfterer und beforgter. Dad Herz der Kranfen war
su fhywadh, um die furdhtbave Fieberarbeit su bemwdl-
tigen. Gang ploplic) fiel gegen Morgen bad Fieber,
die Rrife war eingetreten. Der Kirper war ju {dymwady
um die Krantheit durch dasd Fieber weiter u befdmpfen
Dasd Her ftellte troy Cinfprigungen feinen Dienjt ein.
Goa BVolrat ftarb. IMit einem leten matten Lacdjeln
fah fie Wil nod) einmal voll Liebe in die bdiifter
brennenden Augen. Dann {dhlojfen fih die ihren fiir
immer.

Mit einem wilden Schrei warf fich Wil iiber fie
und fafte fie befchiodrend bei den Scyultern.

,E&oa — Gval”

Sie hirte den erfdyiitternden, veryweifelten Ton
nicht mebr.

L) bin fduld daran”, vief Will in bitterer
Selbjtanflage und barg ftohnend dasd Gefidht in ben
Dianden.

Der Wrzt und der Fiihrer traten hinaud vor die
Hiitte. Sie lieBen ihn allein in feinem Scdhmerz. Die
verfdyloffenen, wortfargen Bergbewohner handelten bda-
mit in ihrem Gmpfinden voll Mitleid. Da gab e3d
feine [eeren Troftedworte, die wie ein Schall in foldhen
Momenten am Ohr vorbeillingen. Jn ihrem Sdyweigen
lag mehr, al8 in taufend LWorten.

Der Wetterfogel lag im Morgenfonnenidein, voll
eherner Rube. Wie ein Jeichen graufamer, unerbitt-
licher Naturnotwendigteit blicdte er auf alled Menjdyen=
leid berab.

Drunten im Tal gritnte und blithte der Friih-
fommer. €3 war ein {dhdner, fonniger Tag, alsd man
Gva Bollrat ju Grabe trug. Auf dem fleinen, {Ghlidyten
Dorftivchhof bhatte man ihre lepte Schlummerftdtte
berettet. Da3 gange Dorf und die amwefenven Touriften
und Sommerfrifchler gaben ihr dad Geleite.

Auf Will Vollrat3 telegraphifche Nadhricht waren
Goad Gltern bherbeigeeilt. Sie batten ben grofen
Qiebedreichtum, der im Pergen thred Kinded wohnte,
weder geahnt nod) begriffen. PDHatten ihr aud) in ihrer
tithlen Avt wenig Jdrtlidhfeiten ermwiefen. Soldje
Aeuperungen waren ihnen fremd. Wber nun brannte
doc) in ihren Devzen der Shmers um die Berlorene.
Und baneben regte fich die Anflage gegen den Mann,
der nad) ihrer Anfiht allein die Schuld trug am
frithen Tode ihred RKinded. RKein Wort von ihnen
tlagte Wil an, aber in ihren Augen la3 er ein Hartes
Urteil.

Mit wunder Seele fchritt er neben ihnen Hinter
Gvad Sarge her. Dap etwad Liebed, Warmes, Kijt-
lihed aus feinem Reben gewidyen war, dap er ed un-
wiedberbringlich) verloren Hatte, erfiillte ihn mit tiefer
Trauer. Aber diefer Trauer mifchte fich ein grimmig
anflagender BVorwurf bei und driicte ihn nieder.

Gr war fchuldig am frithen Tode feined Weibes,
da3 wupte er. Wenn aud) fein Ridhter der Welt ihn

verurteilen fonnte — er felbft fprad) fidh dad rteil
mit graufamer Hdrte wnd Schdrfe. Und aud bden
Augen von Gva3d Eltern lad er basdfelbe. —

Rubelod trieb e3 ihn nady dbem BVegrdbnis Hhinaus
in die Welt. Ohne Raft und Rubh eilte er von Ort
su Ort. Gr fand fein feelifhed Gleihgewidht nicdht
wieder. Und voll heiper Sehnfucht dadhte er an fein
tote3 Weib.

Jepst erft empfand er, wie {dhon fie fein Leben
gemacht Batte. v Hatte ben Bauber Holder veiner
Weiblichteit fennen gelernt, und nun fein Leben wieder
falt und leer geworden war, fehnte er fich nad) der
wonnigen Warme der vergangenen Tage.

Aber Gva hatte ihn verlaffen, und ein andered
Weib an ihre Stelle su fehen, fiel ihm nidht ein. Wo
fand er audy eine, die ihm Gvad BVerluft verfdymersen
lieB2 1nd bhatte er nidht dad Recht vevwirft, ein
Weib an feine Seite zu fefjeln, er, der eine Eva nicht
voll gemiirdigt hatte, der fie in Fraffer Selbftfudht in
den Tod getrieben? Gr fand feine Herzendrube nicht
wieber.

Aua dem ungeftiinen, lebendfreudigen Mann wurbde
ein ditfterer, fchwerbliitiger Gefelle. Trop feiner vier-
undbreifig Jahre jeigte fein dunfled Haar an den
Sdyldfen {dhon graue Fdden.

Gr arbeitete raftlvg, um Bergejfen zu finden, und
die Wijfenjchaft verdanfte ihm in biefer Jeit mande
Forderung. Aber froh wurde er nicht dabei.

Nacdh Jahresfrift Tebrte er in bad ftille Bergdorf
suritf.  Am Todedtage feiner Frau ftand er an ihrem
®rabe. Und dann trieb ed ihn binauf zum Wetter-
fogel. Dort, wo fie dad leite Mal Seite an Seite
mit ibm gefchritten war, fam ein Haud) von Frieden
fiber ihn. AI3 wenn ihre fleinen Hande Fofend iiber
feine gefurchte Stirn ftrichen, al8 wenn ihr weides
jrtlihes Wefen ibn einhiillte — fo war ihm bier
sumute. —

Noch einmal flog er dann hinaude in die Welt.
Gr unternabhm Fithne Forfdungdreifen und iwar ein
eifriger Rionier ver Wiffenfchafr, Durd) angejtrengte
Arbeit juchte er feinen Gram zu erftiden. Eined
Taged war e3 ihm aud) vergdnnt, gwei Menfchenleben
su vetten. IMit eigener Ceben3gefahr Holte er eine
junge Mutter mit threm Sdugling aud einem brennen-
den Haufe. Hinter ihm ftiivste die brennenve Dede
sufammen. A3 man ihm danfen wollte, war er ver:
fdyounden.  Fiir ihu galt dad nichtd. Gr fiihlte fidh
durd) feine Tat nidht entfithut und nicht Hefreit. Wber
rubiger wurde er dod) Er trug von nun an feine
Schuld wie ein unabdnderliched BVerhingnis, liep fid)
nidht mehr von ibr nieverdriifen. Sie machte ihn
innerlid) grop wund reifte ihn u einem jener Gharaftere
die alle Sdjuld der Welt wverftehen und vergeifen.
Aber er blieb einfam in feinem Junern — und darbte.

Qm  Gommer fehrte er bann wieder ju Evald
®rab guriid. Gr faufte fich) in bem ftillen Bergdorf
ein iuddjen und lebte wdbhrend der Sommermonate
bhier feiner Arbeit. Daneben ftieg er fajt tdglid) einige
Stunben in den Bergen herum.  Wm liebften tletterte
er hinauf jum Wetterfogel. Den fannte er bald gang
genau. Gr brauchte jest Feinen Fiihrer mebhr, wenn
er den ®ipfel erfteigen wolte.

nd Goa BVollrat fdlief unter dem griinen Rafen,
ver mit Blumen bedectt war. Diefe Vlumen, zart
und fein, wie fie felbft, {djienen ben ftillen, ernften
Mann ju griien, wenn er Raft hielt an dem chlidhten
Hitgel.

Die Bewohner ded Dorfed tannten ihn ganz genau
JUnjer Profeffor ift wieder da,” hiep e3, wenn er im
Sommer fein Hdauddjen bezog. Und die Touriften
und Sommergdfte erfuhren die Gefdjichte von feiner
Frau und jahen mitleidig oder neugierig hinter ihm her.

Will BVolrat Tiimmerte fi) um feinen. Er jog
einfam feine Strape, in fein Leid vexfunfen.

A *

*

Urfula v. Grlenhorft ftand wartend auf der Frei-
treppe. Sie lehnte an ber Steinbaluftrade und hwippte
itbermiitig mit ver Reitgerte. IMit bligenden Augen
fah fie auf ben Schloghof hinab und flopfte ungeduldig
mit den JFupfpigen die fteinernen Quadern, auf denen
jte ftand. 9Man merfte ihr an, dafp geduldiged Warten
nidht ihre Pajfion war.

Die fdhlante, dabei fraftoolle Geftalt, Tnapp von
dem bdunfelgriinen Reitfleid umjdyloffen, zeigte edle
Formen. Dad Geficht war reizooll und feffelnd mit
einem frifdhen, reinen Teint, mit den grofen, dunilen
Augen und vem feingefchnittenen Munvd. Wellig baujdyte
fih bas in glangenden Fledyten um den R‘opf befeftigte

Haar.
(Fortfesung folgt.)
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QWenes vom Biichermarkt.

Ssauswirf(dartlides Wadyfdlrgebudy fiiv Lehrende und
JLernende, unter iUhnnnfunq anderer heraugdgegeben
vonGelaHobbing, Lehrerin der Haudmirtichaits-
funde. 1910. Gin handlicher Band von 254 Seiten,
in guter Audjtattung, gut gebunven ME. 2. 60.

Gine verdienjtliye Ueberfidyt ves iiberaud mannig-
faltigen und an vielen Stellen gerftrentin Stoffed, dex
im Haudhaltungduntervicht behandelt wird. Wber nidht
nur den Lebhrenden und Lernenden in weiblichen Fad-
fhulen fite .bnuahnlnmg uud in Penfionaten, fondern
aud) unjern Hausdfrauen, die fich iiber haushygiemfche
und fiichenchemifche Fragen, fowie iiber die Hrrfunit
und Eutjtehung der im Haushalt benugten Waren,
Stoffe und Gevdte unteridyten wollen, wird ¢d eine
nie verfagende, juverldfjige Audfunftquelle fein, Jn
diefer Cigenjchaft bildet Hobbingd Hauswirtidhaftl hes
Nachidylagebuch) die fozujagen wiffenichaftlidye Cradng-
ung gu jidem Kedh: und Wictidyaftébuhe und follte
darum nicht nuv in jedem groeven modernen Hausdhalt,
fonvern auch al8 ein proftifched Gcfchentmwert von
dauernvem Werte fiir unfere veifeven Tochter mdglichit
viel benuit werden.

Shweizer SHeimat in fdlidtem Bild und fdlichtem
Wort.  Em Biichlein fiiv die freien Stunden unferer
Sdchiiler und Schiilerinnen der oberen Primartlajfen

Ginfadie Torte mit Frucyrgelee.

250 Gramm Butter wird ju Sabhne gerieben, mit
250 Gramm Juder und 6 Gidottern /> Stunde ge:
viint, 250 Gramm ,Maizena” und der von 6 Siern
gefdhlagene Schaum darunter gemifcht und gelb gebacten.
Nac) dem Ertalten wird die Fldcdhe freidfovmig mit
Stiictchen Gelee beleat. 1669

und der Sefundarfdhule. Bon JF. Billeter, Bafel.
u. Hilber, Wil. Q?er'ag Buchhandluna €. Fincth,
Greteftrape 84, Bafel. Mit Preidverteilung fiir die
beften betmamchen Beidhnungen jugendlicher Riinftler.
Preid Fr. 1.20.

Gin Lehrmittel, bad jur Nadahmung reizt durd
bie fiappante Ginfachbheit, mit weldher fo hiibicher,
wabhrheitdgetrener Eijett ersielt wird. Dad Biihlein
ift eine bhiibjche Weihnacdhtsgabe, bdie wviel Freuve
madyen wird.

s Derlen der 2Wnfik.c Melodienfchay fiiv frohe Stun:
den. Brlug Frig Shrdter in Bafel. Preisd
gebunden Fr. b.35.

Unter genanntem Titel erfdieint eine vorgiiglich
audgemdhlte Sammlung von Mufifriicfen ausd der ge-
famten Tonwelt. Der ftattliche Folioband, 178 Seiten
ftarf, entbdlt 100 entziictenve Rlavierftiicfe und Gefang
mit RKlavierbegleitung, fowie Duod fiir BViolin und
Rlavier. Gegenitber anvern dhnlichen Mufitalben hat
dasd vorliegende Werk den Borzug, baB 8 feine Move-
fadyen oder Gajfenhauer enthdlt, die in wenigen Wochen
veralten, fondern nur Rompofitionen ron dauerndem
Wert. Dag Wlbum mwird in jeder Familie a'8 wil-
fommener ®Gaft begriiBt merden und bdeffen lieblidje

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1691

TMufit bagd Hery von Jung und Alt erfreven. — ,Perlen
der Mufit”, Vand II, der dem erften Baubde in feiner
Weife nachiteht, enthdlt 108 der befannteften BVolts-
[iever mir Rlavierbegleitung. — Preid gebunden Fr.2.—.

Audmie, Blutmangel, Herzklopfen,
Surjatmigheit.

Wenn vernadljfigt, entitehen jhlimme Folgen.

Qn Anbetracht ded Ueberhandnehmens von Bleid)-
fucht und Blutarmut unter den jungen Mdadten, macyen
wir auf de ndchiten Cricheinungen aufmertfam, um
deven genauere Beobachtung wir emdringlichit erjudyen.
Blaffe Lippen und blafjes Sahnfleifch. bleiched Geficht,
fdymadyer Appetit, Herstlopfen und Kurzatmigleit bei
der geringften Unftrengung, matted und fdyldfriges Se-
fithl, fehr launig und mipgefimmt. (44) [2183

o diefe Juitdnde vorhanden, ift Ferromanganin
bad ficherite und anverldfiigite Praparat, weldyesd in
fury v Beit qute Gefundbeit, rote Lippen und frijche
Wangen 1chafft.

Ferromanganin foftet Fr. 3.60 die Flajdye, in

Apothefen evhalilich.

f d immer mwieder, dap bei
IQ ln Qn aefirter Yerdauung,
Avpetitiofigfeit, Mitvigteit, Herztlopfen,
Schmwnbel, Kopfjhmerzen, die Folgen
[ ungeniigender, unvegelmdpiger Leibes-
dffnung, der Gebraudy) der jo beliebten
Cchlen ﬂpot aefer Richard Brandtd Schweijerpillen dasd
Befte iit Schadytel mit ,weifem Kreus im roten Felde
und Namenegug Ricd). Brandt” ju Fr. 1.25 in den
Apothet-n. (2100

Zur gefl. Beachtung.

‘vgr unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier
oder Stell

inserierten Herrschaf
fragt, bat nur wenig Aussicbt auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.
Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden
Oﬂ‘unen, die man der Expedition zur Beférde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
da die RExpedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

esuch. Gebild.Fraulein, inallen Arb.
ewmnes feun. Haush., ebenso in der
Kindererziehy. bewand. sucht Stellung
in feines Haus z. Fiihrg. u. Leilg. des

Hauswesens u.z. Ueberwach. d. Dienst-
boten. I)asselbe wiirde auch gerne die
Erzieh. miilterl. Kinder iibernehmen.
Da Gesuchstellerin iiber die Kenntn. d.
Buchjiihr. u. Korresp. ver/iiyt, wiirde
sich dieselbe auch als Privatsekret. bei
alleinst. Herrn od Dame eignen, auch
ginge dies. als Reisebeyl. Es wird mehr
auf wu kl gule Behandl. als auf hohes
Salar reflekl. Feine Referenz. stehenz.
Verfiig. Gefl. Off. unt. Chif]. J F 2150.

F

stets das altbewihrte
Salmiak-Terpentin-Waschpulver

@ Driicken Sie darauf

198!4

erhalilten.

dass Sie beim Einkauf von Waschpulvern

Sneewittchen

Hausdame gesucht
zur selbstandigrn Fithrung eines herr-
schaf lichen Haushalles, bestehend
aus. altem kranklichem Ehepaar mit
mehreren Diensttoten. Muss gesel:ten
Allers (Wiltwe odrr geschiedene Frau)
aber noch energisch und riislig, ge-
bildet und in allen Zweigen des Haus-
wesens, speziell auch in der guten
Kiiche durchaus bewandert sein. Fa-
milienanschiuss und hoher Gehalt,
event Lebensstellung. Ohne ganz be-

Zu jedem Paket gibts schéne Geschenke.

Ueherall Kaullich!

Alle Ficher.
ziigliche Verpflegung.
Deutschland, England Frankreich.

Sports.

Fabrik: A vorm. Stolz & Kaml, Uste.
o
BOURNEMOUTH,

prachtvoll gelegenes Seebad, Siidkiste Englands.

Tochterpensionat Knole Lodge

Vorsteherin: Miss Braden.

Miitterliche Fiirsorge.
— Ausgezeichnete Referenzen
(H 2200 Ch) [1970

friedigende Ausweise uber Familie,
Charakter u. Leistungsfihiykecit, An’
meldung unniilz. Selbstgeschiie cbene
Offerten ohne Beischluss von Pholo-
graphien und Originalzeuqnissen an
Postfach 11400, Hauptpast Ziirich. (2165

ﬁ'l’ir ein junges Madchen mut ver-
mindertem Schvermogen, das aber
jede Hausarbeit gut zu verrich en
weiss, wird passende Stelle gesucht.
Miilterliche Obsorge ist Bedingung.
Gefl. Offerten unler Chiffre A B 2169
beférdert die Expedil on.

Pensionat de jeunes filles

Vor-

ir eine junge Tochter aus gutem

Hause, mil griindlicher Schutbil-
dung, in Musik, Sprachen, Hand-
arbeilen uud Hausarveit liichlig, leb-
haflen, kinderlicbenden Wesens, wird
ein pussender Wirkungskreis gesucht
als Stutze oder Ersaiz der
Tochler, als p[legende u. unterhaltende

o e et Pt ) e ol ous) B 5 Bt o ) e o i e o g

W exlz=auaftt

sind Sie hei Verwendung gemahlener Surrogate,
die unkontrollierbar sind. Kathreiners Malz-

whes Rochettesss., H60MN

l 2082] Madame B. Alithaus et Mlle.
A. Germiquet, filles de M. le profess.
Germiquet, Neuveville prés Neuchatel.

beaelluha/lel n zu einem schonungs-
bediirfiigen jungen Wesen oder zur
Ueberwachung von gesunden Kindern
bei Spiel und Sport. Familienanschluss
ist bedingt, das andere ist Sache
ndherer Vereinbarung. Besonders be-
riicksichtigt wirde ein Hohenort.

Gefl. Offerten unter Chifre J R 2158
befordert die Expedilion.

Mau wanscht einer jungen Tochter
Geleyenheit zu yeben, sich in
fremdem llause nalzlich zu machen.
Sie wiinscht vorzugsweise in etn Prarr-
haus einzutreten, wo Musik- und
Sprachkenntnisse im Hinblick auf Kin-
der willkommen wdren. Miillerlictie
Fursorge und mullerticher Einfluss
einer yebildet. Dame sind Bedingung,
du die Tochler noch nicht selbstandiy
ist.  Gefl. Offerlen mil naheren Ise-
dingungen befordert unler Chifjre
R M 2159 die Lxpedilion aes Blailes.

um durchaus schneidermassigen

Flicken von Herren- und Knaben-
kieidern, zum Reparieren von Damen-
und Kinderkieidern und zum Nihen von
eintachen Waschestiicken cmpjienlt sich
bestens ewne vertrauvenswuidige, zu-
verlussige f’erson. Rusche u. villige
Bedienung. Die Adresse wurd sertoscn
Interessenten yern mitgeleilt.  An-
Jragen unter Chuffie K 2164 befordert
die Lxpedit.

Visit-, tratulations- und Verlobungskarten
m jeaem uenre liefert prompe
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen,

i
elgenen l

nur in ganzen Kornern und im geschlossenen
Paket in den Handel.
Bester Kaffee-Zusatz.

Einziger Kaffee-Ersatz.

kaffee kommt zum Schutze gegen Filschungen {
[2095 1
®

D o ] o) e o e e oms] ) P e 9 o) e o] o ) ot B o) ) e g
2

Spurlos verschwunden?

sind schon bei Tausenden: Magenleiden, Nervositiit, unruhiger Schlaf
ete.seit sie des Arztes Rat berolgt und an Stelle des nervendngrmfenden
Bohnencafés — ,Sanin“ Schweizer Getreidecafé regelmissig trinken,
»Sanin® ist nicht zu verwechseln mit den vielen Sorten von Malz-
cafés etc. ‘/o T Pakete mit Spezial-Mocca-Aroma & 50 Cts.

mildem Caté-Aroma a 75

» »
-- Ueberall erhiltlich. — [2096 ’
L _MIT : ]

MONODOI.

n. Dr.Ostertag, echt aus Trikot gegen Hangeleib u.
Unterleibsschwachen n. Bild zu Fr. 16.50 in Grosse
75-113 em. Fiir gréss. Leibesumf. entspr. mehr.
Ferner halfe auch and. Sorten Leibbinden. Sommer-
binden geg. Hangeleib zu 11.50 u. 6, je nach ge-
wiinscht. Syst, sow.Warmebinden zu 5,3.50 u.2.50.
Versandthaus Steig 331 A
2009] Herisau. (Ue 7419)

&

O.WALTER-OBRECHT'S
...m“’ﬁ‘

PAGRIK-MARKE .

1586

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erbéltich.

AlkoblfreisPamiinpensio

Villa Rosenhalde
—— Riedt bei Thun ——

das ganze Jahr geoffnet.

Freundl. Heim fiir Erholungs- und

Ruhebedirftige. Sorgfiltige Pflege.
Priichtige, sonnige und erhohte Lage.
Missige Preise. Aerztlich empfohlen.
2040 Frl. Agnes Reist.

4 St Jakohs-Balsam <&

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmittel [. Ranges al- Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden,
offene Stellen, Flechten. )1111 S) 12167
In allen vpothek:en & Fr. 12
Gen.-Depot: St. Jakobs- Apotheke, Basel.

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
wForderin¢ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 8. —.
J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Fiiv 6.50 Fraunken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
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viele Auslandspatente

[ J patentiert in den meisten europiischen

Ohanna Staaten ist heute wohl der beste und be-

liebteste Korset-Ersatz. Fiir Frauen, die

im Haushalt oder Erwerbsleben tiitig sind,

sowie fiir unsere heranwachsenden Tochtern ist Johanna geradezu eine

Wohltat. Preise von Fr. 5. — an (fir Kinder von Fr. 8.80 an. Ver-
langen Sie Johannaprospekt bei der schweizer. Generalvertretung

Moser & Cie., Ziirich I

Bahnhofstrasse 35
wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren

= Damenbinden ,Sanitas*“ =

erhiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne porss Fr. 8, in Frottier-
stoff Fr. 4.50, in Piqué-Leinen Fr. 6,. in Rekta-Leinen Fr. 7 und in
Java-Leinen Fr. 8, letztere drei Sorten sind ganz besonders zu em-
pfehlen. Passende Giirtel Fr. 1.— per Stiick. [1739

Johanna sind auch in St. Gallen bei Ehrenzeller-Meyer & Cie. und
in Herisau bei J. B. Nef, zum Merkur, erhiltlich.
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me\%lhad\ts Aussteliung

Fur die Festzeit besondere Sorten Fest-Kaffee und Fest-Tee.

5 %Rabatt in Spar-Marken. Versandnadh Auswarls *

im Haffee - Spezial-Geschaft

% MERKUR

4 _ Chocoladen - & Colonialhaus

- MUSsen Sie
7 besuchen!.

Siebietet eine ganz einzige Auswahl

GESCHENHK-ARTIKELN
BONBONNIEREN
CHRISTBAUM-SCHMUCK
CHOCOLADEN, BISCUITS
WEIHNACHTS- CONFEKT
BONBONS etc.

= Uber 80 Verkaufs Filialen inder Schweiz. =

2162

T ——— %%wmw,%mwwb -

lrJ&opﬂéiw.se;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
‘ Versandhaus Steig 334, A, Herisau.

Schweizerische
Nihmaschinenfabrik Luzern
—— Einfach
§ helvetia| salld, billig
= Sehwingschii
E(’.[lll'illSlllllllB
Yor- und rilck-
wirls ndhend

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
» Bern: Amthausgasse 20.
Luzern: Kramgasse 1.

Kiisnacht-Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.

1890)

Bescheidene Preise. <8

Chem, Waschansialh nd Elitnfirhne

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Prompte sorgféltigste Ausfiihrungdirekter Auftriage
- Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dépdts in allen grosseren Stddten und Orten der Schweiz.

Cacao De Jong.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste hollindische Marke.
Gegriindet 1790. [2001
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, billig, da sehr
ergiebig, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.

: Winterthur: Metzgasse. T aptr .o : s e
 Zurieh: Polibanstese & Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II.
" Genf: Corraterie 4. [1610

Damenbinden

(Monatsbinden)

waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.

Diskreter Versand von
Otto Stihelin-Frdélich
2085] Wischegeschiaft
Biirglen (Kant. Thurgau).

die werden itherraseht sein

Art, gegfn Appetitlosigkeit und deren Folgen
Winklet’s Kraft-Essenz

In Flaschen erhiltlich a Fr. 1.50 und Fr. 2.50 in a
Apotheken, Droguerien u. Handlungen, wo nicht, direkt

vom Erfolge, wenn Sie bei zugezogenen Erkidltungen aller
[1744

anwenden, pur oder auch als Grog, anstatt Thee, vorziiglich.

Winkler & Co., Russikon, franko durch die Post.

llen
von

erzengl auf jedem Schub ;ir
den schinsten Glanz. = H”

Garantiert reine (1569

Nidelbutter

liefert billigst

Dillier-Wyss, Luzern,
Damen

2128] erhalten von mir absolut sicher
wirkendes Mittel ,,Reglin‘ bei Aus-
bleiben. Paket Fr.
Fraueniirztin Mohr
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- n. Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, natnrwollener Klelder-
stoff, fiir Ménner und Knaben, in
schﬁnster, reichster Auswahl bemnstert
Privaten umgehend [192H

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

Monogramm und Hoblsaum

2163] in Wiische, die von Handarbeit
kaum zu unterscheiden sind, besorgt
zu den billgsten Preisen

¥rau Hahn-Herger
mechan. Stickerei, im Bernerhduschen
Riethdusle b. St. Gallen, Grundstr. 1

Mellin’s (1873
Nahrung

Bestes Kinderndhrmittel.
Fiir Erwachsene bei Verdauungs-
storung, wie Dispepsie, Magen- und
Darm-Katarrh drztlich empfohlen.
In allen Apotheken und Droguerien.

Reese's

WUng,.
et i ey

e = '\%’9
Vuemster BacK'*
Kein Missraten mehr
Prakt.Receptbiichli gratis:
Fabrikniederlage:Schmidt & Kern Ziirich

Die schinste Frau-

enzierde ist eine volle, iippige
Biiste. Diese erlangt man nur einzig
und allein in ganz kurzer Zeit bei
Gebrauch von echter (2147

Pariser Biisteneréme.

Zu beziehen Dose a 3 Fr. durch
Versandhaus ,,Cosmos‘f, Post-
fach 13,766, Rorschach A (S (allen)

Fir Medohen uad Fraen!

16756] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion,
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
N ter. Postf.13104.

1191
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Grosse viereckige Stiicke a 40 Cts.
Doppelstiicke » 35

= Hiibsche Geschenke. 2032

”

Singers feinste
Weihnachts-Ronfekte

sind, weil stets frisch und nur aus erstklassigen Roh-
materialien hergestellt, von Gross und Klein sehr be-
gehrt und bieten in ihrer Mischung von 10 Sorten jedem
Gaumen etwas Passendes. 4 Pfund netto, bestehend
aus Basler Leckerli, Makaronli, Brunsli, Maildnderli,
Mandelhornli, Anisbrotli, Haselnussleckerli, Patiences,
Schokoladen-Makarénli und Zimmtsterne, versenden wir
franko durch die ganze Schweiz, Verpackung frei, a
Fr. 6. — gegen Nachnahme. [2146

‘Warum sich also mit der zeitraubenden Selbstfabri-
kation Ihrer Weihnachtskonfekte plagen, da wir lhnen
obige Mischung in einer Qualitit liefern, wie sie die
gewandteste Hausfrau nicht besser machen kann. Dabei
haben Sie eine Auswahl (10 Sorten), wie sie die Selbst-
anfertigung nie erlaubt.

Da die Bestellungen auf die Festzeit immer zahl-
reich einlaufen, wiren wir Ihnen dankbar, wenn Sie
uns ihren geschiitzten Auftrag moglichst friihzeitig auf-
geben wollten. Sie diirfen gewissenhafter und sorg-
filtiger Bedienung versichert sein. Jede Sorte kann auch
einzeln bezogen werden. — Zahlreiche Anerkennungen.

Versand der Schweizerischen Bretzel- und Zwieback-Fabrik
CH. SINGER, BASEL.
— Verlangen Sie bitte unsere illustrierte Preisliste. —

4 Hausitrauen!

LLesen Sie, Sie werden staunen!

Kaufen Sie die billige, allerpraktischste Patent-Kaffeemehl-
biichse! Diese Biichse, auch zu andern Zwecken verwendbar,
bietet Ihnen folgende Vorteile: Beim jedesmaligen Gebrauch ist das
ganz genaue Quantum blitzschnell abgemessen. Hiezu ist kein Loffel
oder ein anderes Gefiss notwendig, das verbrauchte Kaffeepulver
kann fiir jede Mahlzeit haarscharf kontrolliert werden. Ein Ver-
schwenden oder Entwenden des Pulvers ist durchaus unmoglich.
Nach Einsicht eines Musters wurden von einer Firma sofort iiber
2000 Stiick bestellt. (2168

Preis der Biichse samt Verpackung und Porto nur Fr. 2.15.
Die Zustellung geschieht gegen Nachnahme oder einfacher bei Vor-
einsendung des Betrages. W~ Die fiinf ersten Besteller erhalten
die Biichse gratis als Weihnachtsgeschenk.

Bestellungen sind zu richten an den

Patentbiichsen-Versand Grenchen (it Solothurn).
2|

e~ Tuchfabrikation =o--

Gelr. Ackermann in Snflehuch.

Wir beehren uns, unser Geschift unserer werten Kundschaft und einem
weiteren Publikum, speziell auch fiir Kundenarbeit, in Erinnerung zu bringen.

s Wir fabrizieren Tuch “ZB]

ganz- und halbwollene Stoffe fiir solide Frauen- und Miinnerkleider, und
bitten, genau auf unsere Adresse [2044

Gebruder Ackermann in Entlebuch

zu achten. Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und
Erfahrungen in der

Tuchfabrikation

sind wir im Stande, @ jedermann reell zu bedienen.
Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Einsendung
des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille.

Gebriider Ackermann.

fo

MRARKE ZWEI'RERGMANNE.
» Bergmanns
<<, Ziirich

2661

iiber! dieHautpflege .
nd zur Erhaltung eines schonen reinen Jeint
Stiick 80 Crs.

Kaisers Haushaltungshuch i 5

g Preis Fr. 1.30
Infolge der praktischen Einteilung und der vornehmen preiswerten
Ausstattung hat sich dieses Buch mit grossem Erfolg in der
ganzen Schweiz eingefiihrt. Fast alle schweiz. Frauenzeitungen
haben auf seine Vorziige aufmerksam gemacht und es warm em-
pfohlen. Erhiiltlich in Buchhandlungen und Papeterien oder direkt
von den Verlegern Kaiser & Co., Bern.

Kaisers einfache Haushaltungs-Statistik

fiir Familienviiter, Hausfrauen oder Einzelstehende, eine wert-
volle Uebersicht der Einnahmen und Ausgaben und des Vermogens-
standes. Dieses Buch kann allein oder als Ergiinzung zu Kaisers
Haushaltungsbuch fiir die Hausfrau gebraucht werden; es verlangt
wenig Miihe zur Fiithrung und verschafft ein klares Bild. Die
enthaltenen Aufstellungen und Tabellen sind so einfach und prak-
tisch, dass wer sie kennt, sie nicht mehr missen kann. — Erhiltl.
in Buchhandlungen und Papeterien oder direkt von den Verlegern
Kaiser & Co., Bern. — Preis Fr. 1.30 [2160

2060] meu belebt die Verdauungsorgane und das Nervensystem. Es hebt
korperliche und geistige Uebermiidung, kriiftigt Schwache und Ueberarbeitete.
Vorziigliches Chinapriparat. Flasche Fr. 2.50. Zu haben Urania-Apotheke,
Ziirich, Hecht-Apotheke St. Gallen, sowie iibiige Apotheken.

Billig

Tuch=-Suchende

wenden sich bei jedem Bedarf in Tuchstoffen vom einfachen bis-
feinsten Genre fir Herren- und Knabenkleider am vor-
teilhaftesten an nachstehend altbewiihrtes Haus. — Momentaner
Force-Artikel: Zu einem soliden Herrenanzug, 3 Meter zusammen
fir Fr. 12.60. Garantiert reinwollen, 3 Meter zusammen fiir
2007] Fr. 14.25. Muster und Ware franko.

Tuchversandhaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen.




Sdweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

Fortfebung Ses Sprechlaals.

Auf Frage 10984: Buerjt mit Neugierde, dann
aber mit wirtlichem Jntereife habe i) dbie Antworten,
die dem verehiten Fragejteller su Teil wurden, gelefen,
und bin hodjerfreut, bap nod) mebr werte Leferinnen
und Lefer vev gleidyen Anjidht find, wie ic). Dem verehel.
Fragefteller aber ein berjlihed Bravo und ein frohed
»Olitdani” auf ven eingefd)lagenen Weg, id) bin ficher,
dap er fo befer und witrdiger vielleicht aud) sum Siele
qelangt, al3 teim Anbhbren bder gewdhnlichen BVal-
gefpradye.  Jch 3. B. habe miv von jeher gefagt, id)
. mbchte nie meinen gufiinftigen Mann auf einem BValle
fennen [ernen, objdyon 3 in unfern tleinftdvtifdyen Ber-
t)a[lmngu faum anverd mdglic) ift, fid) tennen ju lernen.
Das heift, man fennt fi) vom Sehen und lernt fich
an_einem fog. Krdngchen nody ,ndber tennen”. AI3 ob
bag ,Gid)fennenlernen” an  einem einzigen Wbend
mbgli) wdre! Und dann da3d gewdhnliche Grgebnisd
eines foldjen Ballabendd ift, vak folhe Fraulein, die
Bermdgen befigen oder bod) immnerhin Wnwartfdaft
auf fold)ed haben, meijtend al3 begehrendmwert erjcheinen,
wibrend die andern, bie dem Manne eben nichtd an-
dered bieten fdnnen, ald ein Herz voll Liebe, leer aus-
geben. 63 braud)t eben in der heutigen Jeit zum
#Slidlichiein” jcheintd mehr al3 jwei Liebende Herzen.
Sidyer hat Jdhon mandyer heivatsfihige Mann bei foldyer
Selegenbeit Betvad)tungen angeftellr, fein Auge iibex
die anwefende Mddchenihar fdyweifen laffen, e8 hat
ihm 1rgend ,eine” von den vielen gefallen, er meif, bas
gdbe eine ltebe Frau fiir ihn, aber er darf nidyt daran
denten, fie ift pefunidr nidht jo gut geftellt, wie er's
gern mbchte, da wdhlt er lieber eine andere, e8 gibt
Ja genug, auch wenn fie ibm nidyt fo gut gefallt, wie
jene ihm gefallen haben wiirde. Hand aufd Hers, ihr
jungen Mdnner, ijt e8 wdht fo, habt ihr felbjt nidht
aud) {djon fo gedacht? Tyt alle natitrlid), e3 gibt
audy brer Ausnahmen, wenig genug swar. Hut ab
aber vor denen, die nidht o handeln, alle Achtung vor
foldyen jungen Mdnnern, die audy ein Médchen lieben
und beivaten, dag nichts hat, bas feinen Lebendunter-
balt fid) felbft verdient und weip, was arbeiten, wad
fparjam mit dem Erworbenen umjuieben heifit, das
an Pimttlichfeit gewdhnt ift und ju {dyédsen weiB, wasd
der Gatte und Water fiiv die Seinen tut, dad ihm
belfend tren gur Ge.te fteht, fei e8 in guten wie in
bjen Tagen. JNucht um ver Verforgung willen mpdte
idy heivaten ; lieber ledig bleiben, al3 fid) einem Manne
3u eigen geben, den ic) nicht von ganzem Herzen Lieben
wittde, ju dem ich nicht mit Hodhadytung auffehen tonnte.
Jd) bin nicht mehr gang jung, mdcdhte aud) teinen
Mann, der jinger wire alg id), lieber etwas dlter, jo
gwijdpen 30—40 Jabren. INit einem joldjen, wenn er
brav, recdytidjaffen, trew ift, fonnte ich mir ein Jnein-
anverleben vorpellen, ein gemeinfamesd Wandern durc)3
Leben, ein gemeinfames Denfen und Fithlen. Iy trdume
nicht von emem himnielhochjaudyzenden Gliit, jondern
vou einem ftillen, bejchewvenen, aber dody einem , Gliict”;
ein Mann, ven i) herlich liebte und ver mid) wieverum
liebte wm meiner jelbjt willen, etwasd Schdnered tonnte
id) mir nicht vorfiellen. Wie wollte id) fiir ihn forgen,
ipm belfen, fein Heun ihm gum wirthiden ,Dabeim”
machen, ein treuer Ramerad mddyte ich ihm fein, im
Gluct midy mit ihm freuen, im Qeid ihm mutig zur
Seite ftehen, An ihm mddte iy eine fejte Stitge haben,
emen Halt aud) in {dhyweren Tagen, die in jeder Ghe
unausbleiblidy fiud, dann tapfer sufammenbalten aund
in Tagen des Ungliicts, dann trdgt fid) alled Schwere
viel ladyter. Au Avbeit, an treue Pilihterfiillung bin
id) mid) gerdhnt und fonnte i) mid) in alle Verhdlt:
mje fiigen, fer ed im Haushalt over im Gefchaft. I
bin auf einem Bureau und belfe in ver Bwijdhengeit
in viel al8 mbglid) in unferm Hausdhalt, jovap meine
Jewt voll und ganj ausdgefiillt ift. Meinen Veruf liebe
i) fehr, er gibl mir rechte Befriedigung und Yin id)
ftolg, miv meinen Lebendunterhalt felbft ju f{chaffen.
Dejjen ungeachtet weip id), dap der fchdnfte, eveljte
Beruf ver Frau in ver Ghe gipfelt, ald liebende Gattin
und Nutter, dagd wdre der Traum meined Lebend, vasd
wdre dag’ redyte Glitf. Ob er Traum bleibt oder einft
Wirthyteit wird, bletbt vem Schictjal anbeimgeftellt.

Rita.

RARAARIRAAE I 13 B IRARAAAAA

Ein Schatzkastlein fir die Jugend!

Pestalozzi-Ralender

Kaisers Neuer Schweizer Schiilerkalender

Verlag Kaiser & Co., Bern

ist der inhaltsreichste und der am schonsten illustrierte Schiilerkalender
(mehrere hundert Bilder); er ist der billigste, weil er am meisten bietet.

Erhiltlich in Buchhandlungen und Papeterien.

diTidieisheheheisisieiel o s Sheichdishdl Sidienh
Hemdenleinwand Webe

rein leinen, gebleicht, hochfein, von Klosterlieferungen zuriickgeblieben,

Preis Fr. 1.50.

versende franko per Nachnahme:

1 Stiick 23 m lang, 88 cm breit Fr. 24.50.
Ant. Marsik, Leinen-Weberei, (xiesshiibel 5 b. Neustadt a./M. (Bohmen).
/2 Dtzd. rein leinene weisse Bettiicher 150/250
Kiichen-Handtiicher 50/120

L, » »
1

» i) ”

Batist-Sacktiicher 44/44

Muf Jirage 10984: @3 ift in ben verfdjiedenen
MeinungdduBerungen auf bdiefe Frage mehrfad) bdie
Unficht vertreten worden, daB e3d fritifd) fei, auf vem
Rorrefpondenzwege BVelannt{dhaft ju madyen, da man
auf diefem Wege nachher [hwere Enttdufdyungen erc-
fahren Tonne. Das ift nun freilid) richtig. Wber audy
bagd Gegenteil ift utreffend; denn dad ausd{dlieflid
perfdnliche Sidyfennenlernen ohne die Gelegenheit zu
fhriftlicher Aeuperung zu haben, fich alfo auf geifti-
gem Gebiet fennen ju lernen, {dyliept faft nod) griBere
Gefahren in fich. Jch habe dad an mir felber exfabhren.
Bum Beften einer gemeinnitgigen Unternehmung wur-
den freimillige mufifalifdje PHilfsfrdfte gebeten. Man
[ernte babei eute fennen, die man vorher nie gefehen
hatte. Unter anverm fiel mir ein Herr auf ducd)
feine ftramme Gejtalt und Schnheit. Er mwubte fid
fehr gut zu benehmen und in lieben3wiirdiger Aufmert:
famfeit gegen Damen fonnte er fidh) nidht genug tun.
Die Damen gaben ihm bdie Liebendwiirdigteiten aber
aud) rveidhlic) guciid. b felbft ftand aud) in feinem
Bann und idy liep e3 gefchehen, vaB ev mid) erfichtlich
bevorgugte, fo daB andere auf ernfte Ubfidhten fhliepen
fonnten. N(B {dylieBlich ein miindlidjer Heivat3antrag er=
folgte, erbat id) mir Bebentzeit, um mit meinem Vornund
suipredjen. Diefer sog die ndtigen Juformationen ein, die
aber jo unbeftimmt lauteten, daf mein vdterlidjer Berater
in bhoflidem Gcyreiben den jungen Heren bat, ihm
itber fich felber und iiber feine Berhiltnijje ndbere
Wustunft zu geben. Diefed Antwortichreiben jagte mic
die Rote der Scham in3 Sefidht. €3 jeigte fo wenig
geijtige Bildbung — ein intelligenter Primar|hiiler
fchrieb fehlerlofer und befjer — und ed fprach darausd
eine {o eingebilbete und unfeine Art, dap id) gar nidht
begreifen fonnte, diefen Bildungdmanco nidht vorher
entdectt gu haben. Mein Bormund antwortete fir mich.
Selbjtverftandlich blieb id) im reiteren der Veranijtaltung
fern, um mit dem verflojfenen Bemwerber nicht mehr in Be-
rithrung fommen zu miijffen. Dad war mir eine jdharfe
Lehre und idy fchour miv, Liinftig juerit dad Jnnere ju er-
forfdjen und dann erjt die Augen in Funftion treten ju
[affen. b hatte audy nicht su bereuen, dap idy dbas tat.
A8 Wegriindung meined Ritcktritte3 von ver Pt-
wirfung batte id) [(dngere WAbwefenheit angegeben,
welehe Begriindung id) natiiclid) gur Tat madyen mupte.
Der Sdhriftfiihrer ded Bereind fudhte mid) dann ju
bemwegen, dod) mitgumirfen. Wenn id) mid) dazu herbei-
[affen modyte etwad zu itben, Jo wiirde er an meinem
vergeitigen Domizil fehr annehmbare Gelegenbeit ver-
mitte(n fonnen. Da von meinem Entfpredjen fo viel
abbing, fagte iy su. Aud diefer Jujage ergab fich
bann eine rege Rovrefpondens, die alle mibglidjen Ge-
biete bevithrte und midy in hohem Mape ancegte. Das
war etwad nad) meinem Herzen. Jd) erfehnle jeven
QBrief und zerplagte mic) vdlig mit Raten, wie bdec
Sdyreiber diefer Briefe wohl audfehen modge und ohne
baB i) e3 mwollte, f{pielte immer bdie Perfon meines
verflojjenen Bewerbers eine Rolle, wofiiv id) mid) im=
mer iiber mid) felber empbrte. Endlid) war e an
ber Beit, dbap id) heimfehrte, um an den leten Proben
teilzunehmen. Nad)y Schlup der erften Probe ftellte
miv dagd Prdfidium den Aftuar, mit dvem id) {o ein-
gehend forrefpondiert hatte, vor, und die Herven be-
danften i) nodymal8 fitv meine Bereitwiligleit ur
bringlichen Mithilfe. Jdh mupte midy gewaltfam u-
fammennehmen, um unbefangen den Forderungen der
Hoflicheit nadyfommen ju fonnen. Jd) war wie vor den
Kopf gefdhlagen, denn von dem Phantafiebild meiner
Zrdume fand id) feine Spur. Der im {hriftlichen Vertehr
fo Gewandte war nidt nur guriidpaltend, fondern
geradezu fteif oder unbeholfen. ud) feine torperlidye Sr-
{heinung enttdujdhte mic). Gr jog mid) nidht an,
fondern er beunrubigte mid). BVon dem traulid) heimi:
fchen Gefithl, dad mir der {driftliche BVerfehr gebradyt
hatte, war nichtd mehr vorhanden. Jm perfonlichen
Berfehr fanden wir den redhten Faden niht mebhr.
Nad)y Shlup der Kongertauffithrung mwaren die Mit-
wirfenden mit ihren Angehdrigen nod) jum gefelligen
ustlingen ved feftlidyen Abenod geladen und bei diefer
Gelegenbeit lernte iy die alte Mutter ded Herrn fennen.
Gine einfadye, fdhiichterne Frau, die in der Sefelidaft
anfdnglidy beengt fhien. Da erfdjien der Sobhu nun
al3 ein ganz andever. Gr gab fidh natiirlich und
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heiter und mit zarter Riidfiht verftand er es taft-
voll, bie Befangenbheit feiner Mutter zu bheben. 1lnd
ba, im natiividyen Berfehr mit feiner Mutter, fand
iy fein innered Wefen auch duBerlid) audgeprdgt.
) muBte ndy fragen, wie eine foldje Baednderung
in fo furzer Jeit nur habe vor fid) gehen fomnen, Jd
war tatfachlid), wad man fagen fann, verliebt wie ein
Badfifd), wad id) niht mehr war. Wiv find daun ein
glitctliched Chepaar geworven und find e3 heute nod.
Der erjte Ginvrud it alio nidht inmmer der ridhtiajte.
Unter giinftigen Berhdltniffen fanun dasd Jnuere dasd
Weupere vdlig unmwanden. Das gewinnendite WeuBere
tann aber auc) unglaublidye Defefte verdecfen. Darit
foll nun aber mcht gefayt fein, dap nidht aud) da
fdymwere Enttdujdhungen vortommen fonnen, wo der
fyeiftliche Bertehr dem warmen Edrperlichen Wobl:
aefallen gu entfprechen {dyien. Jh fiige den Fal emer
Qugendbefannten an, die ald bildidydnes Midchen eined
feridfen Manned Herz gewann. Der Maun war felig
tn Bejige femer Braut und iyre veizenden, geiftoollen
QBriefe, die fie ihm widhrend einer ldngeren WUbwefen=
beit {dyrieb, fcdnten femn Glitd, denn er {dydte diefen
LBorzug nod) hoher ald die Schvnbheit. Mt dem Schul=
wiffen, mit den geiftigen Fihigfeiten der jungen Vraut
war e3 aber fldylid) beftellt. Sie durfte e3 ni.ht wagen,
ihrem DBeclobten felbjt u jchreiben, fondern fie liep
fih die Briefe von einem Mdidcdhen aufiehen, dasd ju
einer taglichen Wcbeit ind Haud fam. Dad Madcjen
wurde aber franf und fam g Spital und founte dem
Frdulein alfo nicht mehr jur Hand fein. Das war ein
groBer Jammer, denn fie fonnte fi) niemand anderem
anvertrauen. Sie tat dann dad in diefem Fal aller-
verfehutejte. Sie grifj zu einem Brieffteller und brachte
dabdurd) foviel B rwirrung ju Stande, dap der wahre
Sadjverhalt ju Tage trat und die YVerlobung auf:
geldit mwurde. €3 laffen fih alfo niht allgemeine
Regeln aufitellen, venn e jeder Fall will feine bejonvere
Behandlung. Lefertn in 3.

€in Uorschlag an alle Haustrauen.

Qe groper bie Anforderungen im Erwerbsleben
werden, umfo leichter findet die ,moberne” Kranfheit,
die Nervofitdt, ihre Opfer. JBablioje geiftige Arbeiter
fpiiren bdiefe Tatfacdje nicht nur am eigenen Korper,
fondern firdern fie nod)y durd) den tdglichen Genup
jeder Art von Nervenreizmitteln. Denn ein Leben
ohne RKaffee mit Kirfdh) und Jigarre ware BVielen mcht
wert gelebt zu werden! Der nidyite Sommerurlaud
wird die fleinen Hery: und Nervendefefte jhon in Ord-
nung bringen! Da diefe Hoffnung {don mandymal
verhdngnidooll gemworden ift, werden viele Haudfrauen
einen BVor{dhlag begriihen und gerne befolgen. [2166

Sepen Sie eined Taged dem Herrn Gemabl ftatt
ved gemwdhulihen RKaffees vden foffeinfreien BVobhuen=
taffee Marte ,Hag” vor, der fich weder im Ausjehen
und Aroma, nod) in der Jubereitung von dem bisher
aefauften Raffee unterfdyeivct. Da dem ,RKaffee Hag”
in rohem Jujtande durd) flitchtige Lojungdmittel fein
Roffeingehalt entzogen ift, fehlt ihm jede fchdvliche
Wirtung felbft dann, wenn er in fehr frarfen WAujgiifjen
getrunten wird. Jnteveffieren diivfte e3 namentlic) die
bisherigen jahlreichen Ronfumenten, bap die befte Sorte
LRaffee Hag” wahrend ded Weihnachtdmonats in iiber-
rafdjend fchpn geprdgten Altfilberdofen mit 1 Pfund
Snbalt ohne Aujdhlag tn den Handel fommt.

Fiir die Damen. Durch den
regelmiiss. Gebrauch der Créme
Simon und der Savon a la Créme
Simon (Seife a4 la Créme Simon)
bei der tdglichen Toilette konnen
die Damen sicher sein, sich fir
immer das Aussehen von Schonheit
und Jugend zu bewahren. Zu allen
Jahreszeiten und in jedem Klima
gleich vorziiglich, machen diese
beiden ausgezeichneten Produkte die Haut weiss u.
zart und geben ihr Geschmeidigkeit und ein un-
vergleichliches sammetartiges Aussehen, ebenso wie
sie derselben ein kostliches Partiim verleihen. [2043

pPflege. —
anFeLs, ZORICH.

[2161
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Der ,Elephant* zertritt sie alle.

Vergleicht die Stahldrahtspéne

,Elephant”

= mit jeder andern Marke ::
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