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®edidt: Bauernerbe,
Aufridhtigleit. (Fortjesung.)
Der Entel.

Heimarbeit.

2Bie man am Dbejten Hort.

—3e Inhalf: sxes—

Befimpft die Klatidhjudt jhon im Kinde.
Weiblidhe Schuplente in Norwegen.
Spredjaal.
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Fortiepung ded Spredhjaales.
Newed vom Biidermarft.
Feuilleton: Urfula.

Banernerbe.

Ueber die Sdyolle, an der wir fo hangen,
find viel liebe Menfdhen gegangen,

haben geactert und gefit,

baben gelbed Rorn gemdht.

Gatt und gebeugt ift mandjer gefdyritten,
mandjer hat heimlich Hunger gelitten,
fragende Augen blictten ftumm

nad) geahnten Wunbern fich um.

Stammlerlippen vegten jid) leife, —
ungejungen blieb die TWeife,

fanf wie ferned Glocengeldut

in de3 Alltagd Not und Streit.

Dantend mocht’ ich die Hand eudy geben,
allen, die eudy ein havted Leben

nicdht zu ftumpfen Knedyten gemacht!
Jhr gabt bem Ucter Heimliche Madht:

Gure Qieder, die niebefreiten,

geiftern {iber bed {Felde3 Breiten,

und der Miidling, bedriicft und froh,

lau{d)t verfonnen: Was flingt denn fo? . . .
A, Huggenberger.

Hufrichtigheit.
Bon Dr. O3car Gwalbd.
(Fortfesung.)

Die Wufrichtigfeit ift daber die erfte fojialethifche
Forderung, die iiberhaupt Hervortritt, einerlei, ob e3
fi) um einen Staat, um eine Nation oder um eine
tleinere Gruppe von Menfdjen, etwa blop um zwei
Perfonen Handelt. Je geringer die Anzahl, je grdper
mithin die Jntimitdt ift, defto qudlender wird gerade
jever Bug von Unaufrichtigleit empfunden: wasd fonit,
im Rahmen einer griperen Gefamtheit, nod) al3 perfon-
lige Referve, al3 Schubwehr, ald Notliige betradytet
und gerechtfertigt wird, fann dort, wo e8 fi) um va3d
Berhdltnid gweier Freunde, jweier Liebenven hanbelt,
sum unwiderruflichen Brudje fiihren.

Gben diefe ertreme Sufpisung gibt aber zu denfen.
Sie tlart und dariiber auf, dap wir hier vor feinem
ganj einfachen, elementaven Problem fjtehen. Bisher
haben wir blop feine Aupenfeite ind Auge gefapt : wie
die Aufrichtigleit, wie ihr Gegenteil auf andere Menfchen
wirtt, wad fiir Folgen fid) an beide fnitpfen. Nunmehr
wollen wir aud) die Jnunenfeite Fennen lexnen. Wir
wollen die Phyfiognomie ded Wufridhtigen und bved
Unaufrichtigen genau erfor{dhen, wir wollen in bdie
feelifhen Borausdfegungen ihre3 Vorhabensd eindringen,
und wir werden und bald davon iibergeugen, dap fie

feinedwegd {o einbeitlid) und einfad) {ind, wie man
sumeift glaubt. Man fann ausd fehr verfdjievenen Ur-
fachen unaufrichtig fein. Und mandje von diejen Ur-
fachen iiben einen fo grofien Drud aus, vap fid) ihnen
aud) der fittlichfte Menfch fhwer entziehen fann.
Bunddit bedenfe man ndmlich, bak die Aufrichtig:
feit, wie itbrigend bdie meiften fomplizierten Affelte,
die bed Dajfend und Liebend vor allem, ein Phanomen
ift, bag8 nicht einen einzigen, fondern wenigjtens zwei
Menfcdhen voraudfest. Sein Entftehungdgrund ijt dbaher
fein abfolut eindeutiger. Ob wir einer anderen Perfon
gegeniiber aufrichtig find, dad — iir fpiiren e3 deut-
lich — bangt nicht allein von uns, fondern aud) von
der betreffenden Perfon ab. Jdy erinnere sunddhfi daran,
bap e3 in biefem Punfte {iberhaupt beftimmte Hem:-
mungen gibt, die auf feinen Mangel an Offenfheit wnd
Ghrlichfeit himweifen, foudern in bden Tiefen unferer
Natur ju wurgeln {deinen. Jndbefondere dort, wo
fich dbem Zriebe nad)y Mitteilung 3war nicht Politit
und fchlaue BVeredynung, woh! aber dad Schambemwupt:
fein Hindernd in bden Weg ftellt. So wvertraut man
feine erotifchen Neigungen [leidhter und lieber einem
gleichaltrigen Gefdhlechtsgenoifen ald feinen Gltern an:
fieht man fich aber vor bdiefe Notwendigfeit geftellt,
dann vertraut man fid) im Algemeinen und sunddhit
der Mutter und nicht dbem Bater an. Soldje Hem-
mungen beftehen vornehmlih wifden beiben Se-
fchlechtern. BroeifelSohne gibt e3 Dinge, und e3 find
eben die intimften, in denen eine Frau blop dem Manne
gegeniiber aufrichytig ift, und umgetehrt; daneben aber
gibt e3 Referven, die fein Gefd)lecdht bem andren preid:
geben darf, ofhne fich felber preidzugeben. Und fo tonnte
man die meijten fozialen Begiehungen, die ded Bruders
sur Sdywefter, die de3 LQehrerd um Sdyiiler, die bded
Untergebenen zum Vorgefessten auf dasfelbe INerfmal
hin pritfen und wiivde zu interejfjanten Grgebniffen
fostalpfychologifcher Art gelangen. Ergebniffe, die bor-
nehmlid) auf dagd Heute jo vielfach didfutierte Problem
ber Jugenbderziehung einen gropen Ginflup gewinnen
tounen. Die Offenbeit ift ein auf Gegenfeitigteit ge-
griindeted und angelegted Pringip. €3 wird indeffen
gerade um gefchlechtliche und erotifche Dinge von den
Grsiehern nicht allein der Schleier bed Geheimnifies,
fonbern fogar die Atmofphdre de3 Unerlaubten und
Siindhaften gebreitet. Wie [Gpt fih da erwarten, dah
junge Leute ihve heimlichjten Gefithle und intenfioften
Triebe vertrauendvoll jenen offenbaren, die diefen NHe-
gungen falted Stilljdyweigen oder finfteren Argwohn
entgegenfegen ? Durd) Unaufridytigleit wird Unauf-
ridhtigteit gesiichtet. Die Jugend verfdhliept ihre Sehn-
fudht vor ben Augen bdever, die ihr o wenig BVerftdndnis
3ollen, e3 bildet fih nad) aupen gleihfam eine harte
Rrufte fonventioneller Sittlichfeit, und unter bdiefer
Rrufte beginnen hdpliche Triebe zu wudjern. €8 wird

beute iiber feruelle uffldrung fehr »iel gefproden
und gefdrieben. Wie in der Behandlung der meiften
mobdernen Fragen, vermipt man aud) hier den ridytigen
Mapftab. Widytiger al3 die feruelle uffldrung, die-
sumeift die Jtatur beforgt, beven Wirfen nicht vor-
gegriffen werden {oll, ift die fexuelle Aufrichtigteit. Dasd
menfchliche Gmpfinden, vasd fih nady ven organifchen
Gefegen ded Wadh3tums entwidelt, Joll nidht gewaltfam
von der geraven, aufwdrtd ftrebenden Linie abgebogen,
nid)t verfritmmt und vergerrt werden. Die Neugierde
eined Kinded zu wecen oder ihr Nahrung zu geben,
hat feinen Siun, wenn e3 nidht fogar fdhadlicdy ift.
Dagegen ift e3 im hodyjten Mape geboten, die er:
wachenden Triebe aufblithender Jiinglinge und Mdadchen
su fdhonen und gu vefpeftieren und eben dabdurd) zu
veredeln.

Gleidhwoh! hat die Aufrichtigleit gerade hier ihre
Orenge, wie fih aud den fritheren Wusfithrungen von
felber ergibt. Jd) Habe um Beifpiele jhon von der
Burithaltung gefprochen, die dad eine Gefchlecht dem
andern gegeniiber beobachtet und im Jnterejfe der fitt-
ligen und dfthetifchen Kultur notwendig beobachten
mup. Man fame aud) hier gu einer Fiille intevejjanter,
plydyologijcher Probleme, denen wir und freilid)y bei
diefer Gelegenfeit nidht im Eingelnen ndhern fdnnen.
Am feltfamiten geftaltet fich der Kontraft und Konflitt
am Weibe, m dem fich beide Motive, bad bder Hin-
gabe und bad der {dhambaften Referve {o feltfam ver-
einigen. Begeidhnender Weife will der Mann weber
auf da3d eine nod) auf dad andere verzihten. Gr will,
daf dad3 Weib fid) gang ver{dhente, fid) gans hingebe;
und augleich erfdjeint ihm wieder der Gedanfe uner-
trdglic), bap 8 visllig entfchleiert, reftlo3 erfannt werden
fonne. G3 mup ihm rdtfelbaft, geheimnidvol, eine
Sphiny, ein Myfterium bleiben. Und o empfinden fich
im Grunde genommen die Frauen felber; ob aud Gigenem
ober unter bem Einflufje ber minnlichen Wertung, fann
hier nicht entidjieben werden. €3 ift yweifellod nihts
andered, worauf der beveutfame udfprud) Kant3 ge-
ridytet ift : ,Die Frau verrdt ihr Geheimnis nicht.” Und
wenn o oft von der wiverfpruch3vollen und desdhalb
unfapbaven Natur ded Weibed gefprodhen wird, fo
viivfte died auf jene tieffte, in fein Wefen gezeidynete
Begenfaplichfeit guriictgehen.

Die Referve mag daher ald eine Grenze der Auf:
ridytigfeit betradhtet werbden, fie bedeutet indeffen nicht
thre Wufhebung oder Werneinung. Wir fdnnen und
auch hier auf Kant berufen, ber bie beriihmte Marime
aufftelite, e3 miijje war alled, was ein Menfd) fagt,
wahr fein, er braudye aber nidyt alled, wasd wabr ift,
3u fagen. So fann man von jedem fordern, dap ex fich
in feinen euperungen ftrenger ufrichtigleit befleipige,
nidjt aber fann ihm jur Pilicht gemadyt werbden, fich
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der Mitwelt jhrantenlod mitzuteilen. Wir werden fehen,
daf die sunehmende BVerfeinerung und Differenzievung
der Menfchenjeele died immer mehr exfdywert, daf hier-
durd) die Diftang ywifdjen den eingelnen Perjonen immer
grdper wird, und bap in weiterer Folge dem Phdnomen
der Aufrichtigieit herbe Spannungen und Konflifte exs
wadfen.

Bevor wir und aber mit diefen hheren und hodyiten
Gormen audeinanbderfesen, wenben wir und einigen
trafferen Fallen ju. Ginen Menfchen, der und fdymeichelt,
aber {dhlecht von un3d fpricht, nennen wir unaufrichtig,
falid) over gar perfid. Und zwar mad)t ed einen ge-
ringen Unterfchied, ob dad Lob, ob der Tadel ehrlich
und ernft gemeint war. Wer von unfrem Werte iiber:
seugt ift, Jeine Ueberzeugung aber einer dritten Perfon
suliebe verleugnet, bt nod) fhlimmeren Berrat ald
derjenige, der su fhwad) ift, und eine herbe Wahrheit
3u fagen und deSwegen auf den Wugenbli unfred
Berfd)ywinbend wartet. Jn der Falfchheit liegt ftetd
etwas, da3d auf und den Gindrud der Feigheit macht.
©38 ift ein Mangel an Mut und Gefinnung, feiner
wahren Meinung blof dovt uddrucd ju geben, wo
man ber duBeren Decfung ficher ift. Desdwegen ver:
wefhren wir und iible Nadyrede gegen BVerftorbene. Sie
find nidht mebhr imjtande, fid) zu verteidigen, und fo
ift ein ngriff auf fie unwiirdig, wie jeder Ungriff
auf wehrlofe Perfonen. Wehrlo3 ift aber auch ver b-
wefende. Nud aud diefem Grunde hat er auf Sdhonung
Anfprud), und gwar mindeftend auf dad gleiche Mafp
ritdfidyt3voller Shonung, dbad man ihm perfonlid) ent-
gegenbringt. Man darf hart {tber ihn urteilen: aber
bloB dann, wenn man fid) nidht fcheut, died Urteil in
feiner Gegenwart wirtlid) ju wiederholen.

(Sdlup folgt.)

Der Enkel.

Gine Grofbaterplauderel bon Peter Rofegger.

Wenn id) vor meinem Gnlerl Iniee, fo gefdjieht e
nur, weil er fo flein ift — angebetet dafiic wird ein
anderer. — Al eined Taged der groBe Jar und bdiefer
Rnabe um mid) rangen, wer hat gefiegt? Ju Miiry-
sufdhlag auf dem Babhnhof war id) geftanden, um mit
lebhafter TNeugierde den ruffifchen Kaifer ju ermwarten,
der von ber Miirzfteger Jagd uriicfuhr., So einen
fieht man in unfern Bergen nicdht alle Tage. Da fiel
miv plglid) vad Eniexl ein, dad in einem Stitndlein
auf ein Stiindlein ju erveiden war. Den Jar liep ich
Bar fein und lief dem Kinde zu. Damald war bder
Sropherriher nod) nidht einmal durdh Japaner ge-
fhwadyt und ift dod) dbad Rind ftarfer gewefen.

Bu Grofen fommt man am beften mit Gefdjenten,
fo aud) 3u Kleinen. Dod) wie i) meinen Kindern nie
etwad mitubringen pflegte, fo halte id) e3 auch mit
meinen Gnfeln. Sie follen mir in die Augen fchauen,
anftatt auf die Hand, i) will den Empfangsdjubel fitr
mid) haben, nidht fiix meine Tafdje. Daber fragt audy
feined je: ,®roBvater, wad hajt dbu mir mitgebradyt 2*
Und in Grmangelung eine3 anderen Spielzeugsd fpielen
die fleinen Safra mit meiner Nafe, mit meinen Ofhr-
lappdjen, mit meinem Sdynurrbart — mit meinem
Perzen. Mandymal bhabe i)y mid) fdhon gefragt, ob
wir Grwad)fenen und Wlten die RKinder bidweilen nidyt
wie Spielzeug behandeln, anjtatt wie junge, lebendige
Menfcdjen. Recht oft von unferer Stimmung und Laune
hangt e3 ab, wie wir zu ihnen f{ind, wad wir mit
ihnen treiben, und gav feltem bedenfen wir, ob bad
den fleinen Wefen wobhl aud) immer gut und an-
gemeffen fei.

Und trogdem find wir, befonderd die Grofeltern
mit Haut und Faar die BVeute diefer RKinder. Die
Riebe gum Enfel ift eine fo wonnefam fiige, lumpige
Qiebe! Qumpig deshalb, weil e3 eine Liebe ohne Sorge
ift; denn bdiefe iiber[dpt man den Eltern. Alte Leute
fiilen, wie e8 um fie immer Eihler und ftiller und
einfamer wird. Wber fie diirften nad) Liebe, die feiner,
ber Liebe femmen gelernt, je wiedber entbehren will,
Und wenn nun im Nadyjommer die gweite Crnte auf-
geht, die CEnlelfdjar, da ziehen die Wlten au3, um mit
Luft und Lift nod) einmal ein Stiict fiifer Liebe zu
ergattern. Und e8 ift ihnen fein Mittel Fu fdhlecht.
Wo die Eltern ernft fein miifjen, haben die Giof:
eltern foftliche Jdrtlidhleit, wo bdie Gltern abhdrten
wollen, mbdyten fie verweidhlichen. Wo die Eltern
dngftlich um bdie Gefundheit der KLeinen forgen, fommen
bie Gropeltern und iiberladen ihnen die Magen und
erfticfen fie faft in {ibermdpia gebeizten Stuben. Wo
die Gltern fyftematifhe Judt anftreben, da arbeiten
die GroBeltern immer bdaran, diefe Jucht zu durd)-
bredjen, den Rindern alle Begehren u erwirfen, zu
erlauben und bHinter den Riiden der Eltern fogar
tleine Uebertretungen anjugetteln. AMed ausd Liebe zu
den Enfelfindern 2 Nein. Bieled aus Liebe 3u fidy felbft.

Gine Gropmutter fennt fein gropered Glitd auf
Grden, al3 wenn fie beim Fortgehen fieht, wie dad
Gnferl ihr nadhweint. MUnd ein Grofoater weip nihts
[ujtigeres, al8 im WBerein mit dem lodevren Enfel dem
ftrengen Papa oder Lehrer einen Shabernad zu fpielen.
Alle3, um eiferfiidhtig ben qrdpten Broden Liebe fiir

fih su gewinnen. — Diefe Gattung von Gropeltern
hat der Walter-Bub zu Glii war nod) nidht fennen
gelernt, wenn nidht vielleidht i) felbft mich einmal
auf einer foldjen Herzendgaunerei ertappt habe.

Gie fagen, daB i) feined verniinftigen Worted
fahig wdre, dbaB i) auf gang ernfthafte Fragen gar
feine oder nur traumbafte WAntworten gebe, wenn id
beim @Enferl bin. Aber da3 foll nur erjt einer erleben!
Da3 Buberl, wie e8 den ihm trautfam gewordenen
Wlten mit leudhtenden Braunduglein anfdhaut, gans
anddchtig, mit rubigem Behagen, und Halblaut vor
fih bin fpricht: ,Gropvater!” Und nad) einem Weil-
dyen wieder: ,Srofoater! Ped Ofegger-Gropoater !
(Bur Unterfcheidung von einem anbdern, vem ,Senex-
®roBoater”.) — Und wieder nach einer Paufe: ,Grof-
vater!” — lnd wie er dann mit bem weidhen Hand-
chen leicht und ein wenig hamig meine Wange ftreichelt
und miv forfdend in8 Gefiht (ugt, fajjen die Finger:
den aud) fdhon die Spange und zerren die Brille iiber
die Nafe herab. Und al8 diefer Fremdidrper befeitigt
ift, blit bexr Kleine neuerdingd mit ftillem Bergniigen
in mein Geficht und fagt wieder gang leife: ,Gropoater!”
— Unbd bet diefer Befdhaulidhfeit hat der Junge eined
Taged etwad entdectt, ,Walter-Bub! — Walter-Bub !
jubelte er, benn in meinen Augen Hatte er fein wingiges
KRipfdjen gefehen und erfannt.

Nun bitte i) einmal auf etlihe Minuten lang
alle Ubren ftehen su lajjen, alle Wertdtdtigleit bder
Welt einguftellen, felbft deinem Herzidhlag su gebieten,
daB er gang leife poche, benn wad jest ift, das it
lautere Gwigleit. Dasd Cnlerl ift im Haupte ved Grof-
vaterd drinnen, e8 fteht bdort fich felbft wieder! —
Allerdingd nur o lange, bid in unfdgliher Herzens-
feligteit Delled3 Waffer bdie alten Wugen verfdletert.
Was dbu da fiihlft, wenn dad Enlerl dir fo treuherzig
ing Auge jhaut, und auf einmal fagt es ladjend: ,Da
drinnen ift der fleine Bub!“ — Dasd hat nod) tein
Qied audgefungen. Und mit den Gedanfen, die darob
und auffteigen, ténnte man ein Bud fiillen, und dvasd
Bud) fonnte beifen: ,Der feligite Augenblict”, wenn
nidyt ein herrliherer und tieferer Titel bafiir gefundven
werden jollte.

Bu einer ordnungdgemdfen Sdlafendzeit hat e3
der Walter-Bub itberhaupt nod) nidt gebradt. Gr
will, baB man ihm Lieder finge, Spriidjlein lefe, Ge-
fdyidhten erihle — jedoch Linger al3 eine halbe Minute
darf die Nummer nidht dauern, oder er ieht mir die
Uhr aud dem Sad, um dem Tidtad zu hordjen und
mid) gu bewegen, fie aujjumadyen; obder er zerrt ben
Spieltorb herbei, dbamit i) ihm mit ven Baufteinen
einen hohen Turm baue; oder er mad)t midh, durchs
Fenfter geigend, auf den ,Perfonenfug” oder ven ,Giiter-
fug” aufmerffam, der dritben an ber Berglehne vorbei-
raujcht. Wber gleid) davauf bittet er wieder: ,BVom
Bogel fagen” und ,Bom fim Fansi ((hlimmen Frangel)
fagen!”

LAber du bift ja nidyt rupig!”

,Bom fim Fanzi fagen!”

»But, id) will dir vom fdhlimmen Frangl exzdhlen,
wenn du mir borher ein Lied fingft. ber jdhon lang-
fam, nicht hudeln!”

Gr fperrt f{id) eine Weile, verlangt inunuer mit
ver gleichen Gelaffenpeit: ,Bom fim Fangi fagen!”,
bid er feinen Willen durdhfest. Mit Ungeftiim geldnge
ipm da3 nie, mit BVeharrlicdhfeit gelingt e3 ihm immer.
I bin mit meiner Gefchichte noch nidht zu Enbde,
fo langt ex {dyon wieder nady der Uhr oder hat etwas
andered vor.

,Aber nun finge, tleiner Bub!“

Wahrend er fein Ovalgefichtchen nad) allen Seiten
hin wenbdet, den Ofen anfdhaut und mit dem Spielford
rafdjelt und allerhand andeve Berlegenheitd- over Jer-
fireuungsbemwegungen madht, fingt er gang forreft nad
ver Bolfsweife:

O Tannenbaum, o Tannenbaum,
Wie griin fin deine Bldtter,

Ni bo3 gur {dnen Sommerfeit,

Ol audy im Wint—en’3 {dhneibt —*

Dad iibrige ift fhon wieder gehudelt, bap man
nidhtd verfteht; die lepte Silbe faum gemurmelt, be-
befteht ex auf feinem Sdyein. Da2 funfelnde Radvchenwert
ber Tajdhenubr fann er fidh nicht genug anguden und
fein Fingerdhen {pist fich, um die Radden u beriihren,
und dag umjo angelegentlidyer, je jtrenger e3 verboten
ift. Alzujchnell wird dad Werklein wieder gefchloffen;
iibrigend nicht einen Wugenblicf der Jeit verfdumt.
Denn Gropodter bleiben nie linger ald eine Stunbe.
Der RKleine fchleppte alfo feine Bilderbiider fHerbei,
bag i) ihm den Struwelpeter verldftere oder die fleine
Taubenfiitterin belobe oder ein Lievel vorlefe von dem
Sdyneeballenwerfen oder von bder IMaus, der gang
fleinen Maus, vie ploglid) mitten im Jimmer fap, mit
bellen Aeuglein dreinguctte und Brofamen auffnabberte.

&in paar Minuten folher Kunftgeniiffe und e3 ift
bie Beichenftunde da. Der Kleine legt irgend ein zer=
fchnittened Papier auf, gibt mir bden Bleijtift in bdie
Pand: ,Srofvater, Bogel machen! Hundi madyen!
Bubi madjen ! Soldje Seidnungen wecden dann von
ihm eigenhdndig mit Kovretturen verfehen.

Noch allechand erzdhlt dann Rofegger von dem
Walter-Buben. Jum Schlup nod) von einem , Herzeleid”,
bad mir lange nachging. Bei einer munteren Valgerei
auf dem Fupboden war unverfehend fein Schuhabjay
meinem Auge etmad ftarf nahe gefommen. Jd) ftand
fhweigend auf, legte ein feudhtes Tud) an die Shldfe,
bielt e3, am Zifd) figend, mit ber Hand feft und fagte
nidhts. Mt ein Woirtchen ded Vormurfesd. Der Bub
ftand ein paar Sdyritte hinter mir, gany bewegungslod,
die Handchen liep er niederhingen und fdhaute mid
an. @ine Holzfigur fann nidt unbewegliher und
fdyweigfamer Ddaftehen. Und auf einmal tat er einen
tiefen, horbaren Atemzug. — Diefer tief jhmershafte
Wtemzug ded unfcdjuldigen Rinded hat mir linger weh
getan, al3 bie Beule am Auge. Wenn man mid) fragte,
wad mein Wugenlicht ift, dad Aug in meinem Kopf
oder diefer Junge . .

Beimarbeit.

@in Bweig der Yeimarveit im Kanton Vern, der
gegemwdriig viele Hanve befchdftigt, yt die Fabrifation
von Mobeartifeln der Irifotage und Stricterei, und
die Arbeit3gelegenheit it deshalb jur Few ziemlid)
groB, weil aud) dad Jnland fiiv den Konfum diefer
Urtifel vollendd gewonnen woroen ift, wabhrend friiher
fajt ausfdjlieplidy fitv den Gyrport, hauptfachlich) nadh
Gngland und Nordamerifa, gearbeitet wurde. Uebri-
gens waren frither die feinen Trifotunterfleider dasd
bauptjdchlichite Erzeugmid diefer Art, und da be:
fdyrdntee fichy die manuelle Heimarbeit auf dvad Hafeln
und Unndhen von feinen Spigen an dieje Leibchen 2c.,
eine augenmdrdervifhe und notorifd) fchlecht bezahlte
Arbeit. Dann aber bracdhte die Kinigin Mode eine
willfommene Wenderung; die geftriten wollenen Ja-
quetted und Mdntel fiiv Damen und Kmber, meijt
weif, aber aud) in allen iibrigen Farben, famen auf
und ergeugten pon diedfeits und jenfeitd ved Djeansd
eine Nadyjrage, der die wenigen in unferm RKanton
beftebenven. Fabrifen trog Anfchajjung neuer groper
und teurer Mafcyinen bei weitem nicht zu geniigen
vevmodhten. Dad gab nun fiiv die Frauen der untern
und aud) der mittlern Bevblterungsdtlajfen iiberall
Gelegenheit ju fleinem Haudvervient; die Fabriten,
aber aud) Kaufhaujer in Jiivich 2c., ervichteten faft in
jedem gropern Dorfe und Stdotyen ded Emmenthald
und ve3 Oberaargausd fleine Ferggereien oder Depots,
weldje in allen AUngeigern |andig ,geiibte Hanvar-
beiterinnen” fucyten und aud) fanden. Dad Jaquette:
und Mdntelz,Lidmen” wurde gu einer fdrmlicdyen lanv:
ligen Pausmodujtrie; Baueritddyter und Arbeiters:
und Angeftelten-Frauen iibernahmen bdiefe Wrbeiten
teils von den Depotd, teild von den Fabriten felbit,
objdjon der Verdienft nicd)t gerade grop ijt (fir em
folched Jaquette, bas jechd Lage Wrbeit erfordert, werven
7—8 Fr. Striderlohn bezahlr); andeve Frauen iiber-
nefhnien von der Fabrif ausd vas Bujammenndben ver
eingelnen majdjinengejtricten Teile, mwobei audy viele
Sdjulmddcjen bejcydftigt werven, fo dap bier ver
Berdienjt etwad groper ift. Trosdem fid) auf diefe
AWeife tn einer eingigen Taljdjaft viele Hunderte von
fleipigen Frauenhdnden emfig vithren, manchmal wirt:
Licdh) um Schaven einer vichtigen Haushaltungdordnung,
fann die Nadyjrage bei weitem nidyt gevectt werden ;
die Fabritanten und Depothaltevinnen tlagen auc)
jest wieder beftdndig, dap fie tiof allen Anjtrengungen
ihrer Leute niht genug produgieren fonnen, um die
majjenhajten Beftellungen auf die eben jest febhr ge-
fudjten Saifonartifel der gemannten vt zu erfitllen.
Aber noc) einen andern bedeutfamen Artifel hat die
Mtove diefed Jabhr jehr gefudht gemacht: bdie ge-
bhacelten dicfen wollenen Damen: und Mdavdyentappen,
wie fie dhnlid) aud) von Herren getragen werden,
legtere nur in dunfleren Favben, wabhrend fitv erfteve
weip vorherrjdht. Hier bietet audy vornehmlich) dasd
Jnland ein guted AbfaBgebiet; aber vie Produftion
fteht aud) hier weit hinter bem Bedarf juviict, umal
man fiiv diefe. hitbjchen Mitgen vornehmiich) auf Hand-
arbeit angewiejen tt; e3 find gwar Majdjinen vor- -
hanven, ihre Leiftungen reichen aber bei weitem nidyt
fitc dag MNotigfte aus, weshalb denn aud) hier die
Heimarbeitevinnen fehr gefudht find. Die Wubeit ex-
fordert allerdingd geitbte, in tomplizierten ,Ldtichen”
five Hactlerinnen, de fiiv jeve Miige 45—55 Rp. er-
balten, wag einem Stunbenverdienjt von 25 Rp. ent-
fpricht. Die Wolle su einer foldjen Kappe fommt
auf Fr. 2,40 bi# Fr. 3.— zu ijtehen; im Detail>
verfauf in Biiric), BVajel, namentlic) aber in der Weft-
fchweis, wivd fte gu Fr. 5—7 abgegeben, in Eugland
natiicli)y nod) teurer. Diefe Jubdujtrie, die Fabrif-
und Heimarbeit in fid) fchliept, 1ft alfo audy diefen
Winter auperordentlich) gut bejd)dftigt; fie gehort feit
Jahren zu der am bejten projperierenden, mup aber
tets auf der Lauer fein nad) neuen Modeartifeln.
Gegenmwdrtig wird fogar der Verfud) gemacht, ganze,
tomplette Jaquettefletder gu ftricfen; dad jcheint fic
jedoch) nidyt gu bewdhren, weil vag Gewidyt der Wolle
vag leidhyte Mafdjenmwert aud der Fajjon zieht. 1leber
die Lohnverhdliniffe bdiefer Art Heimarbeit liepe jich
aud) nod) etiad jagen; venn fie fonnten im allgemeinen
befler fem. @3 gibr tatfadylic) Fabrifanten und
Grojjiften, weldye nod) bedeutend unter ven mitgeteilten
Anfdgen arbeiten L[ajjen, fo dap ein Stundenverdienit
von zehn Rappen allen Ableugnungen zum Ireh tat:
fahlid) nichts Seltenes ift, und war bei geiibten Heim-
arbeiterinnen, weldje von morgend frith bid abendad
fpdt fid)y um ein Frdnflein miihen. Alerdbings ift an
diefen prefdren Werbdltniffen ju einem gropen Zeil
auc) die Sonfurreny fduld, welche ,beffere Frauen”
den eigentlidjen Hetmarbeiterinnen madjen, invem fie
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,aud Qangemweile’ und ,nid)t ded BVerdienfted wegen”,

wie fie fagen, joldhe Hacel- und Stridarbeiten iiber-

nehmen und notorifd) die Ldhne herabdriicten.
(,Smment. BL")

Wie man am Beften Hort.

Man Hat neuerdingd erfannt, dap beim Sehbr die
Qeitung ded Schalled bedeutend mehr durd) die Knorpel
und Knodyen, ald durdy die im Ohrgang befindliche Luft
ftattfinvet. Auf Grund bdiefer Beobachtungen werden
in bem foeben bei Uljtein erfchienenen veichhaltigen
»Grpevimentierbud)” von Dr. Albert FNeuburger in=
terejjante Anroeifungen geqeben, wie man am beften
hort. Legt man, um ein leifed Gerdufch beffer su hoven,
die hobhl gemadite Hand binter dad Obhr, ohne bdiefed
su berithren, wie e fo hdufig gefdhieht, fo wird Dder
Unterfchred nicht febr grop fein. WBeriihrt man hin-
gegen die Ofrmufdel, wenn aud) nur an einer gang
fleinen Stelle, alfo 3. B. mit der Spige eined Fingers,
fo findet fofort eine betvddhtliche DBerftdrfung des
Sdyalled ftatt und man hrt ganz bedeutend beffer.
Died gibt ung einen Winf, wie wir im Theater over
bei BVortrdgen die Hand and Ohr su halten haben. Da
die Fortleitung ded Schalled hauptfachlich durch fefte
Rirper, bei der Hand aljo durd) die Knodhen und nicdht
ourd) die Fleifchteile erfolgt, fo mup man dasd Ofr
mit den Fingerfpiben berithren, wenn man die hddte
Wirtung erzielen will. An Obr felbft ift aber dasd
Dbhrlappchen der fleijchigite Teil, die Riictjeite ved Dl:)y=
mufdyel8 der fnochigfte. Deshalb empfiehlt 3 fich, fie
mit den Rndcheln der Finger ju erfaffen und eine
mbglicdhit grope Beriithrungadfldche bei mbglichit gropem
Druct berjujtellen. Wie man dabei die Hand felbjt
bdlt, ift ziemlic) gleichgiiltig, da ja, wie evwdhnt, die
Sdyallverftdrfung durd) die Fortleitung in den Knodyen
ftattfindet. €3 ijt aljo nicht ndtig, fie fo su balten,
bag dadburd) die Ohrmufdhel vergripert wird, man tann
tubig die Ritcfenfldche der Hand gegen ven Schall richten
und mit dem tleinen Finger, der am fnodhigten ift,
die Ritdfeite der Ohrmufdjel in moglichft groper Aus-
dehnung berithren. Ein bejonderd iiberzeugender Be
weid fiir die geringe Rolle der Fortleitung ved Schalls
durd) die Luft liegt darin, dap man fich, wenn man
in der ermdhnten LWeife vorgeht, ruhig ben Gehdrgang
verftopfen fann. Man wird dedwegen nicht [chlechter
horen, vorausgefest, dap man die Verftopfung nidyt fo
vornimmt, daB dad Trommelfell am Schwingen ver:
hindert wird. Die Leitung ded Schalled findet dann
einfac) von aupen her durd) Kuodhen und Kuorpel ftatt.

Behimprt die Blutfﬂlmmt‘lmun im Rinde,

Jbhr Miitter, haltet fhon bei euren RKindern darauf,
baf fie dabeim nidht unbedacdhtfam died und jenesd iiber
Sdyulfameraden, iiber ,Freunde” und Freundinnen
fdymwasen. Hovt die tleinen, {djeinbar oft unjdhuldigen
Rlatfchereien nicht mit an und biitet eud), wie vor
einer Siinde, davor, eure Sdhne und ILdchter etwa
gar mit Erforfchung einer oder der andern Tatfade
su beauftragen, weldje Altersgenoijen, deven Familien
und Familienverhdltnijje betrifft, und follte e3 bie
geringfiigigfte fein. $abt ihr eud) died je ju fchulden
fommen lafjen oder aud) nur einmal den tleinen, meijtend
fo harmlojen Sdywdsern dasd leifefte Wohlwolen ge-
seigt, fo werden bdiefelben von Stund’ an frmlid)
Jagd machen auf Neuigleiten und in ihrem Sammel-
eifer nidht wabhlerifd) fein; ja fie werden, um etwa3d
recht , Bejonderes” erzdhlen zu fdnnen, unmertlich und
faft unbemwupt ju Audjdhmiictungen ihrer Vevichte fyreiten
und, hat fie die Mutter vuhig mit angehdrt, diefelben
mit wad)fendem Wohlgefallen an den willtiiclidyen
Grfindbungen weiter verbreiten.

So bilden fid) die Giftpflangen der menjdhlichen
®efellfchaft, die Berufs-Nad)jchodser und BVerleumbder
beran. Wie manched friedlihe Gliit wurde {hon
durd) ihren ®ifthaudy gerftort! Der meiften Sterblichen
Obr ift ja leidber nur gu offen fiir die Vertleinerung
be8 Nddyjten, und der nicht3wiirdige Verleumbder fand
nod) immer Boden, um feine unheilvolle Saat aus:
suftreuen.

Weiblidye 51111!1;1112711 Totwegen.

Jn feiner Stadt der Welt hat das weiblicdhe Gle-
ment der Ginwohnerfhaft ein devartiges Uebergemwidyt
wie in der Hauptftadt Norwegend. Die norwegifden
Frauen haben politifhed und fommunaled Wablredyt
genau wie die Minner, und da e in Chriftiania etwa
20 Progent mehr Frauen ald Manner gibt, ift e3 ohne
weitered einleuchtend, dap die Frauen bei den Stadt-
verorduetenwahlen und innerhalb desd Stadtparlaments,
wenn fie dad erforderliche fommunalpolitifhe Jnterefje
baben und geeint auftveten, ihre dem Willen bver
IMdnner entgegengefesten Sonderwiinihe mit Erfolg
durdjjesen fonnen. Die Frauen Chriftianiag find tat:
fad)lich, bant der von den ver{djiedenen Frauenvereinen
entwidelten energifhen Tiitigleit, dDurdyweg von einem
fo tegen pofitijdhen Jntevejje bejeelt, dap fie mindeftend
ebenfo lebhaft an ven Wabhlen um Stadtparlament
teilnehmen wie die Minner, und man fieht denn audy
bie Babl ber ,Stadtmiitter” bei bden mnemen Wabhlen
rafd) anwachfen. Mit dem regen fommunalpolitijchen
Jntereffe der Frauen von Chriftiania hangt aud) ju-
fammen, da nad) und nad) die ftddtijche Beamten-
laufbahn ben Frauen gedfjnet worden ift: in allen
Bweigen der fladtifdjen Bermaltung find Frauen bder

ver{dyiedenen Gefellfhaftd- und Wlterstlafjen befdhdftigt,
und bie Behorben find ded Lobes iiber die Arbeit und bas
Auffajjungdvermdgen ber amtlid) tdtigen Frauen voll.

Die Frauen von Chriftiania wollen fidh aber auf
bie Dauer feinedwegd mit der Audiibung bded ,innern
Dienfted” begniigen. Gine weibliche Polizei, nihtsd
mehr und nichtd weniger, ift gur Jeit einer der widytig-
ften Programmpuntte der fortfdrittlidhen Frauen von
Ghriftianta.  Tatfadylich ift jest neuerdingd auc der
Anfang gemacht worden, diefen Wunfd)y zu erfiillen.
Dad Stadtparlament Hhat die erforderlichen Betrdge
sur Befoldung von vier weibliden Schupleuten und
eined weiblichen Polizeiinipeftors bewilligt. Man wird
hiernad) auf den Stragen Ghriftianiad jehr bald den
Anblict uniformierter patrouillierender weiblicher Schus-
leute ,genieBen” fdnnen. ©8 ift ndmlid) feineSwegs
bie Abfiht der mapgebenden RKreife, die weiblichen
Scdyugbeamten etwa nur im Nadyforfchungaddienfte oder
al3 Gebhilfinnen bder Sittenpolizei anjumwenden; bdie
»Sdusfrauen” follen vielmebr, natiixlich fo weit fie
fid) phyfifch dagu eignen, ald Stragen: und Siderheitss
poliget beniigt werden. Alerdingd ift e3 die Abficht,
sunddhft den méinnlihen Sdugleuten gewiffer Stadt-
viertel weiblidhe Rollegen bienftlic) ,beizugeben”, und
den ,Scyusfrauen” foll innechalb ihred drilichen Wir-
fungstreifes fad)li) vor allem bdie Aufgabe ufalen,
alg eine ,Wehr fiir Kinder und Jugendlidhe auf den
GtraBen und Spielplagen, an Gifenbahnitationen und
Hafenpldygen u wirfen und fidy hilflofer und obdad)-
[ofer Perjonen anjunehmen”. Die Tdtigteit al3 ,fom-
munale Rindermddchen” foll alfo fiir die weiblichen
Sdyupleute gewiffermapen den Uebergang bed duperen
Bolizeidienfted in demfelben Umfang wie ihre ménn-
lichen Rollegen bilden.

Unter den mdnnliden Sdjupleuten Chriftianiasd
berrfdht ob der zu ermartenden Ronfurrenz burd) die
Frauen eine gewiffe WAufregung; ed wird ihnen aber
nidhtd anbderes iibrig bleiben, al3 fid) ind Unvermeid-
lidge su finden und fich lieber al8 su grollen auf ein
gedeihlided Jufammenarbeiten mit der weiblidjen Her-
mandad vorzubereiten. Der Polizeidirettor von Chrifti-
ania vermag fid) mit dbem Gedbanfen einer weiblidjen
DOrdnungd- und Sidjerheitdpolizei itbrigend nur fdymwer
su befreunben. Der Polizeidireftor glaubt vor allem,
dap e3 den weiblichen Schupleuten {dywer fallen wird,
fidy ,in Refpett ju fegen”. — Den Grfolg wird bdie
Beit lehren.

e

Sprechlaal.

Fragen.
Sn diefer Aubrik Ronnen nur Jragen von all-

gemeinem Sufereffe aufgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefdiloffen.

Jivage 11028: Jjt e3 wirtlid) fein geniigended
Nadhteffen fiir junge Mdaddjen, wenn fie einmal per
Woche einen grofen Teller dicer Haferfuppe mit rveich-
lid) Brot und einen mit einem Rabhmteiglein verfodhten
und mit gelben Brotbrdfeln abgefdymalzten Wpfelbrei
befomnien. Dazu wird ein gropes Stiid Kife gereicht
oder Butterbrot nad) Belieben. Wer weder Butter nod)
Rdfe will, befommt eine Tafle Mild). Diefed Nacht-
effen befamen Gropmutterd Knedhte und Magde zweimal
in der Woche und bdie Leute waren immer gufrieden.
Abgerahmte oder Buttermild) war daneben fehr beliebt.
&3 wurbe aber nie nad) Moft over Wein gefragt,
objdhon beided im Reller war. Gropmutter, die tief in
den fiebenzigern war, tranf allein Wein und dazu ap
fie ©hwargbrotidnitten mit Butter beftriden und mit
weiem oder griinem geriebenen Kdfe bdict beftreut.
Wepfel ap fie nidht. Warum foll foldhed gefundesd
Gffen jest auf einmal nidht mebhr geniigen?

Gine junge Haudfrau, dle nad) dbem alten,
Betwdhrien Sdhlag leben modte.

Jirage 110292 it eine erfabrene Leferin im Fall,
mir fagen ju fonnen, ausd wa3 Arrowroot befteht?
€3 ift mir al3 gwedmdpigite Nahrung fitr mein fleines
Rindden, dad id) nidht felber ndhren fann, angeraten
worden. Jum Boraud bantt beftend  Gine junge Mutter.

Firage 11030 Kann mir eine freundlidhe Leferin
fagen, wa3d Poretten {ind?¢ E3 foll eine Frudht fein.

Todjter einer Abonnentin.

SJirage 11031: Gine junge Todjter, weldje den
Beruf al3 Wetpndherin griindlid) erlernt hat, nebit
dem Mufterseihnen und Jujdyneiden, fiir weld)’ lelsteres
fie in der Schweizerifhen Fad)fchule audgebildet wurde,
wiinfd)t ihre Renntniffe nun angemefien u verwerten
&3 wird ihr von einer Seite geraten, eine Stelle als
Bimmermddden angunehmen. Anderfeitd mwerden wir
darauf aufmertjam gemacht, dap eine Stelle in einem
Qingeriegefchdft wohl am wedmdBigiten wdre. Was ift
nm rigtig? Und wad fiiv Lohn wird da und dort
bejahlt? @iitige Antwort pon Fachfundigen und Gr-
fahrenen wiirde midh) fehr zu Dant verpflichten

Frau F. in 3.

Jtvage 11032 : Wollten mid) exfahrene Hausdfrauen
vernehmen laffen, wie fie jur falten Jahredseit bet mannig-
facher Haudarbeit, die tm Winter befanntlid) grdpere
Anforderungen an die Hande ftellt, foldje pilegen, damit
die Paut nidht rvauh und unanfehnlich wird. Mein
Mann nimmt leidht Anftop an verdorbenen Hinden,
da er felbft fie gu feiner grdbern Arbeit braudjen mup.
) beforge feit einiger Jeit alle Haudarbeiten ohne
Dilfe, was meine Hanbde gum Leidwefen meined Gatten
bereitd beweifen. Jd) wdre daber fiir ein guted Mittel
gegen diefe Sdhddigung fehr ju Dant verpflidhtet. . o

Jivage 11033: Darf nidt mit Redht von einem
Bermieter geforvert werden, dap er in Dadyzimmern, fitr

bie nod) ein gang annehmbarer Jingd verlangt wird,
andere, ftehende Fenfter einfetse, an Stelle der (iegenden,
bie bei jebem Schneefall bad Jimmer verdunfeln, anftatt
e3 u erhellen ? Der Haudherr fithrt ind Feld, dbap beim
Bezug der Jimmer feine derartigen Beftimmungen feft-
geftellt worden feien, die ihn zu der Wenderung gwingen
wiitden. Gin Wedyfel der Wohnrdume wdre und fehr
fatal, der gentralen Lage und der angenehmen Sefd)afts-
ndbe Halber und vod) folte AbHhilfe gejdhafft merden.
Weif jemand einen guten Rat zu erteilen ? Beften Danf
von einem Gifrigen Befer.
Jtrage 11034 : Sind unter der werten Leferfchaft
giitige Ratgeber, die, wie id), eine {hmwadye Konftitution
haben, alfo Sorge tragen miiffen, mit bhalber RKraft
durd)s Qeben fommen gu fonnen? Darf man e jur
jesigen Jabredzeit wagen, fih) mit falten Wafdjungen
und Luftbddern abjuhdrten? Jd) michte e3 mit diefer
Art Sorgfalt probieren, da alled Warmbalten und fid
auf alle Weife vor Grfdltungen zu {dyiigen, mid) je
[dnger, je empfindlicher madyte. Wenn andere Lefer e3
ohne nadyteilige Folgen erprobt haben, fih gerade sur
Winterdzeit abgubdrten, wittde id) e3 Fuverfichtlicy
aud) unternehmen, um all’ den groBen und fleinen
Webeln fteuern zu fonnen. Fiir freundlichft erteilten
Rat dante fehr A K in 3.

Jirage 11035: Unfer Hiindchen ift von Jeit zu
Beit mit einem Ausjchlag behaftet, der dasdfelbe red)t
plagt, und, aud dem vielen Rragen ju fdliefen, recht
beiBt. An Dden betrofjenen Stellen gehen ftarf bdie
Daare ausd, bei ftarfem Wusbrud) eitert e3 aud). Da
ver Hund fleiBig mit Theerfdywefelfeife geroajchen wird,
fann e8 an Unreinlichfeit nidht liegen und aud)y bdad
Futter ift vationell. BVielleiht ift jemand unter den
geehrten Lefern, der mir einem guten Rat ur Heilung
oder Qinderung geben fann, und aud) mitteilen, ob vasd
Uebel fiir Kinder nidht gefdhrlich) ift. Bum Voraud
beften Danf. A N, Rorjdhach.

Jtvage 11036: it vielleicht jemand aud dem
verehrl. Leferfreid im Fal, mir mit gutem Rat beizu-
ftehen? — Jdy fuche auf’s Friihjahr meine 15jdhrige
Nichte in einer Hausdhaltungsfchule oder entfprecyenvem
Qniftitut in der franzdfifden Scdyweiz unterzubringen,
weip aber gar feine Wdrejfen von foldhen. Bieleicht
ift die eine oder die andere der freundlichen Leferinnen
im Fall, mir ine auf eigener Grfahrung fupende em:
pfehlendwerte Adreffe zu nennen. €3 wird nur auf
eine gany feritfe BVerforgung refleftiert. Beftensd danft
sum Boraud 3. 9.

Jtrage 11037: Sind freundlide Leferinnen ber
Frauengeitung” vielleitht im Fall, mir ein Humo-
rijtifches Bud fiiv Cingel- fowte Duett-Bortrdge, pajjend
fiir Weibnadyten, ju nennen? Beftend danft

Gine Leferin.

SJteage 11038: Jft eine Haudmutter und Gefdydjts-
frau auf die Feftzeit vielewht fo fehr in Anfprud) ge-
nommen, dap fie feine Jeit findet, die unerldplichen
Flidarbeiten an Herrenz, Knaben:, aud) Damen- und
RKindertleivern felbft ju bewertfteligen, jo ift eine fiir
diefes Fad) griindlich ausdgebildete, alleinjtehende Frau
erbdtig, diefe Wrbeiten beftend zu beforgen. Wud) ein=
fache Hemben, Schiivzen, Bettjacfen, Untevrdcte 2c. liefert
fie beftend. Fiir freundlihe Jnanfprudhnahme wdire
febr bantbar Die Frageftelerin.

FfAntworten:

Auf Frage 11021: Die republifanijde Cinfad)-
heit vertrdgt fich nur fhwer mit der hifijden Form
ver monardyifdhen Staaten;womit indejfen gar nicht
gefagt fein foll, dap nidht im BVerlegen der Form bei
und haufig gu viel gefdhieht. Wenn Sie mehr auf die
gute Meinung adyten ald auf dueren SGliff, wenn
Sie durd) eigened Beifpiel mehr verfuchen u bejfern
al8 durd) vieled tadeln — werdben Sie jich bald wieder
daheim heimifch fiihlen. Fu M. tn B,

duf Jrage 11021: So etwad ift immer {dywer.
Gltern [affen fih) in Sadjen der duferen Form nidt
gern durc) thre Kinder belehren und Gefchwifter find
nur in gang feltenen Fdllen geneigt, fich willig von
einem von ifhnen forrigieven und gurecytwetfen zu lajjen.
Am  beften wirft noch dad wortlofe Beifptel. Die
Qiingeren halten die Formen bder Fortgewefenen fiiv
nobel und abhmen e3 nad). Jn pajjenden Momenten
fann man in fluger und taftvoller Art diefen ober
jenen Punft erdhlungdweife vorbringen und diejenigen,
bie am nddften daran f{ind, dad Elternhaus zu ver-
lajffen, Ddarauf aufmerfjam wmadjen, daf wvon bder
mebhr oder weniger guten gefelljhaftlichen Form oft
per Erhalt einer angenehmen, lohnenden Stelle und
nicht felten nod) viel wichtigered abhiange. Sie fdnnen
erzdhlen, wie fdhywer ed3 Jbhnen gefallen fei, fich bdie
geforderten guten Manieren bei Tafd) und im fonjtigen
Berfehr anzueignen, wie man daher fo viel [eichter
tue, fi) daheim {dyon dbarvan zu gewdynen. z,

Auf Jteage 11022: Ein 2'/qjdhriges Kind joll in
diefer Jahredgeit bei fchlechtem Wetter nidht ind Freie
aud dem von Jhnen angefithrien Grund, weil e3 fid
nidht genug Bewegung verfdjaffen fanun und die fleine
Qunge gav empfindlich ift. Bei ftillem Wetter und
fhyonem Sonnenjchein darf eS8 aud) bei leichtem Frojt
draupen etwad laufen, darf aber nicht gefahren werden.

Fr. M. tn B,

Auf Jrage 11023 : Gin 22 jdhriged gejundesd Kind
verfieht man mit ganz leihten Gummifchuhen, mit
guten bhohen Stritmpichen und 1weichen, nidht eng-
anliegenven, durchldffigen (am bejten gejtvicten), ge-
fchloffenen Hodchen, Ueberftriimpfen und mit einem
[ofen, wollenen RKleidchen, dem man noc) eine dehn-
bare, wollene Jacfe sufiigt. Der Kopf wird durd) eine
Rapuge gefhiigt. So, bequem und warm angetan,
foll dad KRindhen tdglid) eine Stunde fich im Freien
bewegen, mbglichit vom Wind abgewendet, wenn er
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fraftiger weht. Unter diefen Verhdltnijfen tut ed nidhts,
wenn e3 aud) fchneit. Dabeim, im warmen Jimmer
werden dann die Striimpfe gewechfelt, die BVeine und
Fitpcdhen rajd) abgewafdjen und frdaftig trocfen gevieben.
Gin Trunt warme Mildh mit Bienenhonig oder Holunder:
faft wird erquicen und eine Rinde Brot obder ein
harted Bistuit wird pradytig jhmecten. Necdht forg-
fdltig fein, aber ja nicht verweichlicyen. Z,

Auf Jirage 11024 : Mandymal ijt aud) der Lehrer
fchuld, aber meiftend bringt ein Rind dag Mufifgehdr
{hon mit auf die Welt. Man tann redht gliictlic) fein
aud) obhne mujitalifjches Gefiihl; (egen Sie aber gropen
Wert darauf, fo gibt die neue Dalcroze-Methode eine
Hiilfe, um gu foldjem Gefithl zu gelangen.

Fr. M. i D.

Auf Fraqe 11024: Dad Mujifgefithl mup den
Rindern angeboren fein, anersiehen fann man biefe
®abe nicht. Muifitgefithl und Mufifoerftdndnis ift nidt
bag gleiche. Schon gang fleine Rinder beweifen dasd
ibnen innewohnende Mufifgefithl, invem fie Fwijcdhen
Mufif und Mujit genau unterjcheiven. Wenn folche
fleine Wefen felber gu fingen beginnen, fo gefchieht e3
in den gavteften, reinjten Tonen. Andere dagegen fingen
ihred PHerzend Behagen und Frohlichfeit ausd voller
Bruft in die Welt hinausd. Man fieht, wie diefes Singen
fte begliicft, wdhrenddem es anderen die Dbren jer-
reipt. Rinder, denen dad8 Mujifgefithl abgeht, follte
man nicht mit Mujifunterricht plagen, fie haben dafiiv
gewip ein andered Tafent, dad dev Ausbildung mgt&iﬂ.

Auf Frage 11025: Der Mann ermidert in folcdhen
Fillen, daf er es ift, der bad Geld verdient. Trohdem
haben Gie vollfommen vedht, und viel Streit und Bitter-
teit find fchon aud foldjen Griinden entftanden. Jn
einer geordneten Haudhaltung, wo Mann und Frau ihre
Audgaben jeweils genau aufjdyretben, fieht man jdywary
auf weip, wie grop dad Mipverhdltnig ift, und ein
vechter Mann wird dann dem {dywerften Uebelftand
baldb abbelfen. Fr. M. tn B,

Auf Frage 11026: Linoleum wird tdglich mit
einem feuchten, jauberen Fegtud) aufgezogen und alle
14 Tege frifd) gewid)it mit einer Creme, welde Sie
au diefem Bwecke beim Linoleumbdndler faufen.

Fr. M. in B.

Auf Sirage 11026: Alle Sorten von Linoleum
werden mit reinem Tudie fendht aufgenommen, wenn
e3 angdngig ift, mit Mild) iiberwafchen und wenn
getrocfiet, mit wollenen Tiichern gldngend gerieben.
Bon Peit zu Jeit wird mit Linoleum-Creme gewidyit

Frau 8 in A

Auf Jivage 11027: Rorflinoleumfabrifen find
Raufer von gebraudhten Rorfen. Man fagte mir aud,
dap u Pulver vermahlene Korfe ald leichte Poljterung
eingendht eine vovsiigliche Fitllung feien fiir S%“!undaaiit”en.

Ruf Frage 11027: Jn den groperen Stddten
gibt e Handler (in Bafel fogar eine Wttien-Gejelljdyaft),
weldye foldye Abfdlle auffaufen und verwerten; freilich
befommen Sie nidht viel dafiiv. Korfe werden alddann
etwa gur Linoleumfabrifation vermwenbdet oder in unferer
®egend vielfady al3 Jfolierfiilljel von @ig;ﬁft;tn 2C.

T, in 8.

Fenillefon.

Wrfula,

NRoman von Courths-Mahler.
(Nadpbrud berboten.)
Qn Angit und Sorge wachte Will und bat ben Fiihrer
fich aufgumadyen und um jeden Preis einen Avst herauf-

sufdhaffen. Gvad Juftand hatte fid) verfchlimmert.
Sie tlagte fiber Schmerzen in der Bruft und bad Atmen
fiel ihr furdhtbar fchwer. Beveitwillig brad) der Fithrer
auf. Wenn er tiihtig aud{dyritt, fonnte er morgens
gegen fieben 1hr im ndchften Dorf fein. Teaf er dort
einen Arzt, fo war er im giinjtigiten Fall mitlags
gegen 3wei Uhr mit thm suriid.

Gr holte nodh einen frifjhen Krug Wajfer herbei,
damit fiy Wil BVolrat nicht von Eva zu entfernen
braudyte.

Und bann waren bdie beiben Gatten allein da
droben in der engen Sdjuphiitte. Eine unbeimlide
Stille und Rube umfing fie beide.

Gva warf fi) unruhig auf dem primitiven Lager
hin und her. Jumweilen fab fie mit den fieberglinzenden
Augen in ihred Manned Gejicht. Dann miihte fie fich,
ein fdattenhafted Lddyeln in ihr Geficht su swingen,
um ihm 3u geigen, dap er feinen Grund zur Sorge
habe. Diefesd Qidjeln exjchiitterte ihn und verviet,
weld) bHoher Grad von Selbftverleugnung in ihr
lebendig war.

Mit  ungefdhyictten Hdnden, aber voll redlichen
Bemiihend legte er ihr fithle Kompreffen auf die heife
Stirn und gab ihr zdrtliche Tamen.

Dabei tam eine unbeimliche, Heipe Angft an ihn
berangefrodjen. Gr wupte ihr feinen Namen zu geben,
aber fie madyte fih breit und breiter.

Bum erftenmal, feit Gva feine Gattin war, fiihlte
er diefe heipe Sorge um ihr Wohl. Und zugleich ex-
fannte er, bap er ihr bidher mandhes fhuldig geblieben
war. @Gr liebte fie — gewip, ev liebte fie berslich.
Aber feine Liebe war ein herrifdes, willkiirliched Ding.
€3 war ihm nie eingefallen, dap fie andere Wiinfdye,
andere Jteigungen bhaben Idnnte, al3 er. Dap ibhr
sarter Rbrper nicht mit bem feinen Sdhritt Halten
fonnte, war ihm in feinem RKraftgefithl gar nidht jum
Bewuptfein gefommen,

Qept tvaf ihn diefed Erfennen wie ein fdywerer
Borwurf.

Sm  ftiivmenden Lebenddrang bhatte er fie mit
hinausdgerijfen in fein unrubiged Leben. Sie, die jarte,
Feine, die bidher im rubig-ficheren Hafen ihr ftilled
Dafein fithrte, war [ddelnd mit ihm gegangen. Jmmer
Seite an Seite.

Bumweilen hatte er wohl verfucht, fie dbaheim zu
lajfen, wenn 3 ihn Binaudtrieb in die Berge, hinauf
in bie Regionen- de3 ewigen Gifed. Dann hatte fie
ihn fdymeichelrd gebeten: ,Nimm mid)y mit, id) jehne
mid) fonft franf nach dir!”

Tur ju gerne Hatte er dann eingewilligt. Sie
war ihm bdod) notwendig zu feinem Bollglid. Er
empfand ihr zdrtliches WUnfdymiegen wohlig und liep
fie nidht gern von fih. So ging e8 nebeneinanbder
bergauf, bergab. Dap fie dabei iiber ihre Krdfte ging,
wufpte BVolrat nidht.

Aber er hatte fih dbarum Fiimmern miiffen, da3d
fab ex jest ein. Diefe Grfenntnid fam ju fpdt. Wiirbe
fie u fpdt gefommen fein ?

Gr fprang auf und fpdhte hinaud. Draufen war
ingwifchen die Sonne hinter die BVerge gegangen. Der
JNebel war verfdhwunden. Jn leudjtender RKlarheit
lag ber ®ipfel des Wetterfogeld8 vor ihm. Jeder
Spalt, jede Feldzacte war su erfennen, und von der
fitdlichen Steilwand prallten die Sonnenftrablen ab.
Feiertagaftille errfchte in der rubigen, gigantifdhen
Umgebung.

Will Vollrat hatte heute Teinen Blid dafiir. Er
fpdbte hinab, verfolgte mit feinen Wugen den fdymalen
TWeg, der zu ven Menfdjen bhinunterfiihrte. Dbwohl
er wupte, dbap der Arzt nod) lange niht fommen
wiirde, {haute er fhon jept fehnfiichtig nady thm aus.
Doy tein lebenved Wefen war ju fehen. Ein fitr ihn
unbefannted ®efithl fam iiber ihn. Die Ginfamfeit
der Bergwelt, die er fonft fo fehr liebte, laftete jchwer
auf ihm.

Seufzend wandte er fid) wieder u feiner Frau
und fah bang in ihr fieberglithended Gefiht. ,Evi —
mein liebed Godhen — Tfennft dbu mid) 2

Shre Augen hatten ihn fo ftare und fremd an-
gefehen. Jun rviefen feine Worte ihre abirrenden Ge-
panten Furiid.

L0, Will — mein Will — wie Jollte id) dich nicht
tennen. AY, dap id) fo {dhmwad) bin. Berzeihe mir!

Gr tiipte exfdpiittert ihre Hand. Die gange opfer-
mutige RQiebe diefed Frauenbherzend wurde ihm fund
und er {ddmte fich, daB er fie bidher hingenommen,
wie etwad Selbverftindliches.

,Wasd foll id) dir jverzeihen, Liebling? Jd) mup
dich bitten. WBergib, dap i) fo unadtfam war, dap
id) nidht daran dadyte, e3 fdnnte dir zuviel werden.
Nun weif id), daB id) bdir juviel gugemutet, um bei
beinem wilden, untubigen Will bleiben zu fdnnen,
Hery — idy bin ja gar nid)t wert, dbaB du mid) liebft,
i) verdiene e3 gar nidht. Wber nun foll e8 anberd
werben, horft du. Du darfit did) nie wieder fo an-
ftrengen !“

LA WM — fo darf idh) did) nidht mehr beglei-
ten 2¥

Nein, Goa. Nie mehr auf folden Touren.”

SBill — das ertrag i) nidht. So lange mid) von
dir gu trennen, ift mir furdytbar.”

Sie fapte feine Hand.

,Dann — bdann bleib id) bei dir.”

,Dad haltft du ja dod) niht aud. Still daheim
figen, wenn deine Berge sum Fenjter heveinjhauen —
bad tannft dbu nidt.”

»Du wirft e8 mid) lehren, Epa.
id) e3 lernen.”

Sie brehte da3d blonde RKipfden hin und her in
Unruhe und Hait.

,Dann bin i) dir eine Fefjel, Will. Und dbann
wirft du ftill und betriibt, verlernit bein frohesd Ladjen.
Und dad liebe id) fo fehr. Weipt ja nidyt, wie {dhon
wie wunderfd)in e3 ift, wenn du fo froh und ftrahlend

Dir juliebe will

in bie Welt fdauft — in die {dhone Welt. Nur in
beinen geliebten Bergen bift dbu gans du felbft, und
vedhalb lieb ich fle, und weil fie deine Heimat find.”

»Epi — bei dir ift jebt meine Heimat. Jdy nerP
es erft jest fo redht, wie lieb id) dih hab’. €3 wird
mir nicht fdhymwer fallen, bei dir u bleiben. Glaubd’ 3
nur, mein Weib, mein zarted, feine3 — mein geliebted
Rind — mein tapferer fleiner Kamerad. Du bift mir
bod) ba3 Liebfte auf der Welt!“

Sie ldadelte trop aller Schmergen felig vor fich
hin. Aber dann verwirrten fih ihre Gedanfen wieder.
Auf feine Frage, wie fie ficd) fiihle, antwortete fie einige
unverftandlihe Worte, und bdie Hdnde fuhren wieder
unrubig umber, ald fuchten fie etwas.

Qangjam {d)lidjen die Stunbden dahin.

Will Bolrat fap mit diifteren Blicen neben feinem
Weibe und wartete auf den Arst, wie auf bdie Gr-
[6fung aud taufend Wengften.

Unbd babei liep er die Vergangenbeit an fid) voriiber-
siehen.

Bor vierzehn Jahren — er 3dhlte bamals gwanzig —
hatte er nach dem Tobe feiner Gltern feine Heimat
verlaffen, um auf deutfchen Univerfitdten zu ftudieren.
&r war ein tluqer, befahigter Menfd), und fein Studium,
®eologie und Minexalogie, intereffierte ihn ungemein.
Gr beftand feine Gramina summa cum laude, und
fdhon feine Doftorarbeit erregte in maBgebenden Kreifen
Wuffehen. Schon nady furzer Jeit nannte man feinen
Namen unter den bedeutenden, und fein Ruf verbreitete
fidh fhnel. Bor faft zwei Jahren hatte er bereitd ben
Profefortitel erhalten. Seine Studien und Forjchungs-
veifen Hatten ihn o in Wnfpruch genommen, dap er
fich wenig um Frauen Eimmerte.

Gang ploglidh Hatte er fid) vor ywei Jahren in
Gva verliebt. Dad bildhiibfche Mdadchen hHatte es ihm
mit ihrer Holdben Anmut angetan. Sie ftammte aud
einer vermdgenden Kaufmannsfamilie. BVollrat war
felbft reih und unabbdngig. So gab e3 aud) feine
duperlicdhen Hinderniffe gwifcdhen den beiven. Will liebte
Gva mit dber ungeftitmen Wrt, mit der er alles im
Qeben erfafte. 1Ind {o hatte er aud) Gva erfapt und
an fid) geriffen. RNach fehr Turger Brautzeit wurbe
fie feine Frau.

Wud bder ftillen, etwad tithlen und pedantijchen
Atmofphive ihred Glternhaufes, in der fie fdhen ihr
warmed Empfinven verfdylofien Batte, wurbe fie in
eine neue TWelt, in neue Kreife verfept. OO ihr da3
leiht ober {dhywer wurde, — er hatte fie nie danad
gefragt. Gr liebte fie, fie liebte ihn — bdad war ihm
genug. Und jwifdjen interefjanten B riteinerungen,
swifchen  Mujdelfaltfchihten, Ammonsdhdrnern und
Glimmerfdiefer, swifchen Biicherftipen und Forfdhungs:
reifen nahm fie einen befdheidenen Plap in feinem
Qeben ein. 3 geniigte ihm, dap fie ba war und daB
fie ihm liebevoll entgegentam. Am jdrtlichjten war er,
wenn exr, von allem l[odgeldft, mit ihr in dben Bergen
herumfchweifte. Da lentte ihn nidhtd ab, und er brauchte
@va, um feinem Gntziicden Luft ju maden.

War e3 ein Wunber, dap fie bangte, diefe Ioft-
barven Gtunven ungeniigt verftreichen su. laffen! Und
er hatte alle3 hingenommen wie felbftverftdndlich.

War e3 nidht ein Unvedyt, ein gropes Unredht,
baf er e3 nie verfudyte, fih audy einmal in ihre Welt
su verfesen. @r verlangte von ihr ein villiges Auf-
gehen in feinen Qnteveffen. Und fie war immer gleid)
lieb und advtlich) su ihm, immer gleid) bereit, fich ihm
angupaffen, feine Gigenart zu erfaffen. Sidy in ihre
Art ju verfenfen — wann wdre ihm da3 eingefallen.
Grft jept, in der heipen Angft nm fie, erfannte er
bag alled. Und er fiihlte, dap er damit eine Schuld
auf fih gelaven hatte, die er wieder gutmadyen mupte.

Dad wollte er aud). — Jn Jufunft wollte ex
mehr auf fie adten und fid) ihr anjupaffen verfuchen.
®ab e3 vabei Opfer su bringen, fo mupten fie gebracht
werden. Sie hatte da3 audy) getan. nd er war ald
ibr Gatte verantwortlid) fiiv ihr Woh! und Webe.
Wenn ihr bdiefe Kranfheit Sdaden bradyte, — nur
feine Sdyuld war 8, weil er fich nicht genug um fie
gefitmmert Datte.

Biellei)t ging noc) alled3 gut vorbei, vielleicht
war e3 nur ein leihted8 Fieber, da3 fie befallen.
Gemwif wiirden einige Rubetage alled wieder ind Gleiche
bringen. Und bdann follten ihn nie wieder Selbit:
vorwiirfe plagen, gang gewip nidht. Gr wiirbe danad)
3u Handeln wiffen.

PWenn nuv ver Arzt dba wdre.

Die Stunden frodjen wie Gwigteilen dabin, lang:
fam und bleiern.

(Fortfegung folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friihstuck uberall bekannt. ——

Budhdruderei Mertur, St. Gallen.
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Fortfebung Ses Pprechlaals.

3u Frage 10984: Ju fpesieller BVesugnahme auf
ven Artifel v. €h. V. in Gr. Jhre Jeilen haben bie
Frage 3u meiner aufrichtigen Freuve in trefflidjer Weife
aud) von anverer Seite beleudhtet. Fiix mid)y beftany,
wad bie vorangegangenen Antmworten betrifit, dad Un=
begreiflihe in ver ZTatfache, dap iiberhaupt fo wviel
gefragt mwurde, dap o viele fonfrete Borftelungen, oft
fogar in Detaild angefiihprt, immer von Neuem auf-
taudyten. Mir jdyeint bie Gefahr nahe ju liegen, daB,
ob all bem Sudjen, dad Wertvollfte, a3 eigentlide
Wefen der Liebe, verloren gehen fdnnte. — Madyen
wir und erft einmal flav, wie, in welder Form bdie
Liebe, diefe ewig beftehende, fich) ftetd erneuenve Kraft
3u und Menjdyen fommt. — Wenn fie und den gangen
Reichtum deg Worted ,Leben” fithlen laffen will, und
teines ibhrer befeligenden Geheimniffe voventhdlt, dann
nimmt fie o meift pldglid), iibexrajdend, oft jogar in
einer Jeit, wo unfer Denfen fid) am wenigften mit ihr
abgegeben, Befis von unferm gangen Wefen; durd)
welche Madht 2 Durch ven Willen der Natur, der jwet
Menfchen gufammenfiihrt (man nennt died Jujammen:
treffen meift ivrtiimlidyeriveife Jufall), zroei Menfdjen,
bie, jebed fiir fich gefehen, nur ein Halbed, erjt durc)
da3 Wer[dhymelzen ihrer Dbeiden Wefenarten Fu einem
®angen werden. Wenn wirklic) gwei fo aufeinander
geftimmte, fiiv einander beftimmte Seelen f{ich finven,
braucyt e8 da vieler Worte, braud)t ¢3 da iiberhaupt
der Grwigungen, ob diefe over jene Eigenfchaften vor-
hanven, ob der andere Teil die Jiige dved vorgefapten
Sdealbilded an oder in fich trage? Wohl faum! Liegt
nicht der hidyjte Jauber der Liebe darin, dap wir fie
eben nicht denfen, fondern fiihlen, in ungd fpiiren;
oft ijt fie ung bewupt, ift fie jhon unfer Befih, bevor
wir nur begriinden tdnnten, warum; ja, die eingig un=
gelbjte FJrage befteht nachtrdglich meift nur darin, dap
unfer Gefithl ein jubelnved, bejahendesd BVefenutnid ge-
fprochen, ohne exft nad) mefhr gefragt su haben. Und
hier fegt nun audy die Kardinalfrage, der eigentliche
Schwerpuntt ein: Wad gab und venn von Anfang an
diefen guverfichtlichen Glauben an die Untriiglichfeit
unjered Cmpfindend? Hier fcheint mir aud) der ge-
gebene Moment gu fein, mid) auf Jhre Vetrachtung
3u begichen. €8 mag dabin geftellt fein, in wie weit
der angefiihrten Jellentheorie in ihrer Wedfelbeziehung
auf Mann und Weib BVegriindung an Hand praftijder
Grfahrung beigemeffen werden fann oder in wie weit
fie_erft noch) al3 bypothetijche Theorie ,im Werden”
aufzufafjen ijt; die eine Tatjadje wird feinem wirtliden
Beobadyter verborgen bleiben: Fiir dad Jntereffe ver
Natur, vor allem der Gattung, fann nur der gange
Menfd), alfo mit Leib und Seele in BVetradyt fommen
und da mag fogar ben forperliden (weil urfpriinglichen)
Difpofitionen die Hauptbedeutung beigemeffen werden.
Wir fteben im Banne der Natur, befennt dodh aud)
Goethe einmal: ,Man gehorcyt ben Gefesen der Natur,
aud) 1enn man ihnen widerftrebt ; man wickt mit ihnen,
aud) wenn man gegen fie wirfen will.” Worte, wie
atur und Leben {dhliegen myjtijdhe Krdfte in fid), vor
deren bloBen 2euperungen bder ftaunende Menidjen-

geift berounbdernd ftille fteht. Wenn wir und alfo freudig
und offen ald ,Menfd) in legter JInftans” (um hre
Worle zu gebraudjen) befennen, in dantbarer Aner-
fennung der {dhonen Pilichten, die un3d bdie Gattung
auferlegt, fo regt fich) in un3 doch) ver Wunfd), ba3 in unsd
audgubilden, ju pflegen, wa3 und erjt al3 Bevorzugte
iiber alle andern Wefen emporhebt; dasd Phyfijde mag
die unbewufpte Grundlage bilden, dad Piydhifche
fid) daneben gu ber ihm gegebenen, hdchiten Mo glichTeit
entwideln. — Aud bdiefem Grunde mdchte i) bei Jhrer
Behauptung einen Sdhritt weiter gehen. Sie fagen:
,Die Tatfadye, vap ein Gefiht mit feiner Mimif, ein
Rdrper mit feinen ihm eigenen Bewegungen fofort an=
siehend auf und wirfen fann, hat feine naturwiffenfd)aft:
lihe Begriindung.” Alerdinad; aber liegt die erfte
Unziehungsdtraft zweier Menfchen eingig hierin? Jit e3
nid)t vielmehr fein gange3 Wefen, dad unsd vom erften
Augendblit an gefangen nehmen fann? Sobald wir
jedoch) den Begriff ,LWefen” gebraucdhen, hat fich ein
mehr u dem nur rein fdrperlidyen, dupern Wohl-
gefallen hingu gefellt; dad Aeupere fonnte ung in diefem
Falle BVermittler, Schlitffel jum Jmnern fein. Wir
fpiiven daneben aber aud) Seelenvegungen, oft nur
burd) leife euperungen geoffenbart und wenn unjere
eigenen, davauf eingeftimmt, mitzujdywingen vermdgen,
fcheint und erjt dad hodyjte Glitct8maf errveicht zu jein.
Mnd Ddiefe gegenjeitige Havmonie zeigt fih und oft
unabhdngtg von bder fonftigen geiftigen Beranlagung
der Perfonlichteiten. Soll dann trogdem aud)y von
einem Gidyverftehen, Uebereinftimmen in Anfdhauungen
die Rebde fein, fo ift e3 vor allem dad Bebdiirfnis, der
Wunfd) der beiden Liebenden, ihrem KLebendweg ein
einbeitlihes Jiel gu fegen, ihm gemeinfame Richtung
3u geben; weitere Fragen, nebft fogenannten Opfern

Durd) den eminenten Reidtum an leidt
verdanliden Ndaphritoffen und bven grofen Gehalt
an blutbildenden und da3 Nervenfyftem ftarfenden
Gubftangen ift ber Bananen-Cacao Stanley da3 wirt:
Jamijte Heilmittel didtetifcher vt fiic alle an der inten-
fiven Leben3arbeit Mitgenommenen und Angegriffenen,
fitv alle Sywdadlihen und Nervdfen. Auperdem ijt
er durd) feinen hohen Gehalt an dad Nervenfyftem
und die Knodjen aufbauenven Stoffen das befte Krdf-
tigungdmittel fiir {dhmwddlie Rinver, bdie fich in der
Refonvaledzeny von Krantheiten verfchiedenjter Art be-
finben. Wie aber Kranfe, fo werden in demfelben
MaBe, wenn nicht nod) mebhr, gefunde Rinder und Gr-
wadyfene, gumeijt zarte Frauen vom hohen Ndhrwert
und dem hohen Nahrialzreidhtum bed Stanley-Cacansd
den weitgehendften JNusen jiehen und gany auBerordent-
liche Borteile andern, weniger hodywertigen Nahrungs-
mitteln gegenitber haben. [2144

Dr. & Reinhardt
Gypesialargt fiir BVerdauung3trantheiten, Bafel.

Der Cacao Stanley BVillars ift der eingige Cacao
ohne ftopfende Wirfung und bildet ein geradeju ideales,
fraftipenbended Frithjtif. Cacao Stanley Billars
bie Sdhadhtel von 27 Portionen, Fr. 1.50. Wo nicht
erhdltlidh, wende man fic) direft an den alleinigen Er-
finder Chofolade-Fabrit Billars, JFreiburg (Schweiz).

(budhitdblich exiftieven jolche in der Liebe itberhaupt nidyt)
werden dann gang von felbft suriidtreten. — Jch werde
mit Jntereffe auf allfillige Widerlegungen meiner An=
fidgten eingehen; freuen wird e jedoc) midy fehr, wenn
anvere Leferinnen mit mir in der Behauptung, wad
die prattijfje Seite ber Frage anbelangt, einig gehen :
Grft vie MbglichTeit ved perfonlihen Rontaftd und
nachher dad Brief{dyreiben. A F
3u Jivage 10984: Der Beridht bder alten Dame
hat mir viel Freude gemadyt, und ihre Behauptung:
,wer fudyt, der findet,” hat einedteild feine Bered)tigung.
Gr varf fudyen, wdbhlen und diejenige anfragen, weldye
ihm gefallt. Und dody ift e3 ficher fiir einen Mann
fdywer, recdht {dhymwer fogar, die Redjte zu finden, bes
fonberd wenn einer ein etwa3 juriidgezogened Leben
fithrt. Gr ift mindeftend fo ju bevauern, wie ein IMad-
chen, wenn er fich getdufcht hat; man lebt eben nicht
blo3 ein par Tage zufammen, fondern oft ein Bievtel-,
fogar ein fHalbed Jabhrhundert. Durd) Briefwed)el
fann man fid) liebgewinnen, dad ift ridhtig, aber ijt
man bdann ufammen, fo handelt man oft jo gany
anders, ald man ed fdyriftlidy tat. Drum mddyte id
aud) ven Herven Lefern anraten, fidh nidht su lang mit
Sdyreiben abjugeben, fondern bald ein peridnlidyes
Gidhtennenlernen ju bewertjtelligen. — €8 find Jhnen
fo viele Damen entgegengefommen, dap Jhnen gewip
die eine oder anbere dburd) die jdhriftliche Anndherung
gefallen hat. — Qn einem Brief befprechen Sie gegen=
feitig alle3: ben Charafter, Lebendan{dyauung, Religion,
Alter, Anfpriicdhe 2c. und falt alled aus, fo wie Sie e3
wiinjdjen, fo judjen Sie einander ju fehen und dann,
wenn mbglid), su — lieben. Die Finangen fpielen
feine Hauptrolle, ein forgenlod glidliches, wenn audy
einfached Leben wird jedem verlocender vorfommen,
al3 Reichtum ohne Glitt. THhter aud guten BVer=
baltnifjen find oft fehr einfach und hdushich erzogen,
wenn auch die Herren oft Angft haben, eine folde zu
beiraten, die e8 ju Haus ftetd gut gehabt hat, -— Wenn
die fudjenden Herven einmal gliidlid) verbeiratet find,
fofollen fie bariiber ein paar Worte an unfere ,Frauen:
seitung” ridyten, e3 wiirde gewip alle Damen interef:
fieren. Todter einer Abonnentin.

Um sich zu iiberzeugen
und die Qualitiit eines Kauthauses
sofort festzustellen, sei es Par-
fiimerie, Kurzwarenbazar, Waren-
haus oder #hnliches, verlangen
Sie einen Flacon Créme Simon.
Falls man Ihnen statt dessen et-
was anderes bietet, konnen Sie
ruhig Ihr TUrteil fillen. Jedes

Do bessere Geschift, welches etwas
auf sich hilt, sollte in der Tat solchen ausser-
gewohnlich hervorragenden Produkten wie die
Simon Créme, Savon Simon (Seife Simon) und
Poudre de riz Simon (Reispuder Simon) einen
Vorzugsplatz einrdumen. Solche die Ihnen statt
dessen Nachahmungen und Filschungen auf-
reden wollen, sind kein Vertrauen wert. [2042

(QIOIIOIGIGIGIQIIOICIO]
Zu yefl. Beachtung, =0«

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige, alte Adresse anzugeben

(QIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIO)

Jochier

2152) aus guter Familie, im gesamlen
Hauswesen bewandert, in der Kinder-
pflege erfahren, sucht fiir sofort oder
.auf 1./15. Jan. 1911 Stelle zu Kindern
oder als Gesellschaftsfraulein, ev. zu
dllerem, alleinstehendem Ehepaar
od. Dame. Lohnanspriiche bescheiden.

4, Dezember 1910

asuch. Gebild. Fraulein, in allen Arb.

eines fein. Haush., ebenso in der
Kindererziehg. bewand. sucht Stellung
in feines Haus z. Fiihrg. u. Leitg. des
Hauswesens u. z. Ueberwach. d. Dienst-
boten. Dasselbe wiirde auch gerne die
Erzieh. miilterl. Kinder iibernehmen.
Da Gesuchstellerin iiber die Kenntn. d.
Buchyithr. u. Korresp. verfiigt, wiirde
sich dieselbe auch als Privatsekret. bei
alleinst. Herrn od. Dame eignen, auch
ginge dies. als Reisebegl. Es wird mehr
auf wirkl. gute Behandl. als auf hohes
Salar reflekt. Feine Referenz. stehenz.
Verfiig. Gefl. Off. unt. Chif]. J F 2150.

iﬁr eine 16-jdhrige Tochter aus
gutem Hause wird Stelle gesucht
zu einer tiichtigen Schneiderin oder
Weissndherin, wo sie Gelegenheit hat,
Hausarbeiten zu verrichten. Bei be-
wusster erzieherischer Einwirkung
auf die Charakterbildung u. gesunder
Kost und Unlerkunft wird auf Lohn
verzichtet. ~ Offerten unter Chiffre
A U 2081 befordert die Expedition.

Frauenleiden.

2149] Verlangen Sie bei Perioden-
storungen erfolgreiches, arztlich
empfohlenes Mittel, per Nach-

nahme Fr. 4. —. (Zag B 888)
Postfach 15,711 I, Basel

Wischer und Bleicher dem Besten der Waschmittel
Paket Wiischer und Bleicher 45 u. 75 Cts., Bleicher extra 20 Cts.
1988] Ueberall kiuflich.

Fabrik: Asku-Werke, Uster _
Pension Sden-Sehweizerheim. 2

Angenehmer Winteraufenthalt fiir Erholungs

bediirftige in sonniger, ruhiger, idyll. Lage

® Grosse Terrasse, Glasveranda und Garten

Pension bei tadelloser Verpflegung v. Fr. 5.50

an. Vorziigl. Empfehlungen. Tuberkulose-Kranke werden nicht aufgenommen.

Hemdenleinwand Webe

rein leinen, gebleicht, hochfein, von Klosterlieferungen zuriickgeblieben,
versende franko per Nachnahme: (P 8989) (2148
1 Stiick 23 m lang, 88 cm breit Fr. 24.50.
Ant. Marsik, Leinen-Weberei, Giesshiibel 5 b. Neustadt a./M. (Bohmen).
/s Dtzd. rein leinene weisse Bettiicher 150/250 Fr. 20. —
1 Kiichen-Handtiicher 50/120 , ¢.— bis 10.—
Batist-Sacktiicher 44/44 » d— 5, 8=

1

Probieren geht iiber Studieren!
Die Tausenden von Nachbestellungen und Anerkennungsschreiben
sind die besten Beweise fiir die Vorziiglichkeit des ,,Sanin“ Schweizer
Ein Beispiel:

Getreidecafé. (Ue 2902) [2096

,Bin mit Ihrem ,Sanincafé“ sehr zufrieden. Mein Mann hatte
anfinglich kein Zutrauen zu diesem neuen Café-Ersatzmittel, nun
trinken wir seit Wochen nur noch ,Sanin-Café* und wiinschen auch
die Kinder keinen andern Café mehr; werde ihn jedermann bestens
empfehlen ete.*

Familienanschluss Bedingung.
Gefl. Offerten erbeten unter Chiffre
A 8975 Y an Haasenstein & Vogler, Bern.

iir eine junge Tochter aus gutem
Hause, mit griindlicher Schulbil-
dung, in Musik, Sprachen, Hand-
arbeiten uud Hausarbeit tiichlig, leb-
haften, kinderliebenden Wesens, wird
ein passender Wirkungskreis gesucht
als Stiitze oder Ersalz der eigenen
Tochter, als p flegende u. unterhaltende
Gesellschafterin zu einem schonungs-
bediirftigen jungen Wesen oder zur
Ueberwachung von gesunden Kindern
bei Spiel und Sport. Familienanschluss
ist bedingt, das andere ist Sache
ndherer Vereinbarung. Besonders be-
riicksichtigt wiirde ein Héhenort.
Gefl. Offerten unter Chifjre J R 2158
befordert die Expedition.

”Ian wiinscht einer jungen Tochter
Gelegenheit zu geben, sich in
fremdem Hause niilzlich zu machen.
Sie witnscht vorzugsweise in ein Pfarr-
haus einzutreten, wo Musik- und
Sprachkenntnisse im Hinblick auf Kin-
der willkommen wdaren. Miilterliche
Fiirsorge und miilterlicher Einfluss
einer gebildet. Dame sind Bedingung,
da die Tochter noch nicht selbstindig
ist. Gefl. Offerten mit ndheren Be-
dingungen befordert unter Chiffre
R hg2159 die Expedition des Blattes.
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Wenes vom Biichermarki.

Die Sdweizer Fvan. Cin Familienbud), Heraus:
gegeben von Gervtrud Villiger-Reller, gew.
Prdfibentin ded [dyweizer. gemeinniipigen Frauen:
vereind, unter Mitwirfung erfter fhmweizer. Schrift-
fteller. Reich illuftriert von Burthard Mangold,
Carlod Sdywabe, §. Blancpain, H. Sdyer:
ver, A von Wed-Boccard. 15 monatl. Luefer:
ungen, Subffriptiondpreid3 a Fr. 1.25; fiir nidt
Subffribenten Fr. 2. —. BVerlag F. Zahn, Neuenburg.

Beifpiele sieben! fagt dad alte lateinifhe Spridy-
wort. IWie fehr e3 recht hat, lehrt und die Erfahrung.

Grprobt hat fid)’8 aufd glanzenofte hier, an der Samm-

{ung edler Beifpiele von Frauengrbfe, aud unferm

Land und BVolfe gewdhlt, die wir anfiindigen durften

mit gutem Gewiffen ald dad wabhre Heldenbud) ver

Sdymweizer Frauenwelt. Die Tatfadje ded gropartigiten

Gmpfange3, den biefed neuefte Prachtwerf unjeresd

erften vaterldndijchen Berlaged erlebte, fpricht nun

eindringlider al8 unfere Gmpfehlung e3 vermbdyte,
fitv ben gliiclidjen Gedanfen, der in volfommeniter

Ausfithrung Tat gemworden, den ,SHweizern eigener

Rraft” diefe Reihe hehrer Jrauengeftalten beizugefellen,

um durc) diefe dem heranmwadyfenden Gefchlechte, ins-

befonbere unfern Sdyweizermdden einen heiligen

Sdhat von Whnengemdlven zu {henfen. Die NReligion

und wad aud ihrer Rraft geboten, ald Liebedtdtigleit

ber Frau in diefer wie jener Ronfeffion Gropesd ge-
fdyaffen wurbde, die Kunijt der Bildhauerei und die Kraft

der erzieherifchen Menfdenbildung aud und an dem
[ebenden Stoffe, die treue WArbeit in bdienender Stel-
lung wie dad beherridhende Wirfen einer fiiv tau-
fende vorforgenden Gefd)dftdfrau gropen Stiled, die
Tapferfeit auf den Schlad)tfelvern und die besaubernde
®Gemwalt der Weltdbame iiber eine Wmgebung voll Seijt
und Wik, alled dad und mehr noch ift in dber Fiille
von @haratterbildern hier vertreten. Wad ihnen aber
gans befondern Reiz und Hhohen Wert verleiht, na-
mentlid)y in ven Augen ber Jugend, dad find bdie
pradhtigen Jluftrationen. Weld) edler Schmuct ded
Weihnadytatijched, voc) nicht sum gldngen nur beftimmt,
fondern dem gangen Leben ein groed, ftilled Leuchten
berleihend, ift diefe foftliche Gabe! Eltern und Er-
sieher und Jugendfreunde follen und werven zugreifen
mit betben Handen. Eine beffere Wahl Idnuen fie
nicdht leicht treffen, wenn fie davauf {dhauen und aus-
geben, die werdenden Miitter von morgen und itber:
morgen innerlich audzuriiften mit dem Beften, dem
Beifpiel!

len, Bewealidie Blavintur, =55,

Unentbehrlic) fiiv Unfianger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. 1834

Berfauf, vie Schadhtel su Fr. 1. — und Fr. 1.75
franfo, bei DHevyrn Lhilipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Neudjatel, oder bei der Eyrpedition ber
Sdyweizer Frauengeitung.

Berner Haiblein bssts Adrosse: Walter Gygax, Blaisaach.

Der [dweizer. gemeinniifige Frauenverein hat
ein Flugblatt heraudgegeben, ,um eine bejfere BVolf3-
erndhrung bherbeizufithren”, da3 in diefen Tagen der
Teuerung in 50 Rezepten nleitung 3u Suppen, Maisd-
gerichten, Reid- und Hafergerichten, Meblfpeifen, Kdfe-
gerichiten, Geridhten aud Hitlfenfriichten, Gemiifen, Objt-
geridhten und Ravtoffeljpeifen gibt. Die Bldtter
find von Frdulein Agnes Fries in Jirid) 20 Stitct
su Fr. —.60, 50 su Fr. 1.50, 100 zu Fr. 2. —,
1000 zu Fr. 20.— 3u beziehen.

Der  Veftalogsifalender (KRaifer’s Neuer Schweizer
Sdyiilerfalenver), deutihe und frangdiifche WAusgabe.
Berlag RKaifer & Co., Bern. Jahrgang 1911, Preid:
Fr. 1.50.

Das Biidlein ift eine Fundgrube fiir Schiiler und
Sdyiilerinnen; ed enthalt eine Fitlle unterhaltenden und

Qervdfe Sopfldhmerzen.
Qn fajt allen Fdllen von nervdfen Kopfidhymerzen
[iegt ein mangelhafter Blutzuftand ju Grunde, weldem
gewiffe Beftandteile fehlen. Die JNerven werden da-
durch nicht geniigend gefpeift, denn da3 Nervenfyftem
braudyt eine frdftige Grndihrung durd) dad Blut. Die
Nrfache muB befeitigt werden, indem man Ferro:=
manganin einnimmt, wodurd) dad Blut in feinen
normalen Suftand verfest wird und nervife Gridyei-
nungen werden {dywinden. [2132
Fervomanganin foftet Fr. 3.50 die Flajche (1121;

Zur gefl. Beachtung.

welche in der 1 Woch
1" erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
Schrmllchen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden.

fend

XK XK SR SRR SRR O SRR 5 &
Zum durchaus schneidermadssigen

Flicken von Herren- und Knaben-
kleidern, zum Reparieren von Damen-
und Kinderkleidern und zum Nahken von
einfachen Waschestiicken empfiehli sich
bestens eine vertrauenswurdige, zu-
verlassige Person. Rasche u. billige
Bedienung. Die Adresse wird seriésen
Interessenten gern milgeteilt. An-
fragen unter Chiffre K 2164 befordert
die Expedit.

AlkobefriePamiinponsion

Villa Rosenhalde
—— Riedt bei Thun ——
das ganze Jahr geoffnet.
Freundl. Heim fiir Erholungs- und
Ruhebediirftige. Sorgfiltige Pflege.
Priichtige, sonnige und erhohte Lage.
Miissige Preise. Aerztlich empfohlen.

2090] Frl. Agnes Reist.
S ST N

Pensionat de jeunes filles

.2 Lues Rochettess<¢. HoWIN
2082] Madame B. Althaus et Mlle.

Singers feiuste

Weihnachts-Ronfekte

sind, weil stets frisch und nur aus erstklassigen Roh-
materialien hergestellt, von Gross und Klein sehr be-
gehrt und bieten in ihrer Mischung von 10 Sorten jedem
Gaumen etwas Passendes.
aus Basler Leckerli, Makaronli,
Mandelhornli, Anisbrotli, Haselnussleckerli, Patiences,
Schokoladen-Makaronli und Zimmtsterne, versenden wir
franko durch die ganze Schweiz, Verpackung frei, a
Fr. 6. — gegen Nachnahme.

Warum sich also mit der zeitraubenden Selbstfabri-
kation Ihrer Weihnachtskonfekte plagen, da wir lhnen
obige Mischung in einer Qualitit liefern, wie sie die
gewandteste Hausfrau nicht besser machen kann. Dabei
haben Sie eine Auswahl (10 Sorten), wie sie die Selbst-
anfertigung nie erlaubt.

Da die Bestellungen auf die Festzeit immer zahl-
reich einlaufen, wiiren wir Ihnen dankbar, wenn Sie
uns ihren geschiitzten Auftrag moglichst friihzeitig auf-
geben wollten.
tiltiger Bedienung versichert sein. Jede Sorte kann auch
einzeln bezogen werden. — Zahlreiche Anerkennungen

Versand der Schweizerischen Bretzel- und Zwieback-Fabrik

4 Pfund netto, bestehend
Brunsli, Maildnderli,

[2146

Sie diirfen gewissenhafter und sorg-

CH. SINGER, BASEL.

— Verlangen Sie bitte unsere illustrierte Preisliste. —

ift in WApothofen erhaltlich.

g =
Bettnassen

Befreiung sofort. Angabe des Alter:

Versandhaus Steig 331, A, Herisau,

Q68T

@

enthiilt echtes Hithnerei und
macht bei tdgl. Gebrauche
rauhe, runzliche, spré-
de Haut unfehlbar zart,

A. Germiquet, filles de M. le profess.
Germiquet, Neuveville prés Neuchitel.

2102 (138L °0)

heisst das vorziigliche Produkt der
Schwaiz, Milchgesellschaft Hochdorf,

Als Ersatz fiir gewohnliche Milch da
beste Kindermehl und billiger als

fiir alte Leute.
Gesamtorganismus.
in Verbindung mit andern dem Korper niétigen Salzen. Per Flasche Fr. 2.50
zu haben: Urania-Apotheke Ziirich, Hecht-Apotheke St. Gallen,

sowie iibrige Apotheken.

s frischt die gesunkenen Lebenskrifte auf, stirkt den
Es enthilt die wirksamen Bestandteile der Chinarinde

glatt u. geschmeidig und

verleiht ihr jugendliche
Frische und dem Teint
bliit tes A h
Man verlange ausdriicklich
(N 330) Ei- [1849
Dotter-
Seife.

Stiick 75 Cts.

Filr 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. . Toilette-Abfali-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [1600

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

\SCHE KAT
,gt&“ HUSTEN "4’@
S BRONCHITIS %

2060 werden-griindlich geheilt durch die

andere ithnliche Erzeugnisse.

Die sehinste Frau-

enzierde ist eine volle, iippige
Biiste. Diese erlangt man nur einzig
und allein in ganz kurzer Zeit bei
Gebrauch von echter [2147

Paviser Biisteneréme

Zu beziehen Dose & 8 Fr. durch
Versandhaus ,,Cosmosf, Post-
fach 13,766, Rorschach A (8. Gallen)

3
©
(=]
PAUTAUBERGE| :
n o
. o
Kathrelners MaIZkaffee E Das wirksamste Mittel gegen alie 2
E Krankheiten der Lunge Uf
ist der einzig wirkliche Kaffee-Ersatz. Als Zu- und der Luftwege. =
satz zum Bohnenkaffee ist er in erster Linie Aerztlich empfohlen
jedem gemahlenen Produkt, dessen Zusammen- ) - .
setzung man nicht kennt, vorzuziehen. [2094 Eresst fir- due Schwelz Fre 3.50
E In allen Apotheken
ﬁ erhiltlich
SUS U SUSUSUSUS SO SUSUSUSUSUSUSUSUSUSL

SOLUTION




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter riit den bauslichen Kreis

belehrenden Stoffes, e8 ift ein praftijd) und reichhaltig
angelegted Nadyidylagebud) und bietet eine Menge im
Qeben vermwendbare RKRenntniffe. Der Ralender bilbet
ein jedenfalld willfommened Weihnadtdgefdent.
Saifer’s einfade Haushalfungsfatifif ift etwad
neued auf bem Gebiete der Haushaltungdbiicher. Die
Haudhaltungsitatiftit ift in erfter Linie fiix Herven
beftimmt; fitv Familienvdter und Junggefellen; aber
aud) eingeljtehenden Damen, befonvers em@emebenben
Hausdfrauen, wird fie gute Dienjte leiften. Die Fiihr-
ung ift denfbar einfad). Die praftifche Anordnung
be8 Buched ermbglicht mit wenig Miihe ein tlares
Bild der Cinnahmen und Audgaben und ve3 Ber:
mbgensftanded 3u erhalten. Jm Anbhange befinden
fid) eine Anzahl fehr niiplicher Tabellen. Kaifer's ein-
fache Hausdhaltungsitatijtit fann allein oder aufammen

Bypochondrie und Bysterie .sic.

Fdllen ihre Urfadje in einer ungeniigenden Verdauung;
tdglide ergiebige Leibeddffnung ift fitr die Gefundheit
von hochiter Wichtigleit, dedhalb nehme man, wo esd
nitig, das befte, juverldfiigite, billigite und dabei un-
fchdvlichite Mittel, Apotheter Rid). Brandtd Schweizer-
pillen. @rhdltlich in bden Apothefen ju Fr. 1.25 bdie
Scdadytel mit bem ,TWeiBen RKreuz im roten Felde”
und uuterid)nft ,,ERrhb Brandt“. [2099

mit bem weit verbreiteten Saifer’s Saushalfungs:
budy fitv die Haudfrau gefiihrt werden. Bahlreiche
Anregungen von RKdufern bved Haudhaltungdbudyes
waren die Beranlajjung jur Heraudgabe einer Haus:
haltung8jtatiftif. Der *Preid de3 ‘Buche? in folidem
gediegenem Einband betrdgt Fr. 1.3
Das gefifielide Alfer. iagebudmuf,}eid)mmgen und
PBriefe von Karin Midha&lis. Deutid) von Mathilve
Mann, (Concordia Deutfche BVerlagd-Anjtalt &. m.
b. §. Berlin W. 30.) Geh. ME. 2. —. Geb. ME. 3 —.
€3 1wird von bdiefer Novitdt geragt: ,RKarin
Midaslid, der befannten ddnijden Scdyriftftelerin
neuefted Werk hat in ihrer Heimat ein enormes Auffehen
hervorgerufen. Stiirme bder Entriiftung feitend ber
méinnlidyen Rritifer wedfelten ab mit lebhaften Sym:-
pathie-RQundgebungen reifer Frauen, denn nur fitv folche

ift ,bas gefabhrliche Wlter” gefdhrieben. &8 fpricht
daraud eine fiinftlerifde Rlarheit und nidht julest ver
vollendete Tatt, den wir an ver tapferen Frau dort
oben im Norden fennen, und der aud) dad leite ifhrer
Biicher zu einem [iterarijchen Ereignid ftempelt, ald
ba3 e2 in gany Dinemart betrachtet wird.” — Wir felbft
vermogen diefem Budh) feinen Gefchmact abjugewinnen,
troy Des begeifterten Urteild anderer. Man follte
denn docd) nicht einen franthaften Juftand, wie ein
foldher etwa bei hypermodernen Frauen vereingelt vor:
fommen mag, al8 eine gans allgemeine Erideinung
darftellen. Dad gibt fein ridhtiged Bild, dem man
die Berechtigung der Vervielfdaltigung zugejtehen ditvfte.

Rrankheiten verhiiten

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1591

ist besser, als solche heilen. Regelmiissiger
Gebrauch von 12036

Winkler’s Kraft-Essenz

schiitzt vor Erkiiltungen aller Art, Ver-
daunungsstéorungen werden rasch gehoben
und der Appetit ungemein geférdert. In Apo-
theken, Drogerien und besseren Handlungen iiber-
all zu haben in Flaschen 4 Fr. 1. 50 und 2. 50,

Briissel 1905.

Grand P/ix mit goldener
Medaille.

iy Wuhnungsreinigung
Herbst 1910

(la 4656) empfehle ich [215

Dl

Bestes und relativ billigstes

Bett-Tische

werden von allen bevorzugt,

Wohltat fiir jeden Gesunden u. Kranken.
Hausmann’s Bett-Tische

sind solid und tadellos gearbeitet, praktisch konstruiert, leicht
verstellbar und manmgfach in der Anwendung als

' @@@@@@@@@@@@@ibDDODODOOOD

Hausmann'’s

weil eine

erzengt auf jedem Schuh
den schonslen Glanz. =

Bodenmittel. Kein Wichsen Bett=
und Blochen mehr. Gestattet Esse Liesepult Unu ramm un u saum
feuchtes Aufnehmen.
: s its- Staffelei

Zu haben beim Alleinfabri- éArhbel.ts 1 s c 2163] in Wiische, die von Handarbeit
kanten: Praktikol-Versand vorm. chreib= kaum zu unterscheiden sind, besorgt
E. Guyer, Ziirich 1l, Seestrasse, Spiel- zu den billgsten Preisen
oder dessen Niederlagen. In 3 Ausfiihrungen & Fr. 25.—, 35.—, 50.— [2052 Frau Hahn-Herger

Praktikol

verwandelt die altesten
tannenen Fussboden in

prédchtiges Parkett

u. verhutet Staubbildung.

Schuh:

Yerfandhans
Wilh. Grib
Ziirich
4 Qrittligaffe 4
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Iur gavantiert
folide Ware.

JUupr. Ratalog
gratid und franfo
entf). 400 Artifel 3. B

(& %081 ¥2)

.
7.80

Arbeiterfhube, fart .
Mannd - Sdnitrticfel
febr jtart. . . 9. —
Manns - "d;nurﬂmcl
elegan! mit RKappen 8.50
Frauen-Pantoffeln , 2.—
Frauen - Scyniirftiefel
fehr jtarf .
Frauen- \:dmurittefd
elegant mit Rappen . 7.—
Snaben: und Todter: 9
jdube Jlu 26—20 , 4.20
. 80—35 . 5.20
Berfand gegen Ulnd’;nabme._ -
©treng veelle Bedienung.
Franlo Umtaufd) bet
Nidjtpafien.
Gegr. 1880,

Nahrung
1872] ist fiir die Erndhrung von Neu-
geborenen von grossem Wert.
Mellin’s Nahrumng ist leicht
verdaulich, besonders schmackhaft
und sehr nahrhaft. —- In allen Apo-
theken und Droguerien.

Ausfiihrliche Prospekte gratis.

Sanitatsgeschdft Hausmann R.-G.
Ziirich.

Uraniastr. 11.
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Basel.

Freie Strasse 15.

@@@DUDUDUDUU QOO

St. Gallen.

Hechtapoth., 1. 8t., Kugelg. 4, L. St.

Genf.

Corraterie 16.

Davos.
Platz u. Dorf.

So wie die Palme
das auf der Erde wandelnde Tierreich iiberragt,
fo liberragt das aus ibrer Frucht gewonnene
Pflanzenfett Palmin alle tierifchen Fette durch
feine Reinbeit und Giite,
Palmin eignet fich
gleidh vorziiglich zum kochen, braten und bad¢en,

Versand nach allen Orten.

mechan. Stickerei, im Bernerhiiuschen

Riethdusle b. St. Gallen, Grundstr. 12.

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

Z2TTRICET

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten 8§

in alle schweizerischen und ausliand.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bel grasseren Auftragen hachster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !
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1881

Zeitungskatalog gratisu.franco.

Garantiert reine [1669

Ntdelbutter

liefert billigst
Dillier-Wyss, Luzern.

Damen

2128] erhalten von mir absolut sicher
wirkendes Mittel ,,Reglin‘¢ bei Aus-
bleiben. Paket Fr. 4.—.
Fraueniirztin Mohr
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

i Medohen und Franen!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.
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Sdweizer Prauen.Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

mussen

im Kaffee - Spezial-Geschaft

% MERKUR

~ Chocoladen =& Colonialhaus

Sie

besuchen!

GESCHENHK-ARTIKELN
BONBONNIEREN

Uber 80 Verkaufs Filialen in der Schwelz

Siebietet eine qanz einzige Auswahl

CHRISTBAUM-SCHMUCHK
CHOCOLADEN, BISCUITS
WEIHNACHTS- CONFEKT
BONBONS etc.
FOr die Festzelt besondere Sorten Fest-KaFfee und Fest-Tee.

5 %Rabatt in Spar-Marken. Versandnach Auswarts

schafft langes volles,ippiges weithes
- seidiges, duftioes Haar. Beseitigt
Haarausfall und KopFschuppen
Seit vielen Jahren stets bewahit

| JAVOL fetthaltigd  Fr. 3.50

JAVOL  fettfrei“ , 8.50
} JAVOL-SHAMPOO
(Kopfwaschpulver) —. 25
2162 In allen einschligigen Gnschaﬂen
erhiltlich, wo nicht, wende man
sich an das lluupt-l)epot. 12071

M. Wirz-Loew, Basel.

Kluge Damen

der monatlichen Vorgénge nur noch

2129] gebrauchen beim Ausbleiben I I l“

wEForderin¢ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 3. —

Schweizerfrauen verwenden nur:
Fischer’s Hochglanz-Créme

J. Mohr, Arzt
uns(,remg das beste Schuhputzmittel der
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh). Jetztzeit. ,,Jdeal* gibt verbliiffend schnellen

|6|K«I~"}pe Ill'l

und dauerhaftser;l I—}Jochglm):;z, ﬁgrbn nicht ab

i i u, macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
Schwelzerlsche dicht. Hin Anstrich geniigt gewohnhch
tir mehrere Tage. — Zu beziehen in Dosen

WaSCth“VGI' | Nahmaschmenfahrlk Luzern | 25,58 and oo e Guns sse e

Wer mag nicht gerne Gutes erfahren?

Wer mag nicht gerne Zeit ersparen? [2031
Kennst beides, Hausfran, zu deinem Frommen,

Wenn Schuler’s Waschpulver du anfgenommen,

zerei- und Suhuhhandluug. [1619
Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,
Emmm gchweiz. Ziindholz- und Fettwarenfabrik,

Fehraltorf. Gegriindet 1860.
solid, hillig

s | D@menbinden

— (Monatsbinden)
Cenlralspuhle | waschbar, aus weichem Frottierstoff,
— das einfachste, solideste und ange-
Vor- und riick- | nehmste im Tragen. — Per Stiick
irls nihend 80 Cts.; dazu passende Giirtel per
WarlS nahend | stick Fr. 1.80. — Der Artikel wird

=

Ein Schatzkastlein fur die Jugend[ Mailand 1906: Goldene Medaille. auf Wunsch zur Ansicht gesandt.

“eslalozzi-)lalender

Ablage Basel: Kohlenberg 7. s r V.
. Bern: Amthausgasse 20. Dlskre.t‘el ¥ e-rsand V(.].n -
N I"‘nlzetrn:hKramgasse 1. Otto Stahelm-Frollch
. /interthur: Metzgasse. A a
- Ziirich: Pelikanstrasse 4. 2085) . Wiischegeschaft
. &enf: Corraterie 4. 11610 Biirglen (Kant. Thurgau).

Kaisers Neuer Schweizer Schiilerkalender

Verlag Kaiser & Co., Bern [2161

ist der inhaltsreichste und der am schonsten illustrierte Schiilerkalender
(mehrere hundert Bilder); er ist der billigste, weil er am meisten bietet.

Preis Fr. 1.50. Erhiltlich in Buchhandlungen und Papeterien.

viiTiTisisiigiTieidien o o Sl Ah T AT AT
Hausfrauen! Dienstmacdchen!

stadlondlng Clephant

Reinigen am besten!
Halten am langsten!

H fiir die Hausfrau.
Kaisers Haushaltungshuch .55
Infolge der praktischen Einteilung und der vornehmen preiswerten
Ausstattung hat sich dieses Buch mit grossem Erfolg in der
ganzen bchweu eingefiihrt. Fast alle schweiz. Frauenzeitungen
haben auf seine Vorziige aufmerksam gemacht und es warm em-
pfohlen. Erhiltlich in Buchhandlungen und Papeterien oder direkt
von den Verlegern Kaiser & Co., Bern.

Kaisers einfache Haushaltungs-Statistik

fiir Familienviiter, Hausfrauen oder Einzelstehende, eine wert-
volle Uebersicht der Einnahmen und Ausgaben und des V ermogens-
standes. Dieses Buch kann allein oder als Erginzung zu Kaisers
Haushaltungsbuch tiir die Hausfrau gebraucht werden; es verlangt
wenig Mithe zur Fihrung und verschafft ein klares Bild. Die
enthaltenen Autstellungen und Tabellen sind so einfach und prak-
tisch, dass wer sie kennt, sie nicht mehr missen kann. — Erhiltl.
in Buchhandlungen und Papeterlen oder direkt von den Verlegern
Kaiser & Co., Bern. — Preis Fr. 1.30. [2160

sind daher, obschon teurer als andere
Marken, die billigsten. = (2153

'MONOPOL

n. Dr.Ostertag, “echt aus Trikot gegen Hangelmh u.

Robert Pletscher, Winterthur

e ey |4 dvherei u. chemische Waschanstalt

empfiehlt sich bestens
fiir prompte und exakte Ausfiilhrung aller Auftrige. [1921

Sendungen per Post werden schnellstens retourniert.

Unterleibsschwchen n. Bild zu Fr. 16.50 in Grasse
75-113 tm. Fiir_gréss. Leibesumf. entspr. mehr.
Ferner halte auch”and. Sorten Leibbinden. Sommer-
binden geg. Hangeleib zu 11.50 u. 6, je nach ge-
wiinscht. Syst, sow. Warmehinden zu 5, 3.500.2.50,
Versandthaus Steig 331 A
2009 Herisau. (Ue 7419)

n in allen Farben und Qualititen fiir Handarbeiten,

F 1 Decken, Unterlagen, Jupons, Teppiche etc.
1 z (H 4489 G empfiehlt (2079
Filzfabrik Wil (Kanton St. Gallen)

Muster auf Verlangen gratis und franko.
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Houswivthtortlide Guatisbeilage der Hdpweizer Fraten-Feitung.
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Erfcheint am erjten Sonntag jeden Monatd.

St. Gallen. Nr. 12, Dez. 1910,

Bon den Giern,

@er Gejdhmad der Eier ift fehr berjdyieden und bon der Lebens-
% 1eife jowie der Nahrung ded Tierved, weld)ed dad Ci gelegt hat,
abhingig. Am deutlichften tritt der lUnterfdhied im Gejhmad bei Ciern
bon Wildbgefliigel zutage. So f{dymeden bdie Eier wilber Gdnfe und
Enten, ebenfo wie die der IMbven, tranig und nad) Fijden, wad itbri-
gend aud) von bden Eiern ded ahmen Waffergefliigels, mweldjed wviel
Weide auf Seen und Flhiffen hat, gefagt werden fann. Nidyt umjonit
sablt man die Ribigeier jo Hody, jomdern nuv, weil ihr Gefdymact be-
jonderd zart und fein ift. BVei den Hiihnern {ind die Cier der JBwerg-
raffen am wob(fcdymectenditer, dann folgen die der Hamburger, davauf
bie der Wjiaten und am wenigiten fein im Gejdhymad find bdie Eier der
Mittelfmeerraffen. Man fann ebenfo vidtig jagen, daB, je groBer dad
Hiihreret ijt, wmjo mehr verliect fic) fein Wobhlgefchmadt. JImmerhin ijt
hier der lnterjchied bei den Eiern Dder verjdiedenen Hithnerrajjen ein
fo gevinger, daB er eigentlich nur von Feinfdymedern empfunden wird.
Man legt bei und bem Wohlgejhmad der frijhen Hithnereier biel zu
wentg Gewid)t bei und dod) it died leicht und wiirde mandjent, der
heute fagt, die Eier jhmeden fabe oder jchlecht, zu einer andern Mein-
ung befehren. Den gripten Cinflufp hat dad Futter. BVerdorbene, {dyledht
und ftacf viedjende Stoffe geben bdem Ei ebenfo wie Fu biel Fleifch
bezin. Knochen einen {dylechten Gejchmad. Biel Griined, und gleid)-
miRige Verteilung von vegetabililher und animalifder Nahrung madyen
bad Gi wohljchmedend. Eier von Hiihnern, die nur mit Kornern er-
nihrt werden, fdymecen aud) nicht gut, und jollte man immer fitr ridy
tige Futtermijhungen jorgen. Sehr giinjtigen Cinfluf auf den Gejdymact
ber Cier haben fleine Gaben von Deljéereien, wie Sonnenblumen-
ferne, Hanf und dergleihen an die Hithner. Aber aud)y dGupere Ein-
fliiffe perdndern oft den Gejdymacd ded Eied. Dadjelbe ift duperit em-
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pfindlid)y und nimmt Yeicgt den Gerud) feiner Umgebung an: e8 darf
baber big zu fetnem LWerbraud) nur in luftigen, nicdht etrwa dbumpfigen
Rdumen aufbewabhrt werden, und bei der Verfendung it dem Berpact-
ung3material viel Sorgfalt Fu widmen. Wud) der Hithnerjtallgevud
sieht leidht in dbad Ei ein, wedhalb man die frijdhgelegten Cier nicht zu
lange im Stall liegen laffen joll. Dem BVerfdufer ift dann nod) anzu-
vaten, die Cier abjumwajden. Saubere Ware wird jtetd beffere Preife
erzielen, fo daf fic) die fleine IMiihe wohl lohut.

Resepfe.

Crprobt uud gut befunden.

Gewdrmtier Braten Kalb3bratenvejte jdhneidet man in Sdyei-
ben, ebenfo zerteilt man Bitronen, veibt Scdywarzbrot, wie aud) Kife-
refte und jdjicdhytet died lageweife auf eine Sdhiiffel. Man vermijd)t
Bratenjauce mit etwad jaurem Rahm und 1/, Glad Wein, giept fjie iiber
vad Fleifd) und bickt died tm Ofen 30 Minuten. Gerijtete Kavtoffeln

reicht man nebenber.
%

Fitllung fiiv Enten. 125 Gramm abgeriebene Semmelweden
werden in Waffer etngemweicht. Dann jdydlt man einige Swiebeln, etwa
60 Gramm, wiegt jie ganz fein und giept fochended Wafjer darvauf.
Sie miiffen 10 Minuten ddmpfen, dann gqieBt man fie ab, vermifcht
fie mit eingeweicdhter Semmel,- der leicht gebratenen Entenleber und
einigen pulverifierten Wadyholderbeeren, 500 Gr. feingewiegter Schweins-
leber, ctivas Salbei, ywei Eievn, einer guten Miejjeripipe Paprita, Sal3
und Gewiivy und ftreidht die Maffe in bie Enten, die wman hiibid)
Jorefjiert” und zundht. Nad) Belieben fann bon dem oben genannten
aud) nur die Hilfte genommen werden.,

*

- Rotfraut mit Sped und Aepfeln 6 Perfouen. 2 Stunden.
Man  jdneidet einen ved)t feften Rotfrautfopf in 4 Stiicde, entfernt
bie Striinfe und groben Blattjtiice, {dhnetdet die Kerne herausd. 100 Gr.
magern Specd fdyneidet man auf 7—8 Minuten in fochended Waffer.
Dann gieBt und Eihlt man ed ab. 4 jdone votbactige Winterdpfel, von
feftem Fleifh und nidyt u i, jchneidet man in je fechd Stiicte, fhalt
diefe und fjdyneidet bdie RKerme bheraus. 100 Gramm magern Spect
jhneidet man in Wiicfel und Halt diefe 6 Minuten in fodjended Waifer.
Auf den Boben eined irdenen Kodjtopfed qibt man eine Lage Rotfraut,
jchiittet die Halfte ded Spectd und der Aepfel dariiber und jtreut eine
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tleine Prife Pfeffer und ein wenig Saly darvauf. Darviiber Ffommt
wieder Kraut, darauf der Reft der Wepfel und bded Spectd und oben-
auf dad lepte Rraut, joivie Saly und Pheffer. Ueber dad ganze gieft
man 2 Loffel Suppenfett oder Schyweinefchmalz, 1 Glad Rotwein und
joviel Fleifcybriihe, daf die Fliifjigleit bid zur halben Hihe bed Krauted
jteht.  Nun (Gt man auffochen, dect den Topf zu und jdhiebt thn in
den Ofen. Nady 11/, Stunden ift dad RKraut fertig und wird jept mit
8—10 Zropfen ED?agglmurg,e itberfprit und mit einer Gabel durdge-
viihrt, damit fich dbie Wiirge gleichmdBig verteilt. Dad RKraut wird tm
gleichen Zopfe zu Tifde gegeben.

*

Gurfenfauce. Cine Gurfe wird gefd)dlt, von den Rernen be-
freit und in fehr diiune Sceiben gejdynitten. JIn wenig frijcher Butter
wird ein Kodyliffel Mehl gediinjtet, die Gurfen, etwasd Salz und Pheffer,
/s Qovbeerblatt, etwad Cjtragon, 2—3 Liffel Ejjig und etwad Fleijd)-
brithe zugefitgt und Zu einer Dbindigen Sauce aufgefodyt. Lor bem
Serpieven wird fie paffiert, mit einem Gitgchen ,Maggi-Wiirze” ab-
gefchmectt und Fu Hammel= oder Kalbfleifdy jerviert.

Weihnadytsaebid.

Pain anglais. 125 Gr. Manbdeln, 150 Gr. Jucter, 250 Gr.
Mehl, 200 Gr. Butter, 2 gange Cier, /> Bitrone. Die WManbdeln fdhilen
und bacden und mit dem Bucer und der bhalben Bitrone mijdjen; hier-
auf dad Mehl zufepen, dann bdie Butter und die Ciler. Died alled 3u
einnem fejten Teig fneten. Diefen Teig in Fugejbibte, fingerdice Stiice
fhnieiden ober vollen, Dbdiefe mit eimem Miefler der Linge nad) auf-
jdhnetden (wodurdy fie fich fchdn Bffnen), mit eimem Pinjel ein 1wenig
mit Cigelb bejtveichen und bei guter Hibe bacen.

Lebfiich(i. "2 Schoppen 'J.Thlct), b ganze Gter oder 10 Eigelb,
2 Lbffel Sdyweinejdymaly, 500 Gr. Sucter, 1 Loffeli LTriebjaly und
1 Bitvonenfchale werden zufammengeriihrt, dann Mehl Fugefiigt bid
ver Teig die gehirige Dide hat, audgewallt und mit fleinen Formdyen
au?fgeﬂocben, nachher mit Eigeld bejtriden und in mdagiger Hige ge-
bacten. *

Qaftantentompott Wbgefdilte Kaftanien mwerden gebriiht, die
sweite Schale abgezogen unbd in falted Wafjer gelegt. Bucter wird mit
Wafjer und einem Stiitdhen Ovangenjchyale aufgefodyt, darin die Kajtanien
weidygefod)t und gang oder zu Sdjeibdjen gejdhnitten in bie Kompott-
jchitffel gelegt. Der Sucker wird mit Wein, etwad Bitroneniaft einge-



fodht und etwad iiber bie Kajtanien durvdygefeiht. CErfaltet wird bdie
. Sdyiifjel mit Johannidbeergelee ferbiert.
*

Qederli. 1 Rg. weier Buder, 1 Kg. Honig, 1 Kg. 500 G,
Mehl, 30—40 Gr. Bimmt, 6 Gr. Nelfen, 450 Gr. Mandeln, 2 Bitvonen-
fhalen und etwad IMudfatnufp werden in ciner Schiijjel gut unterein-
anber gemengt, Honig und Bucer, aber vorher in einer Pfanne gut
eriwdrmt und beigegeben und bdann nod) warm fleine Teige daraus
geformt. Der Bufap von Mehl foll nicht mehr grof fein. 1 cm dict
audgerollt mwerden bie Lecderli auf ein mit IMehl bejtreuted BVactbled)
gelegt und bet mittlerer Hite gebacten.

*

Salzjtengel. 50 Gr. gejottene und ebenjoviel jitge Butter u-
fammen jdoumig gerithrt und mit 280 Gr. Weehl und einer fleinen
Raffeetaffe Mild) zu einem Teig angemadht. Nachdem Ddiefer gut ver:
avbeitet, mad)t man Stengel in Linge und Dicde eined Bleijtiftes,
weldje man mit Ei beftreicht, mit Ritmumel und Salz ein wenig be-
ftreut und auf einem mit Butter bejtrichenen und iwieder abgeriebenen
Ble) fchpn biictt. |

*

Sdweizerbapen 500 Gr. Buder wird mit 4 Eiern | Stunbde
geriibrt, dann gibt man 625 ®&r. geriebene Mandeln, 500 Gr. Miehl,
'/2 Bitronenjdhale und 8 Gr. Jimmt daju. Sept fleine Hduflein auf’s
Bled) und badt fie in gelinber Hibe.

*

Birder Birnmweden. Ju 20 Weden. 1 Kg. 500 Gv. Niehl,
375 Gr. fiiBe Butter werden zu Stitcen von 30 cm. Lénge und 25 cm.
Breite audgewallt und folgendermafen gefiillt: 5 Rg. diirve, jdjine
Birnen (nicht Scynige), werden 5—6 Stunden gefocht, wenn fie fdydn
weid) find, werden {ie gut audgedriicft, von allem Harten befreit, und
mit Folgendem vermengt und berarbettet: 500 Gr. Mandeln — unge-
fhalt, — gebackt, ebenjo 1 Bitrone, Bitvonat, Orangeat, Bimmt, Anis,
ein wentg Nelfenpulver, Mustat, Pfeffer, 2 Glad RKirfdywafjer, alled
gut vermengt, die Teigftiicte beftreichen und wie ein Pdckchen gebunden.
Mit Cigelb bejtreichen und dem Bécker zum Backen gegeben.

*

epfel-Wedli. Cin fdhoner Apfel wird mit Pajtetentetq gany
umgeben, mit Eigelb beftrichen und gebacten oder ein Stiiddjen Teig
wird mit pfelmusd ober gejdhnittenen Wepfeln frapfenartig gefiillt und
in Butter gebacken,

*



epfel-Wecen (aud alter Heit). Pajtetenteiq wird ivie 3u
Bivmweden audgemwallt und mit einer Fiille von Apfelmus oder folgen-
dev Fiille Delegt: Fein gejchnittene und befchnittene Wepfel werden mit
hatb Waifer, halb Wein, Rojinen, Sucter und Jimmt gefocht ober bdie
LVajtete mit fein gejdhnittenen WepfelijtiicEchen belegt, auf die man fiife
Butter jdhneidet und mit Rojinen, Sucter und Jimmt beftreut. Gefiillt,
angeftricgen und gebacten wie Birnmweden.

*

Clberfelber Rringel. 500 Gr. Mehl, 185 Gr. Butter, 125
Gr. Jucer, 2 Eier, 4 Gr. gejtoBenen Jtmmt, Mild), Toviel ndtig ift,
und 125 Gr. Sultaninvojinen oder RKovinten oder 1 FTafle Konfititve
und 35 Or. frijdje Hefe. Die Halfte ded Miehled viihrt man mit dev
[awwarnen MWild)y, den CEiern und der Hefe an, (aht ed aufgehen und
nimmt dann die Hilfte ded Sucerd dazu und foviel NWehl, da Dder
Teig veravbeitet werden fann; die gerlajjene Butter gibt man nacd) und
nac) dazu, jowie aucd)y dad iibrige Weehl. Dann wird der Teig nidht Fu
piinn audgewallt, dev fibvige Juder, nebjt Stmmt und Rojinen (oder
Sonfititre), davitber gejtreut, vorjidhtig aufgerollt und Fu etnem offenen
Srange (halbmondfrmig) geformt. Diefer wird dann auf ein Bled) ge-
legt, und wenn er gut gegangen ift, mit Cigelb angeftrichen und tm
- Ofen gebacen.

*

Sdotolade-Birnen Gute Birnen werden gefchdlt, in 2 obex
3 Tetle gefchnitten. VButterjhmaly zevgehen [affen, die Birnen darein
gegeben, mit Waffer, Sucter und etwad gangem Siumumt. Dann in einer
anderen Pfanne wivo etwad Juder mit ein flein wenig Butter braun
gerdjtet, eine Taffe Rabhm oder MWeild) dazu jdyiitten, nebjt etwa zwet
Lofrel tn Mild) aufgeldfted NReid= oder Stdvfemehl; alled auffochen
[affen und nadyber in die andeve Pianne zu den weid)gefod)ten Birnen
geben, dann alled jufammen nod) etnmal auffodhen und ancidten.

*

Sdenfelt. 500 Gv. Butter wird mit 5 Eiern (etnd nad) dem
andern) {djaumig geriihrt, dann gibt man bdie Halfte einer Bitvomen:
jhate feingehactt bet, fowie 125 v, fliiffig gemadyte frifche Butter,
nac) Belieben nod) etwad KRivfdywaijer und zulept nod) 500 SGrv. Meh,
pag tidhtig davunter gearbeitet werden mup. Der Tetg muB fdydbn
glatt und dehnbar jetn und beim Durchjchneiden fleine Lischer auf-
weifen. Wan jdyneidet ihn nun in fleinere Stiicte, vollt diefe fingerdict
aud und jdneidet fingerlange Stengelchen, die man in jdpwimmendem
heifen Fett badt.



Lingerli. 650 Gr. Mehl, 250 Or. fitge Butter, 250 Gramm
Buder, 250 Gr. fetngebactene Mandeln, 2 Eier, einer halben Bitvone
Saft und feingehadte Sdale und 100 Gr. gute Sdyofolade. Erit vithrt
man dbie Butter {haumiq, hiernad) gibt man eine Handwvoll MWehl da-
su, dbann den Bucer, die Mandeln, Jitrone, Sdhofolade, die Eier und
sulept alled Mephl. Nacydem bdiefe Maffe einige Stunden geftanden,
wird fie auf dem Wirkbrett glatt gearbeitet, audgerollt und runde fleine
Bliapli audgeftochen. Auf dasd eine Johannigdbeerfonfitiive geftricdjen, dad
weite davauf gelegt, dem PRand entlang fejtgedriictt, auf ein Bled) ge-
fegt und vor dem Vaden mit Eigelb befjtrichen.

*

Mandelbrotden. 4 CEimwei werben Fu jteifem Schnee ge-
ichlagen, mit 300 Gramm feinem Sucer, 50—60 Gr. JBitronat und
ebenfoviel Orangeat und dem Saft etner Bitvone vermijdht. Dawn fiigt
man 250 &r. geriebene Mandeln bet, et Hiufden auf Oblaten und
bt fie in gelinder Hibe.

HafelnuB-Brodden Sed)s groe Ehweil werdben ju Sdynee
gefchlagen und mit 500 Gr. Bucker eine Stunde gerithrt. Dann fommen
375 Gr. audgefernte Hafelnup mit 125 Gr. vohen Mandeln (betde3
fein gemiegt) davuuter. Bon diefer Mafle werden linglihe Bridchen
geformt und folgender Bucerqup aufgejtridjen: 2 Ciweil ju Scnee
gefchlagen und 125 Gr. feiner HBuder mit etwad VWanille bdarunter
tiichtig geriihrt, bid8 der Gup fteif ift.

*

Tabafrollen. 250 Gramm YRehl, 60 Grv. geld)ilte und ge-
jtofene Mandeln, 125 Gr. Buder, 60 Gr. BVutter, ein halbed Gl3-
dhen Wein, und 4 Loffel voll jaurer Rabhm werden ved)t durcheinander
gemadyt, ein Qaffeeldfjel voll gejtofener Jinmmt, etroad Musdtatnuf und
Felten dazugetan; diefen Teig wallt man mefjerviictendicdt aus, fdyneidet
fleine Holzdhen, Dbejtreicht diefelben mit BVutter, umvicelt jie mit dem
3u Streifen gejdynittenen Teig, umbindet fjie mit BVindfaden und (Gft
jie in Schmaly jhon gelb bacten; Ddann bejtreut man jle mit Buctex
und Jimmt und fiillt jie mit einer Marmelade aus.

*

Sdofolademujdyeln 4 Ciweil werben ju Schnee gejdylagen,
260 Gr. Buder hineingeriihrt, 65 Gr. geriebene Sdyofolade, 250 Gr.
mit der Sdjale gertebene Mandeln, 5 Gr. Jimmt, Sdale und Saft,
und eine halbe Bitrone damit verarbeitet. Davon nimmt man nufgrope
Blden und driickt fie mit Wujdjelfdrmcjen ausd, fept fie auf ein gut
bejtrichened Bled) und backt jie.
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Rleines Deffert (Ronfctt)

WUllgemeinesd. Die Teige fiiv fleined Deffert jind meijtens ein-
facdjer und mwentger umjtdndlic), al8 viele der bisher ermdhnten Teig-
forten. Vet vielen Dejjertteigen ift e8 von Vorteil, {ie nody am Vor-
abend juzubereiten. Nidht nur fann diefe Wrbeit am Abend mit mebhr
WDeuBe gefdjehen, jondern dad Ruben iiber Nad)t mad)t den Teig feit
und fteif, jo dap beim Verarbeiten ded Teiged weniger MWeehl ubtig ijt
und dag Gebdct daburd) (uftiger und [eidhter wird.

Sind laut Rezept ftatt der gangen Eier nur dle Eiweil zu ver-
wenden, jo werben diefe u jteifem Schnee gefcdhlagen. Die Mandeln
borbereitet wie bei Torten. Dad Konfeft wird vor dem Bacten mit
Bucter beftreut, damit e3 beim Backen tweniger verlduft und breil wird.
Durd) die BVeigabe von einigen Kirndjen Salz in den Teig wird dad
Konfeft jdymacdhafter. '

Biele Deffectteige wallt man gewdhnlid) aus, jticdhyt davon beliebige
Formen aud, ober {dyneidet jie in Stiice, oder man jticht mit einem
Liffel beliebige Teigijtiide aus.

*

Maildndber(i. Fiir 80 big 85 Stiick: 250 Gramm Butter, 250
big 300 Gramm feinen Juder, 500 Gr. Mehl, 3 big 4 Eier, einige
Kbrncdhen Salz, von einer halben Sitronme die Schale feingehackt und
pen Saft. — Nadydem Ddie Vutter leicht gefdhmolzen, riihre man jie
{haumig; jodann Cier, Salz, Buder und Jitvone nad) und nad) bei-
gefiigt und zulept dad Mehl langfam darunter gemengt, der Teig Fus
gedecft und vier Stunben (ober iiber Mad)t) an die Kiihle gejtellt.
Hievauf wird er in 5—6 Stiide geteilt, dad Bled) leicht mit Wiehl be-
jtreut und jeded Stiict bleiftiftdict audgemwallt. Hernady fteche mit Eleinen,
in MWehl getaudyten Ausdjtechformen Dbeliebige Figurven aus, lege fie auf
ein bejtridjenes Bled), bejtreiche jie mit verflopftem, etwad feinem Bu-
der, vermifcdhtem Cigelb, und bace bet mittlerer Hige tm Ofen hell-
braun. |

Plannfudennudeln Gebadene Llannfudjen werben zu Nu-
peln gefchnitten und in eine Form, ved)t gut mit Butter audgeitridyen,
gelegt. Pranuntudjenmaijfe wird mit Dotter, Rahm, Sucer mit Lome-
vangen- oder Bitronengejdhymact abgejprudelt, dariibergegoijen, mit Bu-

cfer Dejtreut und gebacken.
‘ %

Gerviihrter Gugelhopf Fiiv 6—8 Perfonen: Y= Rilo Dehl,
150 —180 Gramm frifhe Butter, 100 Gvamm feiner Jucker, 4 Eier,
2 Kaffeeldffel Salz, eine ZTajje IMild), etwad feingehadte Bitvomnen-
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fhale, 26—30 Gramm frifdje Prefhefe und nad)y Belieben 60 Gramm
gefcydlte, feingehactte Mandeln und 10 Gramm bittere Mandeln. Man
vithre die Vutter jhaumig und flopfe die Cier, eind nad) dem andern,
und hernady den HSucter, Salz, Bitronen und Manbeln darunter. Die
Lrephefe wird in wenig lauer Milch zavt aufgeldft, mit dev iibrigen
Peilch vermengt und dem Teig beigegeben, zulept ijt dad Miehl lang-
fam betzufiigen. Mun wird der Teig geflopft, bid er Blafen wirft und
fi von der Sdhitffel (6t, fodann in eine gut mit Butter beftrichene
und mit Bucer und 50 Gramm feingehactten Mandeln audgejtreute
Gugelhopfform gefiillt, sugedectt mehreve Stunden Fum Aufgehen an die
Warme gejtellt und bei guter Hibe tm Ofen gebacden. Nad) Belieben
wird nad) dbem VBaden der Gugelhopf mit einer Rabhmyg aiur liberzogen
und nody furg tm Ofen trodnen geIaﬁen

WMandellederli Fiir 60— 65 Stiict: 250 Gramm Butter, 250
Gramm feimer Jucter, 375 Sramm Miehl, 250 Gramm Pandeln, 2
Ciweiy, 2—3 Nefferipigen Jimmet, etwad feingehactte Jitronenjcyale,
einige Rorndjen Salz. — Die Wandeln werben nun abgevieben und
pann feingehactt. Jachdem die Butter wenig zerlajjen und einige Mi-
nuten jdhaumig gevithrt, werben Jucer, Mandeln und Gewiivze, hernad
pie 2 zu fjteifem Schynee gejdhlagenen Chweiy und zulet dag MWeehl nad
und nad) gugefiigt. Hievauf wird dieje Majje leidht zu einem Fujammen:
hingenden Teig gewivtt, zugedectt und iiber Nad)t an die Kiihle ge-
jtellt. Yeun der Teig in 5—6 Stiide geteilt, jedesd Stitct auf etmem mit
Niehl beftrentem BVledy bleijtiftdict jorgfiltig (da der Teig leicht bricht)
audgewallt, in ldnglidye, 3 fingerbreite Vievecte ge'd)nttten, mit etnem
Meffer auf ein Vled) gelegt und bei mtttlexeL Hite tm Ofen hellbraun
gebacten. *

Manbdeltorte. Dagu gehdren: '/ .@1[0 ved)t fiige, groge Man:
oeln, 375 Gramm feingejiebter Juder, 14 jrijdje Cier, eine Bitrone und
2 gehaufte CRIBTfel feined Rartoffelmehl. Die Mandeln jieht man ab,
wdjcht, trocnet jie und veibt jie vedht fein (am Dejten in etner IMandel:
veibe, vie {ie bie Qonditoven haben), aud) die Cidotter mit dem Suder,
worauf bdie Sitrone abgerieben wurde, tut die Mandeln hingu und
vithrt nun die Majje nad) einer Seite '/2 bid */+ Stunden, gibt dann
pad zu vecht feftemt Schnee gejdhlagene Ciwei dagu wnd mifdt e3 leidyt
unter, jowie dad Karvtoffelmehl, fiillt e al8bald in die gejdymierte, mit
gany fein beriebener Semumel audgeftreute Form und badt fie bei
miBiger Hive 1'/+ Stunde, wobet man dafiiv forgt, dbap die Hige von
oben und unten gleihymdpig ijt. Redyt locter und fhon wird die Torte,
wenn man etwad Hirjdhhornjaly unter dad Kartoffelmehl mijdyt und
unter die Maffe viihrt.

Redattion und Verlag: Frau Elije Honegger in St. Gallen,
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