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Yit.Schwei Z.Land:

. 45.

Abounement.

Bei Franfo:Jujtellung per Poft
Halbjabrlich Fr. 3. —
Qierteljdhrlid) . , 1.50

Ausland Fuziiglich Porte

Gratis-Beilagen
»Rod) und Hausdhaltungdjdhule”
(exfcheint am 1. Sonntag jeben Monatd).
,Fiir die fleine Welt”
(erfcheint am 3. Sonntag jeben Monatd).
Revaktion nnd Yeelag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrage 3. ,Bergfried”.
Poft Langgah.
Telephon 376.

St. Gallen

.Si;ibli')tiw'

32. Jabrgang.

—— DPrgan fiir die Interellen der Frauenmwell. o——0o

Motto: Jmmer jtrebe jum Gangen, und fannjt du felber fein Ganzed
Werben, alg bienended Glied {HhlieB an ein Ganged bdid) an!

rauen-

o

Sufertionspreis:
Per einfade Petitzeile
Filr die Schweiz: 25 Ct3.
, a3 Ausland: 25 Pfg.
Die Relflamegeile: 50 Ct3.

Ansgabe :
Die ,Schweizer Frauen: Jeitung”
erfdjeint auf jeben Sonntag.

Aunoncen-Regie :
Gypebdition
ver ,Sdymeizer Frauen: Jeitung”.
Wuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Bud)druderei Merfur entgegen.

Sonntag, 6. Aovember.

Gedidht: Sm Spdtherbit.

Die Uebereinftimmung des Empfindens.

Rlug jein heift — Dbder Krantheit Meijter
werbden.

Fabrifarbeit und Frauen.

—3e InhHalf: st
Bur Bolfderndhrung.

Mértyrerinnen der Tangfunit.
Sauermild) alg Ndhr- und Heilmitiel.

Spredjaal.

Neued vom Biidermarft.

Feuilleton : Miitter und Sdhne.
Beilage:

Fortfepung ded Spredhjaales.

Jm Spatherbft.
Ginfam fdyreit’ i) am Waldedfaum
Unter ftrebenden Budyen;
Bldtter fallen nieder im Raum
Mir beim Sinnen und Sudjen,

Sdyeiven ftiindet fid) leife an,
Sdydne Jeit ift voriiber,
Fabler farbt fich der Wiefenplan,
Dimmel tritbe und triiber. —

Bldtter, fallend gu meinem Fup
Braun und bunter und gelber
W3 ein freundlidher, lehter GSruf,
Jbr gleicht alle mir felber.

Gleichnig feid ihr, wie Shlag auf Schlag
Rald) mir fliehen die Stunden,
Lebensfrijdie mir Jahr und Tag
Unverfehend gefdymwunden.

Dft geriittelt, vom Sturm bewegt,
Fallt sur Erde ihr niever;
Bald hat Winter dad Tud) gelegt,
Und e3 {dymweigen die Lieder. —

Ginfam {dyreit’ i) am Waldedrand,
Rraft und Mut find im Sinten;
Bald fommt einer, mit falter Hand
Mir gur Rube zu winfen. — 3. ®. Frel.

Die ﬂenzrmmm(ggyg )IIBE Empfindens.

RNiemand fennt und befjer ald unfer Dienit:
perfonal, denn vor ihm fdunen wir ded Luyrus,
der Heudjelei oder ded Prunfend mit faljden
Fugenben entraten. Wird aud) ein Kammer-
mddden ung niemals eine pjydologijde Analyje
der eliebten liefern fbunen, jo wird jie dodh
iiber viele intimen eheimnijfe ded8 Charafters
derjelben Defriedigen fomnen.

Die guten, noblen unbd edelmiitigen Naturen
werden niemald ihre Diener jhledht behanbdeln,
benn fie fithlen fiiv die Lepteren dasd Mitleid,
weldes ihre dienende Stellung verbient. Sie
begegnen ifnen mit einem zavten und liebreiden
Wohlwollen und fiben fid) an ihnen in allen
hiuslidgen FLugenden.

Dagegen joll man ftetd dem Eharalter der=
jenigen mifgtrauen, welde dad Dienftperjonal
idledht behandeln und e3 hiufig wedjeln. Sie
find faft ftets jdlimme Naturen, welde ihre

bosdhajten JInjtinfte nidht an Joheren Kreifen aus-
{affen fommen und fjid) dafitv an der Qudleret
ifrer Untergebenen jdadlod Halten. Sie laffen
die Cnttdujdungen, welde ihre Citelfeit erlebt
bat, die heimlidhen Eiferfiichteleien, fury jede bife
Qaune und jeden Uerger, den fie in den fleinen
gefellfdhaftlihen Kampfen erfahren, ihr Kammer:
méidden, ihre Sdhneiderin ober Frijteurin ent=
gelten.

Cr ift Demofrat durd) Geburt, durd) Injtintt,
durd) feine Craiehung. Er Haft jeden Zwang,
von dem ded Scneiderd big ju dem ded Par
lamentd. @r ift Sozialdbemofrat und wiirde jo-
gar gern Anardift fein, wenn er nidt ein ge:
jundesd und gutes Her hitte und feine Mitmenjden
nidt leidenjdaftlid) (ieben witrde.

Sie ftammt aus einer verarmten Abeldfamilie,
bewad)t und wvevefrt das eigene LWappenjdild.
Wenn jemand aud Hoflidhleit fie mit WMarquife
anvedet, evrdtet jie vor Freude, und ihr heftiger
flopfended Her (Bt ben Bujen aufwallen. Jhr
ift eine tief eingewurgelte, aufridtige Hodadtung
vor jeber Uutoritdt ju eigen; fie neigt fic) tief
vor dem Priefter, dem Soldaten, dem Williondr
und dem Fiirjten.

Kbunen bdiefe zwei dasd gemeinfame Leben
preifen ?

Cr ift ein Geizhald, will e3 aber nidht ju-
geben. €r verbirgt die ihm gehdrige Rente und
jammert endlod {iber feine Arvmut. Nidts ent-
gebt feiner hduslihen finangiellen Snquifition,
nidt et an der Hausdtiive ald WAlmojen geveidyter
Plennig, nidt ein jweclo8 verbrannted Streidh:
hol3, nidht der in den Garten geworfene Kaffee-
jab, von dem nod) fein jweiter und dritter Auf-
gupp Dbereitet worden ift. €r jammert fldglidh
iitber die zu grofen Ausgaben und u Hoben
Stewern; er erfillt die Luft um fidh Her mit
einem fauligen Modergerud).

Sie ift freigebig, glangt durd) Gaftfreund-
jdaft und Mildtdtigleit. Sie mddhte fid) gerne
felbft erfreuen und anbdere froflid) maden; dasd
Dante, banfe” von allen Seiten tut ihrem Herzen
wohl. Sie begreift nidht, wie man fidh bheute
jdon Ded Uebermorgen Balber den Kopf ver:
drefen fann, ja, die UngewiBheit desd nddjten
Tages hilt fie fiiv einen allerliebjten, verfiihrerijden
Sauber. Sie glaubt an bdie Borjehung, an das

@i und verteidigt mit Warme alle forglojen
Menjden. .
Und fie find Mann und Frau!

o *

Sind fie auperdem nod) defpotifd) veranlagte
Raturen, jo befriedigen fie ihre Jnjtinfte an den
mit fo und jo viel im Monat bezahlten Gejddpfen,
bie von Dben Raunen ihrer Herrjdaft leben 3u
mitjfen verurtgi[t find.

Sd wiimjde eud), daf ihr nad) Beendigung
unjerer alfgemeinen Unterfudungen {tber die rb-
lihfeit und den BVerfehr und euren intimeren
Erfundigungen bei der Dienerjdaft der Geliebten
eine {dwefterlidhe Seele gefunden haben miget,
mit der ifr durd) dad ganze Leben den Hymnus
der vollfommenen Glidfeligheit fingen fonnt:
der ®liidieligfeit su zweien.

Dod) diefed Gt leuchtet unsd fehr felten.
Sn den meiften Fillen finden wir teine voll:
jtindbige Disharmonie, aber aud) feine ideale
Harmonie, jondern nuv einen teilweifen Atford,
den wir allerdingd durd) eigene geduldige Arbeit
und mit gutem Willen almdhlid) in eine voll-
fommene Harmonie vermwandeln fdnnen.

Wenn dic Liebe grof und tief ift, wenn fie
von den Eingemweiden aud bden gangen Organis:
mus pact, wenn aud) die Erwdhte den Erwdhlten
ftber alled liebt, fo gehen die Klippen gweifeldohne
in Stiide, die Berge werden fid) freiwillig ebnen,
die Dornen ftumpfen fidh von felbjt ab, denn
die Qiebe ift und bleibt der gefdhidtefte Sauber-
tiinftler; ev verjteht fogar die Galle in Honig
i vermwandeln. §n der Verridhtung diefer wunbder-
baven Arbeit ift vor allem die Frau zu Hauje.
Wire der Mann ein nod jo ungejdliffener Egoijt
und die abftofendite Figur diefer Erde, nad
wenigen Monaten bereitd Hat ihn die Genojfin
jo weit, daf er mit ihr Hibjd) freiwillig iiber-
einjtimmt. -

Die Uebereinftimmung darf inbded nidt eine
jolde jein, wie fie und aud) dasd fid) in alles
fliigende Opfer obder bder untermiirfige Stlave
jeigt. Dasd wdre ein finjtlider oder faljder Atford,
der nur furze Zeit dauern und fidh jdleht be-
wdhren wiirde. Unjere Harmonie muf aus einem
langjamen und gejdidten Abjdleifen der Hirten
Des einen an ben runden Formen Ded anbdeven
Pervorgehen, muf ein einfidhtdoolled, von Herzensd-
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glite audgehendes Ausgleidhen bder perfinlichen
Atmofphdrven fein. Dad Biegen des Rebjdhoffes
muf ohne Sdmery und ohne Brud) ded Triebes
vorgenommen werden. ft das gefdehen, jo jheint
fi bie Ranfe faft ihrer Verbindung mit der fie
ftiigenden Pappel zu freuen, und ihre runden,
Deiteren Trauben lddeln vor BVergniigen ifrer
miitterliden Rebe und der Pappel zu.

Aud)y dag Gl ift eine Frudt, welde eine
weife unbd liebevolle Abwartung verlangt. Wir
Manner find bdie Pappel, die Rebe ift unfere
®efdhrtin, die fih an und lehnt und mit den
Weidenymweigen bder Liebe und der gegenfeitigen
Duldbung an und gebunden ift.

Heiratet aljo vor allem eine gute, ehrlide
Seele, die eud) nidht ded Titeld oder der Taler
balber [iebt, die euere Tafden fitllen, fondern
drrum, weil fie eud) {ddn findet, eud) adhtet und
ftolz barauf ijt, euren Namen au tragen.

Sjt das der Fall, jo fdnnt ihr auf die Aus-
gleiung ber Fleinen Berfdhiedenbeiten in den
Charafteren bauen. Jn der Duldbjamfeit, mit
welder euere Genoffin qutmiitig euere Shwdiden
ertragen wird, mdgt ihr ftindlid und tdglidh
eine Probe jener Liebe evblicten, die erft mit
eurem lepten Seufger endigen wird.

Klug rein beift — der Brankbeit Weifter werden.

Die zarten Naturen erreidhen durdhfdnittiich ein
hihered Alter al3 bie robuften. Jum Teil mag bdied
dbarauf juriidzufithren fein, bap man fich) nidht Jo leicht
@rzeffen hingibt, wenn man weih, dep jeded Uebermaf
einem {djabet.
beobadytet fih und lernt ficdh fenmen; er weip genan,
wieviel ex fih) sumuten darf und trinft ausd vem Bedjer
ber Quft nidht mehr ald er vertragen fann. Niemand
weiB bie Gefundheit beffer su fhdgen ald er, und nie-
mand ift daher zu groBeren Opfern bereit, um fie ju
erhalten. Gr weiB, dap er fiir feine Selbftzudht und
Gnthaltfamteit belohnt wird. Er fagt fidy: Crzeffe
wiirden mid) 3u Grunde rvidhten, ich mup fie alfo ver:
meiden.

@ewifs, hat e3 felten einen [dwdchlideren und
Tranflideren Menfdhen gegeben ald Woltaire. Er war
al8 Rind {o {hmwad), dap man tdglid) fein Enbde be-
fitedhtete und er bebielt diefe Fonftitutionelle Shwddye
geitlebend. @r {iberftand die Blattern, die NRofe, den
Storbut ; Rheumatidmus, Gid)t, Kolifen und Augen-
Gntzlindungen madyten ihm  beftdndig bad Leben
fauer; oft fprad) er feine Berwunderung daritber aus,
baB er immer nod) lebe. Dennod) fdhuf er zahlreiche
unfterbliche Wexle, erfiillte gang Guropa mit dem Ruhm
feined Namens und erreicdhte ein lter von 85 Jahren!
Aber died war nur miglid) bei feiner mufterhaften
regelmdpigen Qebendordnung, bei weldjer ex feft be-
barrte. Jn feiner Jugend wie in feinem Alter, an
feinem Tijdye wie an Idniglihen Tafeln iiberlud er
fih niemal8 mit Tranf ober Speife. Hdtte er nidht
nad) Sitte feiner Paudgenoffen viel mebdiziniert, er
wiirbe fiherlich hunbert Jalre alt geworden fein. Gr
ftarb an einer allzu grofen Dofi3 Opium, welde er
genommen Hatte, um bdie Shmerzen zu lindern, bdie
ihm ein Blafenfatarrh verurfadyte.

Der romifdhe RKaifer Auguftud hatte, wie Sueton
berichtet, einen {ehr gefdhmwddyten und gegen Hise wie
Ralte gleic) empfindlidjen RKbrper, erreidyte aber ver:
mbge einer weifen Lebendordbnung ein Alter von 76
Jabren.

Der berithmte englijhe Baumeifter Wren, der ein
ungemein empfindlihed Temperament und Anlage gur
Wudzehrung befap, bradhte e3 durch dbad namlicye Mittel
bi3 auf 91 Jahre. .

Der englijdye Philofoph Hobbes, ver infolge eined
Sdyrectens, weldjen feine Mutter exlitten hatte, 3u
frith auf die Welt gefommen war, lebte o mdpig unv
verftindig, baf er 92 Jahre alt wurde und 42 Werte
verfaffen fonnte.

Dad fein organifierte Nervenfyftem [dhwddlider
Perjonen befihigt diefelben, eine Menge von Gefahren
3u vermeiden; e3 wadt iiber alle Organe und gibt
von Dder geringften Stdrung RKunbde, die bder arten
Mafdyine gefdahrlich mwerden tdnnte, und daher fommt
€8, daf fid) bet ihnen nidht leicht eine Krantheitduriache
unbemerft feftfeben fann. Soldje Menjdjen migen
bin und tieder unpdplidh, frdntlid) fein, aber vor
fdyweren Krantheiten find fie ziemlid) fidyer ; jede Krant-
beit dupert fi) bei ihnen milver, die Symptome find
weniger bedenflid), dad Fieber ift weniger ftarf, bdie
Reaftion weniger heftig — bad Robhr biegt ficdh) vor
bem Sturme, ohne zu bredjen.

Fabrikavbeit und Frauen.

Ueber die Fabrifarbeit von Frauen lajfen fid) bie
Fabrifinfpeftoren wie folgt vernehmen:
»Wie im Crwerbsleben iiberhaupt, fo dringt aud

in der Fabrifinbuftrie die Frau nod) immer in neue '

Der garte, nervdfe, {dwade Menfd).

Grwerb3jweige ein. Selten tritt irgend ein neuer
Qubuftriezweig auf den Plan, ohne dap niht aud
weiblidje Arbeiter darin erjdjienen. Die Vermwendung
von Frauen hat ent{djieden ugenommen. Spinnereien
erfegen bie Selfaftord dburd) Ringfpinnmaidyinen und
samit bie mannliden Spinner dburd) weiblide, Manner
an Webftithlen werben immer feltener. An den Scnell-
laufer-Sdhiffliftidmafchinen trifft man bfterd3 Frauen
am Pantographen, wihrend urfpriinglid) diefe Wrbeit
gan; Gadje der Mdnner war. Je mehr Automaten
an diefen Mafdjinen angebradh)t werden, bdejto mehr
gebt der Progentfap mdnnlidher Wrbeiter zuviit. Wud
bei der Crftelung eleftrifher AUpparate und Mafdjinen,
in @lithlampenfabrifen und eingelnen feinmedyanifchen
Spezialitdten trifft man mehr weibliche Wrbeit2frdfte
al3 friiper. Die Zahl bder befddftigten Frauen hat
ohne Bweifel gugenommen. An Trifotwebitiihlen, wo
frither Manner ftanden, jind ebenfalld Frauen gu treffen.
Dad ift in erfter Linie der groen Ausdehnung ber
Sayifflifticterei su verdanfen, dann aber aud) dem Gr-
fag von Ménnern durch Frauen in der Vaummwoll-
indbuftvie. Die Frauen arbeiten billiger.”

Bur Volkserndhrung.

Jm Jntereffe einer ridhtigen und billigen Bolfs-
erndhrung mup auf einen bedeutenden, inldndifchen
rtifel hingewiefen werden: auf die Teigmwaren.

Seit Jahren haben fid) bie Mitglieder ded Verbandesd
fchweiz. Teigwarenfabritanten und bder Verband ald
folcher gur Aufgabe gemadyt, fowohl durd) Verbejferung
ver Fabrifation al8 namentlih der Qualitdt diefen
rtifel in jedber Familie eingubiirgern. Die fchweis.
Qnduftrie hat e8 aud) dabhin gebracht, ihre Lehrmeifter,
bie Qtaliener, eingupolen und fogar in vielen Sachen
su itbertreffen. Warum follte ed aud) nidht fo fein 2

&Sind dod) im-allgemeinen die {dhweiz. Teigwaren-
fabriten wmafdjinell bedeutend beffer eingerichtet al3d
die italienifchen und verarbeiten beide genau bdiefelben
Rohmaterialien, da Jtalien fozufagen gar feinen Hart-
weigen felbft produziert.

Die heute iiberall verbefjerten, rationell ventilierten
Zrodenanlagen bhaben bdad fdyweizerijdye Produft auf
die hdyfte Stufe gebracht, und in hygienijdher Hinficht
barf aud) die befcheidenjte, fdhweizerifche Fabrit den
italienijdyen fogar vorgezogen werden. Die allgemeine
Unerfennung diefer Tatfadye erfdyeint dadurd) bewiefen,
bap 3 B. im Jahre 1907 nur sirfa 12 % ded gangen
RQonfunid an Teigwaren in die Sdyweiz eingefiibrt
wurden und von diefen 112 °/, waren wieder nur /s
italienifcher Herfunft.

Die diesjdbhrige Fehlernte in faft allen Gemiifen,
hauptfadlid)y den RKartoffeln und bdie immer bhbher
fteigenden Fleifchpreife lafjen e al8 geboten erfdjeinen,
auf die Widytigfeit der Teigwaren in der BVolfserndhrung
und auf deren eminenten Ndbhrwert aufmerffam zu
madjen.  ®ute, gewdhiliche Teigwaren enthalten
10—12 °/, Protein (Stidftoffjubftan), wdhrenddem
3 B. Rartoffel nur 2 °/, und felbft dbad Brot, dasd
audichliepliy ausd Weidyweizen bhergeftellt ift, nur
5—6 °/o diefer Ndabhritoffe aufweifen. Jeigwaren find
alfo eine der nahrhafteften Speifen und gehdren fdon
aud biefem Grunde zu den billigiten Nahrungdmitteln.

®ewip gehort e3 aud) ju den Riinften der Haus-
frauen, bie Teigmwaren su den begehrieflen Platten zu
madjen, e3 wird Sacdje der guten Kbchin fein, die
Speife munbdgered)t, nicht ju hart, aber aud) nidyt zu
weid) auf ven Tifd) su bringen. Wie fiir alled anvere
gibt e3 aud) bierin eine gange Menge von Jubereitungs-
arten und Jutaten.

A(3 folche werben namentlich) Butter, Rife, Tomaten
ufw. in den BVordergrund treten. AlE Jubereitung3art
werden aunfer Pajta afciutta aud) etwa Teigwaren:
DOmelette, Pudding und drgl. in Vetvadyt fommen. €3
qibt aud) eine grope Anzahl von Saucen, die fid) dafiir
fehr gut eignen und viel bwedh)3lung bringen. 2Alfo
®elegenbeit genug; mit wenig Geld iiberdus nahrhafte,
fhmacthafte und begehrte Gerichte berzuftellen, weldye
bie mangelnben Gemiife ober gar bad teure Jleifch
erfegen ober deffen Bedarf doch wenigftend bebeutend
redugieren fonnen,

Nidht nur werden die Haudfrauen ihre eigenen
Qutereffen und die der Familie wabren und fiir eine
rihtige und gute Grndhrung forgen, indem fie den
Teigwaren ibhre gropte Aufmertjamieit fhenfen, fondern
fie werben auc) mithelfen, eine ridhtige, fchmweizerifche
Jnbuftrie su unterftiigen, wenn fie fid) joviel ald mbglich
nur an {dyweigerifche Produfte halten.

Martyrerinnen Ser TamsKunfh.

Der geniepende Bewunderver fdrperliher Wnmut
und Grazie, der wohlig in feinem Parfettfip suriict-
gelehnt die sierlihen Balletteufen mit einem Qicheln
auf dem rofig gepuderten Gefihtchen iiber die Biihne
fhweben fieht und auf den Augenblic wartet, in dem
{chlielich die beriihmte Prima VBallerina, die grope
Tdngerin, aud den buntfd)illernden RKuliffen Hervor-
hufcht, er weip wenig von den furdytbaren Qualen,
von ben forperlidhen Qeiden und Entbehrungen, bie
ber beriihmte Star iiberwinden mufte, ehe er e3 wagen
burfte, unter dem rvaufchenden Beifall beroundernder
Bufdauer die Gefese der Schwerfraft fdjeinbar zu
widerlegen.

Jn ,London Magajine” fdjildert Jamed de Con-
lay bdie Mithen und Leiden der gefcdjulten Tdngerin.
IMit Entsiicken Jah jeder die Genée mit ihren jierlichen
Fipcden in wirbelnden Pivouetten iiber bdie Bretter
gleiten, abev wer von den Taufenden weip, dap bdie
vielbewunverte Tdngerin faft allabendlid) nady dem

Auftreten Binter ben RKuliffen vor Schmery weinend
sufammenbrad) und mit peinverzercten Qippen auf die
fleinen FiiBe fah, die o viel Begeifterung hervorgerufen
batten. Dbette Valerie mupte |dhlieplih den ganzen
Tag iiber in einem vollfommen duntlen, ftillen Raum
liegen, um ihre Nerven von ben gemwaltfamen An-
ftrengungen au erholen, die ihr WBeruf ihr graufam
auferfegte. TWenn bdie Pawlowna am Abend ihren
Tang vollendet hat, dann finft fie in die Knie. Grope
Tdngerinnen finfen nach anftrengenden Leiftungen hinter
bem Borhang oft fraftlod hin, wenn nicht eine Ohn:
madyt bad gewaltfam geftdrte Gleihgewicht der Natur
wieder Herftellt.

Die furgen Augenblide ded Triumphes find teuer
erfauft, die heiteren Geniiffe bed RQebend bleiben der
echten Tdngerin faft immer verjdhloflen. Die BVolts:
meinung geht irve, wenn fie mit einer Tdnzerin fo
gern die Borftellung von einem foralofen, audgelajjenen
Qebendmwanbvel vertniipft. Die Anforderungen desd Bo-
rufed find rein fdrperlidy o fhmwer, dap fie von felbit
eine Reinheit ded Lebendwandeld jum Gefely erheben.
Dad Ballet erzieht feine Jdglinge zu den ehrfamfiten
Frauen der Welt, su denen, die hart arbeiten und
mafellod leben. A3 tleined Rind von fechd Jahren
beginnt fiir bie fommende Tdnzerin der Grnft und bdie
Bitterfeit deg Qebend, und jeder Schritt, jede Beiwe-
gung erfordert faft ein Jabr RQehrieit. Biele Jahre
vergehen, bi3 fie jum erften Male al3 Elevin ein paar
Mart Wodhenqage verdienen, und faft immer liegt eine
sehnjdbhrige Lebrzeit binter dem zarten Mdadchen, bid
ed fid) gur ,erften Reihe” vorgearbeitet hat und eine
Wodjengage pon vielleicht 40 Marf bezieht. Aber
bann, wenn Fleip und Talent fidy glitctlich) vereinen,
pann fommt aud) die beffeve Jeit.

Saneemild) als Wibe- wud Heilmittel.

Der englifdye Wrzt, Cattle, geht von vem Gedanfen
aud, dap mehr al3 die Halfte der dhronifhen Krant-
beiten, die ben mittleren und oberen Rlafjen bas zweite
und dritte Lebenddrittel verbittern, vermeidbaren Fehlern
der Nahrungdaufnahme suzujdhreiben feien, den Wohl-
habenden {djadet Ueberfiitterung und vertehrte ©r-
ndbrung, den Wrmen Untererndhrung, nod) mehr
aber Unfenntnid der ridhtigen Grndhrung. Die eine
Hilfte ver Menfdhheit gradbt fih dad Grab mit den
Bdhnen, bie andere, nacdhdem fie fie verloven Bhat.
Dr. Cattle empfieh(t den Vedarf an tierifhen Ciweip
mehr mit Mild) und den aud ihr hergeftellten Pri-
paraten u deden, al3 mit Fleifd).

Da aber ein iibler Punft bei der Mildjerndhrung
der ift, dbafp fie felten frei von Mift und frantheits-
machenden Bazillen der Kub ift, felbft bei medyanifcher
Melfung mit Gummifdlduchen, fo wird bdie Sauer:
mild) empfohlen. Die Sauermild) Hhat den Borzug,
bapg in ihr die Mild)fdurebasillen auf Koften anberer
fdyadlicher Balterien gedeihen, und bdap fie gevadeju
ein Dedinfettiondmittel fitv den Didvarm ift. Dap
aber bie Fdulnidvorgdnge im Dicddarm, wenn jie ein
gewifjed Maf {libexfdhreiten, eine Urfache vieler Krant-
heiten und eine Werliivaung ded Lebend find, hat be:
reitd Met{dynitoff nadygewiefen. Die Sauermild) wird
mit Nuen bei manden Darmitdrungen und Entjiin-
bungen gebraudyt, dabei ift e3 nicht ndtig, dap die
Mild) fauer genoffen wird, bie BValterien ber Sauer-
mild) verwanveln aud) bdie fiife im Darm in faure
um. Gmpfindliche Perfonen tun gut daran, die Sauer-
mild) vor dem Genujje gu fieben, um die Gevinfel fein
gu verteilen oder nur die Molfen 3u trinfen, die ja
ven Mildhzucer und die lebenden BVazillen enthalten.

Sprechlaal.

Fragen. ‘
3n diefer Aubrik Ronnen nur JHragen von all-
gemeinem Jufereffe anfgenommen werden. Stelen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ausgefdloffen.

Jirage 11002 : Eine Abonnentin mbdhte fic) gerne
burd) Meinungdduperungen werter Mitlefer dariiber
informieren, ob e8 nidht Sadje bed Hausdeigentiimerd
ift, burd) ufftellung einer Haudordnung zu beftimmen,
weldje Bewegungs- und Beniigungsdfreiheiten dem ein:
selnen Mieter juftehen, um Streitigleiten unter den
Mietern beftmiglichft zu verhitten 2 Jch bin der Anjicht,
dap died weit beffer und angenehmer wire, ald wenn der
Gigentitmer fid) dann dod) mit den Streitfallen {dhlictend
befajfen mup. Wenu ein ordnungsliebender Berwohner
mit gleidhgiiltigen Leuten zujammen fein foll, fo ift er
natiirlih immer der Reflamant, dem aber von den
Haudleuten fein Redht guerfannt wird; der Hausherr
aber fann, infofern ev nicht finangiell gedritcft ift,
mit feiner Haudordnung vem Haufe dasd gewiinfchte
Oeprage geben. Gilt e8 nicht das Anfehen de3 gangen
Daufesd, betrifft alfo fehr den guten Ruf eined BVefiers,
ob aud allen Stodwerten [dffig aufgehdngte Wolldecten,
RQeintiicher, Rleibung3itiicte und Kleinfindermifcde bunte-
fter Bufammenftelung den Mitmietern vor und iiber
den Fenftern audgeftellt werden. Wad ift ba grifer,
die Unduldfamteit deffen, der diefe Fabhnen vor feinem
Fenfter nidht Teibet, oder die Nitckficht3lofigleit dever,
vie folche Deforationen veranftalten? Da wiirde id)
mir dod) gerne, wie in Frage 10988 erwihnt, eine
Blumenjierde vom Hausherrn vorfdyreiben laffen, ftatt
fich nuplod gegen folcdhen Mangel an Wefthetif wehren
3u miiffen. Die angenehmite Wohnung fann einem




Scbweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiit den bauslichen Kreis

durd) foldye Ritctiicht8lofigleiten suwider werden. Halten
freundliche Lefer meine Forderung betreffend Haus-
ordnung fitr itbertrieben ? m. L. in 3.
SJivage 11003 : A dltere Leferin, die fich nicht
mehr in allen Jweigen der Neuseit yurechtfinvet, mbchte
i) aud) gern einmal perfonlid) einen Hat aud dem
regfamen Referfreife ber ,Sdweizer Frauen-Jeitung”
holen. Jnoviveft habe id) mich fchon an mand) gut
beantworteter Frage belehrt. Und Fragen aller Art
werden da fo frifd) von der Leber weg befprodyen, dak
i) mit neinem Anliegen faum verjtoe, auc) wenn
3 ein intimered Verhidltnid behandelt. So leid)t wurbde
einem ein Meinungdaudtaujch heitlerer Avt zu meiner
Sugendieit nicht gemcht. Wohl bhatte man aud) zu
jener Jeit feine Vefannten und eine Gartenbant, allwo
man Freud und Leid’ mit einanver teilte, ja damald
nody einen Dorfbrunnen, an dem die Reden mit dem
Wajfer um die Wette flofjen. Wber am flieBenden
Waiffer fich ju unterhalten, wavr immer ein gefabrliches
Gpiel. Heute figt man gang ftill in feinem Stiibchen
und hat Gelegenheit, fid) im manigfachften Kreife 3u
unterhalten, ohne Gefabr 3u laufen, dap auf fleinen
Wellen harmlofe Reden fich in gefdbrliche Stromungen
begeben. Fiihlte fich jemand in diefer Plauderecte aud)
noch fo betrofjen, er wird der Nede Sinn doc) tmmer
feinem [ieben Ndchiten gonnen. So wird auch meine
Frage an mandem Orte ihr Edyo finben. Gine mir
frither 3uv Grziehung anvertvaute Todhter bhat fich
verlobt, und da fie mehrere Jahre ald Gefchaftafraulein
ihv Qeben madhte, alfo feinen Familienanjdylup mehre
batte, gab ich ihr Gelegenbeit, den Freier bei mir
jeweild empfangen zu fonnen. Jd) felbjt frudierte die
jungen” Qeute joviel ald moglich und fam dabei jur
feften Anficht, dap jie beide in den § auptbedingungen
nicht gufammen pajjen. Der Cmpfang ift jeweils eitel
Qreude und Luft und vad Enve ded BVefudjed find
Meinungdverfchiedenbheiten, Tro und Schmollen, wenn
nidht gar Trdnen zu trodnen find. Soweit id) nod)
glaube ein Recht auf Einflup su haben, verfudte ich
angubringen, da e3 nidhyt fo war, al3d der Gropvater
die GroBmutter nabhm, und id) Vefiivchtungen bhege.
Aber da wird mir bedeutet, dap wir jest in einer
anbern Beit [eben, wo man vorfiditig exjt alle befpredye,
wad naturgemdp u leichten Storungen fithren miijje.
Wenn diefe, miv BVedenfen einfldpenve Cricheinung nur ein
Bild der Neugeit ift, bin id) gerne bereit, ven Gang
ver Dinge abjumarten. Do) modyte ich gerne von
lebenderfahrenen Lefern bhdven, wie fie ein folched
Sfig in die Ghe bineinfdmpfen” deuten? Solte idy
mit meiner Anfdhaunung docy nicht ganz vom Wege ab
fein, fo witrde fich der junge Kopf von unbeteiligter Seite
vielleicht eher belehren lajfen. Fiir freundlichft evteilte
Meinungdduperungen danft jum Vorausd fehr
Die alte beforgte Gdnnerin.
Frage 11004: Rann eine Leferin im Fragefaften
erfahren, ob die fogenannten Refpivatorsd zur Verhiitung
vom Staubzudringen in die Luftwege, fich bewdhren
und ob folche unauffdallig gu tragen find? ) habe,
alg in diefer Hinficht febr empfindlid), von der Hausd:
arbeit Umgang genommen und mid) Buvreauacbeiten
- gewidmet, woobei jich nun nad) drjtliher Kofultation
bevausgjtellte, baf die fisende Lebendweife mir gar nidt
sutraglich fei. So entfchlop ich mich alfo wieder gur
haudlichen Betdtigung, nur mup id) darauf trachten,
dem Staube beftmbglichit audweichen gu fonnen, wofiir
i) mic) gerne beraten lieBe und beftend dbanfe, ald

Treue Leferin in 3.
Jirage 11005: Gibt e3 gany einface und dem-
gemdp billige Ventilatoren, wm die Luft in Laden:
[ofalen, wo fein Durdjzug gemadyt werden fann, in
furger Seit su ernewern? Und wo fann ein foldher
Apparat arvbeitend eingefehen 1werden Fur eigenen
Pritfung ? Fiir giitige Antworten danft bejtend
Gine Leferin.
Jtvage 11006: Bedarf man eined Patentes, um auf
Beftellung gearbeitete Spesialitdten in Teigmarven u
vertragen 2 Gine Witwe in S,
Strage 11007 : it ein waifenamt(ich beftellter Vor=
mund bezahlter Angejtellter over mup ev von den BVe:
vormundeten bezahlt werden? Und beftehen beftimmte
Borfdyriften dariiber ? Gine in Tvauer verfepte Witwe.

Antworten:

Auf Jtrage 10995: Wer ein Darleihen Hhaben
will und freditfahig ift, findet das Geld ziemlich leicht
bei einer Vanf, 3. B. bei der Schweizer. BVolfdbant.
Wer Geld entlehuen will, ofhne fiiv piinttliche Riicf-
3ablung volle Gavantie ju bieten, fommt leicht in ben
Berdadht unfauberer Machenfd)aften. Tatfdchlic) wer-
den wohl die meiften Jnferate, in denen Frauen um
Geld fudhen, in dem Sinne der erhaltenen Wntworten
gemeint fein. Fr. M. in B,

Auf Frage 10995: E3 ift leiver fo, dap Geld-
gefuche in diefer Form in die fatale KRategovie der
moralifd) anfedhytbaren Jnferate eingereiht erden.
So viel jollte eine Witwe vom Leben fennen. it fie
aber fo harmlod und weltfremd, fo ift fie wirtlich u
bedauern, da fie dann nod) mandjerlei Enttdufchungen
wird durdymadyen wiifjen. Sie tinnen nichtd bejjered
tun, al8 waifenamtliden Schug und Rat ju fuchen.

P in A

Auf Jrage 10996 : Die Roch- und Haudhaltungs:
fchule in Bonisdwyl am Halleyler See, vom [dymweizer.
gemeinniiigen Frauenverein geleitet, fann id) aud
eigener Grfabrung empfehlen. Jh nenne nod) bdie
KRod)jchule in Ralligen am Thuner See, diejenige im
Heinvidh3bad im Appengellerland, und die Rochfchule der
ftaatlichen Frauenarbeitdjchule in Bafel. gr. m. in B.

Auf Frage 10996 : Die Haushaltungdfchulen des
fchweizer. gemeinniiigen Frauenvereind find alle fehr
empfehlengwert.  Jitvic), Bern, BVafel, St. Gallen,
Ghur, Genf, Luzern, Hovgen, Ralligen, Bonidwyl u. a.m.
die Audwabl ijt grop. Lafjen Sie fich Profpette fommen.

D. §.

Auf Jirage 10997: Au3 dem Wusdlanve Wifche
sur BVeforgung heim zu {dhicen fommt nicht billig und
bie Solformalitdten find umftdndlid), wenn man nidht
felbft bei der Bolrevifton anmwefend fein fann. Aber
unmdglid) ift die Sache nicht, und Sie fonnen mal
einen Yerfud) madhen. Fr. M in B

Auf Frage 10997: Die Behandlung der Wifde
in der Frembde durd) Berufdwdidjerinnen ift ftetd ein
wunder Punft. Ja, die Wafche leidet, wenn nidht
eine forgliche and darnadh) fieht und dev junge, nun
in der Frembe lebende Mann, dem bidher die Hand
der guten Mutter feine Kleider und Ringen beforate,
fo dak er fih gar nidht dbarum u fimmern brauchte,
fieht unangenehm iiberrafdht, welch erheblichen Poften
in feinen Ausgaben er fiir die BVeforgung der Wafdje
anlegen muB und wie dabei erft nod) ein Aerger den
anderen abldft und wie er beftdndig fitr Abgehended
Griag anfaffen mup. Getragene Wafdhe mup nicht
versollt werden. Dad Porto fummiert fich natiivlich
beim regelmdBigen Hin- und Herfdhicten, aber die"Wafdye
bleibt gefdhont und Miitterdhen halt die Sadhen durd)
forgfdltiges Fliden aud) in gutem Stand. Die Haupt:
fache ift aber bod), dah der Wdafcheforb immer aud
liebe LWorte hin und her trdgt. . §.

Auf JFrage 10998: Da ift guter Rat teuer, denn
die Summe ift su flein, um fid) in eine Lebendverforgung
einfaufen zu fdunen daraus. Dad befte wire wobhl,
eine Gtelle tn ldndlihen Werhdltniffen anzunehmen,
wo Unterfunft und Unterhalt nidht fo hody ju recdhnen
find wie in ber Stadt, und wo die aufreibende WArbeitd-
jagd nicht fo {chroff einfest. Jn rubigeren, zufagen=
deren Berhdltnifien echolt ficdh) vielleicht Jhre Schwefter
fo, bap fie dodh) nody einen befcheidenen LQohn bean-
fpruchen fann, weldjer die erfparte Summe vergropern
wiirbe. Sollte dbann fpdter die Wrbeitdtraft verfagen
und die Ginnahmequelle vollftdndig verfieaen, fo miifte
eben die Heimatgemeinde in ben Rib treten. . 9.

Auf Frage 10999 : Wenn idh) Haudfrau wdve, die
gefchnigte Mobel angefdhafft hat, fo wiirde i) diefelben
felbft abftauben, dbann braudyt fie fich vielleicht nicht
itber vernadyldfiigte Sachen u drgern. Yd) fage vielleidht,
benn wad nur idh an Bernad)laffigtem alled ange:
troffen habe in Hdaufern, wo man auf ein Dienjt:
maddhen wartete, bad miifte aud exz@hIt werden. €8 mag
fein, baB i) died einmal tue, wenn i) recht erbittert bin,
Jept dentt fidh) ihr Ieil nodh Gin Dienjtmiidchen.

Aunf Frage 10999: Mit der Mifchung von 2 -
[5ffel voll ‘Brovencerd!, 4 GBlofjel echten Weineffig, 3 -
[8ffel voll gereinigted Terpentindl werben vermitteljt
eined ftarfen Borjtenpinfeld die Schnikereien 3u den
Mobeln gut audgefirichen; aud) die glatten Holsteile
werden {iberfahren. Nacdhher mup mit einem trocfenen,
weidjen Tudje friftig abgerieben werden. Die Wrbeit
geht fchmell vor fid) und die Shnikereien werden wunbder-
fdhon fauber. Gin Fahmann.

Auf Jeage 11000: ) wiivde die Haare fury
abfdhneidben, bamit der Haarboden griindlid) bearbeitet
werden fann. Der Pojtidheur verfdhafit ver Patientin
ingwoifdhen einen Haarerfay. Die eleftrohombopathijche
Heilweife hat fidher wirtende Mittel jur Heilung diefed
Uebel8. Wenden Sie fich {dhriftlih an Herrn Dr.
Jmfeld, rue Thalberg 4, Genf, wenn id) nidht irre.

Frau S, in A,

Auf Jrage 11000: Dic Shuppeniledyte, befonders
wenn Sie vernadyldffigt mwurde, ift ein hartnddiges
Uebel, Die Hombopathie foll aber mithelo3 die Heilung
3u Stande bringen. Leferin in M.

Duf Frage 11000: €38 gibt vielerlei Salben gegen
biefed Leiden, aber fie helfen meiftend nidyt fehr viel;
der Arzt, ber die Sadye gefehen hat, weik am beften
Befcheid. Jm quperften Notfall, und wenn eine Lebensd-
ftellung davon abhdngt, (4Bt man fid) beim Coiffeur
eine Perriicfe herftellen. Fr. oM. in B,

Auf Jrage 11001: G2 qibt RKamine, die fo ver:
pfufdht angelegt find, dap nichtd mehr zu madhen it;
oft aber Bilft ein paffender Kamin-Wuffa. €3 gibt
beren von vielleicht 100 Syftemen, aber ein redhter
Sadyverftandiger fogt Jhnen, welde Sorte fiiv Jhr
Ramin paft. Fr. M. in B

Auf Jrage 11001: €3 fdeint, dap Jhr Kamin
unvidytig angelegt ift, da mup der Heizungsdtechnifer
fonjultiect werden. Oft geniigt jur Abhilfe des Mangeld
aud) bad Auffeen eined Kaminhutes. &3 hat eine
ganze Menge von Syftemen, die nid)td taugen. Ein
foldjer Upparat foll fich dagegen in vielen taufenden
von Fdllen praftifd) bewdhrt haben. Gedulden Sie
fid) noch mit der Anfdhaffung. Jdh werde biefem Syjtem
nadyforfhen und Jhnen davon Mitteilung macben.ag
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Wenes vom Biidhermarkt.

Weihnadyten, das Feff der Ktinder, fteht vor der
Tiir, wo ed gilt, feinen Lieblingen Gefdjente unter den
Tannenbaun:  gu legen, bdie ihnen Freude madyen.
Denfende Gltern werden befonders ju foldhen Gaben
greifen, die neben dem unterhaltenden aud) einen er:
steherifchen Zwecd verfolgen und die gemiitbilvend auf
bie Kinder wirfen. Unter den vielen Gridjeinungen,
vie der BVerlagdbud)handel aljdhrlidy ju Weibhnadyten
fiiv die Rinver auf den Marft bringt, nehmen die BVer:
bifentlichungen der Firma . F. Sdreiber in Gplingen
und Miindjen feit Jahrjehnten eine BHervorragende
Gtelle ein. Nicht literarifche Dubendware ift e3, wa3
aus diefem BVerlage hervorgeht, jondern fein Streben
gebt dabin, fiir die Kinder nur bdad Bejte su bieten.
Heute liegen und ausd dem Sdyreiberfhen Verlage vor
Bilder- uud Malbiidyer-Neubeiten, fowie einige den
mobernen Reformbeftrebungen Redynung tragenve Be-
fdhdfrigungdmittel.

Die befannte Malerin und DVidjterin Sybdille v.
Olfers hat in ihren: , Windchen” (Preid ME. 2.80) wieder
ein Qinderpraditbud) gefdaffen, dad fid) ihren fritheren
Sdhdpfungen ,Wad Marilenchen -erlebte”, ,Wurzel-
finder” und ,Pringepchen im Waldbe” ebenbiirtig Fur
Seite ftellt; die Bilder find fiinftlerifch und echt finv-
lich jugleid), und in den Berfen ift eine jum Kinder-
herzen fpredhende Einfadheit, eine heitere und jarte
Anmut audgeprdgt. ,RKinderland” (Preidg M. 1. —)
bringt Gedidyte und Gradhlungen von O3far Wiener mit
ernftem und heiterem Bilderjhymud von den RKiinjtlern
der befannten Meggendorfer-Bldtter. Der Preid ift
geradesu erftaunlidy billig. Jn einem ungerreipbaren
Leinwandbilderbudje ,Wilve und zahme Tiere” (Preid
INE. —.80) gelingt e3 vem Miindyner RKiinftler Leo
Kainradl, auf farbig audgefithrten Bildertafeln und
feiten wilde Ttere, Haustiere, Gefliigel, Fifche ufmw.
dem RKinde vedht lebendvoll ndher zu bringen. Die
Bilder find in fdyarfen fraftigen Konturen gezeichnet
und haben nichtd von ven fiiBlichen Farbtdnen fritherer
Beiten. ,LQuitige Strewche” (Preig ML 1. —) fithren
und in Wort und Bild Meggendorfer und Seorg
Bottiher vor; und die Namen bder Verfaffer bitrgen
dafiiv, daf die Streiche wirtlih (uftig und ergdlid
find. Wuch fiir die angehenden RKiinftler ift geforgt in
LSJuvivallera” (Preid ML —.75), einem [dyerzhaften
Bilver- und Malbiichlein mit farbigen Borlagen und
Bilvern jum Audmalen und Tert in findlichen Verfen
von dem befannten Miinchner Maler Jof. Mauder.
Dervorzubeben ijt, bap die Schreiberfchen Bildberbiicer
Tiinftlerijd) einbeitliy duvchgefiihrt find.

Befondere Uufmerffamteit vervienen dann auch die
Sdyreiber’jhen Befdydftigungdmittel. Ein allbeliebter
Beitvertretb der Jugend ift nun einmal dad Jufammen:
tleben von Movellierbogen, die BVefdydftigung mit der
Qaubfdge, vad Ausdfdyneiden von Figuren, wie itberhaupt
bie Wiedergabe von Menfchen, Tteren und Segenftinden
ihrer Umgebung. Diefen, den RKindern angeborenen
Sdyaffenddrang in unterhaltender Weife anguregen und
3u fdrdern, dabei aber aud) nad) der geijtigen Seite
hin gu vertiefen, ift der Jwed diefer neuen bahnbrecjenden
Befchaftigungdmittel.

Bigher erfdhienen: ,Anleitung zum Formen in
Ton und Plaftilina” von Goyl-Brethfeld. 3 ftufenweife
fortfchreitende Hefte mit je 12 Vorlagen, Gebrauchdan-
leitung und Aufgaben. Preis je ME. —.80. ,Vefdhifti-
gungdbogen fiir Laubjige, Schere und Glanzpapter von
&Bhl. 6 Bogen a ME. —. 20, Audfdhneidearbeiten fiiv
Glangpapier von Godhl-Brethfeld. 6 flufemweife fort-
fchreitende Hefte mit je 12 Vorlagen, Gebraud)anleitung
und Aufgaben. Preid pro Heft ME. 1. —; dazu ein Heft
bed jur Audfiihrung ndtigen Buntpavierd M. —.70.
Heft 1—3 ift aud) in Rarton mit gummiertem Glans-
papier und Pinfel fiiv je ML 1.80 fduflich. ,Volfs-
und heimatfundliche Baubogen” von GdHl-Scdymidt.
e 6 Bogen nebit Textheft in Mappe ME. 1. 60 (eingeln
a Bogen ME —.20). ,Volf3- und heimatfundliche Auf-
ftelbogen” von G8hH-Schmidt. Je 6 Bogen nebft Text-
beft in Mappe IME. 1.60 (eingeln a BVogen IME. —. 20).
L, Miinchner Riinftler-WModellierbogen” von Jofef Mauder.
4 Doppelbogen a INE —.40. ,Anleitung jum Bor-
seichnen fiiv Eltern und Lehrer” von Gophl. 4 Hefte
mit je 14 WVorlagen nebft Wnleitung und Aufgaben.
Preid jeven PHefted ML —. 80.

Durd) dagd Malen, Aud{dhneiden, Modelieren,
Bauenr 2¢. wird dad Kumd veranlapt, die Gegenftande
genauer angufehen, fein Denfen wird gefcdhult und die
tindliche uifajjungdfabigteit wird gefteigert. Aus diefem
Grunde find e3 aud) nidt zulest die Lehrer felbjt, die
biefe Handfertigteitdbewegung mit allen Krdften unter-
ftitgen. Auch wic fdnnen bdie Sdhreiberidhen Artifel
mit allec Warme empfehlen, denn fie férvern nidyt eine
medyanifdye Rinderbefd)dftigung, fondern wir wollen
hier nur bdie volf8- und heimattundlichen Bau: und
Aufjtellbogen heraudgreifen — aud)y den Sinn fiir
Heimat- und BVoltsfunde und fiithren dad Kind damit
gewiffermajfen durd) werftitige Befdhdaftigung zum
Wijjen hinauf.

Gedidife von Eenft 3ahn. Geheftet IME. 8. —, gebunden
ME. 4. — (Stuttgart, Deutfdje BVerlagd-Anjtalt.)

Den vielen {chdnen Profamwerfen, mit denen Ernft
Bahn jid) die PHerzen nicht nur ded fdyweizerifchen,
nein aud) bed gangen deutichen BVolfes eroberte, hat
er jept einen Band Gedidhte folgen laffen. Genjt Sahn,
SGedichte. Cin [hlichter, befcheidener Titel. Und iwie
ver itel fo find aud) die Poefien fhlicht und befcheiven.
Freilich im vornehmiten Sinne des Wortes. Das, wasd
wir an it Zabhn fo lieben, die grofe, erhabene, welt:
ferne Rube, die feierlid) wie dad ve Maria durd) fein
ganged Wert tlingt, bildet aucd) hier den Grundton
pe3 QJnftrumentesd, bad man Seele nennt. Wir biirfen
teine leivenjdhaftSburdhglithten Stiirme erwarten, pie
dabhinbraufen und und mit fortreien. MNein, dasd ift
nidht vag Wefen Crnjt Sahns. Umgeben von der maje-
ftatifdhen Hube der Berge und Gletfdjer, die Giovanni
Segantinid Kiinftlerhand in jo eingig jdjoner Weife
vervewigte, exfiillt von einer grofen, heiligen Liebe jur
Heimat, zu Weib und Kind, zur Menfchheit, fo bat
Babn diefe Gedichte in jtillen Stunden in fich entftehen
[ujfen. Und in ftillen Stunden, wo wir fiihlen, daf
nod) ein anderer Geift in und lebt, al3 nur ber desd
geofen, erbarmung3lofen Weltgetriebed, nehmen wir
fie gur Hand. Durdhbldtiern wiv diefe ernften und fo
tieffinnigen Lieder Dder Liebe, deven ethifdhe Schwere
in ihrer fhneeigen Reinbeit liegt, und empjinven mit
dem Dichter dag Weh der Sehnfucht und dad Gliict
ved Friedend. Wiv fithlen mit thm die Liebe jum Haus
und gum Heim, gum Baterland und gur Natur. Wunder-
volled enthdlt audy dad Kapitel Balladen und Aehn-
liched. Vielleicht fogar, dap hier der Poet am poetifdyften
wurde. Gldngend in Diftion und Aufbau, durdydrungen
von reidyblithender Geftalterfraft und dod) immer voll
vornehmer Juriidhaltung. Bier reizende Dialeftiachen
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in ,Sdywygerdiitich” befdhliegen dad Bud), bad man

nidt aud den Hinden legen fann, ohne ven Wunjd,

dba e3 Taufende und aber Taufende in die ihren

nehmen mibchten. °

Sireundlide Stimmen an Sinderherjen. Nr. 170, 221,
222 fiiv dbad 7.--10. Wlterdjahr. MNr. 180, 231, 232
fiitr pad 10.—14. Alterdjabhr; (je 20 Seiten 8 in
farbigem Umfcdhlag mit Abbiloungen.) Jiivicy 1910.
Bevlag: Art. Jnftitut Ovell Fiipli. Pro Heft 25 Gts.
(Fliv BVehdrden und Lehrer bei BVezug von Partien
a 15 @t3)

PBon bven befannten ,Freundlichen Stimmen an
Rinderhergen” liegen diedmal 6 neue Hefte vor, anftatt 4,
wodurch die feit Jahren in der Qolleftion vermiften
Hefte Nr. 170 und Nv. 180 ergdnst werden. Ale
6 Heftchen bieten wiederum eine reiche bmwechdlung
an unterhaltenden, jumorvollen, exnften und patriotifcyen
Graablungen und Gedidhten, Iuftigen Ratfeln und
biibfchen Bilbern. Wir zweifeln nidht darvan, dak die
bergigen neuen Peftcdhen, die fiir einen fo niedrigen
Preid erbdltlich find, bei unferer Rinberwelt wieder
mit Freuden begriipt werbden.

., Melhr Lidt — Wenes Lebensc. Jm Berlag
von €. Wortmann in Kreuzlingen exfcdieinende illuftrierte
Monat3fchrift fit moderne Heilmethoden, Grziehungss,
Qebend: und Erndhrungdreform, unter ver Redaftion
bed perrn Dr. med. . Schdr in Biel (leit. Avst der
Quranftalten Biel und Leubringen). Die Schrift ift
ein dratlicher Natgeber und Familienfreund, verftdnv-
Lich) und fehr anvegend gefchrieben und fchenft ber
Griindung von Volfsheilftatten, Erndhrungslehre, der
Anwendung von Wajfer, Licht und Luft ufw. befondere
Aufmerfiamieit. Diefe Jeitichrift vegt jeden Menfdjen
sum Nachvenfen iiber Kbrper- und Seiftedpflege an
und ift beftend ju empfehlen. ‘Preid halbjdhrlid) nur
Fr. 8. —.

Shweijer Heim-Salender. BVoltdtimlicdesd Jahr-
budy fiiv 1911, 4. Jahrgang. Preid Fv. 1.25. Ber:
lag von Arnold Vopp in Biivid). Diefes Jabhrbudy
ift eine Publifation gediegeniter Art, dad den Schweizer=
namen mit Recht fich jueignen varf. Mit Refpeft
Lieft man die Namen ded impofanten Stabed der Mit-
avbeiter, die ihre BVeitvdge in WAuffden aud den ver-
fchievenften Gebieten, in Novellen, Erzdhlungen, Ge-
dichten . in dem Jahrbud) niedergelegt haben. Der
Ralenver gewdhnlichen Schlaged hat fidh fiberlebt. Dad
Bolt mit vem vexmehrten und allen sugdnglicden Schul-
wiffen und mit dem erweiterten und vertieften fozialen
LBerftdndnis, bem durch die Prefje geiftige Koft fortlaufend
fintflutartiq augefithrt wird, fann andere Anfjpriiche
machen an fein jahrlich erfcheinended Hausdbud, ald
bies vor gwei Jahrhunderten der Fal war. Was ihm
mit bem Scyweizer Heim:-Kalender geboten wird, fteht
auf ver Hihe vder Seit und den Refpett, den dag Jahr=
buch durd feinen gediegenen Jnhalt den Lefern beweiit,
quittieven diefe mit dem lebendigen Jnuterejfe, dad fie
viefer littevarifchen Darbietung entgegenbringen. Das
Jabrbud), dad auf einer hohen Warte fteht, erhebt
fi) weit iiber Ddie engen Sdyranfen perfdnlichen
oder gefdydftlichen Jutereffes, innert denen die Kalender
gewdhnlicher Art fic) Geltung verfchaffen tonnen. Der
Smweizer Heim: Kalender fei dabher ald Haus- und
Gamilienleftiive fitr bas fommende Fahr warm empfohlen
Dasg Jabhrbuch hat bleibenden Wert.

o

Stenillefon.
NAiitterr und Sohue.

Roman von Erifa Riedbberg
Nadhbrud verbotex,

Rein Murren in dem VBrief, feine weidymiitige
Rlage, nur helfende Sorge, tatfriftige Liebe.

Tapfere Frau! Opferftarfe Mutter!

Ghriftinend Geficht ftrahlte. Ob ed etwasd Pajfendesd
in ber Nibhe gibe? War's nidyt wie eine Fiigung, ein
Sdictialdwint?

Mupte darum Klothilde von Allernbeefen den Un-
fall exleiven, darum bden alten BVefis jum BVerfauf fiellen.

War dag Gut nidht wie gefchaffen fiir WAdelheidvs
Unfpriiche?

Herrlid) witrben bdiefe beiden auderwdhiten, feinen
Frauennaturen einander verftehen. .

Und Hanna, bad liebe, fanfte Gefdhopf! Weldy
ein Gewinn war deren anmutige Gefelljdhaft fiir die
einfame alternde Kranfe!

Gigentli — GChriftine bldtterte Adelheids Brief
nochmald durcd) — von ihrer Todjter fland vecht wenig
darin.

Der Name ded Sohned und fein Sefdhict fiillte
forgenvoll die Seiten. 1lud daneben ftand riefengrop
bas, wad unfterblid) ift im Mutterherzen: die Kraft
bed Leidend fiir thr Kind.

Liebte fie Hanna weniger, weil fie weniger Schmerzen
um fie erbuldet?

Ghuiftine wupte nicht, daf Adelheid mit bdiefem
Sdyweigen dad geheimjte Empfinden ihrer Todjter ehrte
und fdyonte.

Ghrijtine etwasd vom Seelenleben Hannad anbdeuten,
biep beinahe: ,Will Dein Sohn fie endlidh 9 — —

SGang von Freude und Erwartung erfiillt, ging
Ghrijtine in jugendlidjer Ungeduld nad) dem Sdlop.

Noch) denfelben Tag gab fie im Wuftraze desd Frei-
frauleind von Allernbeefen ein langed Scyreiben an
Wvelheid Nubhl jur Poit.

Qubdefjen ging Ernft Reiner von Kranfenbett 3u
Krantenbett.

Die furge Sommerfreude war {dynell vergangen,
Der Herbjt. war da.

Aber nicht mit Sturm und Regen, mit grauen,
tiefhdngenven Wolken, er liep den Himmel nody blau,
fchicfte nod) ladyelnde Sonne und malte die Flur in
leudytende Farben.

Grnjt fam von der Prarid nad) Haufe. Chriftine
empfing ihn mit der Nadyridht, rap ein Kranfer ihn
ermarte und ein Gajt jum Befud) da wirve. Der Krante
wav bald abgefertigt. —

Sm BVoriibergehen warf der junge Wrst einen Blict
in die RKiiche — da ftand Hanna Rubhl, den Riicten
ihm zugemwandt.

Sie bielt ihre Hande unter ven Wajjerftrahl, der
aud pem Kiidjenbrunnen in einen Stein floB. Sdhlant
und lieblic) fab fie aus, ein hausdfraulid) anmutiged Bild.

Nun Hatte fie feinen Shritt gehort, verlegen griff
fte nach einem Handtuch).

L Wiv Hhaben gebacfen, Tante Lindjen und idy”,
fagte fie, auf eine Blechplatte mit goldgelben Kiigelchen
seigend, ,fitt morgen Nadymittag.”

»Ah, Sonntagsfuden! Selbjtgebacten. Kinnen Sie
denn dad, Frdulein Hanna ?”

H4Und ob. Alled faun fie madjen”, fagte Tante

" Rinchen beleidigt. Sie war hinter den beiven eingetreten,

um fdynell mal nach vem Ejfen u fehen.

Grnft drehte fid) vergniigt ju ihv Herum.

#Du hajt Dich ja gepudert, Tantchen !

Sie fubr mit der Sdhiirze iiber ihr Geficht.

,®ott, Junge, wie fannft Du blog! So wa3 —
1) alte Perfon! Dad Mehl jum RKudjen hab’ id) ab-
gewogen.”

JNa fiehft Du, Du haft doc) geholfen,” necite
er weiter.

»Mehl abgewogen, fag’ id). Dad ift fein Helfen.
Gervave fo gut fonnt’ id) behaupten, id) hatt’ Dir beim
Berbinven geholfen, wenn id) blop Verbandzeug u-
gefchnitten habe.”

,Enorme Beweisdfithrung! Ueberhaupt Deine
Sdylagfertigieit jest. Fraulein Hanna, Sie haben unad
unfer guted Lindjen gang verhest.”

Gie lachten alle drei, und Lindjen dachte felig:
»Dad ift ja wieder fein alted Jungenlachen.”

Hanna fegte inved ihren Hut auf. Sie braudyre
teinen Spiegel dazu, wie fie itberhaupt vorher gar nicht
im Bimmer gewefen ju fein {chien, denn der Hut hing
am Zellerbort und die Handfdyuhe lagen auf dem An-
ridytetifch).

Qindjen padte ihr nod) ein Rérbdhen voll Kudjen
fitr Frdulein von Allernbeefen und bdie Mutter, und
bann erbot fid) Ernft, die Sdhdke ju tragen und bdie
junge Dame Heimzubegleiten.

Lindjen madjte swar ein bedenfliched Geficht, dasd
Gilen war fertig, und gleid) nad) Tifdh mupte der
Doftor wieder iiber Band, aber Hannad wegen fam
e3 ibr auf ein faltgewordened Mittagdbrot fiir ihren
Sungen mal nicht an.

Hanna nnd Crnft gingen langfam nebeneinander her.

Die Sonne ftand im Mittag, die Luft war wunber-
voll rein und wavm,

Jn den Gdrten vor den alten Hdaufern blithte o3
in Berbftlicher Farbenpracht; die Menjdjen, die ihnen
begegneten oder fie aud gedffueten Fenftern anviefen,
faben alle vergniigt, beinahe feftlich geftimmt aus.

Und den beiden, die {o in Licht und Warme und
leuchtenven Farben dahinjchritten, {hien e3 aud) etwasd
feftliches, fo nebeneinander ju gehen.

Sie fahen fich mit beiteren Wugen um in ber
lachenden Welt und {dhauten fid) in dad Geficht, ob
ber eine de3 andern Frohgefiihl teile.

Jebe Minute war ihnen wie ein Gefdjent, langjamer
gingen fie und vergafen beide zu jprechen.

Bor der Anbdhe blieben fie ftehen. Wittaglauten
30g durd) die flave Luft — fonjt ,Stille nah und fern”,

Gie ftanben, bid ber lehte Nachhall verzitterte,
dann gaben fie fich) die Hinde.

Qidyelnd, aber ohne Worte gingen fie audeinander.

A3 fie bie halbe Hobhe erreiht hatte, wandte fie
fi) guritd. Sie fand ihn in ber Mitte ded3 Weges
ftehen, da3d Gefidht ihr zugefehrt!

Sie rief: ,Auf Wiederfehen morgen! Nicht zu fpdt
fommen!”

Gr {dywentte den Hut. ,Getwip nidht. Auf Wieder-
fepen!” — — — —

Am andern Tage fam er aber dod) zu jpdt.

Weit hinten in der Heide zum einem 2Abbauer,
einem RKatner war er geholt.

Ghriftine wufpte nicht, wad dort paffiert war.
Der Mann, der fdyweiptriefend gleidh) nady Mittag
gefommen, hatte nur atemlod hervorgeftopen :

,®(ietd mittanten! Min Fru well ftavwen.”

So waren fte jufammen fortgefahren. — —

Sn Frdulein von Allernbeefend groem Wohn-
gemad) zu ebener Grde japen fie alle beifammen. Sie
lag bequem au3dgeftrett auf dem Rubebett, um fie
herum gruppierten fidy ihre Gdjte: Adelheid mit ihren
Rindern, Chriftine und Tante Lindjen.

Rlothilde liep ihr lebhafted Auge von einem zum
andern jdyweifen.

GSie war feine fentimentale Natur, Rithrfeligteit
war ihr in den Tod uwider; fie verfdhendete nie mwort:
reiches Mitleid, ohne die triftende, helfende Tat nady:
sujchicten, aber Heute iiberfam fie ju eigenemn Bermwun:
vern eine fonberbare Weichherzigteit.

Sie {dhalt fich dedhalb aus und lacdhte mit Trdnen
in ben Augen. .

,@38 fommt von der Faulheit”, murrte fie und
bielt dod) unter einem mwundervollen Rubegefithl den
tiefen, {hdnen Frieden in ihrem Herzen ftill.

LSAUltweiberquartett”, hatte Klothilde in einem ihrer
draftifhen Wusfpriihe den Kreid ber vier Frauen ge:
nannt und gleih mit Humor die Rollen verteilt.

,Gte, Frau Avelheid, find Frau Gello, Frau
Ghriftine pad Waldhorn mit Elarem, weitem Ton,
fraftooll, rubevoll, Tante Linchen aber ift eine Spiel-
uhr mit alter, wehmiitig Heiterer Melobie.”

Heute an diefem wirtliden, echten Sonntag fah
fie ohne Bitterfeit an ihren armen, {chmerzenben Beinen
berunter; fie liep die Blicfe itber bie lieben Gefichter
ihrer Wmgebung wanbdern, hinaud dpurd) die gedffneten
iiren itber Hof und Garten und fagte bei fid), wie
man ein Fasit ieht:

.S hab’s immer gut gehabt, und jest hab’ idy's
am beften. Wasd will id) mehr — auf irgend etwasd
miiffen wiv alle verzidhten.”

Gine Minute ftiea wohl wie ein Schatten da3d
Antlig eined jungen Offizierd vor ihr auf, ihred Ber:
[obten, dem fie ohne Befinnen fein Wort suriidgegeben,
damal3, ald fte jum RKriippel geworden. Er hatte 8
recht fhnell angenommen, recdht {hnell, aber Kiothilve
von Wllernbeefen war dedhalb nidht bitter gemworden.

Sie hatte verzichtet und aus ihrem Leben ein Kunijt=
werf gemadyt, fi) und andern um Segen. Nun im
lter BHielt fie toftliche Grnte — wie viele dnnen dad
von ficd) fagen!

Nein, ihr Blict blieb hell — fie hatte e8 gut. —

SJun madyt und Hanna wohl ein bidden Mufit”,
fagte fie munter. ,So vergeht uns die Warteseit auf
unfern Dottor am beften.” Sie begleitete die Aufforberung
mit einem nedifchen Blidf.

Panna erhob jid) fofort und feste ficd) an den jchdnen
Flitgel, der mandjed Jahr unbenupt geblieben.

»Wo ift benn Gerhard ?” fragte die Mutter.

»Draupen. Jd) will ihn fudjen”, meinte Hanna
und fprang vom Fliigel auf.

Rafdh ging fie durch die offene Gartentiir hinaus.

Auf der Terrajfe fand fie den Bruder. Gr fap
unter dem Jelt und raudte.

Die |dywarze Binve lief quer iiber fein Geficht.
Das eine erhaltene Auge blingelte {hwadyfichtig, man
fah fofort, die Sephfraft mufpte jehr gering fein; jeine
Farbe war frdnflid), und trogdem erhielt man einen
andern Eindrud von ihm al8 fonft — e8 war mehr
Leben in feinen Jiigen und daneben aud) Rube.

Gr fah ausd wie einer, ber aud einem Kampf eben
mit beiler Haut gut davongefommen ift. Gewinn und
groBed Gut hat er fid) nicht ecfampft, er ift nur eben
nicht unterlegen.

Wenig fiiv mandye, fiir ihn aber, wenn man nady
duperen ngeidhen ucteilen durfte, genug.

Hanna ging bgernd auf ihn ju. Sie war Jo glitdlid
itber bie Sufriedenbeit auf dem bajfen Geficht. Hatte
fie bod) gewupt, ob bdiefe fhon o feft gemworden, dap
fie die Botfdaft vertrug, vie fie ihm bringen wollte!

(Fortfesung folgt.)

Cacao

Suchard

—— als beliebtes Friuhstiuck i’).]_oerall bekannt. ——

Budhdruderet Merfur, St. Gallen.
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#Antworten.
Auf Jrage 10984 :
Jrgendwo im Sdyweizerland.
1. XI. 10.

Sebr geehrted Fraulein!

Grlauben Sie einem jungen Lefer der ,Schweizer
Frauen-Zeitung”, Jhnen — einen Heirat3antrag u
madjen! — Nein! — Jhnen den Kopf u wafchen!
Puntt. — Sie glauben, e3 fei ein BVorrecht ved [hdnen
Gefchlechted, den Mdannern ewig ein Ratjel u bleiben ?
Da, ha! Sie madyen mich lachen. Glauben Sie mir,
es gibt aud)y unter den Mdannern jehr gute Ratfelldfer,
die {hon manched rdtfelhafte Menjdyentind und Bad:-
fifchchen entrdtfelt haben, bevor e3 eine Uhnung davon
hatte. Jm Dlymp geboren, fteigen Sie mit Jhren
Beilen sum ewig Menfchlichen und Minnlidyen berab,
um huldvoll Jhre Fadenméinndjen und Handwurfte
mit unfidhtbaren Faven den Kefern ver ,Schweizer
Frauen-Zeitung” vorgufiihren. O, Jbre bhimmlifdye
Oragie und unergriindliche Giite und Mildve fiir dad
{dmwadje mannlide Gejd)lecht! Ha! Glauben Sie mir,
id) habe nod) feinen Pantoffelhelven bemitleidet, denn
wer fo dbumnt und {chwady ift, fich unter den Pantoffel
bringen ju lajjen, hat wmeine Adhtung verfdyerzt. —
Ja tch will und mup unbedingter Herrfcher im Haufe
fein und einem oberften, eifernen Willen foll fid) das
gange Haud fiigen; der Mann bder Fiirft, Frau und
ermadyfene Sobhue und Todyter find beratended Parla:
ment, dad ijt mein idealer Gheftaat. — Ein ‘Pereat
wiirde id) meiner filia hospitalis urufen, wenn fie an
einem Manne Freude haben tonnte, der fich vom Weibe
vegieren [aBt. Die Frau foll Hinauffehen Idnnen an
ihren Mann, ex foll die verfdrperte Rraft und Energie
fein, ber Sdyiiger und Grndbhrer der Familie, fie, die
Frau, die Giite und Milve, die Mutter ber Kinder.
Yefen Sie die Jeilen in Sdiillers Glode: Der Mann
mup binaud . . . §dy bin ein froflicher, lebendluftiger
Student, der in Dder RKneipe, wie in Damentreifen
feinen Mann ftellt, der feine filia hospitalis uud fte
ihn liebt, der aber tropdem e3 vorsieht, fein Leben
allein gugubringen. Nur jeinem Studium, feiner Ber-

bindung, dem Baterlandve und — feinem Pferde —
3u leben find eigenartige Jveale, au3 eigenartigen
Berhdltnijjen hervorgegangen. — Wad mwdre mein

o3 .... {dyreiben Sie. .. Nun, wenn id) guritdblide auf
bie oielen Jahre meiner Gymnafialzeit, meine — vielen
Semejter, — die id) [eider {dyon hinter miv habe, wahrend-
vem id) die ,Schweizer Frauen:Jeitung” gelefen babe,
wenn id) guriiddente an die vielen Meinungdduperungen
im Spred)jaal, wenn id) mir ein Bild ju macyen fuche
von der heutigen Frau, ja dann feftigt ficd) in mir der
Gedanfe — von einer Frau abgufehen. — Nicht weil
id) die Damen ju wenig fennen gelernt habe, woh( aber,
weil id) viele Damen erfannt habe. Sehen Sie,
ih faije jede Heirat ald8 mehr oder weniger grofen
Sdywindel auf, in dem jeber Teil bemiiht ift, bem andern
feine Sonnenfeiten ju geigen, unter mehr oder weniger
argliftiger Hinwegtdaujdjung iiber feine Fehler und
Mangel. Eine Heivat it weniger eine Herzendjache
al8 eme BVerftanvedfadje: D'rum priife, wer fid) ewig
bindet . . . wo fich dad Geld um Hausdhalt finbdet.
(Parodie u Sdillers ,Glode”.) Iy verfehre al3
Student, alg Artillerieoffizier, ald8 — Jivilift —, an
fo vielen gefelfchaftlichen BVergniigungen, dap id) mir
ein umfajfended und genaued Vild eined Madchend im
Gefell{dyaftstleive madjen fann; dad Mdadvchen auf
Seift und Chavafter zu priifen, erlauben perfdnlicher
und brieflijer Werfehr. Wasd dann nod) gu wiffen
itbrig bleibt, beforgt vielleidyt ein guter Freund. —
€3 1jt nie und nimmer wabhe, baB man fich nicht mehr
wie frither fennen lernen fann: Woh! ift e8 {dywieriger
geworden, weil die Bevdlferung viel gemifdyter, die
Lerhdltnifje viel vermoorrener geworden find. Aber ein
offened Auge und ein biddyen Menfdjentenntnis geniigen
aud) beute nod), fein Befted zu wdhlen, fei ed eme
Frau oder ein — Pferd. Jd) glaube bhinter Jhrem
Anonym  einen Backiifd) su wittern, der auf bdem
Wege um Blaujtrumpf ift und da3d Verftdndnis fiir
bie reale Welt, ihre Gefahren und Enttdujchung ver-
[oren hat ober verlieren wird. — Sie fehen alfo:
Bwei Seelen und viele Gedanfen, ywei Herzen —
und die Sdylige migen Sie fiiv Jhren Bufiinftigen
aufbewabren. Ein Vivat, Crescat, floriat ihrem u-
fiinjtigen ,Gigengewdc)3~. Die Revaftion der Frauen-
Beitung wiirde eine Antwort unter ,Egel” an meine
2vreffe gelangen lajfen. Lefen Sie den Brief, aber drgern
Sie fid) nidyt, idy wiirde mich fonft nur freuen. Punit.

Auf Frage 10984: Gbenfall3 erwartend, da die
verehrlidhe Redaftion fiir die vorgefd)lagenen Selbit-
portrdte giitigfthaum gerodhren wird und fehr intevejjiert
von der gewalteten Disfuffion, mochte id) verjuchen,
turg mein Jdealbild u zeichnen: Wie id) mir einen
Fufiinftigen wiinjchte — ? Dod) vor allem jo adjtungs-
wert, dap id) ihn grengenlod [lieben tdnnte! Einen
Mann, der eine Frau ald feine Mitarbeiterin, feine
Rameradin jud)t, nidyt eine Modenpuppe, aber aud)
nidyt nur cin Arbeitstier, fondern eine, mit der er
feine Jntereffen teilen, gemeinfam mit ihr Freud und
Leid tragen fdnnte, der eine gute Haudfrau im beften
Sinne de3 Worted ju fhdgen wiipte. Jn der Phan-
tafte male i) mir oft ein Bild von einem Manne,
ver fo tugendhaft ift, dap id) feine Fehler entdede,
bie WirtlichEeit geigt mir aber, dah niemand volfommen
ift und priife idy midy felbft. fo finve ich, dap i) Ur-
fadye pdtte, mit allfdlligen Fehlern eined Jufiinftigen
Geduld ju haben. A3 was fiir ein Gefdhdpf werden
mic) nun Frage: und Untwortfteller tayteren ?

Gine Abonnentin A, W, N,

duf Jrage 10984: Wo ein Wille ift, da ift ein
Weg, heift ein bedeutfames Wort. Jn den Antworten
auf die vorliegende Frage hat fich ber Wille, die Verhalts
nifje gefunder ju geftalten, reichlidhy fundgegeben und
die nun ju Tage tretende Stizzierung bed neuen Weges
ift faum angufechten. Die geftellte Frage hat midy
erftlid) verbliifit, i) wollte dariiber ungehalten fein
und gedachte der Redaftion dedhalb meine Anficht aus-
sufprechen.  Bu drefem lehteren fam e3 aber nidht,
venn rupigeres Nachvenfen hiep midy warten, um erft
3t fehen, wie die Sadye fid) entwicdle. Und diefe Ent-
wicdlung hat mich nun belehrt, dbap die Frage wiirdig
behandelt wird und demnad) ernjt ju nehmen ift. €3
ift ja wabhr: neue Feiten erfordern neue Formen,. und
wenn eine Sache reell und gut ift, fo darf man fih
ihr nidht verfchliepen. Aus diefer erlangten 1eber:
seugung heraud will aud) id) ald Mutter einige Spdhne
sum Feuer tragen. Jd) meine, die Tdchter dlirften
mit aller Seelentuhe davauf eintreten, ihr Jdeal vom
PMann und von ihrer ertrdumten Hausdlichteit gu seichnen,
bamit dad migliche Taften und unerquictliche Raten
und Sudjen vermindert wird.  Eined aber hat bder
verehrliche Herr Fragefteller M. B. K. nidht beriihrt.
Wie dbag Mddcdhen, jo hat natiirlidh aud) ber Mann
ein audgejprodhenes Jveal von dem weiblichen Wefen,
in bem er bie Mutter feiner Rinder, die Priefterin an
feinem beimifchen Herd, die traute Gefdahrtin feiner
Tage verwirtlicht fehen mdchte. Wie dad Jdeal ded
Mannesd geftaltet ift, mweldjer Art die Wefen find, die
ibm fofort und ohne e3 ju ahnen, Sympathie einfldgen,
died miigte der Mann gang offen fagen. Die Lebens-
anfdhauungen und Gharaftere fonnen ja wunderfain
sufammenpafjen, fo dap e8 mdglich ift, fidh) auf Grund
eine3 audfchlieflich brieflichen Berfehrd letdenidyaftlich
3u verlieben, um nachher vollftdndig ertdltet, ja nicht
felten abgeftoBen 3u jein, wenn ein per|onlidhed Sid)-
fennenlernen ftattfinbet. €3 ift baber durdjaud am
Plag, vap ver Mann nady diefer Richtung offen Farbe
befennt, umfomehr, al8 bdie lange Grfabrung lehrt,
vap der unverdorbene Wann feinem Jveal treu bleibt
und nur in der BVerforperung bdedfelben fein volled
®Uid finbet, wdhrenddem das Weib, da3 Mddchen,
weniger ftarr an ver duBeren Cridheinung Hdngt und
ven Mann, der fie liebt und ju dem jie mit Hochgefiih!
auffeben fann, al8 su bem Bater ihrer Rinder, mit
allen Borziigen und Reigen ihred Jveald ausdfdymiict.
Die Manner follen alfo nad) diefer Ridytung ihre
Neigungen fund tun, die dngflid) vorfihtigen bheirats:
[uftigen Tochter ténnten fonft miBtrauifd) su dem Ge-
danten fommen, dap der Bewerber gans gern geneigt
fet, auf Grund bejonders pajfender ,Berhdltnifje” diefen
Rongeffionen ju madjen und ald Jdeal Fu erfldven,
wad ihn vorher falt liep oder fogar unangenehm be:
rithrte. Die Mdanner diivfen fid) wicklih nidyt wun-
bern, wenn die ITdcdhter und deven Eltern in bdiefer
Begiehung mbglidhft flar fehen wollen, ehe fie ihr Ber-
trauen fdjenfen. Und man fanweiner begitterten Tochter
nur gratulieren, wenn fie objeftiv genug ift, fich gegebenen
Fall3 3u fragen: Ware ich) dem Bewerber auch in dex
gleichen Weife begehrendwert, wenn id) ein armed
Didochen, und alfo gendtigt wive, durc) meine Arbeit
da3 Brot verdienen u mitjfen 2 Gin edler Mann muf
eine foldje Gefinnung ja nuv gut heifen, denn nichta
tann fiiv ihn niedriger fein, al8 wenn dad Mddden
offen over verdecft dem Mann u wiffen tut, dbap es
mit feiner Hand audy tlingenve Borteile gu bieten Hat,
wenn fpdter die Frau den Mann e3 fithlen (dpt, daB
fie ipm etwasd gugebracht Hhat und vemgemdp fic) be-
redhtigt fiihlt, Da3 exfte und das lete Wort u fprechen
in ver Ghe. — Jd) bin begierig zu fehen, ob Dbie
Pinner nun den Mut haben, zu ihrem JIveal zu ftehen,
e3 3u geichnen, odber ob fie ed praftifher finden, ben
Mantel jerveilen nad) dem Wind zu drehen.

Nutter tn 3.

Auf Frage 10984 : Weldhed Mdadchen hdtte nidyt
feine ftillen Trdume, wenn bdie Weiblihleit in ihm
erwadyt ift, wenn e3 anfdngt fid) auf feine Beftimmung
3u befinnen, die Borgdnge im Leben bewupt auf fich
einwirfen zu lajfen und fih mit den Gevanfen an
feine Bufunft su befaffen. Dod) find dad nur ver:
fdhrommene Bilver, die erflieen und fich rafd) ver-
dnvern, ehe fie eigentliche Geftalt angenommen haben.
Wenn fid) Freundinnen und gute BVefanunte verloben
unbd verbeiraten, {o fann einem, wenn bie Betreffenden
ihr Liebedgliit recht offen gur Schau tragen, wohl die
Frage aufjteigen : Mochteft dbu audy in diefer Wrt gliict-
lich fein? Konnteft dbu did) auch fo fiir einen Mann
ermwdrmen, dap du did) von deinen Gejdywiftern trennen,
die Gltern freiwillig verlajfjen mdchteft? Man fagt
fich aber immer wiever: Nein! Und nicht felten zeigen
und die Greignifje in furzer Zeit fdhon, dap die Ehe
an fid), nicht den hchiten Jvealzuftand verfdrpere, fon-
dern bap die BVedingungen ur Grreidyung diefed Ju-
ftande3d in den beiven Yebendgefdhrten liegen wmiifjen,
daf er nur im giinftigiten Fall ju erhalten, jonjt aber
3u fdhaffen und ju erringen fei. Oft liegt der Grund
ved Crfaltend oder Miplingend an den Verhdltnifjen
und oft an den nicht paffend gepaarten Lebendgefdhrien.
Mit einem vornehm Dbdenfenden, feinfiihligen, in den
einfadyften Verhaltniffen lebenden Mann darf fich ein be-
giitertes, beffer gemwdhnted Mdadchen unbedenflich ver-
binden, wenn fie aud) in der Ginfachheit fich wohl
fithlt und nidhyt die Empfindung hat, ein Opfer gebradyt
su baben, ober ftetdfort bringen ju miiffen. Jch wiirde:
die Ginfachheit nicht fcheuen, aber vollftdndige Klar-
heit miifte i) haben. Gin fidyere3 usfommen miipte
ba fein durd) ded Manned Wrbeitdtraft und Arbeits-
wille. €3 fommt ja heutzutage gar zu oft vor, dap
der Piann heiratet, um in ungiinftigen Jeiten durd)
bpad BVermibgen odber den BVerdienjt der Frau gefidjert
3u fein. Diefe taufmdannijche Abder eined Mannes wiirbe
mir alle Sympathie nehmen, fie wiirde mic) abftopen,

“wdre id) geniigfam.

audh wenn fonft alled flappte. Ginem Fanatifer in
politijchen over Firdhlidhen Dingen fonnte i) mein
Bertrauen aud) nidt fhenten ; ebenfomwenig einem Mann,
ber die Arbeit ald eine Laft, al3 einen Flud) betradytet
unter dem ev beftdndig feufst und zu weldher er von
ber unerbittlihen Notmwendigleit angetrieben werden
muB. Mein Mann miipte gute gefelfdyaftlihe Um-
gangdformen haben, dap er dafiir nicht befrittelt wer-
ven fonnte. €3 gibt foldje, die ihren offenbaren Mangel
an guten Umgangdformen und an Ridfihten mit ver
mdnnliden Originalitdt su erfldren und su befdhdnigen
fuchen, die fich um die einfaltigen Weuperlichfeiten nicht
timmern. Gin {oldjer wdre fein Mann fitr mid), denn
id) wiivde e8 nidht ertragen, den RKinbern bden Bater
in allen Dingen nicht ald Vorbild vor Augen ftellen
su fonuen.  Mein Mann mithte aud) ein Luftfreund
und proper fein in der Gridjeinung. Man mag died
al8 Nebenfadylichteit betrachten, miv aber exfdjeint diefer
Puntt ald befonverd widytig. Reinlichfeit ermectt in
mir immer die Gmpfindung von Reinheit und i) meine,

ein Mann, dem die ReinlichTeit nicht eigened, wirklided

PBeviirfnid ift, tonne aud)y nidht den redhten Begriff
haben fiiv die unaudgefegten Mithen der Frau, dasd
Haud jederseit rein zu halten. Wo aber ber rechte
Mapitab, dad rechte BVerftindnis fehlt in diefem Punit,
ba wird der e3 aud) nidht fiiv ndtig eradyten, die Be- .
miihungen der Frau durd) riidfidytdvolle Achtiamteit
su unterftiigen.  Gin Naturfreund miifte mein Mann
aud) fein und Kunfitfinn miikte er haben, ohne deshaldb
Riinftler fein su miiffen, denn daraud entfprieBen die
fdhdnften und reinften Freuden, weldye die Familie ge-
meinfam geniegen fann und die den Menjchen ver:
eveln. Wie mein Jveal duperlid) ausfieht? . . . €3
fieht gar nicht aus. €3 muf gefund fein und nidyt
wetchlid), aber weid) im Herzen. Mag er dasd leftere
immerhin unter Harte nach) upBen gu verbergen tradyten.
Nur fliplid) {hon mit einem ftereotypen Lddjeln im
Geficht, ein Naryif, der in fein eigened Bild verliebt
ift, darf er nidht fein, denn dagegen lehnt fich alled in
mir auf. Der Mann ift {hon, wenn Geift und Cha-
rafter auf feinem Gefiht audgeprdgt find. Jch habe
mic) in der Zeidynung meined Jdeald und bes Milieu,
in dem id) leben und wivfen mddyte, zu fehr gehen
laffen und mup wegen der JInanfprudjnahme von fo
viel Raum um Ent{djuldigung bitten. Frauen werden
eben gern weitfdhweifig, wenn fie fich etwas vom Herzen
fprechen Ednnen und wollen. G3 wird wohl nidht zu
viel verlangt fein, wenn id) nad) meiner Beidhte aud)
von der anderen Seite gern ein Jdealbild su fehen
betdme. Die junge Leferin.

Auf Jirage 10984: Der Herr Fragefteller {dyeint
neugierig ju jein, er mbdhte gerne hinter die Kuliffen
fdyauen, aber im Grunde genommen hat er Recht und
id) will verfudjen, die fonft dngftlih verfdjymwiegenen
®ebilve meiner Phantafie in Worte su fleiden. Mein
Piann miipte Charafter haben und feine Schulden,
dap niemand ihm etwad nadyreden fonnte und feiner
feiner Rameraden ihm bei mir etwad zu verfdhmweigen
hdatte. Sofern er nicht Pflidyten hdtte oder gehabt
hdtte, gegen Gltern over Gefdywifter, fo miipte er
etwas Criparted haben jum Beweid, dbap feine Frau
bet ihm um wenigften ein fichered Brot hitte. Er
mitgte mit feinen freien Stunven etwasd anzufangen
wiffen und miipte e3 fertig bringen, feinen Kameraven
feine ®efellichaft oft gans entfchieden su verjagen, wenn
e3 fi) auadichlieplich um Jufammentiinfte im Wirts-
baus hanvelt. ©3 wdre bdie3 eine Garvantie, dap ex
obne cin empfindlides Opfer im Stande wdre, einige
Abende im Kreife feiner Familie gugubringen. Er
biirfte aud) fein Gourmand fein, der nidht mebhr weif
wa3 einfadje Haudmannsioft ift, und dem man Separat-
plattchen fervieren mup, um feinen Grwartungen ges
recht ju werden. Gr bdiirfte nicdht nad) bem Rate eines
gewifjen Kochbudied dem Grundfas huldigen: Dem
Bater eine Wurft und der Frau und den Kindern Ddie
Haut und ein Brei. Der Mann muB nidyt beffer
leben wollen al3 feine Gigenen. Der Mann foll iiber-
haupt einen ridjtigen Begriff haben von ben Anfor:
derungen, weldje die Hausarbeit und die Kinderpflege
fortgefest an bdie leibliche und feelifde Rraft einer
pflidjtgetrenen Frau ftellt. ©r mup aud) BVerftand
genug haben, nad) Mapgabe feiner groperen phyfijchen
Qraft, die {dyweren Wrbeiten ihr abjunehmen. Er mup
beftimmte Grundidse haben iliber Kindererziehung und
mup die Bemithungen der Frau unterjtitgen, er darf
bie Berantwortung nidht thr allein aufbiivden. Er
mup der Frau ibhre Redhte an Feievabend, an Ab-
wech3lung, Grholung und Sdlaf ebenfo entjdjieden
sugeftegen, al3 er diefelben fiir fic) felber in Anjpruc)
nimmt. Er mup e3 fertig bringen, feine Frau und
feine Rinber in gang einfachen RKleivern einbergehen
3u fehen, wenn die Verhdltnifje ed nicdht anders gejtatten.
Der Mann {oll nidht den wobhlhabenven Herrn fpielen
wollen, wenn die Frau auf allen Gebieten auf’s Weuperjte
fparen mup. Der Mann foll die Frau al3 feine Lebens:
gefdphrtin betradyten und nidht al8 feine Stlavin, die
feinen eignen Willen mehr haben darf. Die BVefdhrantung
der gewohnten Bevdiirfniffe darf nidht einfeitig auf
Seite der Frau liegen, denn fie foll die Teilhaberin
feinesd Qebend fein, nid)t die Stlavin, die unter ber
bezahlten Magd und Haushaltdgehilfin fteht. Und
dann ift nod) eind. Ptein BVewerber diirfte mid) gar
nicht fragen, wad mit meiner Mitgift fei. Das miipte
gang mir anbeimgeftellt fein. Wenn id) ihm meine
Berfon unbedingt anvertraute, fo wiirde ich) ihm aud
meinen Befi anvertrauen, denn bdad erftere. {jt ja
unbedingt widytiger, al3 dad legtere. Jd) wollte aud
freiem, vollem Herzen ver{dhenten, wasd i) ausd Stolz
nidht von gefesedwegen abgeben wollte. Daneben, wie
Das Befdyeidenfte 1wiirde mich
befriedigen, wenn eine vornehme Gefinnung die Ridtung
angdbe. Gin Heipfporn in Parteifacdhen Dbiirfte mein
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Mann nicdht fein, denn diefe find unfelbiténdige Denfer,
fte gdplen sum ,Stimmoieh” (fdhredlicher, entwiirdigen-
ber Ausdrud), dbad die Wohljahrt ded BVolfed unter:
grdbt. Mir wdre alle Einfachheit recht, wenn id
dabei auf meinen Mann ftols fein, ihn als den Herrn
meine3 Grvenge{dhied rubig und ftolz nennen bdiirfte.
Referin in 3.

duf Frage 10984: Jch mbchte am liebften in ein
lebhafte3 Gefchdft hinein heivaten, wo id) meine Ve:
gabung und Crfahrung jum Nusen meines Mannesd
verwerten fonnte, Ein gefidherted Ausdtommen miipte
id) dabei vorausfehen fonnen, denn jest fdhaffe ich miv
biefed aud) und fann dabei Grfparnijje madyen, chuen
Ringtampf mit der Konfurrens wiirde id) nicht fiivchten,
man muf nur alle Kraft und alle Klugheit ind Ireffen
fithren und nie iiber feine Mittel gehen. Bdbe, froh-
licge Ausdbauer ift alled. Iy wiirve die Avbeit aud
nicyt fcheuen, etn ®efchdft allein gu fiihren, wenn der
Mann eine fichere Anjtellung nicht preiSgeben wolte.
Sdypn nady fieinlidjen Begriffen, braudyte mein Mann
nidit u fein, aber fauber, flar und durdyfichtig miipte
fein 2Wefen und wmiipten feine Werhdltniffe fein und
er mithte Freudbe haben am Bau ver Julunft, aud
Nebergeit ju arbeiten, wenn die BVerhiltniffe e3 erfor:
vecten. Fdnven ficdh folche Berhdltnifie, fo wéire vad
Qeben, dad mir o wie o gefdllt, eine Wonne und

Fiir die Damen. Durch den
regelmiss. Gebrauch der Créme
Simon und der Savon & la Créme
Simon (Seife & la Créme Simon)
bei der tdglichen Toilette konnen
die Damen sicher sein, sich fiir
‘immer das Aussehen von Schénheit
und Jugend zu bewahren. Zu allen
Jahreszeiten und in jedem Klima
gleich vorziiglich, machen diese
beiden ausgezelchneten Produkte die Haut weiss u.
zart und geben ihr Geschmeidigkeit und ein un-
vergleichliches sammetartiges Aussehen, ebenso wie
sie derselben ein kostliches Parfiim verleihen. [2043

meine Rudfte wiirben fich verboppeln. Findet ed fich
nidht, fo hat e8 auch nichtd su fagen, dann widmet
man feine beften Rrdjte eben Frembden und ift dafiir
gut begablt und refpeftiert. G. 8.
Auf Jivage 10984 :

Wilft einen Mann du red)t erfennen

Sudy’ ihm bei feiner Avbeit auf . . .
fo mddhte i) aud) dem JFragefteller zurufen, denn dasd
Oleiche gilt heute aud) fitr die Mddchen. E3 vermwundert
mid), die i) mit groBem Jntevefle alle die Untworten
auf die aufgemworfene Frage verfolgt habe, dap feine
ber Antwortgeber das ‘Jlal)ehegenb[xe erbrterte. Heute
gibt e3 1ohl felten mebhr ein Gefchdft, dad nicht aud
weibliche Angeftellte bejcdhdftigt. Da ift wohl jeden
Tag ded Jabre3 fiir bie Minner Gelegenbheit, ein
Madchen fennen ju lernen, fie bei der Arbeit zu beob-
adjten, wie fie die ihr iiberbunvenen Pilidhten erfitllt,
wie fie fid) ihren KRollegen gegeniiber ftellt und nicht

MUnverantwortlider Leidtiinn ijt e3, bei un-
regelmdiger BVervauung nidht auf Mittel bedacht ju
fein, bad Nebel fofort ju befdmpfen. De Villarg Stanley
Gacao (eine BVerbinou ng von Cacao und Bananen ift
eine nad) wiffenfdaftlichen Grundfdsen hergeftellte
ibeale Kraftnahrung, die an Ndhrwert und BVerdau-
lichfeit alle andern MNibhrmittel iibertrifit und infolge
ihre3 Wohlgejhmaded aud)y dem Hafer-Cacap vorge:

[1962

3ogen mtrb
®. in 3. fdhreibt

Dr.

»De Villars Stanley Qacao habe i) einige Wodyen
Jmit fehr guten Refultaten angewandt. Hervorzuheben
Lift bor allen Dingen, dap Dderfelbe fehr nabhrhaft,
Jdhmadhaft und fehr angenehm al3 Getrdnt ijt. AL
Jbefonderd gute Gigenfdjaft mdchte ich ven ficd) bald
Jnad) Genup einftellenden leidhten Stuphlgang bezeichnen.
»Jd) tann den Gacao allen an Berftopfung Leidenden
sempfehlen.”

Preid der Schachtel von 27 Wiirfeln: Fr. 1.50. Wo
nid)t echdltlich, wende man fich direft an die Grfinder:
Ghotfolave-Fabrit de Villar3, in Freiburg (Schweis).

Berlangen Sie auéfubrltchen ‘Bmipett

sulet, wie fie die Untergebenen behanbelt. Fiir einen
fcharfenBeobadyter gibt e3 da allerlei ju fehen, wepGeifted
Qind fie ift, daraud er feine Schliiffe meben fann.
&3 gibt fo viele Herrven, die gefdhdftlich mit weiblidyen
Angeftellten ju verfehren haben, und fo mandjer Kauf-
mann fonnte fih) glictlidhy {hagen, feine Frau hinter
bem Labdentifd) heroor, oder vom Schreibpulte weg
holen zu diirfen. Aucd) da hat e3 gang brauchbare,
tiichtige und gebildete ,beffere Todyter”, wenn aud) desd
bftern ohne BVermbgen, e gilt nur offene Augen ju
baben und fdjarf su beobadjten. Die Tochter, die mit
ihren felbft verdienten, erfparten Frdanflein fid) eine
wabridafte Ausdfteuer anzujdhaffen vermag, ift gemwip
aud) beachtendwert und sur Ghre unfere3 Gefchlechtes
fei’3 gefagt, daB es {oldje gibt! Gine Angejtelte.

Rrankheiten verhiiten

ist besser, als solche heilen.
Gebrauch von

Regelmiissiger
(2036

Winkler’'s Kraft-Essenz

schiitzt vor Erkiil(tungen aller Art, Ver-
dauungsstorungen werden rasch gehoben
und der Appetit ungemein geféidert. In Apo-
theken, Drogerien und besseren Handlungen iiber-
all zu haben in Flaschen & ¥F'r. 1. 50 und 2. 50.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1591

Gesuecht:

2072) ins Engadin ein starkes, lreues

Midchen

das selbstdndig den Haushalt besorgen
und gut biirgerlich kochen kann. Ein-
tritt sofort oder nach Uebereinkunft.
Zu erfragen bei (H 2940 Ch)
Haasenstein & Vogler, Chur.

aﬂalm Stelle fiir ein junges. braves,
gesundes Madchen zum Anlernen
in den Hausgeschdften und im Kochen.
Bezahlung von Anfang an. Offerten
an F V¥ 2075.

Pensionat de jeunes filles
s, L.es Rochettess. 60N
2082] Madame B. Althaus et Mlle.

1988]

75 Cts..
Ueberall kiuflich.

A. Germiquet, filles de M. le profess.
Germiquet, Neuveville prés Neuchatel.

Mellin’s
Nahrung

1880] Fleisch, Knochen und Muskel

Locarno

- Askul

Wischer und Bleicher dem Besten der Waschmittel

Paket Wiischer und Bleicher 45 u. Bleicher extra 20 Cts.

_ Fabrik : Asku-Werke, Uster _“
Pension Sden-Schweizerheim: 3

Angenehmer Winteraufenthalt fiir Erholungs-
bediirftige in sonniger, rubiger, idyll. Lage.

[ ] Grosse Terrasse, Glasveranda und Garten.
Pension bei tadelloser Verpflegung v. Fr. 5.50

an. Vorziigl. Empfehlungen. Tuberkulose-Kranke werden nicht autgenommen.

Tir eine 16-jdahrige Tochter aus

gulem Hause wird Stelle gesucht
zu einer tiichligen Schneiderin oder
Weissndherin, wo sie Gelegenheit hat,
Hausarbeiten zu verrichten. Bei be-
wussler erzieherischer Einwirkung
auf die Charakterbildung u. gesunder
Kost und Unterkunft wird auf Lohn
verzichtet.  Offerlien unter Chiffre
A U 2081 befordert die Expedition.

im' ein junges Mddchen, das in
den Hausgeschiflen ordentlich
Bescheid weiss, wird Stelle gesucht,
wo es neben der gewdhnlichen Ar-
beit noch einen guten Beruf erlernen
kénnte. Offerten unter Chiffre A B
2076 an die jetzige Herrschaft.

Fir Madohen und Franea!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

stirkendes Ersatzmittel fiir Mutter-

milch. — Kein Kochen notwendig.

Dextrinfrei. Aerztlich empfohlen.
In allen Apotheken und Droguerien.

Berner Halblein
starkster naturwolloner Kleiderstoff far Manner u. Knahen

Filz

(H 4489 G) empfiehlt

in allen Farben und Qualititen fiir Handarbeiten,
Decken, Unterlagen, Jupons, Teppiche etc.

Filzfabrik Wil (Kanton St. Gallen)

S Muster auf Verlangen gratis und franko.

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

[2079

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleiembach, Kt. Bern. [1926

- oY
Bettnassen :z

Befreiung sofort. Angabe des Alters.

Versandhaus Steig, 331, A, Herisau,

Garantierte

Prazisions-Uhren

jeder Preislage.
Verlangen Sie Gratiskatalog
(ca. 1400 Abbildungen).

E. Leicht-Wayer & Cie.
LUZERN
Kurplatz

Nr. 27.

1545
2078

MONOPOL

n. Dr.Ostertag, “echt aus. Trikot gegen Hangelelb .
Unterleibsschwichen n. Bild zu Fr. 16.50 in Grasse
75-113 em. Fiir griss. Leibesumf. entspr. mehr,
Ferner halte auch and. Sorten Leibbinden. Sommer-
hinden geq. Hangeleib zu 11.50 u. 6, je nach ge-
wiinscht. Syst, sow. Warmebinden zu 5,3.50 u.2.50.

Versandthaus Steig 331 A

2009] Herisau. (Ue 7419)

‘PaCIuers & s00qrm.30 ctm.
Ueberal( verfangen!

Schuh:

HUerfandlhjans
Wilh. Grib
Ziirich
3 Trittliaaffe &

Hur gavantievt
folide Ware.

o Mupy. Ratalog
gratig und franfo
entl). 400 Avtifel 3. B

(3 y0sT ez) l0GLl

Arbeiteridube, frart .
J Cd]umfnm[ 9

\,d]lllllﬁltfel
gau! mit Stappen
Pantoffeln . 2.—
Franein - Sdyniirjtiefel
fephr ftaxt .
Frauen:- \,mlmrihcicl
elegant mit s’iavpen . T—

Sunabens und Todter: e

—29 , 1.2V
. 30—35
Berfaud gegen ‘nmf)un!)me
Ctreng reelle Bedbienung.
Franfo Wmtaufd) bet
Ridtpafien.
Gegr. 1880.

idjube ‘510
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Bei Nichterfolg
Geld zuriick!

Ideale, volle Biiste, feste,

préachtige Korperform u.

zarte, weisse Haut er-
halten Sie durch

Dr. Scheidig’s franzés. balsam.

Biisten-Lotion.

Das Vollkommenste dieser Art. Be-
eintriachtigt weder Taille noch Hiiften.
Aeusserl. andwendb. Garant unschidl,
Originalfl. M. 5.— (mit geniig.) Porto
extra. Diskr. Zusendung gegen Nachn
durch Frau (. Bartel, Braun-
schweig 53. Schliessfach57. [2083

Milch-Chocolade

Grosster Absatz derWelt.

R O bert Pletsc h er, Winterthur o schafft langes,volles Uppigos weithes
seidiges,duftiges Haar. Beseitigt

Fiirherei u. chemische Waschanstalt [epattried

empfiehlt sich bestens

i ii i JAVOL  fetthaltigé Fr. 3.50
fiir prompte und exakte Ausfithrung aller Auftrige. ‘ [1921 JAVOL ,’:("eufrei“ . 3.50
Sendungen per Post werden schnellstens retourniert. JAVOL-SHAMPOO
Py e : 7 = _ — (Kopfwaschpulver) W 25
| | . inschligigen (feschifte:
alalalalalalalaldada oo adladalalalalalalalal §2 slem ot lgu Coggialion
sich an das Haupt-Depot: [20T]

M. Wirz-Loew, Basel.

Engadinexr

Berghatzen-Felle

=]

helfen vorziiglich bei gl(

enthilt echtes Hithnerei und . . l:C‘
el T T e Rheumatismus, Gicht .
de Haut unfehlbar zart, >

glatt u. geschmeidig und
verleiht ihr jugendliche
Frische und dem Teint
bliitenzartes Aussehen.
Man verlange ausdriicklich

Ischias, Hexenschuss

und allgemeinen Erkaltungs-Krankheiten

Prospekte und Auswahlsendungen

(N330)  Ei- (1849
Dotter- durch [2054 aus feinster Alpenmilch hergestellt,
Seife. die beste Nahrung, wird von Aerzten u.

Stiick 756 Cts.

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition

Hebammen besonders warm empfohlen
und ist dberall erhiltlich.
Schweiz, Milchgesellschaft Hochdorf.

Gelegenheit

nur fiiv heschrankte Zeit.

Sanifatsgeschaft Hausmann A.-G.

Basel. Davos. St.Gallen. Genf. Zirich.
des Kontinents 2077] Zur Binfihrang: Posten neuer

ladadaladaddaddadalafa fa dafalatatalalatalad
(gegrilndet 1867). 11881 g - v Inhalierapparate (beste existie-

= ' Rk ende Methode, -irztlich erprobt ge
ZTRICET ' : alle ’ » Katarihen)

alle, auch hartndckigsten Katarrhen)

Aarsau 6—"Basel —Glﬂem - Blfl — Chur auch einzeln, bedeutend unter Preis.

— St. Gallen — Glarus — Luzern — Anfragen unter Chiffre Z U 15,970

Schatfhausen — Solothurn. an die Annoncen-Expedition Rudolf

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc. Mosse, Ziirich. (Z 11,585 ¢)
empfichlt sich zur Besorgung von .

B Inseraten B¢

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grisseren Auftrégen hchster Rabatt.

Geschéftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.
R PR T
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Schweizerfrauen verwenden nur:
Fischer’s Hochglanz-Créme

pidealtt

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Jdeal‘ gibt verbliiffend schnellen
und dauerhaften Hochglanz, firbt nicht ab
u. macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dicht. Ein Anstrich genligt gewshnlich
fiir mehrere Tage. — Zu beziehen in Dosen

o i s
B S @ . 8 feinste Spezialttiit 30, Daunen, ®
Vor- und rck . Verursacht keine f e om e
warls ndhend ? :
Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
- Bern: Amthausgasse 20.
Luzern: Kramgasse 1.

) zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe-

P N g zerei- und Schuhhandlung. (1619

SChwelzerlsche o Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,

.“ . . schweiz. Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Nahmaschl“e"fahrlk Luzern Fehraltorf. Gegriindet 1880.

— Elnlach

solid, Dbillig ~

— =

Sl:llwlnuSl‘,lllll EZolIfrel, von 10 Pfund an franko. 3 S’-;

T 1 Pfd. geschliss aue Fr. -

Centralspunle & halb weibo I, 170, weilo I 250, 8 &

8 Prima Fr. 340 und Fr. 4.40, aller' @ 03

»

=

= Max Berger in Descheni

i i . 1121 8
. } 8 Bohmerwald. Ausfihil. Preisliste 8

erz esc wer en R auch f. ungeschlisscne gratis. Um- 3

: - V : i n tausch gestattet oder Geld retour. 8
¥ 3 LTI ]

El
mzaossansszas

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf

»
¥ Winterthur: Metzgasse.
w Zirich: Pelikanstrasse 4.
»

Wirklicher 80hnenk$ifee LG Surrqgat.,%: >

&enf: Corraterie 4. [161 Verlangen gorne gratis u. fran<) zugzesaa dt.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiiv den bauslichen Kreis

Man schreibt uns:
2037) S., den 27./6. 10.

Tit.

Beifolgend senden Ihnen sechs
Pakethiillen nebst 6 Zeitungs-Aus-
schnitten. Teile Thnen mit, dass ich
das ,,Blitzblank“ schon seit 1'/c Jahren
in Gebrauch habe und dieses zum Putzen
gar nicht mehr entbehren kann.

Empfehle es iibrigens imnmer bei
meinen Bekannten und es hat schon
manche Frau auf meine Veranlassung
hin den Versuch gemacht und ist es
auch dabei geblieben.

Mit Hochachtung
Frau A. G., Chefmonteurs.

PTTrichens e bes 8856/

cepr rvan LBaer/e

T e Wirkaag 150 erma rosche en Grossan,

Grebr. van Baerle
Seifen- und chem. Fabrik
Miinchenstein-Basel.

wendung von teurer
Seife_und Soda.

udolph ﬂraiz

Dev beliebte Scriftiteller bietet hier auf mobernem Hintergrunde ein
wahrhajt eridiitterndes Lebensididial poller feltfamer Wendimgen.
Der Abdruct beginnt in dem jelt erjchienenen Hejt 87 der ,Garten-

[aube”. Neu I)n(ax}trctuxbc Abonnenten erbalten bdie crnux Kapitel
bes glcir[)acitig erjdjeinenden Romansg ,Familie Lovenz”, ausd der
Feder pon W. Heimburg, tojtenlos nadgelicfert.

Die ,Gartenlaube” mit dem BVeiblatt ,Die Welt der Frau” ijt jum
Pretje bon 25 Pig. vro Wochenheft ‘mrrﬁ]ebv Buchhandlung 31 begiehen

~NAcH "
= Scumarerh

fiir Kréinkliche und Schwache, es belebt den geschwichten Korper, gibt
neue Krifte, hebt den Lebensmut, macht nervise und andere Beschwerden
verschwinden. Vorziiglichstes Chmapraparat per FL. Fr. 2/50. Zu haben
Urania-Apotheke Ziirich, Hecht-Apotheke St. Gallen, sowie iibrige
Apotheken. (2060

=

S

E

[

Garantie fir [ >
Jedes Paar. s
Verlangen Sie bitte :_‘:
Gratis-Preisliste -

Ich versende gegen Nachnahme:

Berrensonntagsschuhe, solid u. elegant,

Nr. 39—48 ¥r. 8.50
Mannswerktagsschuhe mit Haken, beschlagen

Nr. 39—48 Fr 9. —
Malnnsweggktagsschuha mit Laschen, beschl.,

a., Nr. 39—
Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr 36—42
Frauenwerktagsschuhe, beschl.,
Tdchterschuhe, solid beschlagen, \r 2

l\r

Tochtersonntagsschuhe,

xnabenschuhe solld beschlagen,
. 30—35 Fr. Nr.

Rud let Lenzburg

Hygienischer Zwieback

Handelsmarke von unerreichter

Singers
Aleuronat-Biskuits
(Kraft-Eiweiss-Biskuits).
Viermal nahrhafter wie gewdhnl.

Singers

Erste

Kleine Salzstengeli
Feinste Beigabe zum Bier und

Giite. — Aerztl. vielfach empfohlen. | Biskuits, nahrhafter wie Fleisch.
g Singers Singers
il Kleine Salzbretzeli Roulettes 4 la vanille

(Feinste Hohlhiippen)
Bricelets au citron

zum Tee. (Waadtldnder Familienrezept).

(1680 S)

Wo kein Depot direkter Bezug durch die (1683

Schweiz. Bretzel- und Zwieback-Fabrik
Chr. SINGER, Basel.

Wer seinen Kindern hlilhendes Aus-
sehen und eine kréftige Konstitution
sichern will, ernihre sie mit der

altbewihrten [1901

Berner- Alpen -Milch.

Ueberall erhiiltlich. [1782 ‘

mfluSSIger
Metallputz

Macht das schmutzrgste
_Metall im Nu blitzblanK.

Verlangen Sie iberall nur

Schuh-Créme

Billig

Tuch~-Suchende

it B.so Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btta. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600

denn mit diesem vorziigl. Schuh-
putzmittel bin ich sehr zufrieden.

wenden sich bei jedem Bedarf in Tuchstoffen vom einfachen bis
feinsten Genre fir Herren- und Knabenkleider am vor-

-teilhaftesten an nachstehend altbewihrtes Haus. — Momentaner

Force-Artikel: Zu einem soliden Herrenanzug, 8 Meter zusammen
fir Fr. 12.60. Garantiert reinwollen, 3 Meter zusammen fiir
2007] Fr. 14.25. Muster und Ware franko.

Tuchversandhaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen.

Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

Garantiert reine [1569

Ntdelbutter

liefert billigst

Dillier-Wyss, Luzern.




Rod-+

yanshaltuiigsjdyule

Houswirthaftlice Guatisheilage der Syweiser Frauen-Feitung,

Erideint am erjten Sonntag jeden Monats.

St. Gallen.

v, 11. Oton. 1910,

Bum erften Male jeit
langen Jahren regt fid) in
ung, fo verrdt die ,ioden-
welt” in ibrer mneuefjten
Jummer, wieder ein Ge-
fitgl  ber UnbotmaRigteit
gegenitber Dben ®eboten
unferer Herr{djerin, Dder
allgemaltigen iode. Denn
Wi finnen thre Schpfun-
gen nicht mehr tn Cintlang
bringen mit den Wiinjdjen
unfever Leferinnen, die fic
gegen biele Ertrabaganzen
der Wintermode auflehnen.

Die Mobenzeitungen foin-
nen heute viel beffer wie in
friiberen Beiten die Stims-
mung ded Publifums gegen-
liber ber Mode beurteilen;
purd) die Meuerung, die fie
purd) Schaffung ithrer Aus-

funftdjalond getroffen
haben, find fjie in peridn-

liche Berbindung jum min= -

deften mit thren Berliner
Leferinnen getreten. Hier
figen bie Damen gemiitlic
wim den Riefentijd) mit den
»Llugen Biidjern”, in denen

Flodelorger.

Fig. L u. 2. Bwel moderne, elegante fleider.



— 82
jorgftiltig rubtiziert, all ba3d vers
einigt ijt, wasd die Blitter an Mo-
dellen jeder Art bieten. ,Frdulein,
i) michte einen Taillenjdhnitt mit
eingefeten Wermeln, die Kimono-
form mag id) gar nicht leiden. Und
einen hiibjchen Faltenvod dazu. Jd
finbe ja gar nidts

bet thnen.” V4 s
3, gniidige Frau, Wi A *
ba miiffen Sie {dhon a5

etivad weiter Fuviic-
bléttern, die neueften
iobelle zeigen alle
Kimonojdynitt  und
glatte, enge NRijcte.”
Und dad Frdulein
findet tatjadylich nach
langem Gudjen ein
Mobell aud einer
Srithjahrénummer,
dbad bdie gewiinjdyte
Sdynittform auf-
weit.

,Nein, dad it mir
3u altmobdijd), dba ge-
ben Sie mir [ieber

pod) einen engen
Rod, aber 2,40 Mitr.
eit muf er fein,”
bejtimmt bie Dame.
Die Rebaltion wird
bann mwiederunt bon
per oft ratlofen Bey-
fauferin gebeten,boch
pen Wiinjdjen ihrer
Kundinnen entfpre-
chend, weitere Rice Fu bringen.

Wasd tun? Hier werden und
taglichy enger werdende Nicde vor-
gelegt al8 , Allerneuefted”, und da-
neben fommen fortlaufend dbie Wiin-

&ig. 3. Balltleid mit {charfgriinem
Chiffon-1eberfleid und neuer
Schdrpe.

—

jdhe der Leferinnen nad) Rodfdnitten
nid)t unter 2 Atr. Weite. Fwei
Meter weite Ride! Dasd erfdyeint
per Modedame ald ein villig iiber-
flitffiged Map von TWeite, weil fie
jidg ldngft bon der vervalteten An-
jicht emangipiert hat, daBein Rletder-
rof einen Falten-
wurf aufieijen
miijfe. Fiiv eine glatt
ven Unterfdrper ums-

\u
_ fpannende Ribhre ge-
=3 niigt ja fchon ein nod
| 5‘3? 7 viel geringerer Um-
_ fang al8 giwei Mieter.

Und wenn man nidyt
ihreiten  fanm, fo
trippelt man, und
wenn aud) died nicht
miglid) ijt, fo gibt
€5 ein gang borziig-
liched IMittel, Den
FitBen mehr Bewe-
gung8freibeit 3u
jdhaffen. Man rvun-
pet Dden  SRocrand
born und binten
jtaxt nad) oben aus,
pas gibt eine bibllig
neuartige Form und
ijt tatjadylic) die ein-
ige Moglichteit, den
Rod zu erweitern,
ohne daf er feine
gemwiinjdyte Falten-
lofigeit einzubiigen
braudyt. :
Hebrigensd zum Tanjtleid ber
jungen Danten ijt dev furze Rod
unter 2 Meter Weite gar nid)t fo
itbel. Die Probe hat ergeben, bap
man in 1,40 IMtr. weitem Rod




O | i

nod)y rved)t bequem und — grazivd tangen fann, ja daf der faltenlofe
ok jogar weniger hindert, ald der vorjdhrige weitere, lange nnd un-
gefittterte, in dem man fjich o leicht verwiceln fonnte.

Die hithjdjen Ballfleider der heutigen Moden lajjen erfennen, dafp
die meue japantjcye Moderidhtung weit geeiqneter fiir bie duftigen und
foftbaren Seibengetwebe der Gefellichaftdtotletten, ald fiir die jdhlichten
StraBen- oder Haudtleider erfdjeint. Jm jtrahlenden Lidyt ded Ball-
jaaled werden die gleifenden bunten Seidbengewdnder mit der bidfreten
Berjdyletexrung und den bielfarbigen Stidereien ihre griften Triumphe
fetern.

Die Toiletten werden nod) immer vielfacd) ausd zweterlei Gemweben
fombintert. LVor allem {pielt Sammet bei unferen Winterroben eine
hervorvagende Nolle. Poiret, der meue und jo biel befprodjene Cou-
tuvier tn Parid, bei weldjem man beinahe ein Bittgejud) einveidhen muf,
um feine Sdjppfungen anjdhauen und faufen zu diirfen, der einen Kuu-
den nur nad) borhergehender BVerabredbung empfdngt, hat einige hodit
aparte Wiodelle aud alten indijden Sdald und Sammet zufammen-
geftellt: der Jodk ift ausd gejdymeidigem Sammet (velours frisson, ve-
lours mousseline) gefertigt, dem bdie hohe Bordiive ded Schald ald Ab-
jhlup dient; bdie Taille erjdjeint aud Scaljtoff und Sammet in ver-
jdyiedenen Unordnungen zujammenfombintert. Paquin bringt, der jdhon
in ber borigen Saifon audgefprodhenen Tenbeny treu bleibend, die fehr
bevtitvgte Taillenline.

Fig. 4. Facher mit Tiilldburchzug und Perlen. Muftervorzeichning auf
Rattun liefert unfer IMujterzeichenatelier fitr 75 PBf. Breite 15 cm.

Der Facher jpielt beim Ballfleidb zwar nicht mehr die Rolle wie
frither und namentlid) die Jugend fehnt thn gern ab, aber bei allen
ilteren Damen ift er nacd) wie vor beliebt. Darum wird aud) der ab-
gebilbete, ber ,Miodemmelt” entnommene Fadjer gewif gern ald Weih-
nadytdgejdhent von den gefdyicten Leferinnen nacdjgearbeitet werden.

Schnitte zu Ddiefen Abbildungen liefert dad Schnittmufteratelier dex
Modentvelt, Berlin W 35, zum Preife bon 60 Py. fitr den eingelnen Schritt
(ﬂ%ncffobet Zaille). Modentvelt - Abonnentinnen erhalten thn fitx 25 Pj.
portofrei.



Rezepfe.

Crprobt und gut befuuden,

Nudelfuppe. 2 Eier und eine Prife Salj werden gut geviihrt
und fo biel Wehl damit gemifcht, bid der Teig gewirlt werben fann
und nicdyt mebhr an den Hanben flebt. Diefer wird dann dilnn audge:
walzt. Wenn die Stiicte halb trocen jind, vollt man fie zujammen und
jhneidet jie tn jhmale Streifen, legt die Mudeln in fochende Fletjch-
brithe, [(apt jie 10 Minuten darin fochen und vidytet die Suppe itber
feingejdynittened Gemiife an.

Teigmavenfuppe mit Fleijdbrithe Auf ein Liter fertiger
Guppe redhnet man 40—45 Gramm Fibeli, Eiergerfte, Buchjtaben,
Guppenmaccarvoni u. . w. Man giebt eine beltebige Sovte in nidyt
jebr Jdharf gefalzene, ftlave, jiedende Fleijchbriihe, ober: [GRt fie unter
ofterm Durchriihren '/« Stunde jiemlidh) dharf jieden, jieht fie vom
Feuer und [aht fie gedect nody 10—15 S.Uimuten quellen, ehe man
jie anrichtet. Diefe Suppen werden mit reicdhlich Griinem und Mustat-
nup gewiiryt.

Man fann bdiefe Teigwaren aud) blandyieren, d. h. in obiger Weife
in gefalzenem Waijer rafd) fodhen, dbann in ein Sieb {chiitten und, wenn
pag Waffer abgelaufen ift, vad Sieb in ein Gefdp mit faltem Waifer
jtellen, bamit die Teigwaven rajc) abtithlen, und nidyt Fujammentleben.
Gut vertropft gibt man fie in die warme Suppenjcdhiiffel und begieft
jie hernacdh) mit fochender, frijdher Fleijdhbrithe. Mian ferbiert fie mit
Reibtdfe ertra. — %Iancblerte Maccaroni [dyneibet man in 2—3 cm
lange Stiide.

Rijotto mit Sdhitnfen. Fiir 6 Perfonen wird fornig weid)-
gefodhter Meid vom Feuer gehoben und mit 100—125 Gr. gertebenem
Rife, etwad Salz, Pfeffer und Mustatnuf leicht vermijeht. Hernad)
beftrewre man eine Kochplatte gqut mit Butter, fiille die Halfte Reid
hinein, lege darviiber eine Lage gefodhten, fein gejdhnittenen oder gehad-
ten Sdyinfen (150—200 Gr.), decte mit ber anbdern Hilfte MReid 3zu,
gieBe 2—3 berflopfte, mit /s Tafje Mild) vberdiinnte Eier dariiber, De-
jftreue mit 2 handyvoll geriebenem Kdfe und bacde in heiBem Ofen '/
bi3 */+ Stunden. Man ferviere dad Gericht in der Kodyplatte und ftelle
diefe nach Belieben auf eine hitbjch gefaltete Servieite. Ein fehr nabr-
hafted Gericht. Statt Schinfen fann aud) gefodhter Mageriped verwen-

def merden.
*
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Lebevtlofie. Fiiv 6 Perfonen: '2—71 Kilo junge Rinddleber,
100 Gramm feingehacdter Spect, [ —2 Liffel feingehactte Zmwiebel und
Oriines, eine Prife feingeriebener Mayoran, 2 Cier, 2—3 Liffel fein-
geriebenes, gedirrted BVrot, Salz, Preffer, etwas Musfat, und, wenn
vorritig, 2—3 Lijfel NRabhm. Die Leber wird mit einem Liffel aus
Haut und Abern gefchabt, fein gehackt und mit den genannten Jutaten
gut durdjeinandergeriihrt. Dann madje man 2 Liter Wajjer mit etwas
©alz (oder Kuochendriihe) fiedend, jteche 20—30 WMinuten vor Effens-
seit mit einem Raffeeldffel KIdjfe von dem Teig ab, lege fie in die heife
Brithe, fodje fie langfam 5—10 Minuten, vichte fie auj eine warme
Platte an und bejtreue fie, nadypem jie mit ehwad Leberbriihe und
heipem Fett iillergojjen jind, mit gelbgevditeten Swiebeln. Sauerfraut
su Leberfldffen ift eine jehr beliebte Miabhlzeit. Die Leberbriihe wird 3u
Suppe verendet.

*

Qalbstoteletten auf dem Nojt gebraten Die hitbjd) zu-
gefchnittenen und rvundlic) drefjierten Koteletten werden nad) vem Ein-
jalzen mit Olivendl oder zerlajjemer BVutter bejtridgen und iiber jdywa-
~her Koblenglut auf dem FRojt oder auf dem Gad auf beiden Seiten
gelb gebraten. Vratezeit 12—15 Minuten. Eine fehr fdymadhafte Su-
berettung. _
B

Hammel-Gulajcdy mit Reid. Pan fdynetde ein Kilo Hammel-
fleifcy in Wiirfel, briihe bdiefe mit fochendem Wajjer ab und lafje jie
abtropfen. Wahrenddem roftet wman 150 Gr. wiivflich gefchnittene Biwie-
beln in 100 Gr. Sdymaly mit ein wentg Paprifa braun und weid).
Dazu gebe man dad Hanunelfleifd), viihre alled gut durd) und lafje es
unter Bjterem Schiitteln '+ Stunbe Zugedectt bdiinften, gieBe bon Jeit
su Jeit etwad Waffer nad) und laffe ed abermald 15 Minuten jdhymo-
ven, um endlich 375 Gr. abgebrithten Reid bhinguzufiigen und foviel
Waifer angugieBen, bid dbad Gange bedectt ift. Sobald der Reid weid)
wird, ift aud) dad Fleijd) gar, ed miite denn von einem fehr alten
Tiere gemwefen jein. Statt Reid fann man aud) gefchalte, mittelgrofe
Rartoffeln dazu geben. Fiiv 5—6 Perjonen audreichend.

*

Jrighitemw. Cin Kilo qut geflopfted Fleifhy aud Keule oder
Jiiden wird tn talergroBe Stiicte gejdhnitten und {dyichhweife mit in
Sdjetben gejdhnittenen vohen Rartoffeln und iiberbriihten Weigtohl-
blattern, *Bfeffer, Salz und gebhactten Zwiebeln in eine Pubdingform
gepadt: dann giege man Waifer hinein, fo dap ed mit ber Mafje gleid)-
jteht. SBege ein Stitct BVutter unbd etwad Liebigs Fletjdextratt davauf,



jchlieBe die Form und lajje dad Gervicht 2—3 Stunven im Wajferbabde
fochen. Fiir 6 Perfonen audreidhend.

Gefodytes Hubn mit Reis. Dad jauber vorbeveitete Hubhn,
jet €3 Henne oder Hahn, wird mit fochendem Waffer jugefehit, abge-
jhdumt und mit Mobhrritbe, Peterfilie und Ejtvagon gar, aber nidyt u
weic) gefodht. Darnad) nehme man auf 8 —10 Perfonen 500 Gramm
Jeid, Dlandyiere ihn, nehme Salz, etwad Vutter und Waffer, Jpdter
Hithnerbriithe bhingu und laffe ihn an der Seite des Herded did ausd-
quellen. Hievauf bereitet man eine Sauce von 50 Gramm VButter, die
man mit 2 CRIBfFel Mebl verrithrt und mit Hithnerbriihe und gequirl-
tem jaurvem Rabhm abldjcyt, gertebene Musfatnuf und etwasd Paprita,
jowie Bitronenjaft und dad Gelbe von 1—2 Ciern erhihen den Se-
jhmad. Dad Huhn wird nacd) Voridyrift tranchiert und in die Mitte
einer Sdyiiffel, der Neid ringdherum gelegt, oder vorher in einen Reid-
vand gedviift und itber dag Huhr gejtiilpt. Dann giee man die Sauce
iiber dag Fletjh. Wudreichend fiir 5—6 LPerfonen. Frijhed oder
Jejte von Kalbfletfd) lajfen fidh mit verwenden. Blumentohl und
Brudyjpargel find pafjende BVeigaben. Wit Leber, Magen und ber
Suppenmohrriibe verziert man dag Geridyt.

*

Bunter Teller ober Appetitidhnitten. Hievzu bejtreicht man
nid)t gu ditnne Vrot oder Semmelidynitten mit Butter und belegt diefe
auf die verfdyiedenfte Weife mit faltem Anficynitt, wobei mandjer Fleifdy-
vejt treffliche Lermwendung finbet, felbft gefodyted und geriebened MRind-
flefid), wenn e8 mit Sardellenbutter ober Andjovidpajte, etwad Senf
und Schnittlaud) ober Zwiebeln vermengt wird. Roher Sdyinfen wird
in Streifen gefdnitten und auf mit Butter und Senf beftridjened Brot
gelegt. Bratenvejte, die fid) nicht mehr in Scheiben {dyneiden laffen,
werden fein gewiegt, mit Efjig und Provencerdl angefeudhtet und mit
Sapern vermifcht. Ralb3braten jdyneidet man in Streifden und bver-
wendet thn mit Sardellen. Vorzliglic) eignen jid) ju Schnitten bartge-
fodyte Cier jowohl, al8 audy Eigelb und Eiweig getrennt, gehactt und
mit Sarbellen, Rapern, Sdnittlaud) und faurem, buntem Gelee belegt.
Selbjt eine in Scyeiben gejchnittene Lfeffergurfe, etmad gejdyabter Net-
tich) oder Rabdieddjen verfehlen thre Wirfung nidyt, uud BVrdtdjen mit
Kavtar, Hummern, Lach3 und anderm feinem Aufjdnitt veizen bden
Appetit. Fitr dltere Hevven nimmt man dem Vrot die Rinde und be-
legt Diefed mit befonders 1iweidjen, jarten Dingen, wie HBunge, wohl
wiffend, dap die ufmerffamteit angenehin beviihrt. Dad Kajtenbrot
[apt ficy bejonberd gut zu Schnitten verwenden und darf mit Pumper-
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nictel sufammen auf dem bunten Tellev nidht fehlen. Gejdymactvoll ord-
net man alled auf einem Teebret oder einer Schiiyfel, aud deren Iitte
ein aud einer Jitvone gejchnittened Kovbdyen, mit Peterjilie gefiillt und
burd) einen Speil auf ein Stitt Brot befejtigt, hervorragt.

Spargelfauce. Eine weiBe Butterjauce mit Eigeld ijt bdie
gewdbnlichite Spargelfauce. uferdem fann man 100 Gramm Butler
mit 3 Cigelb jdyaumig rviithren, Spargelwajjer dazu gieBen und difnn
auf dem Feuer riihren, bis die Sauce ju fodjen anfingt. Oder: Ein
fleiner Loffel Meh( wird mit zwet Wallnup grofy Butter, 2 Eigelb,
1 Cp(bffel didem faurem Rabhm, Salz, Mudtatnuf und fait Fwei Tajjen
Gpargelivajfer auf dem Feuer geriihrt bid zum Kocdjen, dann abge-
nomumen, nod) ettvad weiter gerithrt und gleid) aufgetragen.

®

Ronigliche Senfjauce. 40 Gramm Butter, 3 Cibotter, 1 €-
(6ffel Senf, ein wenig Saly und Buder, ungefihr '/+ Tafle fcharfer
Cflig und 1 ZTafje Wafjer oder Fletjd)briihe von Liebigs Fleifchertratt
werden auf dem Feuer o lange geriihrt, big fich die Maffe verbickt
und dem Anffochen nabe ift. Man jhmedtt die Sauce ab und fiigt nad
Belieben etwasd Sdynittlaud) hingu. BVorziglidh) zu allen Fleijd)jiilzen,
faltem Fleijd) - Salat, und dabei leid)t verdaulid).

Rarvtoffelfalat. Die RKartoffeln werden iweid) gefocht, dann
gefchalt und fein gejdhnitten. 1 —2 Raudyjtengel, eine Swiebel und Peter-
jilie wird feingehactt und dazu getan. Aud) Kreffe ober Niiplijalat fann
man darunter mifdjen. Hievauf wird Pfeffer, Salz und Wugfatnup da-
rvitber geftreut, eine Tafje heiBe Fletjchbrithe beigefiigt und mit Oel und
Cifig angemadt.

Spargel-Salat. Der Spargel wird gereinigt, gewajdjen, in
@afamaﬁel gefodht und wenn qudgetithlt, mit Efjig, Oel, Bieffer, @a15
und e1mgen harten, paffierten Eidottern vermengt.

*

Blumentohlfalat Den gut gereinigten, in Rodden zer-
teilten Blumentohl fodht man in Salzwajfer mit etivad Effig vetd),
und @ibt thn dann Fum WUbtropfen auf ein Sieb. Nun rithrt man
jauven, dicen Rabhnt mit etmemt Eidotter Jdhaumig, fiigt tropfeniveife
unter beftdndigemt Rithren guted Olivendl bhingu, dann Jitronenjaft,
Saly und Pfeffer. Den abgetropiten Blumentohl Tegt man in eine
Galatjdhiiffel und jdhiittet obige Sauce bdariiber.

*
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Duittenbaifer. Butaten: 2 Ciweil, 250 Gr. feingefiebten
Bucer, 260 Gramm Quittenmarf. — Cinige Datitten werden gefchdlt
und vom Kernhaud befreit, in vier Teile gejdhuitten und mit etwad
Wafler in zugebecdter Kafjerolle weid)gefocdht, dann durchgetrieben, wo-
vauf man dad Mart erfalten (GRt. Die CiweiR {dhlagt man ju jteifem
Sdynee, gibt den Sucer hingu und vithrt zulept vad JDuittenmart dar-
unter. Lon Ddiefer Wiajfe fept man teeldffelweife fleine Haufchen auf
Lapier ober Oblaten und (ARt fie in mdBigwarmem Ofen trocnen,
eventuell auf demfelben. Sie werden in Bled)biichjen aufberakhrt.

*

Quittengelee. Bon dreiptg Quitten werden fitnfzehn gejdyilt,
die anbderen bloB mitteljt einer Serviette gereinigt. Die dretig Vuitten
werden dann in je 5—6 Stiide gejdynitten, die Kerme werben heraus-
genommen und  forgfiltig aufbewabrt. €Cin Kilo grauer Reinettedpfel
wird gereinigt, die Fritchte ungejchdlt in vier Stiice gejdynitten und
nebjt ben Quittenfernen ju den Quitten in ein geeigneted Gejdyirr ge-
geben; man gieBt jo viel Waffer hingu, daf fold)esd die Friicdjte eben
bedectt und [GBt fodjen, bid leptere unter dem Drucde ded Fingerd nad)-
geben; bann fdiittet man dad Ganze auf ein Sieb und [(dht dasd Obit
gut abtropfen. Den jo erbaltenen Safl vermijdht man mit dem gletchen
Gewicht Sucter und (GHt auf lebhaftem Feuwer unter ftetem Umrithren
tiihtig fochen, bi8 ein ZTropfen der Ronfitiive, auf einen Teller ge-
bradyt, geliert. Dann jtellt man dad Gejd)irr mit der Gelee auf eine
Ccfe bed Herded, vermifd)t leptere mit dem durd) ein Haarjieb gelaffe-
nen Saft einer halben Jitrone und fiillt die Gelee in Gldfer.

*

Sdofolade-Matronen. 500 Gr. ungejdydlte Mandeln jtopt
man mit 4 Ciwei 3u einem Brei, vermengt dies mit 625 Gr. gejtofe-
nem Jucer, 300 Gr. geriebener Scjofolade und dem Schnee bvon 8
gefdymoungenen Ciweth. Man formt fleine Haufdpen, febt fie auf Ob-
laten und bddt jie bei geringer @tgx

.@Drteniten St Herbit ’fo[len btefe[hen fo lange al8 nur immer
moglid) im Freien jtehen bletben, damit jie dad Holz red)t audreifen
fonunen, wad jur Hervorbringung grofer und jdyoner Bliitendolden tm
nddjten Jahre ein wefentliges CErfordernis ijt. Soldje Horteniien,
weldje im Freten audgepflanzt find, fonmen, wie ed oft gejdyieht, Fur
Ueberwinterung im Spdatherbjt mit guten Erbenballen audgehoben und
in Gand oder Crde eingefd)lagen, im Keller oder joniligem frojtfreiem
Lofale aufbewabhrt werden; der Keller wmuB aber, vie jhon bemertt
wurbe, froden fein, fonit faulen bdie ‘Triebfpiben ab und Ddanmt ift e3
fiiv bag nddyjte Jahr mit dem Blithen borbei.

Sedattion und BVerlag: Frou Elije Donegger in St. Gallen.
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