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Abonuement.

Bei Franlo Suftellung per Poit
Halbjahriich Fr. 8. —
Bierteljahrlic) . , 1.50

Wudland juziiglich Porto.
Gratis-Beilagen :

#Kod)z und Haudhaltungadjhule”
(exfdieint am 1. Sonntag jeben Monatd).
SFlir bie fleine Welt”
(exfchelnt am 3. Sonntag jeden Monatd).
Bedaktion mud Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wicnerbergfirafe 3. ,Bergfried .
Poft Langgaf.
Telephon 376.

St. Gallen

32. Jabhrgang.

Wotto: Jmmer ftrebe um Gangen, und Fannft dbu felber fein Ganges
Werden, ald dienended Glied {dhlie an ein Ganged didh anl

Fraten- @%

1910

Infertionspreis:
Per einfade Petitzeile
Fiir bie Schweiz: 25 Gis.
» bad Ausland: 25 Pfg.
Die NReflamegeile: 50 Gt3.

Ausgabe :
ie ,Sdyweizer Frauen = Jeitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.

Aunoncen-Regie :
Grpedition
ver ,Sdymweizer Frauen: Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Buchdruderet Merfur entgegen.

Sonnfag, 11. Sepf.

®edidit: Bliihende @atbe.

Gejhentnehmer und Gejdentgeber.
XBur Frauenemanipation.

Sur Kavtoffelfrantfeit,

Cin anerfennendes Wourt,

Die bdfe Jugluft.

12 Tagedregeln fiir Gefundheitapflege.

——3e InHalf: s

Aus dem Paulusd ein Saulus.
Ridtige Selbithilfe.

Spredjaal.

Seuilleton: Miitter und Sdhne.

Beilage:
Brieffaften.
Sapanijhe DiftangTrauungen.
Tagesleiftung einer Kellnerin.
Gin Beiterer Jufall.
Higlide Madden gefudyt.

Bliifende Baide.

RNun tann man fie wieder im rétlichen Roctchen,
ZTauperlengefdymiidt, allitberall fehn! —
Bereingelt die zarten, ierlichen GIB Echen
Wie Bettelfinder am Wege fteh'n.

Dod) briiben auf weithin fich dehnender Haibde,
Da blith'n fie in Sdharen, ein fleiner Wald,
Da fdhimmert im Sonnenglanze wie Seide,
Mit Gold iiberfponnen, die Erifa bald.

Acy! Wehmutdvoll wird dad Auge fich tritben,
Dad ftaunend die bliihende Haide fah, —
Auf all’ diefer Pradht, da fteht ja gefdrieben:
»Der Sommer mup fdyeiden, der PHerbft ift nah’!” —
Abelaide v. Gottberg-Herzog.

Geftyenkuehmer und Gefhenkaeber,

Gidjer fdheint, dah es nicht jedem befchieden it
mit Taft und Anmut ju nehmen. Dad Nehmen, bad
nady dem Sprichwort obhnehin feine fo felige Sache
wie da3 Geben fein {oll, bereitet vielen heillofe Schmierig-
feiten.
®  Da find beifpieldmweife jene, die bad ihnen iiber-
veihte Gefdhent mit einem leifen: ,Ach banfe, fehr
nett von dir!" beifeite legen, e8 erft ldffig aus feiner
Umbiillung nehmen, wenn der Befucher fich verabfchiedet,
um fich darauf noch einmal mit Referve su bedanten.
b diefe Art BVornehmbeit martieren foll ober zeigen
will, da man feine Neugierde fennt? Jmmer bleibt
fie eine grobe Un{dyictlichTeit. —

Gbenfo unangenehm fiir den Schentenden find bdie
biefen Gleidhmut vdllig Entbehrenden, ndmlich) bdie
Ueber{dywdnglihen. Sie, die fid) unaufhdrlich be-
danfen, fiber die fleinfte Kleinigleit in Gntjiiden aus-
bredjen und, ehe fie bad @efdhent nod) vecdht betradytet
Baben, flagend audrufen: ,Nein, bad ift u viel, viel
3u viel

@ine Abart find bie Linfifdhen, BVerlegenen, bdie
su der Ueberfdminglichfeit nod) die Devotion legen,
bie fid) {hon verbeugen, ehe fie ba3 Gefdjent in Handen
haben, und die fid) niht genug tun Ednnen in ver-
fmbrfelten Danfedreden, bei denen ihnen oft eine
Gntgleijung ved Wort|{dywalld pajfiert. Wenig ange-
nehm wirkt aud) die Art mander, die ju fagen jcheint:
~Sdentjt du mir, fhent ich dir,” die, wenn wir ihnen
beute ein Theaterbillet iiberlaffen, und morgen einen

* Rudhen dafiir fdhicen, die, wenn fie ein Gefdjent ex-
halten, in Parmiofigteit ihren gangen Gharafter ent:
biillend, jofort audrufen: ,MNein, wie Joll id) mich da
revandyieren 2¥ Bor diefen Leuten foll man auf bder

Hut fein, man fann fidher fein, dap fie auf allen Lebens-
gebieten fiiv da3 ,Revandjenehmen”. find.

Ale diefe haben feine Ahrn-ng, dah die von dem
unwilltiiclihen Qddyeln freudiger Ueberrajdhung be-
gleitete rubige Hinnahme eined Gejdjented allein den
®eber ehrt und freut.

Wber wenn aud) beim Nehmen fid) Chavatter,
Herfunft, Grziehung widber Willen verraten fonnen,
fo wird hier duperliche Gefchicflichfeit leicht tdufchen.
Die Qunjt, 3u {henten, ift taujendmal fdhwerer 3u iiben
und wohl faum angulernen, fie mup wie jeded Talent
angeboven fein, denn wo Bartgefithl und Nadydenten,
Hexjlihfeit und Gfite fehlen, wird fie immer nur eine
Stitmperarbeit, eine hohle, freudlofe Sadje fein.

Gin Hauptfehler vieler Schenfenden ift die Ge-
bantenlofigfeit und die Unmidglichfeit, einmal fich felbft
su vergeffen; darum fchenfen fie nur aud ihren per-
fonlichen Gewohnheiten heraus, ftatt wenigftens in dem
Augenblid ded Ginfaufsd fid) da3 Bild ded ju Be-
fchenfenden por Augen zu fithren. Wiirde died haufiger
gefchehen, dann wilrden nidht in jebem Jahre fo wviele
Nidytraudjer Sigarettenetuis, fo viel gang Unmufitalijche
dide Rlafftfernotenbdnde, fein Bartlofer von allen
Seiten Bartbiirfthen erhalten; bann wiirde man fein
gropes Werf iiber Wmateurphotographie jemandem
geben, Dder nie eine photographifhe Camera befefjen,
oder einem, der fhon drei hat, die vierte dagu jchenten.
Dann wiirden alte, nervdfe Herren feine reifcdhenden
Phonographen, Leute, die ihr Heim eleftrifcd) erhellen,
feine Petroleumlampen, Tieftrauernde Ffeine voten
Theater{chald, Labhme feine ghgembeu Tanzjchube er-
halten.

Allmahlih famen bie ,,ferttgen Prdfente” auf.
Jn Seide- oder Sammetpoljter, in prunfvollen KRdften
ruben bdie allererdenflichjt unniiben Gegenftinde, die
auper diefer feierlichen Aufbewahrung nirgends in ber
Welt von Nuen find. €8 gibt ,Prdfentlaften fiic
Damen”, die einen Regenfd)irm, einen Fddjer, einen
Giictel, ein Opernglad enthalten. Alde diefe fo ver=
fchiedbenartigen Gegenftdnde find, um fie durchausd zu
einer Garnitur u vereinigen, mit ber gleichen Malerei
— meift Amoretten und Rofenfrinze auf Goldgrund
— ,verziert”. Weldje Tame — wenn fie nidht gerabe

- ein eben in bdie Qebewelt erhobened Dienftmddchen ift

— mbdyte fo gefenngeidpret herumlaufen ?

Wenn alle folche Gefchente die Freude durdh ihre
lacherliche Unbraudybarfeit audfchliegen, o ift damit
teinedwegd ermiefen, daB praftijhe Gefdjente dburdjaus
erfreuen miifjen. Dingegen untergraben Lurusdgegens
ftdnve oft plump die Freude. Jn der Mitte liegt dad
Geheimnid der Schentfunit.

 Bur Franenemansipation.

Qn feinem gediegenen Wrtifel zur Bunbdesfeier
duperte der ,Freie Rdtier” iiber die Franememansi
pation fo[genbe Gedanfen:

,Die 8rauenemangwatmn ift ein Probuft bder
mobernen Weltan{djauung, ein Kind der Neugeit. die
alle3, was fie hervorbringt, unter ber Flagge bed Fort-
fehrittd hinausfendet in die Welt, ven frdntlidhen Vilfern
bie wohlgefillige Rulturpille al8 eingiges PHeilferum
angutragen und feilzubieten. Do) fragen wir: bedeutet
diefe Gmangipation wirklid) einen Fortfchritt in der
Frauenfrage, Jo zweifeln wir nidht nur an diefer unbe-
griindeten Wahrheit, fondern find weit eher der Unjicht,
daf fie nicht ein Fortfdritt, wohl aber ein Fehlfchritt
ift. Sie ift ein Komet am Horizont der Frauenwelt.
Qm Salon ber Gropitadt entdectt und aufgefangen,
ftebt er heute, bewundert von einem fuchenden Gejdyledyt,
gldngend im Zenith. Wie lange aber nod)y und aud)
feine Herrlichfeit nimmt ein Ende. Gr wird, wie alle
Rometen, verfdmwinden und, wie da3d Sdhidial e3 oft
fiigt, im drmlichen Heim einer Peftalozsi’chen Gertrud
untergehen. Wir find aud nabeliegenden Griinden
®egner der neugeitlichen Strdmungen, bie, mit wenigen
Audnahmen, BVerivrungen de3 menfdhlichen Seiftes {ind.
@3 bringt fid) wobl jedem, der ein offened uge fiir
alled hat, bad Gefithl auf, dap die Menfdhheit fich) ge-
waltig nad) einem inhaltdvolleren, menjchenmwiirdigeren
Leben fehnt, dap fie auf Wege und Mittel finnt, biefed
fdhpne Biel redht bald zu erveicdyen. Soldje Beiten bes
Bweifelnd und Suchens find {hon fitr bad Jndividurm,
weit mehr aber fiir dad ganzge Gejdhlecht hodft
tritifge Perioven. €8 wunbdert und darum nicht, dap
ber menjdhliche Geift in foldyen Stadien und Momenten
Sbeen ergeugt und afzeptiert, die er in gefunbden Beiten
gewip nie entwidelt und nod) weniger aufgenommen
hatte. Mbgen manche diefer Jveen, die ausd Verhdlt-
niffen entfprungen find, die un3d Schweizer nidyt be-
fannt oder iiber die wir ldngft hinaud find, in ihrem
Qanbve einen reformatorijdyen Chavatter haben, in unfere
Berhdltniffe pajfen fie nidht und follten darum von
und audy nicht fo leichtfinnig adboptiert werden, wie e3
in unferer Jeit fo gern und hdufig gefchieht. Sie
machen die Wahrheit ded treuen, biederen Schweizer-
darafterd, wie man ihn heute gottlob nod) oft finbet,
sur Qiige, entfremben und unferen volfstitmlichen Sitten
und Gebrduchen und rauben und immer mehr dad
Berftdndnid fiir unfere groBen und jdhdnen Freiheits-
iveale und Aufgaben Der ginglide BVerluft unferer
Gigenart, unfere3 nationalen Gharatterd bebeutet aber
nichtd weniger al3 dad BVerfdwinden ded €hweizer-
volfed ab dex Bildfldde ber heutigen Nationen. Boden-
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ftandig, frajt: und faftooll wie bdie Wettertanne in
unferen Wlpen, foll und mup dad Wefen ber jhweizer.
Boltdfeele fein, dcht und tief ihre vaterlindifdhe Ge-
finnung, dann ténnen wir froh und hofinungdvoll in bie
Butunit {hauen, innen ruhig die junehmendeAusdlinder-
invafion ertragen und braudjen und vor niemand denn
vor ®ott su fiivchten. Wber Arbeit braudht’s, ftrenge,
erzieherifche Arbeit, an der Schule und RKirde, Staat
und Gefelfhaft harmoniid) mitwirfen miifjen.

Der Urquell aber unjerer fittlihen Kraft und vater-
ldndijdyen Gefinnung ift und bleibt bie Samilie und
ihr widtigited Glement, dad Weib, die Mutter. Moge
fie fi) diefed hohen S11mte§ bemuﬁt fein und biefem
gemdp thre Pflidhten erfiillen, dbann wird e3 unferm
Qanbe nie an ddjten Schweizermannen, nie an fugen
Stauffacdyerinnen fehlen.”

Bur Kartoffelhrankheitf.

Der fo iiberaud nafle Sommer bdiefed Jahred
hat unferem faft unentbehrlid) gewordenen BVolfa:
nafrungdmittel, der RKartoffel, jdhlimm zugeiept.
Die Kartoffelfrantheit hat fidh eingeftellt; eine
Crideinung, welde diejenigen voll ju witrdigen
wiffen, welde in den Jahren 1846—50 da3
erfte allgemeine Wuftreten bderfelben miterlebt
Haben.

Bei der einfaden Lebendweife von damals,
fam die Kartoffel tdglidh) dreimal auf den Tijd
und man af fie wie dad Brod, niemald zum
Ueberdruff. Die Krantheit mufite daher ur
ridhtigen Kalamitdt werden.

Die JBeitgenoffen von damald Hhbrten vom
Beginn bed Herbjted bis in den Winter Hinein
nur von der bdjen Krantheit jpredhen und wenn
man jur Kodensdzeit durd) die Strafen ging,
brang ber abjdeulihe Gerud) der franfen Kar-
toffeln aud jeber Tiire, und in den Hdujern
felbjt erfillte er jeden Raum. Aud im Freien
fonnte man fi§) vor diefem penetranten Gerud
nidt rvetten, denn dad franfe, abfterbende Kraut
auf den Kartoffeldcdern entjandte den {hmafhlidgen,
ecdtelerregenden Duft in die Umgebung.

Mm 3u retten, wad au retten war, nahm
man die Kartoffeln mdglidjt frithzeitig aus dem
Boden, wenn die Kranfheit die Knollen felber
nod) nidt ergriffen Hatte, und Fellerte die Vor=
vdte fiir den Winterbedarf ein. Die Freude war
aber von furger Dauer, denn die nod) tadellod
eingefellerten Frithte mwurden in furger Jeit
bed Lagernd bod) franf und ungeniefbar. Jn
mander Kilde, wo fireng geredynet werden mupte,
wurde der fledige, Franfe Teil der Kartoffeln
weggefdnitten und dad jauber gebliebene aber
dod) gefodht.

Wir warven eine grofe Familie zu Lijd,
vergrdBert durd) eine Anzahl von Dienjtleuten,
welde Kartoffeln auf dem Zijd) beanfprudyten,
aud) dbann, wenn Crjap durd) herbitlides Griin-
gemilje reidylid) geboten wurbe.

Da trat jum Gaudium von ung Kindern
eine neue HAuslide Tdtigteit bei und auf den
Plan: Frijd aud dem Boben genommene, in
den Rnollen nod) nidht angeftectte Kartoffeln
wurden partienmweife gefotten in Salzmwafjer, bann
gefddlt und durd) eine einfadje, felbftverfertigte
Majdjine getrieben. Die in einen viermwandigen
Holatridhter gefiillten gefdhdlten Kartoffeln wurden
durd) einen DHebel gequetidht und durd) ein am
Boden ded Tridhterd angebradyites, groblbderiged
Sieb getrieben. Die durdygeiriebene Maffe, die
gang lodter auf Ddrrbledje auffiel, hatte die Form
von etwad grderen, gedrehten Reidtdrnern. Sie
wurde fo in ben Ofen gefdhoben und mehr
griindlid) getrodnet, al8 eigentlid) geddrrt, Diefe
in Muslinjddden gefaften getrodneten Kartoffeln
wurden dann jum Gebraud) am Abend in Waffer
geweid)t, wie die geddrrten Bohnen. Am Morgen
batten die Kartoffeln da3 Wafjer aufgefaugt
und fie founten wie frijde jum Friihjtiid gerditet
werden. Aud) su jeder andern Kodart fonnten
bie Dbrrfartoffeln verwendet werden. Diefe
Geridite jhmedtenn allen ohne Ausnahme gang
voraitglid) und von ben Berbauungsbejdwerden,
welde die von den franfen Stellen befreiten
RKartoffeln einigen Speifenden verurfadyten, war
bei ung feine Spur,

Was dbamals jo gute Dienfte leiftete im Haus-
balt, wag {iber die Kalamitdt Hinweghalf, das
wilrde wohl aud) Heute nod) gut fein, umjomebhr,
al3 ingwijden die Tednit den Haushalt mit jo
mandem Apparat befdentt Hat, der fid) ur ge-
wollten Berfleinerung bder gefottenen Kartoffeln

wohl nod befjer eignen diirfte ald dad damalsd
von ber Hand eined fimplen Knedjted gefertigte
primitive ®erdt.

Bielleidht daf diefe Reminidzeny einen fiir-
jorgliden Haudvorftand veranlaft, fitr feinen
cigenen ®ebraud) dber Sadje ndber zu treten.

Ein anerBennendes Wort!

Bei allen Ratfdhldgen, weldhe eine gliictliche Che
verheifen, werben gewdhnlichy den Frauen Lehren und
Winte gegeben. Wber hatten nicht audy oft die Mdnner
foldje ndtig? Wie mancher Mann, -der fid) fiir voll
fommen balt, bringt dburd) zwei Untugenden mehr Un-
friebe ind8 Hausd, al3 alle feine guten Gigenjdhaften
aufwiegen fonnen. Dad find die ,gefiithllofe Aner-
fennung” und bie ,unfiftbare Liebe”. Die erftere ift
gleidygiltige Annahme jeder Aufmerflamfeit. Wenn
eine Frau liebt, fo lebt fie gang filr ihren Mann und
wird alled nad) feinem Gefdymad und Wunid) ein-
ridpten. Bei Gintdufen, beim Jubereiten ved Mabhles,
bei der Anfertigung ihrer und ber Rinder RKleidung
wird der Gedanfe da3d Leitmotiv fein: ,Wa3 wiirde
meinen licben Mann am meiften freuen 2¥ Wie oft
fept fic die eigenen Wiinfche beifeite, wenn fie weif,
bap ihr Mann e8 andexrsd lieber hat; in hundert fleinen
Dingen fudht fie ihm ihre Liebe zu beweifen. Wenn
e3 nun der Mann einfieht und anerfennt, fo ift dasd
fitv die liebende Frau die hddyfte Befriedigung und der
grdpte Qohn. Aber wie oft — ja wohl meiftend —
fieht ber Mann, dap mit liebender Hand filr ihn ge:
forgt wird — aber fein Hery fpriht niht. Daran
liegt e3! Weshalb erfennen die Manner nicht befjer,
wad eine Frau fiir fie tut? Warum seigen fie’d nidyt ?
LTun, meine Frau weip e, dap id) ihre Fleinen Auf.
mertfamteiten anerfenne,” fagt ein Ehemann. Wie
foll e8 eine Frau aber erraten, wenn e3 ihr nicht ges
fagt wird? it e8 ba zu verwunbern, wenn die Frau
dentt: Aled ift umfonit! Wenn fie anfdngt gleidygiltig
$u werden und nad)ldffig 2 Warum wird ed dbenn einem
Dann fo jhwer, ju feiner eigenen Frau hie und da
ein Wort bed Lobed 3u fagen? Sind dody fie felbit
aud) nicht gleichgiltig gegen Lob fiir ihre BVerbienfte,
ober im andern Falle gleih mit Anerfennung und
Qobpreifen bei dber Hand, wenn e3 eine andere Frau
betrifft! Und hatten dodh) felbft den grdpten Nupen
davon!

Die Frau braud)t dad gefprochene Wort wviel
ndtiger al8 ber Mann, weil bad Haud ihre Welt it
und Liebe ihr Leben! Man folite faft glauben, dap
bie Mdanner ihren gangen BVorrat an Jdrtlidhleiten
und lieben Worten vor der Hodhzeit und in den Flitter-
wodjen aufbraudjen, darnady su urteilen, wie fpdrlich
fte {pdter bamit verfahren.

Wa3 hilft e3 einer Frau, wenn der Mann fie liebt
und man merft nid)td3 mehr bavon? Da wunbert man
fih dann, wenn aud dem jungen, frohlidhen Wefen
fo baldb eine miive, alternde Frau geworden. €3 gibt
taufende und abertaufende Frauen, die ftill leiven unter
der Gleidygiltigleit ihrer Mdanner. Wiirben e3 dod)
mandje Ghemdnner beherzigen, baf ihre Frauen nidt
nur die Fithrerinnen ihred Haushaltd {ind, dad fvnnte
am Gnbde jede Haudhdlterin fein, fondern dbap fie einen
berechtigten Anfprud) darauf haben, einen Widertlang
ihrer Qiebe u finden, ein wenig ddte, warme, wohl=
tuenbe Liebe! 2.8,

Die Bofe Bugluft.

Man tonnte darauf fommen, die gefamte Menjd)-
Beit einguteilen in Leute, benen e3 ieht, und in foldye,
benen 3 nidht zieht. Dasd ,zugirdftigite” Bolf der
Grde find wabhrfdeinlid) die Chinefen, denn bdie gange
Bauart ihrer Hdufer. ift nicht im Mindeften davauf
eingerichtet, die Sugluft aussufdliegen. Bei un3d aber
verlangt man im allgemeinen, e3 folle in den Junen-
rdumen immer gute Luft fein, aber ziehen bdiirfe e3
unter feinen Umijtdnven. Diefed BVerlangen erinnert
an bie vielgebraudyte Rebdendart: ,Wafd)y mir den
PBelz, aber mady mid) niht nap” Jn ftreng wifjen-
fhaftliher Weife- befdydftigt fich Profeffor Nupbaum
aud Hannover im , Gefundheitdingenieur” mit der Frage,
ob eine Quftbewegung in gejchloffenen Rdumen gefund-
heit{chddigend ift oder niht. Gr begeichnet den nodh
immer feftgehaltenen Grundfal, dap eine folde Luft-
bewegung vermieden werden miifje, weil fie den Be-
wohnern jum Mindeften ein Unbehagen, wenn nidt
eine Grfdltung vermitteln miiffe, al8 gang ungeredyt-
fertigt und veraltet. JNur ein Fall fommt in BVetradt,
wo die Luftbewegung wirtlid) vermieden werden muf,
ndmlid) in Rdumen, die nidht geniigend ermdrmt find.
Unter biefen Umftdnden faun allerdingd der Butritt
von ,Bug” die Warmeentziehung, die auf den menjd)-
lichen Kirper audgeiibt wird, devart fjteigern, dap eine
Sdyddigung ver Gefundheit unvermeidlidy ift. Wud)
barf bie Suglujt fiberhaupt feine Temperatur haben,
die von der ded3 Raumd im allgemeinen empfindlid
abmweid)t.

Besieht fid) aber die Quftbemwegung liberhaupt nur
barauf, dap Quftjtrome von gleicher Temperatur ftatt:
finben, ober dap in einem fithlen Raum eine mdpige

Grwdrmung und in einem HeiBen Raum eine mdpige
Riihlung erfolgt, fo follten fie nur al3 angenehm und
swedmdpig empfunden werden. Prof. Nupbaum halt
3 aud) fiiv befonderd widytig, von Jugend auf an die
tiihle Wirfung einer mdhig bewegten Luft audy in
Jnnenvdumen gewohnt u fein, da man dann aud
gelegentlich ftarferem Sug wibderftehen wird. Der Fad)-
mann ift fogar der Anfidyt, dap die Grfolge der joge:
nannten  Freiluftfuren bei Sdywindfiichtigen ebenfo
fehr, wenn nidht nody) mehr auf der Wirfung der Luft-
bewegung, al auf der Reinbeit ver Quft beruhen. Wie
wertooll die Suftbewegung audy fitr gejurde Menfchen
ift, hat Nupbaum an den Veobadjtungen nadgewiefen,
die er in Badijtuben mud)te

12 Tnaesteqeln fiie Gefundeitspea.

1. Fitr eine Wobhnung ift die Sonne die Haupt:
facdhe; audy fet fie luftig und fauber.

2. In allen Wohnungen ift bas Schlafzimmer der
widytigite Raum, denn in ihm bhalt man fich am
ldngften auf.

3. Gin rveihlidher Fleifhgenup ift unndtig und
fiiv Biele aud) fhddlidh.

4. Jebed Sumeleﬁen ift vom Uebel. Die oft su
horende Auffaffung, man nne fich dadurdy einen wert:
vollen Borrat von Kraft fiir befondere Leiftungen, fiix
RKrantheiten ufw. auffpeichern, ift falfd). Stetd bleibt
der Uebererndhrte, AMzufette den anderen aegeniiber
im RNadteil. Wenn die Geizhdlfe oft ein ungewdhn-
lih) hobhed Wlter erveichen, fo liegt died zum guten
Teil dbaran, dap fie fich nicht {iberfitttern.

6. Biele Miitter iiberndhren ihre Kinder von den
erften Qebendtagen an. Sie Halten einen fetten, rund:
lihen Sdugling fiir etwas ganj befonderd Schbnes
und ftopfen mit fanfter Gewalt mdglidhjt viel in ihn
binein (3u haufige und 3u grope Mablzeiten auf einmal).

6. Biele Menfdyen geniepen am Morgen gum Frith:
ftiic su wenig. Sie trinfen eine Taffe RKaffee, effen
etwad Brot, hidhftend mit einem biddhen Butter be-
ftridhen und laufen bdann bid um Mittageffen mit
leerem Magen herum. Das ift nidyt vihtig. Die Meiften
leiften am Bormittag tiichtige Arbeit. Dagu follen fie
ibre Kirpermafdyine glei) {hon am Morgen tiichtig
beigen, follen did Butter auf ihr Brot ftreichen und
etwas Rife, Fleifdh) ober Gier dazu effen. Man braudyt
fi) bann audy nicht beim Mittagefien wie eine Schlange
vollzuftopfen.

7. angfam effen, griindlic) fauen, nicht gu beif
hinunterfhluden! Jeder Halte fein ®ebip, die Kau-
waffen, in Ordnung!

8. Man Fleive fich nicht su warm und {dhwer, adte
aud) fritbzeitig auf eine gewijje Abhartung.

9. Jegliched Schubhwerf bei Jung und Alt foll
vorn geniigend [ang und breit fein, damit die Jehen
bequem audgejirectt nebeneinander liegen Innen; ed
foll im Mittelteil und namentlich hinten an der Hace
feft fiben, damit ber Fup nicht beftdndig hin und her
rut{he und reibe. @3 foll einen nidht su hohen, breiten
Abfay haben, auf dap man feft und ficher auftreten
fonne und nidht bei jeder leinen Bodenunebenheit um-
tippe. Am befjten find Schniirfhube.

10. Die Grundlage aller Kérper- und @d)bnbettg
pilege ift Sauberfeit. Diefe foll fid) aber nicht nur
auf die dufere Haut vom Scheitel bid ur Soble er-
ftreden, fonbern aud) auf die ugdngigen KRdrper:
Bifnungen und -Hohlen, vor allem auf Dhren, Mund:
Taum und Nafe, befonderd jGhon beim Kind.

11. Bei der rbeit foll man nidyt iibexr feine Krdfte
gehen (oft leichter gefagt, al8 getan!). Bei bder rein
torperlidjen Reiftung liegt ein guter Mapflab im Se-
fithl der Mustelermiibung, vad gum Aufhdren mahnt.
Dauernde Anftrengung fithrt ju einer Vergrdperung
be3 wichtigften Kivpermustels, ved Herzens, mit {hdd-
lichen Folgen.

12. Wie der Kirper, fo fann aud) der Seift (e3
hanbdelt fid) dabei aber aud) um ein forperlides Organ,
ndmlid)y um da3 Gehirn) durd) zu veichliche und be-
fonder3 anftrengende Wrbeit iiberangeftrengt und ge:
fhddigt werden. DHeute gejdhieht e3 mehr al8 in der
guten alten Jeit.

Die befte Grholung von bder Wrbeit — fei fie
Torperlidh, fei fte geiftig — bietet der Sdhlaf. Gin
Menjd, der tiihtig arbeiten will, mup aud) geniigend
lange fdjlafen. Dazu fommt al8 fernere Haupterholung
fiir jeben: MNaturgenup (vegelmdpiger Tagedfpasier-
gang, anvegende Pflangen- und Tierbeobachtung, ver-
niinftiger Sport im Freien). Aud) Kunft und Mufit
feien nicht vergefjen!

Aus dem Panlus ein Saulus,

Gegen die moderne Frauenbewegung ertldrt fid)
jest auch der berithmte Miinchner Univerfitdtdprofefjor
und Arzt Dr. Mar Gruber, der vor 20 Jahren felbft
eifrig mithalf, den Frauen die wiffenfchaftlihen Bahnen
su dffnen. Peute {dhldgt er rveuig an die Brujt und
fagt, baB de3 Guten ju viel gefdhah, dap wir einlenfen
und umfehren miiffen in ber Frauenbewegung! Ale
Middyenerziehung fonne nur ein ehrliched Jiel haben,
unfere Tochter zu Ehefrauen und Familienmiittern gu
ergiehen.
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Richtige SelbAGiilfe.

Der RKanton Waadt hat ju viele Hebammen. Die
romanifhe Seftion de3 fdyweizerifchen Hebanmen:
vereind befhlop auf ihrer lepten BVerfammlung ein:
ftimmig, den groBen Rat zu erfudjen, er mbge die
Grage ftudieven, ob die Julafjung gu den Hebammen:
furfen in Caufanne nidyt zu reduzieren fei. Die Kund-
fchaft it gu gering und mit dem waadtldndifden Brevet
fonnen die Hebammen nidht auperhaldb ded3 Kantond
fid) etablieven; bdie meiften der jiingeren fchlagen fich
nur Himmerlid) durd) und find gegoungen, fid) ber
Qranfenpflege gusuwwenden, zu weldjer fie aber nidyt
die nitige Borbilbung haben.

$pvﬁl71&ar.

Fragen.

In diefer Rubrik Ronnen nur Jvagen von all-
gemeinem dufereffe anfgemomuen werden. Sfelen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefd)loffen.

Frage 109272 Jit jemand jo freundlich mid) daritber
3u belehren, warum eine Wajferfur im Winter von
groferer Wirtung fein foll, ald im Sommer. Fiir
giitige Antworten danft beften3d Gine Lefectn.

Jirage 10928: Jd) Habe einen iiberaud braven,
intelligenten jungen Mann fennen gelernt, der mir fo
niel garte Wufmertjameeiten ecweift, dap id) auf ernjte
Abfichten {chliepen fann, umfomehr, al3 er fid) jonit
vem 1weiblichen SGefchlecht gegeniiber fehr suriithaltend
verhdlt und er an dem faden Gefellfdhaftdleben feinen
Anteil nimmt. Gine Dame meiner Befanntidyaft, welde
mid) auf dad Ndbertveten diefed PHerrn aufmerffam
gemacht hat, nahm fich ofhne mein Wiffen die Miibe,
ven Berhdltniffen bed jungen Herrn nadyzuforidhen.
©3 biep, der Betreffende fei ohne BVermigen, made
aber Grfparniffe und benuge feine freie Beit haupt:
fadylich bagu, feine RKenntniffe auf allen Gebieten zu
vermehren. Sein Sport feien FuBranderungen im
Sommer und Gidlauf und Stifahren im Winter. Cr
ftamme von braven und gejunven Eltern ab — fur,
ein Mann, wie eine gebildete Todhter fid) einen {olchen
immer nur wiinfden fénune. Die Dame gab {id) aber
mit diefer Audtunft nicht jufrieden, fondern fie forfchte
weiter und ed fam ihr Zur RKenntnid, dap der Grof-
vater ded jungen Mannes friih geftorben fei an den
Folgen eined Stursed, den er fehr wabhrfdeinlid) in
alfofholifchem ZJuftanve fic) zugesogen habe. Gr fei
mit einer Anzahl Herven von einem Fwedefjen ge:
fommen und hatte mit diefen in nidtlider  Stunde
einen Neubau bejtiegen, von wo er gefallen fei. Diefer
Umftand, meint die Dame, foll micd) nun beftimmen,
die Bewerbung ded genannten jungen Herrn ablehnend
3u beantworten. - Miv will dad gar nicht einleuchten,
denn id) meine, wenn man o rigoro3 verfahren miifte
aud gefundheitlihen Griinden, fo diirfte gar niemand
mebhr heivaten. Jch) empfinde e3 ald ein Unrecdht, ernit-
haft benfenden jungen Leuten ihre Leben3freude u
nehmen. Wa3 halten Erfohrene davon ¢

Neue Qeferin in U.

Auf Jteage 10929: Wie fann id) den Raum einer
Regelbahn mit groer eingemadyter, aud) Heizbarer
Palle daritber, sur Winterzeit nupbringend verwenden ?
Die Saifon war fo fury und fo {dhlecht, dak id) juchen
muf, fiiv den Winter etwasd herauszujdlagen. Die
Rdaume im Haus find gliidlichermeife bejest. Die Liegen-
{chaft liegt eben nebenaus, fo dap fiir Verfammlungs-
oder gefelljdaftliche Swede feine Berwendung maglidy
ift. itv guten Rat wdre auperordentlich dantbar

Leferin tn H. 5. €t J.

Jirage 10930 : Weldje Berufe madyen hauptiddlich
nervdd und find daher fiix den Sohn eined fehv ner:
vifen Menfdyen zu meiven? Fiir exfahrenen Rat dantt
sum Boraud beftensd Gine Mutter.

Jivage 10 931: Weldyes ift die befte rt, ein Wohn-
simmer und die Sdhlafzimmer zu ventilieren ? Jdy mup
meiner alten Sdywiegereltern wegen fehr vorfidtig
fein. GSie jammern fdnell {iber Unbehagen und Gr-
tdltung, id) modyte aber dod) reine Luft haben im
Winter. Guter Rat wird beften3d verdantt.

Gine elfrige Seferin.

Frage 10932: Ein junge3, bliihendbed Mddchen
hat immer mit gefdywollenen Fitgen u fdhaffen. JFd
fitechte, dap da3 in der Ehe ju Krantheiten Anlap
geben wiirde. BVei und mup die Frau fozufagen alle
Beit auf den Fiigen fein, man fann ded Gefddfted
wegen nidht auf Shonung redhnen. Jd meine, dap
biefer Umijtand bei bder Wahl in Betradht gezogen
werden miifte, 3.3

Jtvage 10933: Cntjtehen fpdter Sdymwierigteiten
fiir die Kinber, wenn deren gefdjiedene Mutter von der
Heimatgemeinde Unterftitgung fiix die Grziehung ange-
nommen hat? IMiifjen Ddiefe Beitrdge zuriicgezahlt
werden, ehe ein junger Mann bdie Papiere, die jur
Berheivatung ndtig find, von ver Heimatgemeinde aus-
gefolgt befommt 2 Sobald alle RKinder an eigenem BVer:
dienft ftehen, will die Frau felber mit der Riidzahlung
beginnen, dod) fann e8 nur in fleinen Raten gefchehen.
Mup die Heimatgemeinde nicht die Mutter al8 Schulb-
nerin annehmen in foldem Fall und die eingelnen
Sdhne entlaften ? Giitige Austunft verdantt jum BVor-
aud beftens Gine lingenannte,

Frage 10925: Wie fann man einer nidht mehr
jungen ‘Berfon, die fid) iemlid) viel auf ihre Schulung
einbilbet, beibringen, daf fie mit unaufhdrlichem von
fid) felbft reden, ihre Umgebung langmweilt, ohne daf
su fiirdhten ift, dap man fie verlest. Bewufte Per-
fonlicdhfeit hat in einer Bereinigung in finangieller Hin-
ficht siemlihes Gewidht, ift aber trogvem in gefell-

fhaftlider Hinficht, infolge ihrer Ginbildung, der Schred
bed eingelnen Mitglieved. Dhne dap mir die Betreffende
nabe fteht, tut fie miv leid in ihrer Stellung al3 fiinftes
Rab, von weldjem Juftand fie Leine Ahnung ju haben
fcheint. @3 gibt {o erfahrene Reute, die in diplomat:
ifcher Weife Schwierigteiten su heben verftehen. ohne
im geringften su verlegen. Jch michte mich su Gunijten
ver fehlenden Eingelnen, wie der Vereinigung beraten
laffen, wa8 id) jur etweldjen Wenbderung beitragen
tonnte. Fiir weifen Rat dantt beftend  ¢. 3 in Go.
Jtrage 10 926: Gibt e3 ein BVerfahren, Ungeziefer
aud Tanngapfen ju entfernen, die im Dad)boven desd
Wohnhaufed aufbewahrt werven folten. Wiv haben
gute Gelegenbeit {oldhe zu fammeln, nur firdte id
eben da3 Ginfdyleppen von Jufeften aller Wrt. Wenn
jemand die Giite bhdatte, mir mit einem Rat an die
%anb 3u gehen, wdre i) fehr dantbar, al8 mehrjdhrige
bonnentin in 9.

Antworten.

Auf Frage 10916: Jhre Frage befdhligt verfchie-
dene bemerfendmwerte Punfte. Jeh will gleih mit dem
miflidhften Teil bdedfelben beginnen. Die Handlung
ber Haudbewohnerin, die wdabhrend [hrer Wbwefengeit
fich bei Jbhnen in unredjtmipiger Weife Gingang ver-
fdhafit hat, ift eine Hodhft vermerflide und fiir die
Frauenwelt bejhdmenbde, denn [cider gibt e3 nidht wenige,
bie von ihrer gemeinen Neugierde getrieben, zu den
miplidhften Mitteln greifen, um fich) itber die Verhdlt-
niffe anderer gu informieren. Diefe verdchtliche Neu-
gierve hat fchon fdjwered Unbeil ver{dhulvet, hat Un-
frieden in bie Familie getragen und Ehrglid wver:
nichtet. Wer mitite den Mann nicht tief bedauern,
der an eine Jo unfein veranlagte Frau gefettet, jeden
Wugenblict ihre Uebergriffe gut madjen und um Gnt-
fdyuldigung dafiir einfommen mup. Man wiirde fraunen,
wenn man anhand von Jahlen nadygewiefen fdbe, weld)
hoben Progentfas von Streitfdllen, vie beim Friedens-
ridhter audzufedyten find, in weiblidjer Charafterlofigteit
ihre Urfadje haben. Da fann nur ein ftrammes und
wohl aud) berbed Regiment eined feridfen Mannesd
belfen, ber al8 verantwortlied Haupt der Familie
und der ehelidhen Gemeinfd)aft die ndtigen Mittel ur
Betdmpfung de3 fdlimmen Uebeld ergreift und fonfe-
quent durdfithrt. Jd) fenne einen Fal, wo die fonit
fehr gut denfende Frau aud Mangel an Juriidhaltung
und Taft und ausd {dhlecht angewendeten Tdtigleitdtrieb
heraus, jicd) viel u viel um die Verhdltnifje ibrer Haus-
genoffen und Nad)barn befiimmerte, wa@ immer wie:
ver Streit und VerdruB evgab. Juerft belehrte, bat
und exmiabnte er und fie verfprad) willig Beriidiic)-
tigung feiner Wiinfdhe und Bejjerung, angefifhtd bder
Wivermdrtigfeiten, die ihre Ueberjdhreitungen jeweilen
wieder verurfacdyt hatten. I3 die gleichen BVexfehlungen
fih aber immer wieberholten und bed BVerdrufjes fein
Gnde war, nahm der Mann Wohnung in einem allein-
ftehenden Hausddjen und legte ber Frau die Notwendig:
feit dar, dap fie dburch eine gewerbliche Tdtigleit im
Daud die Koften filr den Unterhalt verdienen muiiffe;
er habe gefchdftliche Berpflidhtungen eingegangen, die
ihm nicht geftatten, fitv mehr al8 filr den Hausdzing
aufgufommen fiiv gevaume Jeit. Buerft war die Frau
ungehalten und erfdyrocfen, dann ermadite aber ifhr
Be{d;dftigung3trieb und ihre natiirliche Tatlraft. Sie
arbeitete fich mit Feuereifer in ihre neue Tdtigleit ein,
benugte jede Minute gur Arbeit und verftand es meifter-
i), unwillfommenen Befudjerinnen su zeigen, dap fie
su gemiitliher Unterhaltung feine Beit habe. RKurj,
e8 trat gans deutlid) su Tage, dbaB nur der Mangel
an ftrammer Befdydftigung die Frau irre geleitet hatte.
— Niht bei allen fehlbaren Frauen middyte eine der-
artige Qur o erfolgreich fein, denn viele find unver-
befferlid) und e8 gebiihrt ihnen entfprechende Behand-
lung. — Gewif hatte Jhr Gatte die unverfdhdmte Frau
energifd) gur NRede ftellen follen, benn fie war nicht
blof fred), fondern jie alte aud eine gefeslidy fraf-
bare Handlung begangen. Die Wohnung su Ffiindigen
wdre dagegen nidht flug gemwefen. Derlet Menfchen
braudht ein rechtichaffener Mann ben Plag nidht 3u
rdumen und in der redhyten Art an die Hand genom:
men, wiirde die fehlbare Frau wohl jur RKiindigung
fid) veranlaBt gefeben haben. — Sie hatten aber aud
teine Urfache Jhre Ginridhtung zu verbergen, ald ob
ein Unred)t dabei wdre; eine offene Grfldrung der
Urfache und Jhred dabei eingenonunenen Stanvpuntted
wiirde unjweifelhaft die gange Unannehmlidyfeit ver-
biitet haben. Der redhtfdyafjene Mann, der wuf ehren-
haftem Boden fteht, braudyt nicht dngftlich hinguhordyen,
wad die Leute zu feinem Tun und Lajfen fagen und
?ig Grau muB aud) in diefem Punft feiner wiirdig
ein. z

Aunf Jrvage 10916 : Jhve Mitbewohnerin hat fid)
fehr taftlod, unfein und fred) benommen, aber i) fann
nicdht fehen, dap Jhnen ein Schaden daraud entftanven
ift. Dedwegen finde id), dbap Sie wohltun, nidht weiter
mit ihr su verfehren, nur da3 WAllernotwendigfte mit
ihr su fprechen, aber dbah irgend eine ldngere Audein-
anberfesung den Juftand nur verfdlimmern fann.

Jr. M, in B,

Auf Jirage 10917: Seh3 Monate geniigen bei
ftrenger Arbeit, um in einer fremden Spradye fich redyt
hitb{dhe Renntnifje angueignen; zu einer flotten Kon-
verfation reidyt ed freilid) nicht. S, M. in B,

duf Jivage 10917: Wer Talent hat fiivr Spradyen,
fann unter gemiffen Berbdltniffen in fedh)3 Monaten
bie in einer fremden Spradje Sprechenden verftehen
und fid) ihnen verftdndlid) madyen. Died nennen Viele
einer fremden Spradje ,mddytig” fein. IRan findet
foldje Spradytenninijje bei Bedienenden in Kaufldven,
Gajthdufern und beim veifenven Publifum. Dasd Ber:
ftehen und vasd Spredjentdnnen befdyrdntt fich in folhem
Fall auf den engen Kreid ded alltdglich gebrdudylichen,

wo man mit einem Eleinen, audwendig gelernten Wort:
fdhaty audtommen fann. Der Seribfe nennt dad aber
nidyt einer Spradye madhtig fein, in der fremden Spradhe
su denfen, ihven ®eift zu erfaffen. Dann gidbt e aud)
wieder junge Leute, denen der Schnabel filr eine frembde
Spradhe bald gedlt ift, die aber vom Sdyreiben bder-
felben nicht den mindeften Begriff haben. €3 fragt
fih alfo weldhe Anfordermigen man an diefen BVegriff
ftellt. GewiB ift, daB man eine frembde Sprache am
fchnelljten im frembden Rande felbft lernt, wo jeve Se-
legenbeit die Mutterfprache u horen und gu fpredjen
feblt und wo man da3d fremde Jdiom unbedingt ju
fprecden fudhen mup, um durdhzufommen. Nod inten-
fiver wirkt e3, wenn man aud) aud{d)lieplid) auf frembde
Leftiire angewiefen ift und man fich audy fhriftlichen
Berfehr in der Mutterfpracye nidht geftatten darf.

D,

Duf Jrage 10918: Alzugrope NRedfeligleit und
Dentfaulbeit findet fich nicht felten in einer und der-
felben Perfon vereinigt und da mddjte man beim exften
Unprall der Frage fagen: Der Liebe Miih ift umfonit!
Dag Leben lehrt und aber, dah e3 aud) Audnahmen
gibt, fhdne und echebenve Refultate einer dchten Liebe,
bie Berge zu verfeBen vermag. Jft diefe Liebe beim
Mann mit der ndtigen Geduld gepaart und mit Klug-
beit, fo wird e3 ihm gelingen, feine Frau mit der Jeit
su fidh) auj feinen Standbpuntt heranzubilden. Bejist
die Frau diefe, da3 ganze Wefen durdyleuchtende Liebe,
fo wird fie nicht ruben und nidht raften bid fie ihre
Fehler abgelegt und fich ihred Lebendgefihrten wiirdig
gemacht bat. Befisen aber beide diefe Liebe, dann
finden beide zujammen bden einen und redyten Weg
ver ded einen Gliicf und die eigene Seligleit audmadyt.

2. M.

dut Jrage 10918: Gewip ift died mbglid), aber
e3 braucht dazu viel Taft, viel Liebe und viel Geduld.
Fr. M. in B.
Auf Jteage 10919 : Jein, fo weit follen die Riicks
fihten auf Gejdywifter nicdht gehen. Jeigt fich SGelegen:
heit gu einer wirflich guten, in jeder Hinfidht pafjen-
den Berheiratung, fo foll fid) die Schwefter nidyt ab-
halten laffen. Fr. M in B,
Auf Jirage 10919: E3 ift {hon vorgefommen,
bap Sdywefjter und Bruder dad Opfer der Ehelojigleit
bradyten, um da3 andere nidht einfam fein zu laffen,
wdbhrenddem ded Hergend ftill verfchwiegener Wunjd
dabinging, e3 mbchte bad andere fich bod) verheiraten,
bamit e dadurch felber frei wiirde. €3 gibt viele
foldje Opfer felbjtlofer Liebe, die nuilod auf dem Alter
falider Borausfegungen brennen. Klarheit und Wahr-
bheit aud) in folchen Dingen ift basd Befte. Dem Bruver
ténnte ja auch in ber Familie ved Shwagers ein trauted
Peim bereitet werden, wenn der Entfdhlup ledig su
bleiben unwidervuflich ijt. . D 9.
Auf Frage 10920: €3 fommt oft vor, daB jarte
Kinver fid) an bie grobere Wrt ihrer Shulfameraden
nicht gewdhnen tonnen, und dap durd) ihre Feinfiihlig-
feit bie Schule ihnen sur Pein wird. Hier mup man
einfefsen; der Knabe mup friftiger werden, fo dap er
ab und 3u einen Puff ertragen, und aud) einen Puff
audteilen fann. Freilich ift died leihter gefagt al8
getan : fraftige Mahrung und viel ufenthalt im Freien.
Nidyften Sommer falte Wafdyungen; jeht ift e8 dazu
dentlich) {dhyon Fu fpdt. Fr. M. in B,
Auf Jrage 10920: €3 miipte ein Lehrer aus-
findig genmacht werden, der dem Knaben befonversd jym-
pathijd) ift, und der mit befonverer Liebe fich der Auf:
gabe unterzdge, ein fo zartbejaiteted Rind fiir fich ju
gewinnen und e3 fiir ba3 veale Leben widerftandsfihig
su madjen. Rnaben, die ohne mannliden Ginflup auf:
wad)fen und beven Empfindungsleben in befonverer
Weife entwicfelt ift, laufen befonderd leidht Gefahr
in ber Avt verweichlicht su werden. Wenn man diefem
Ueberfdymwang nicht rechtseitig bremft und.ihn in gejunve
Baghnen lenft, o tann fich ein Nervenleiven enlwideln,
bad dem Knaben {pdter dad Leben jauer madyt. Be-
raten Gie iibrigens einen Nervenarjt, ver JFhnen am
beften die ndtige Wegleitung geben fann. D. 9.

Duf Jrage 10921: Laffen Sie Jhr Patentind
fich fiic bie vidtetifdje Riiche ausbilden, denn auf viefem
Gebiete herrfcht ver allergrdpte Mangel, objdhon bdiefe
Leiftungen fehr gut bezahlt werden und fehr angenchme
Pofitionen daraud nacdhgewiefen werden fonnen. Wenn
id) felber vor die Notwendigleit der Berufsmwahl ge-
ftellt wdre, {o wiirde id) feinen Wugenbli fdumen,
auf diefem Gebiet mid) tiidytig ju maden. R.

Auf Jirage 10921: Ginen BVeruf ohne Konfurrens
gibt e3 nidyt, und Sie fagen aud) nidht, in weldhen
Berhdltniflen dad Mdadchen lebt. A3 Jimmermdaddjen
odber Rindermivdjen wiirde fie fich dentlich) gut eignen.
Den [hwadjen Augen fonnte nad) Anordnung bes
Augenarzted mit einer Brille nadygeholfen werden.

Fr. M. in 2.

Auf Jivage 10922: Gang junge Rinder folten
migliyft ohne Sorgen aufwadyfen; aber jowie fie in
bie Scule gehen, fann man die Sorgen nidyt mebhr
von ihunen abhalten. Dann ift aud) der Moment, ihnen
von vei) und arm zu fprechen, und bdann follen fie
aud) an den Sorgen ver Gltern einigen, ja nidht zu
fdyweren, Anteil nehmen. Fr. M. in 2,

Auf Frage 10922: Rleine Rinder braudjen von
dlonomifhen Sorgen nod) gar nichtd ju wiffen. Mit
weldjem Redht’ darf man es wagen, ihnen bad Pavas
bied der Kindbheit ju verecteln 2 Wenn die Kieinen die
Gltern frohlid) bet Tifdhe fehen, fehen wie die cinfadyen
Speifen ibnen jchmecten; wenn jie in den einfadyiten
Qleidern nad) Pergendlujt im Freien fich ungefemmt
tummeln diirfen, und wenn die avmfelig eingerichtete
Wohnung der Schauplayy ibhrer iibermiitigen, tollen
©piele fein faun, wo andere wegen der fojtbaren,
Deiflen Rleider und dev eleganten Haudeinridhtung an
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ber freien Bewegung gehindert und ur qualvolen
Befchrianfung verurteilt find, da fithlen bie Kinder der
Armen fich dod) al8 die Bevorjugten und die BVeneidens-
wertenr, wenn nicyt der elterliche Unverftand ven harm-
(08 Gliidliden dartut, dah fie die Enterbten und Be-
nadyteiligten find, wenn nidyt die Eltern in ihrer Untlug-
beit ihnen bie eigene verhingnidvolle Unfchauung vom
Unterfchied gwifdhen rveid) und arm, zum Bewuptjein
bringen. Arm ift derjenige, der viele VWebiirfnijje hat,
bie er nidht befriedigen fann; reid) berjenige, den die
@rziehung bediirfnislos gemadyt hat. D. 9.
Auf Jrage 10923 : Hortenfien miiffen viel Sonne
haben, und find redht heifel, gang bejonderd in Topfen.
Paben Sie einen Gdrtner, fo {oll ber fie Ihnen wdhrend
ved Winterd aufbemwabhren. Fr M. in W,
Auf Rrage 10923 : Die Hortenfien jollen mig-
lichft lang im Freien fteben. Jum iiberwintern be-
bitrfen biefe Pflangen eined froftfreien Raumed mit
mbglidhft viel Licht. Da ein jedes Haud nad) einem
befonderen Plan gebaut ift, ¢rgeben fich die vexfdhie-
venften Gelegenbeiten zur Wufjtellung der Pflangen.
Je nacdhdem fann man bden BVaderaum, dasd Biigel-
simmer oder die Wafdyliiche sum Standort ber Pflangen
madyen, nur muB man bei BVenubung diefer Rdume
fiir thren eigentliden Bwed, die Gewddfe fiir turze
Beit anderdwo plagieren, dba fie in gleichmdpig Fithler
Temperatur gehalten werden miiffen. Iy hielt mir
bei groper Raumbefdyrdnfung einige Liebling3pflanzen
auf einer hoben, fenfterbreiten Blumenbant an dem
einen Fenfter meined ungeheizten Shlafsimmers. Wenn
bie Fenfter gedffuet waren bei groper Kdlte, ftellte ich
bie Blumenbant ved Nacdhtd in den Korridor. Die Ge-
wid)e braudjen eben aud) im Winter ihre Pflege und
wenn man ihnen diefe nidht jufommen lafjen fann,
fo fibergibt man fie einem Gdrtner ind Winterdepot,

D. 9.

Auf Jrage 10924: Bei feudhtem Wetter mup idy
die Bettftiike {ofofort im Jimmer audlegen und in
den Defdjen Papier verbrennen, wad durd) die heifen
Rohre {hnell warme, trodene Luft madht. Nad einiger
Beit wird ba3 Federzeug tiidhtig gefdhiittelt und die
Leintiiher und Decfen in der warmen Luft gejdywentt.
Dann wird aufgebetlet und werden die VBetten mit
einem diden Tudy gugedectt. Dann erft werden Fenfter
und ZTitren gebffnet su frdftigem Durchzug. Wenn bie
Quft griindlid) erneuert ift, werden bdie Schuptiider
abgenommen. Jft ber Nebel gewicdhen, fo mup idy die
Budeden von bden Betten juriidfdylagen, damit die
veine Quft sutveten fann. Wei tlarem Wetter und
trodener Quft mup id) bad Bett und Nadjtzeug auf
ber Gallerie der Sonne audfepen. Die BVetten werden
fo behandelt nac) bder Anleitung unferer Dame, die
Mebizinerin ift. Fr C.in P,

Auf Jrage 10924: Sie haben redht: aud) im
Guten fann man gu viel tun. Bernunft wird Unfinn,
Wobhltat Plage, wenn man da3 Gute tihertreibt.

Fr. M. in B,
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Senillefon.
NAiitter und Sohne.

Roman bon Erifa Riedbberg.
RNadbbrud berboten.
®erhard ftrecte ihm die Hand hin, BVolm griff
flitchtig an feinen Hut. Mit malitidfem Laheln mufterte
er bie Paudfront.

®erhard, in BVerlegenheit, wiederholte:

»Wobnft Du dod) nody hier 2

,MNein, id) nidht, aber meine Braut . —*

Feft fapte er den Wfjeflor ind Auge. Er wufte
pliglid), er ftand vor irgend einer Entfcheidung.

Die fitrdhterliche Spannung feiner Nerven mufte
fihy entlaben, o oder {o.

Und da, faum war dad Wort mit {djwever Be-
tonung gefallen, al8 Bolm lachte, gans ungeniert, nicht
im minbeften beftrebt, feine Heiterfeit su unterdriicten.

LUnglaublidy! Na fomm’ Gerhard! 'n abend, Herr
Dottor.”

SMod) einen Wugenblid!” Grnjt ftand wie eine
Mauer vor ihm. ,Darf id) fragen, wad Sie amiifiert,
mein Herr 2

Bolm mufterte ihn mit fpdttijer Rube, dann,
nadydem er umftdndlih mit dem Fleinen Fingernagel
bie Afche von der Jigarette geftreift, fagte er nachldffig:

»Jhre Naivitdt, mein Herr.”

Durd) Genft’s bern rann ein eifiger Strom. Die
Fiige wurben ihm fdwer wie Blei. Gr (piirte, ex
verlor die Gewalt iiber feine RKrdfte.

@3 fubr ibm durd) ben Kopf.

3 hab’ ven gangen Tag nidhts gegeffen, daber
die Sdylappheit.”

Qnbed ex iibermenidyii) um Rube und Haltung
Tdmpfte, horte er die aufreizende Stimme:

#Jia, Sie verlangen dod) nidht fattijch, dap man
fo wa3d ernfthaft nimmt 2«

Ap, endlid)! Dasd Blut ftrdmte jum Herzen guriict,
der Blid ward frei und feft, ex fonnte fprechen.

.3 bitte um Jhre Ertldrung, wedhalb Sie die
Grnfthaftigteit meined Verldbnifjed mit Fréulein Leon-
Bard in Bweifel ziehen?”

#W id) ja gar nidht. Bezweifle nidht, bap Sie's
ernfthaft nehmen. Sie miiffen '3 nur nidht von andern
verlangen, wenigftend nidyt von foldjen, die dad Ber:
gniigen bhaben, dad8 — Frdulein ebenfalld ju fennen.
Unb- deghalb, mein Herr, war die Proflamation diefer
Berlobung im Haufe meiner BVermandten mindeftensd
— nain.”

Rube! Rube! Nod) war e8 ju friih, den ynifd
ldchelnden Mund dort mit einem Fauftjihlag zu ver-
fchlieBen; suvor mupte er alled Bift, allen Geifer, alle
Berleumdung von ficdh geben.

Grnft ballte bie Fdufte, tief gruben fich) die Nigel
in fein Fleifdh), wie aud Gifen gegoffen lagen ihm die
Arme didht am Leib.

Qn feinen Augen duntelte ein fhlimmes Wetter.

»I wiinfdje eine Erfldrung, worauf Jhre An-
fiht fich ftiist.

Bis bahin hatte er leife gefproden, jest fagte er laut:

3 witnjdhe Jhre Antwort, mein Herr.”

Bolm, mit beleidigender NReferviertheit in Ton
und Miene, entgegnete ldffig:

»Jb balte meine Wusfiihrungen fiir geniigend.
Wollen Sie genauere Jnformation, fo tann Jhnen bdie
werbden bei Herrn von Sadjadbwerda. Deffen Generofitdt
ermdglidgt dem Frdulein ndmlid) dad betdmmlidye
Wohlleben.”

oLligner — 1

Gben nod) rip Gerhard den Rafenden zuriit. —

Der Affefjor fland falt, ohne mit einer Wimper
3u guden. Nod) immer lag da3 Lddjeln um feine
RQippen, aber e3 war eifig, graufam geworden.

Qelaffen liiftete er ben Hut.

,&ie werden von mir hren” — — —

Gejagt von feinem wabnfinnigen, fodjenden Zorn
rannte Grnjt feiner Wohnung zu. Qual und Hap
quollen in immer mneuen, erftidenden Wogen in ihm
auf, nahmen ihm den Atem, blendeten feine Augen.

®erhard bielt fih an feiner Seite. Aud) ihm
sitterte jeder Merv.

Mitten in feiner haltlofen Erregung, in ber er
bad eltexliche Haud verlafien, wirften Dbiefe fich blin-
fchnell abfpielenden Borgdnge sunddyft beinahe (Ghmend
auf ibhn.

€3 tam ihm gar nicht jum Bewuptiein, mit welder
fraglofen Selbjtverftinblichteit ex fid) auf bie Seite desd
Kreunbed, nidht auf die von Eva3d Bruber, ftellte.

Daftig erflommen fie bie Stiegen ju Gxnfjt’'s Jimmer.

Stolpernd ftiegen fie in dem bdunflen Gelap an
bie IMbbel, bi3 Gerhard ein Wad)3ftreichhdlzchen ent-
siindete.

Gr fand bie Lampe auf dem Sdyreibtifd), und nun
beim Licht{dhein Jahen fid) die beiden in3 Geficht.

Grnft tat e3 mit abwefendem Ausddrud, ald mitjje
er fidh erft barauf befinnen, dap ver andere ihm gefolgt
war, Gerhard empfand die Aufgabe der nddhften Stunde
ungefdhr, wie der Henfer fein Amt empfinden mag.

Grnft warf fid) auf ben Stuhl, auf bem vor wenigen
Stunden Tante Lindhen gefeffen, Gerhard leynte ihm
gegeniiber an ber alten, hochbeinigen KRommobde.

S Willft Du mein Setundant fein 24

»Selbftverftandlid), Daran zweifelft Du bod nicht 2*

»Out, fo geh’, fiberbring’ ihm meine Forderung.
Sdywerfte BVedingungen natiiclih. Du fennft ja den
Rummel.”

®erhard holte tief Atem. Die Worte, die er nun
{prechen mufpte, wollten ihm nidht von den Lippen.

,Cenft, nac) dem legten Berlauf Gured Wort:
wed)fel3 haft Du die Forderung Bolm3 ju gerodrtigen.
Sie wird nidt auf fidh) warten laffen. Aber, wie dem
aud) fei — Grnjt, dbied Duell fann nidht ftattfinden,
weil —*

,Weil —2 Weiter —*

Gr ftodte. Jhm fdhauderte vor dbem leihenfarbenen
Gefiht vor ihm.

Da ftiep er die Worte Hervor, furj, brutal, wie
man mit {dhnellem Sdnitt Idrperlihe Qual rafdjer
3u enden hofft.

,Weil BVolm die Wahrheit {prad).”

Berhard atte fich auf einen Verzweiflungdausdbrud)
gefapt gemadhyt. Gr wanbdte fid) ab. Nur nidht Seuge
fein, wenn der Glaube eined wabhrhaftigen Herzens
gemordet wird.

Wber Grnjt blieb ftill auf feinem Stuhl figen.
G fiihlte fih mit einem Sdhlage fo wunderlid) rubig
werden.

Jhm war, al8 hatte die Antwort auf feine Frage
gar feine anbdere fein fbnnen, al8 habe er ben gangen
Weg iiber {hon gewupt: Bolm hat die Wabhrheit
gefprochen. .

@38 ftimmte ja alled. ®lied reihte fih an Glied,
big die Kette mit grauenhafter Genauigleit aneinanbver
papte. — —

Dabher da3 Gutleben, daher die Feftfebung be-
ftimmter Befudhftunden, dedhalb die Heimlidhhaltung
bed BVerldbnified bid jur Hodhzeit, dedhalb die milve
Auffaffung, ald er ihr feine Herfunft geftanden.

Gr Narr batte fiir Troft und Giite, fitr hohed
Feingefithl genommen, wad nur dad erleidhternde Be:
wuftfein war: Wha! feine Mutter ift dasfelbe wie id).

Dasfelbe! War fie dasdfelbe ?

Nein! Taufendmal nein!

Nur fprungweife ftreiften feine Gedanfen bden
Bergleid). Er war ju verwirrt, um dad Tun der einen
gegen dad der andeven richtig abmdgen u Tonuen, er
fiihlte nur, da war eine abgrundtiefe Kluft.

Wber ec wufte ja nod) nidht alled. War in den
Worten Bolm3 die Unflage exfd)dpft 2

Gr erhob fi). DHart trat er neben Gerhard.

Spridh”, fagte er vauh. ,Was weift Du von ihr 2*

Gerhard fenfte den Kopf. Faft wie ein Schulbdiger
fam er fidh) vor.

SNidht viel mehr al8 Volm. Lili Leonhard hat
bi3 vor furgem in einem Berhaltnis gu einem befannten,
jungen febemann geftanden, der jet nod) nad) Wb-
brud) der Besiehungen feinen Verpflidhtungen fpendabel
nachfommt, Der fogenannte BVeruf der beiden Frauen,
Sdyneidern und Blumenmadyen, ift nur dad Mdnteldjen,
bas ihrem Nidhtdtun umgehdngt wird. Dad RKind ift
um ein Billige3 in Pilege gegeben, su einem jener
Weiber — na tury — Du verftehft —*

Qa, Grnft verftand. Nur eing begriff er nod) nidyt,
und bad rif und zerrte an feiner wunden Seele mit
neuem Sdymerz: TWad follte ex von Gerhard3 Freund-
{dhaft denfen? Konnte er auf feine Treue nod) bauen,
nadydem er gefhmwiegen, wo ehrliched Auftldren Pflicht
und Ehrenvettung gewefen 2

@©r fab ihu an mit Augen, die tief suriictgefunten
in dunfelumranbdeten Hihlen brannten. Leife {prad
er, wie einer, der fid) feiner Worte fhdmt:

,Dad alled wubteft Du und litteft, dap i) eine

- Dirne anbetete? Hitteft audh gelitten, dap id) fie ju

meinem Weibe machte 2“

SMein”  Offen und ehrlih fah der andere ihn
an. ,Jein, ehe e3 fo weit tam, wiirde i) gefprochen
haben. Bid bdahin — liebjter Freund — id) dadyte
dod), Du miipteft ed felbjt erfahren, tdglich, ftitndlid),
fo wad verbirgt fich bodh) nicht, trop aller Berftellung.
Da3 glaubte id) feft — und jdhwieg ausd BVarmbersig:
feit. Du wirft fagen, folche Barmberigleit fieht der
Feigheit verteufelt dhnlich. Ja, vieleidht, — wer wéire
in {oldhem Falle vdlig frei davon 2

,Dein BVetter! Der hat mit Behagen mir blindem
RNarren den Star geftochen”, fagte Grnft bitter.

&8 war ein Radjeatt. Cr glaubt, Du bift ihm
bet Hanna im Wege.”

L, ihm im TWege ? Dem vornehmen Herrn Re-
gierung3afiefior 2 Bei Hanna? Gerhard, Du bift toll.
Dann mupte ihm dod) alle3 an ver Anfredjterhaltung
meiner Berlobung liegen.”

,@8 lag thm mehr daran, Did) licherlich su madyen.
An eine Heirat zwifchen Dir und Lili Leonhard glaubte
er natficli) nicht. Durd) ein leidytfinniged Verhdlinis
follteft Du vor Hanna unmdglid) werden.”

JDanna! Jd) begreife nidht. Jch bin miv feiner
eingigen Bubringlichfeit, mup ich wobhl jagen, bewupt.”

JNein.  Wber Bolm3 Spiivaugen Hhatten Hannad
Geheimnis entdvedt: fie liebt Didh feit Jahren.”

Grnijt’3 blaffed, von Aufregungen vermiifteted Ge-
ficht itbergoB Heie Rote.

Danna liebte ihn? Die feine, giitige Hanna?

Died unermwiderte und dbarum unverdiente Gejchent
ber Liebe eined edlen Madchend befdhdmte ihn.

Und Bolm, der hodhfahrende Menjd), war eifer-
fihtig auf ihn, auf Ghriftine Reinerd Sobn!

Welde Croffnungen! [hm wirbelte dad Hirn.
Hanna! Der Gedbanfe war in ber ftiirzenden Flut
feiner Sdymerzen und Demiitigungen ein Lidhtblidt,
ein Rubhepuntt nad) atemraubendem Kampf.

@r Datte nod) nicht die tlare BVorftellung, dap ficdh
fein zertvetener Stoly an biefem Gefiihl aufrichten
tonne, er empfand nur etwad Linded, BVer{dhnenbdes.

Gine Art Mattigteit iiberfiel ihn. Die jagenden
Pulfe ebneten fi), langfam erjdlafjten bdie Nerven.
Gr war imftanbe, Notwenbdiged u itberlegen.

(Fortfegung folgt.)
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Briefhafien Ser Redaktion.

Seferin in A, Dad rubigfte Leben hat ein Be:
amteter, dex feine beftimmte Feierabendftunde hat und dex
von den Konfurrengverhdltnijfen, vom Kampf ums Da-
fein diveft nicht beriiprt wird. Gr fann alfo, wenn
er will, feine Abende und Feiertage gang feiner Familie
widbmen. Gin Gefdydftdmann tann in den Fall tommen,
am Bereindleben teilnehmen und jonjtige Verbindungen
pflegen gu miiffen, um Auftrdge gu befommien und fid)
von anveren nid)t verdrdngen ju laffen. — Sie werden
aber dod), alle guten fdrperiichen und feelifdyen Sigen-
fdyaften voraudgefest, einen Mann nicht blof dedhalb
wdblen, weil er am Abend nie aufer dad Hausd geht
und feinerlei dffentliche oder Bereindbezichungen auf-
redyt halt! Sie miipten fid) dod) billigerweife fragen,
wag Sie dem Mann al3 Wequivalent ju bieten haben.
Ob Sie ihm alled erfesen fdnnen, wasd er um Jhret:
willen aufgeben mug; ob er nicht blop fitv fein leib-
liched Wohljein geforgt und feine gemiitlichen Bediirf-
niffe beriitfichtigt, fondern audy feinen Geift durdy Sie
und bei Jhnen fo gendhrt finvet, wie ed' au feinem
Gedeihen nistig 1ft. Jn der Ghe miiffen beide Teile
Opfer gu bringen bereit fein und bei beiden mup die
JFrage ftets lebendig bleiben: Tue id) moh( allesert dad
meinige, wm den Lebendgefabrten, die Lebendgefdbriin
u begliicten 2 Jft mir, fo wie e8 in einer rechten Ghe
fein joll, allejeit mehr an dem Behagen bded anbderen,
al3 an dem eigenen Wohlfein gelegen? Wenn dad Bu-
fammenleben nidyt auf diefer Bafis berubt, fo ift tein
volled Glitd miglid.

SLefevin in 8. Die RKapofmatragen Hhaben fid
fdjon feit etner Reihe von Jabhren bewdhrt und oar

|
i

aud) bei fehr ftarfem Gebraud). Diefe Fiillung it
Querft weid) und oriidt fid) doch niht zufammen.
a3 fie befonders angenehm madht, ift ihre merfwiirdige
RQeidytigleit. Sdjon diefer Vorzug gans allein fichert
viefer YMatragenfiillung ihre Beliebtheit. Dad Wenben
der Rapofmatrage fann ein jeved RKind, jeve {dhwadye
Perfon miihelod beforgen. — Diefen Borgiigen haben
fih nach Bettungdmeldungen Firglich nod) neue guge:
ftellt, das ift die Tragfdbhigleit ded Kapols im Wafjer,
die durd) einen blofen Bufall entdectt wurbe. Durd)
einen Unfall wurde ein in einer Kifte, alg Fiillmaterial
mit Rapof verpactted Rlavier in3 Waffer geworfen.
Die fdymwere Kifte blieb jhwimmend auf dem Waffer.
Die Urfache bdiefer erftaunlichen Tatjache mupte
bem neuen Berpadungdmaterial gugefchrieben werden,
und bierauf griindeten fidy prattifdye, bffentliche BVer=
fuche. Nach BVeridhten wurden diefer Tage Spagiers
gdnger in der Ndhe von Laleham am Themfeufer Jeuge
eined cufregendven €dhaufpield. Ein mit jwei Herren
bemannted fleine8 Boot ruderte in bder Mitte desd
Stromes. PIdglid) gewahrte man, wie einer der beiden
Ruberer im Boote aufjtand. Diefer Anblicf, der fo
oft den WBootéunfdallen voraudgeht, beunrubigte dad
Publifum, alled ftarrte gefpannt auf den Flup. Jm
Datent

Hen, Bewealide Bloviotur, =565,

Unentbebrlid) fitr Unfdnger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. 1834

Bectauf, die Schadtel su Fr. 1. — und Fr. 1.756
franfo, bei Dervn Philipp Eofin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Neudjatel, over bei ber Erpedition der
Sdyweizer Frauengeitung.

nédyften Augendlid fah man, wie dad Boot ju fdhauteln
begann, und wenige Minuten {pdter fenterte da3 Ileine
Fabhrgeug, und die Jnjaffen ftitvzten in die Fluten.
Am Ufer entffand eine ungeheure Erregung, denn
Niemand abhnte, dbap e3 fih hier nur um einen Wer-
fud)y mit einem mneuen Rettung3giirtel hanbvelte, und
Niemand hatte aud) gefehen, dap bei dem Umfdhlagen
be3 Booted jwei fleine Kiffen mit in3 Waffer fielen,
die vorher auf den Rubderbdnfen gelegen hatten. Erft
al8 die beiven ,Berungliiften” mit aller Kraft auf
die Riffen ufdywammen, wurde man aufmerfjam. Mit
Berwunderung fah man, wie die beiden Shwimmer
im Augenblid, in dbem fie die beiben RKiffen erreichten,
vollfommen in Sidjerheit waren. Die Shwimmiraft
ber Kiffen war o grof, dap die Mdnner, die fie gegen
bie Bruft gevriidt hatten, volfommen iiber Wafjer
gehalten wurden. Diefed aufregende Schaufpiel ftelte
bie erften Berfudje dar, bdie mit einer befonderen Art
oftindifdher Baumwolle, die den Fadyleuten ald8 Kapot
befannt ift, und im Waffer eine verbliiffende Schwimm-
fraft entwidelt, gemad)t wurden. Die leichte Fafer,
bie in der Farbe nod) bleidher ald Flach3 und leidjter

ZEPHYR

ist eine TOILETTENSEIFE [

von erstklassiger Qualitdt; durchaus neu-
iral. Der Schaum reichlich und weiss,
macht die Haut weich und geschmeidig,
der Geruch ist sehr fein, aber goch haltbar.

Zur gefl. Beachtung.

lnsenle, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
Oﬁenen, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

e e

an den nerglurl}eserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. HAbon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen-
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Wasohs
mit

Askul

Waischer und Bleicher dem Besten der Waschmittel
Paket Wiischer und Bleicher 45 u. 75 Cts., Bleicher extra 20 Cts.

Ueberall kituflich.
Fabrik : Asku-Werke, Uster

Eingaben auf Chiffre-Inserate.

——.—

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blatles adres-
siertes zweiles Couvert zu stecken,
wobei die Beilequng einer entspre-
chenden Franko-Marke nichtvergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blattnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf

anerbieten und Stellengesuche (Raum

zitka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein=

mal in unserem Blatt erscheinen lassen

kénnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-

wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der

Offerten das nétige Porto beizulegen.
Hochachtend

1613 Die Expedition.

SIS OIS X
Gesucht:
1996) Fiir ein 16-jahriges Mddchen eine
Stelle in der franzésischen Schweiz,
wo es unter guter Aufsicht und Lei-
tung der Hausfrau die Hausgeschdfte
griindlich erlernen kénnle. Lohn wird
nicht beansprucht, dagegen Familien-
anschluss. Offerten mit ndheren An-
gaben der Verhdllnisse sind erbelen
unter Chiffre E S 1243 postlagernd
Rorschach.

asucht: ein braves, intelligentes,
einfaches Madchen z2u kleiner Fa-
milie bei gutem Lohn. Sich zu melden
an Frau M. Furrer, Rotbuchsirasse 6,
Zilrich IV. [2002

jlleilzslehende, gebildete Frau ge-
selzten Allers, in Haushalt und
Kiiche gut bewandert, auch Kennl-
nisse in der Krankenpflege, sucht
passende Stelle als Haushaiterin.
Offerten unter Chiffre 2003 K B be-
fordert die Expedilion des Blattes.

Tochter-Institut
Hiirlimann-Andreazzi Frizzi
Lugano.

1976] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates. Den Staatsschulen
gleichgestellt. Prospekt.

Graphologie.

1602] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. Bl

Ahonnements-8inladung.

——————

Wir laden hiermit zum HAbonnement auf die

Schweizer Frauen-Zeifuny

mit den @ratis-Beilagen

oFiir die Rieine Welt*, , Koch- und Haushaltungs-

schule mit Modeberichten

angelegentlichst ein.
Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 32. Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durdy reichhaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Cesestoff und wird daher als bestes
Blatt fiir den héauslichen Rreis in der ganzen Schweiz
geschatzt. -
Die Schweizer Frauen-Zeitung Kostet pro Quartal
nur Fr. 1.50 und sollte als beste hausliche Lektiire in
keiner Haushaltung mebr feblen.
Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in
St. @allen.

Bochachtungsvoll

Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

Ejrf“;)lg, da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuleilen. (1955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

sucht hoflich Die Expedition.

@

e e e

R R B EX

2005) Eine Herrschaftsfamilie auf dem
Lande sucht zu baldigem Eintritt ein
treues, zaverldssiges, protestantisches

Kindermidehen

aus guter Familie, das zeitweise auch
im iibrigen Haushalt mithelfen kénnte.
Lohn nach Uebereinkunft.

Gefl. Offerten unter Chiffre K R 2005
beférdert die Expedition des Blatles.

Haushilterinstelle

2006) findet in gutem Haus eine sitt-
same Tochter, nicht itber 36 Jahren ;
nur solche die ein kleines, besseres
Hauswesen besorgen kann und musi-
kalische Bildung hat, wollen Offerten
mit Photographie adressieren an 0 B
postrest. Kirchenfeld, Bern.

Inlelligen[e, gesetzte Tochter, die
einen gulen Begriff vom Kochen
hal, sucht in gutes Haus neben liich-
tigen Chef Kochlehrstells. Eintrilt an- .
fangs Oklober. Offerten unter Chiffre
F 1993 befordert die Expedition.

Verlangen Sie iiberall nur

Schuh-Créme

T9L1

putzmittel bin ich sehr zufrieden.

Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko’ zugesandt.

11. September 1910
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al8 Sdywanendaunen ijft, wad)ft nur in tropifden Ldin-
bern, indbefondere auf Java. Diefe Fafern find im
Waffer imftande, dasd Mehrfache ihres eigenen Gewidyted
3u tragen. Gine halbe Unze Rapol fann einen ein
Pfund fdyweren Gegenftand iiber Waffer halten, Ein
mittelgroper Mann wiegt im Wafjer gegen 15 Pfund;
damit er nicht ertrinfe, geniigt ein Pfund und etwa
10 Ungen bdiefer eigenartigen Baumwolle. Bei jenen
Berfuchen veidhten bdie Eleinen Rubdertiffen, die mit
Kapoffajern gefitllt warven, volfommen ausd, um bie
beiden Minner {iber Waffer u Halten.

He. 2. Q. in D. Taudjen Sie die jauber gewafchenen
Rortftdpfel in eine heige Mijdhung von fiinf Teilen
Paraffin und ein Teil BVajelin. Nad) dem Crialten
find alle Poren der Korfe jo audgefiillt, fodaB weder
Quft gutreten, nod) Flitffigleit durcdhrinnen fann.

Fel. 3. R, Wenn gute Gefundheit der Todjter
in ber udfdhreibung der Stelle auddriictlid) betont
wurde, alfo zur BVedingung gemadh)t war, fo hdtten
Sie fid) eben niht melden diirfen. Die Folgen Jhrer
ebenjo unveellen wie unvorfichtigen Handlung miijjen
Sie nun felber tragen. Die Familie war bevedtigt,
fofort nad) Jhrer Wnfunft den Begiridarzt sur Feft:
ftellung ded Tatbeftandes rufen zu laffen. Niemand
wird e8 forglichen Gltern verargen fonnen, wenn fie
bie Pflege ihred zavten, fleinen Kinddjend feiner bruft-
franten Perfon anvertrauen wollen. Die Herrfdaft
ift ibrex Menfchenpflidht durdhausd nachgefommen, wenn
fie Jhnen die Penfion im Heim {o lange bezabhlt, bHi3
Sie anderweitig engagiert find. Auf Reifeentfchddigung
haben Sie feinen Unjprud). Da3 befte ift dod), Sie
feen Jhre angebﬁngen von der Sadlage in RKennt-
ni3, aud) wenn e3 Jhnen unangenehm it damit den
Beweis su leiften, dap ihre Weigerung Sie siehen su
laffen, vollauf berechtigt und wobhlgemeint war. Gin
folched Durdybrennen bleibt felten ungefteaft, gumal

e3 fi) um ein junged Menjdyentind handelt, dasd doch

ift. Wenn Jhnen die ndtige Einfidt geworden durd
bie miplide Grfahrung, fo ift da3 Lebhrgeld mit den
Reifefoften nidht su teuer bezahlt.

Lefer in £, Beften Dant fiiv die freundlichen
und wertoollen Mittetlungen, die und jehr dienlidh
finb. Die Sendungen find auf den beftimmien Tag
abgegangen.

WNeber Bananen=-Cacao beridtete die ,Frant:
furter Jeitung’ fitvslidy: ,Ueber ein neud, aus
,oer Banane gewonnened Produft madyt Dr. von
»Sury in der ,Chemifer-Jeitung” einige interefjante
»Angaben. €3 wird aud ven Fritdyten durd) Trodnen
Lund Pulvern hergeftellt. Jn feiner djemifchen Ju-
Jammenfegung weid)t da3 Mehl von der reifen
Frudt ftart ab, denn e ift veidh an Stdrfe, ent-
,bilt aber nur wenig uder. Jn England wird
»vad BVananenmeh[ {hon jum Brotbaden vermenbdet,
Lund aud) in ber Scyweiy befteht hon eine Fabrif,
Ldie Bananen-Cacao herftellt. Diefer itberrrifft
Joen befannten Hafer-Cacao fowohl an
,Aroma, wie an Ndhriraft und BVerdaulid)feit.”

Der oben erwdhnte erfte Bananen:Cacao, Marte
Stanley wird hergeftellt von der Schofolade-Fabrif de
Billard in Freiburg (Schweiz). Diefed, auf wifjen:
fdaftlihen Unterjudjungen aufgebaute Produft, wird
von ben Werzten ald eine epochemadhende Grrungen:
{dhaft auf dem Gebiete ber Grndhrung bezeidhnet und
dant feiner unvergleihlihen Borgiige dem Hafercacao
vorgezogen.
Preid per Shadytel von 27 Wiirfeln: Fr. 1.50.
Wo nidhyt erhaltlich), wende man fich direft an die Er-
finder: Sdhofoladen-Fabrit de Billard, in Freiburg
(Schweiz). BVerlangen Sie ausdfiihrlichen Profpeft.

fo gang von dem Wohlmeinen feiner Nddyften abhdngig:

Biiflie Midden aefudt!

Die amerifanijhen Jnhaber von Eafed, Blumen:
[dven, Reftaurationen und Gefd)dften aller Art haben
mit dem weiblihen Perfonal ihrer Betriebe infofern
ihre liebe Not, al8 ihnen bdie bhitbfhen Midchen in
diefem demofratifchen Lande fo fdmell weggeheiratet
werden, dap fie fich meiftend gar nicht Zeit sum Liin-
digen nehmen. Eine Blumenfirma in St. Louid in
Mifjouri hatte endlofe Scheveveien, folange fie ein
piibjdyed Mddchen an die RKaffe feste. Nicht weniger
al8 fiinf Hatten im verfloffenen Jahre geheivatet. Der
Befiger ded Gefchdftd geriet bdariiber fo fehr in Ver-
sweiflung, daB er su guter Lept in einer Jeitung ein
,hiblihes Mavdhen” fuchte. Nady einer Meldbung aud
St. Qouis find auf diefe jonderbare Annonce 250 nt-
worten eingelaufen. Einige der Wmwdrterinnen waren
wirtlid) haplid), die meiften waren aber biibfd) und
ertldrten, fie hatten in der nnonce dad Wort haglidy
itberfehen. Ginige der fid) vorftellenden Midchen waren
audnehmend did, einigen fehlten faft alle Jahne, und
die Phyfiognomie von einigen andern wird ungalanter-
weife ald fo haglich bezeichnet, dak e3 ausdfah, als
wenn man mit Nagelfdhuben darauf herumgetrampelt
hatte. Ob eine der Damen aud ber [ehtgenannten
Gruppe engagiert wurbe, wird nidht gefagt.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. ™!

| .@Gse E‘gs "\'F&/ ~
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Jor ha nd

Wohltat.

pfehlen.

Johanna

stoff F'r. 4. 50,

patenhert

llebteste Korset Ersatz.
Haushalt

Bahnhofstrasse 35

wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren

= Damenbinden ,Sanitas“ =

erhiiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne pords Fr. 3, in Frottier-
in Piqué-Leinen Fr. 6, in Rekta-Leinen Fr. 7 und in
Java-Leinen Fr. 8, letztere drei Sorten sind ganz besonders zu em-
Passende Giirtel Fr. 1.— per Stiick.

Johanna sind auch in St. Gallen' bei Ehrenzeller-Meyer & Cie. und
in Herisau bei J. B. Nef, zum Merkur, erhiltlich.

in den meisten europiischen
Staaten ist heute wohl der beste und be-
Fiir Frauen, die
oder Erwerbsleben titig smd
sowie fiir unsere hemnwachsenden Tochtern ist Johanna geradezu eine
Preise von Fr. 5, — an (fiir Kinder von Fr. 3.80 an .
langen Sie Johannaprospekt bei“der schweizer. Generalvertretung

Moser & Cie., Ziirich I

Ver-

[1739

I

)‘HIP‘HAP"QV‘V’

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

Z2TRICET

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien sc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten 9E

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender eto. zu Originalpreisen
. und ohne alle Nebenspesen.

Bei grisseren Auftragen hichster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.

Fir Madohen und Tragen!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, &rztlich
empfohlenes sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Mellin’s
Nahrung

1872] ist fiir die Erndhrung von Neu-
geborenen von grossem Wert.

Mellin’s Nahrung ist leicht
verdaulich, besonders schmackhaft
und sehr nahrhaft. —- In allen Apo-
theken und Droguerien.

11881

IOU)

000]
Ersatz

Sehr zu empfehlen gegen Hingeleib.

(Ue 6147 1)

g e et e o e et et ) 5 st o s g B Do) P o P

Bevor Sie irgend eine Kochvorrichtung anschaffen,
interessieren Sie sich iiber diesen neunesten ——

Doppelhitzer

e ohne Docht — mit Wasserschiff g

Schriftliche Garantie.

Petrolgas-
Koechapparat 99

empfiehlt sich bestens

fiir prompte und exakte Ausfithrung aller Auftriige.
Sendungen per Post werden schnellstens retourniert.

Robert Pletscher, Winterthur
Firherei u. chemisehe Wasehanstalt

enthilt echtes Hiihnerei und
macht bei tigl. Gebrauche
rauhe, runzliche, spré-
de Haut unfehlbar zart,
glatt u. geschmeidig und

verleiht ihr jugendliche

[1921 _ Frische und dem Teint

Man verlan-g:; ausdriicklich

(N 3830) Ei- [1849
Dotter-~
Seife.

Stiick 75 Cts.

Berner Halblein

‘Berner Leinwand

RGP § l
stem A. BOSCH, Kappel (Kuton §t. Galle) ¥| . .
L4 B 8147 Gl{ Dillier-Wyss, Luzern.
I
[

D. R. P. und ¢ Patent angemeldet.

fiir Herdanlagen der Gasfabrik. ()1an yerlange aus-
~-~~~~~~~~~.~-~~~~~~~~

: 'MONOPOI.

nach Dr. Ostertag, echt aus
Trikot, sowie Umstandsbinde.

Fiir normale Figuren von 75
bis 118 cm in einfacher Aus-

fihrung von Fr.5.— an,nach

dem Bilde von Fr. 16.560 an.

Fiir grossern Leibesumfang
entsprechend mehr,

Versandhaus: Steig 331, A, Herisau.

<<= Wasserschiff
5 Liter

ganze Linge durch

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,

Fabrikant, Bleienmbach, Kt. Born. 11926

Garantiert reine = [1569

Nidelbutter

liefert billigst

9
g
% starkster naturwollener Kieiderstoff for Manner u. Knaben
I
I
®
I
I

Bettnassen

Befreiung sofort. Angabe des Alte:

Versandhaus Steig 331, A, Herlsau.

Filv 6.50 Tranken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ho. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [1600

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

2 681

“giajafuey uaafi uajyajdwa nz Jyag

1900
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Japanifche Diffanstranungen.

Jn - einer unangenehmen Situation befinvet fid)
eine Anzahl junger -Japanerinuen, die vor wenigen
Tagen an der falifornifdjen Riifte anlangten. Bon der
Ginwandererbehdrde wird den beftiirsten Schonen aus
bem Mifadolande die Grlaubnid vorenthalten, ameri-
tanijdyen Boden gu betreten. €3 follen juvor beftimmte
Bedingungen erfiillt werden. Eigentlihe ,Geijhasd”
find die 22 bdunlelbaarigen Ddmchen im Kimono nun
freilih) nicht. Jm Gegenteil, fie betradjten fih al3
bie rechtagiltigen Ehefrauen von Japanern, die fich in
ver Metropole von Wild-Weft anjdfjig gemadht haben.
Perjonlich) waren ihnen bid zur Anfunft an dem un:
gaftliden Gejtabe die Gatten zwar nod) unbefannt,
denn nur mit einer Photographie ved audgervanderten
Landdmanned liep {id) jebe der vertrauensjeligen Ja-
panerinnen vor der Abreife trauen. Fm Orvient gilt
jedod) eine {oldye ,photographifde Trauung” als durd)-
aud recd)tdfrdaftig, wenn der Vrdutigam zu weit ent-
fernt wobnt, um in Perfon bei der Jeremonie u er:
fcheinen. Die gahlreich in Japan eyiftierenden Heirats:
agenturen {ibernehmen e3 bereitwillig, berartige Diftans-
Peiraten gu arrangieren. E3 bedeutet fiir diefe Ber-
mittlungdgefelljchaften ein lufratives Ge{dydft, den im
Audlande lebenden Fapanern die unter einer Kolleftion
von Photographien erfiirte Braut ,fir und fertig” ald
Battin gu liefern. Jbhre Schuld ift e3 nun nidyt, wenn
bie amerifanijche Regierung anvere Anfichten bhegt.
Diefe verlangt, dap ficd) die Originale der den holden
Mitadodamen angetrauten Photographien in eigener
Perfon auf dem Emigrantenamt einfinden und Seite
an Geite mit der von ihuen ,beftellten” Braut dasd

amerifanifhe Trauung3zeremoniell iiber fi) ergehen
laffen. DWenn fie diefer Wufforderung nidht innerhalb
einer beftimmten Frift nachfommen, dann miiffen die
troftlofen ,Bilder-Briute” wieder heimmwdrtd dampfen.

Ein Heiterer Jufall.

Senator Hale von Maine erzdhlt eine hiibfche
Sefdyichte von pwei Damen, die miteinanver bei einem
Gmpfang im Weigen PHaufe in Wafhington in eine
Unterhaltung geraten. Auf einmal fagte bdie erfte
Dame: ,Sehen Sie da britben bden grofen blonbden
Perrn? Jh mdchte wiffen, wad ihm einfdlt. Bis
vor furgem hat er mir in jeber Weife fein Jntereffe
gegeigt. JeBt will er nidyt einmal bhierher fehen.”
— ,Bielleiht {ah er midh) heveinfommen”, fagte die
andere Dame. — ,Sie miiffen fich ja“, verfete bdie
erfte adhfelzuctend, ,fiir die KEnigin vesd Abends halten.”
— ,ein, id) bin nidht eigentlich, wa3d man eine Kinigin
nennt”, war die langjame Antwort, ,aber i) bin die
Frau diefed Herrn.”

199] Qein Jufall ift ed, dap fid) Maggid Bouillon
Wiirfel fo rafd) eingebiivgert haben, veremigen fie doch
Griparnid an Gelv, Jeit und Arbeit mit hervorragen:
dem Woblgefhmad. Sie find natiirlide Fleijdbriihe
in trodener {Form und enthalten auc) bereitd da3
ndtige Kochfalz und Gewiirs, fo bap blope3 Uebergiepen
mit fochendem Waffer geniigt, um Jofort feinfte Fleijch-
briihe u evbalten. Beim CEinfauf adjte man jedod)
ftet8 auf den Namen ,Maggi” und bdie Fabritmarte
JRreugitern”!  Andere Wiirfel find nidht von Magagi.

Tngesleiftung einer Belluetin,

Qn einer der gropen Miindhner Wirt{dhaften mit
Biergarten hat Firslid) eine Kellnerin mit einem Schritt-
meffer ihre Tagedleiftung feftgeftellt. Sie hat an jenem
Tage von zehn Uhr morgend bi3 Mitternacdht 58,000
Sdyritte ju 70 Jentimeter, alfo 40 Rilometer, zuriic-
gelegt, wad einer Marfdyleiftung von 8 Stunden gleidys
fommt. Dabei muf man nod) die gropen Lajten von
Maptriigen und {dhweren Speifebrettern, die die Kellne-
rinnen {chleppen, dad Tempo und den Kiedboden, auf
vem bie in den Gdrten Wngeftellte ihre Arbeit ver-
vidhten, bedenfen, um bdie tdglidye Avbeitdleiftung dex
Rellnerin ridjtig eingufchdgen.

RKlavierfpicl ohne Notenfenninis und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete diirften foldes Auffehen ervegen, wie die neuefte
Uuflage ded unter obigem Titel er{djienenen Syftems,
hanvelt e3 fidh bod) um bie Grlernung ded Klavier-
{piel3 obhne Noten ober fonftige BVorfenntniffe durd)
Selbftunterridht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraucht, um
die Methode auf die jesige Ginfachheit und Hohe gu
bringen. ©o mandher Mufitfreund fann fid) hiernadh
obne weitered, lediglid) durd) Befolgung der Erildrung,
feine Qiebling3lieder felbft ewniiben, ba die Methode o
leiht gehalten ijt, bap fie ohne Mithe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfd) fiir ME. 2.50 die Erpedition
biefer Beitung unter Nadmahme de3 Betragesd. [1511

dehen die

Billig

Tuch=-Suchende

wenden sich bei jedem Bedarf in Tuchstoffen vom einfachen bis
feinsten Genre fir Herremn- und Knabenkleider am vor-
teilhaftesten an nachstehend altbewiihrtes Haus. — Momentaner
Force-Artikel: Zu einem soliden Herrenanzug, 8 Meter zusammen

sich vor

Anschaffung das geschlossene Paket in der bekannten
Ausstattung mit Bild und Namenszug des Pfarrers
Kneipp und der Firma Kathreiners Malzkaffe-Fabriken
an! — sonst setzen Sie sich der Gefahr aus, fir den
zweifellos besten Malzkaffee, den es gibt, cine minder-
wertige Nachahmung zu erhalten. Der ,Kathreiner¢
ist nur echt im geschlossenen Paket in der bekannten
Ausstattung.

Verlaugen Sie nicht

einfach ,Malzkaffee“, sondern ,Kathreiners Malz-
katfee“, wenn Sie einkaufen! [1528

»
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Der beste Metallputz

Seit vielenJahren Weil sparsam
bewahrt. im Gebrauch

Unerreicht billiger als

an Giite ussi

In Dosen verschiedener Grossen
iiberall erhdltlich.

% Verlangen Sie 1
unsern neuesten KatalogG ra t 1S
mit ca. 1400 photogr. Abbildungen iiber garant.,

Uhven-, Gold- und Silherwaren

E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
Kurplatz Nr, 27.

fir Fr. 12.60.
2007] Fr. 14. 25.

Garantiert reinwollen, 3 Meter zusammen fiir
Muster und Ware franko.

Tuchversandhaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen.

wascht schnell, mihelos und billig baei
grosster Schonung der Wische!
Alleinige Fabrikanten :
Menkel & Co., Disseldorf,
auch der seit 34 Jahren weltbekannten

L8LT

'HENCO"Henkels Bleich-Soda

Generaldépot: Albert Blum : G.Base!.

Alles 1n Allem

gerechnet, wird die findige Haus-
frau bald herausbekommen, dass
die Selbstfabrikation von Haus-
konfekten keine rentable ist. Sie
wird es daher begriissen, die-
selben in ebenbiirtiger Qualitit
und reicher Auswahl beziehen
zu konnen und bietet ihr hiezu
die Firma Ch. Singer, Basel,
die beste Garantie fiir tadellose,
stets frische und schmackhafte
Ware. Versand in Postkolli von
4 Pfund netto in 8 Sorten ge-
mischt & Fr. 6.— franko durch
die ganze Schweiz. [1685

Zahlreiche Anerkennungen.

Schweizerfrauen verwenden nur:
Fischer’s Hochglanz-Créme

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit. ,,Jdeal* gibt verbliiffend schnellen
und dauerhaften Hochglanz, firbt nicht ab
u, macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dicht. EHin Anstrich geniigt gewuhnlich
fiir mohrere Tage. — Zu beziehon in Dosen
zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe-
zerei- und Schuhhandlung. (1619
Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,
gchweiz. Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1880.

Schweizerische

Nﬁhmascinenfahrikluzern

Elnfach
soltd, bililg

Schwingschilt
Cenralspuhle

Yor- und rick-
wirls nihend

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.

. Bern: Amthausgasse 20.
Luzern: Kramgasse 1.
Winterthur: Metzgasse.
Ztirich: Pelikanstrasse 4.

11610

€08T

Waschmittel

waéschlt, reinigt und dess
infiziert von selbst.
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,Bin mit Dr. Hommel’s Haema-
togen in jeder Beziehung zufrieden;
dasselbe leistet meiner Frau ausge-
zeichnete Dienste.‘

Dr. Reinhardt
in Halensee bei Berlin.

»lch habe mit Hommel’s Hae-
matogen bei meinen eigenen Kin-
dern ganz vorzilgliche Resultate er-
zielt.* Dr. med. J. Wildfang

Hagen i. W.
,Hommel’s Haematogen habe ich
in 10—12 Fillen von Bleichsucht
bei Frauen, und zwar wo andere
Priparate erfolglos waren, mit dem
besten Erfolge verordnet. Eine
junge Frau von 32 Jahren, die immer
schwach und bleich war, hat nach
4 Flaschen 6 Kilo und nach 10 Fla-
schen schon 10 Kilo zugenommen.¢
Dr. med. Schaffer
Mezo-Kadacshaza, Ungarn.

,Hommel’'s Haematogen habe
bei einer Patientin mit beginnender
Lungenschwindsucht und grosser
korperlicher Schwiche, die eine
Folge eines langen Kindbettfiebers
war, mit sehr giinstigem Erfolge an-
gewandt. Der "Appetit besserte sich
zusehends, die Blutarmut nabm von
Tag zu Tag sichtlich ab.*

Dr. E. Saarmann, Beverstedt in H.

,lhr Priparat Dr. Hommel’s
Haematogen ist ein vorziiglicher
Blutbildner. Dasselbe iibertrifft alle
anderen Prdparate um Hauptes-

ldnge. Dr, med. P. Meyer, Tilsit.

Alkoholfrei! A etherfreil
Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende
Kinder, sowie blutarme, sich matt fiihlende und nervidse, iiber-
arbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene gebrauchen

als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg [1676

“ ﬂ Der Appetll erwachl, die geistigen und
[ ] korperlichen Krdite werden rasch ge-

hoben, das Gesam!-Nervensystem gestarkl.

Von der medizinischen Welt In 20-jdhriger Praxis 3 ‘
als ideales Kraftigungsmittel anerkannt bei: §

Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie
und sonstlgen Nervenleiden, bei und nach
fieberhaften Krankheiten (Influenza, Lungen-
entziindung, Brustfellentziindung, Ty-
phus, Schariach, Masern etc.), bei Situg-
lingen und stillenden Frauen, Rachitis.
Skrophulose, Keuchhusten, sowie chro-
nischen Lungenleiden und tuberkulésen
Erkrankungen der Lungen,der Knochen-
geriiste und der Driisen.

,Hommel’'s Haematogen ist fiir
mich ein unentbehrliches Mittel bei
blassen, rachitischen oder atrophi-
schen Kindern geworden, bei wel-
chen es nicht nur eklatantden Appe-
tit anregt, sondern auch nahezu
sichtbar die Kriftigung der kleinen
Patienten herbeifiihrt.*

Dr. med. Eugen Grilnfeld
aaz, Bohmen.

,Teile Thnen mit, dass ich mit
dem Erfolge Ihres l-iommel’s Hae-
matogen sehr zufrieden bin. Und
wenn ich auch — als im neunten
Lebensjahrzehnt stehend — in mei-
ner Praxis nicht viel Gebrauch da-
vou machen kann, so spiire ich
doch den Vorteil am eigenen Leibe.

Dr.,med. Lohrmann
Leipzig-Gohlis.

»Ich habe Hommel’s Haematogen
bei Blutarmut, skrophulosen und
rachitischen Kmnkheiben,uud bei
Schwindsiichtigen verwendet und
damit glinzende Resultate erzielt.
Das Priparat ist_als,Kriftigungs-
mittel uniibertrefflich.t

Dr. Jacob Spitzer
Kis-Becskerek, Ungarn.

»1ch habe Hommel’'s Haematogen
bei meinem eigenen neunjihrigen,
sehr blutarmen Sohne angewendet
und schon nach den ersten paar
Loffeln einen so fiberraschenden Er-
folg -in Bezug auf.den Appetit ge-
sehen, wie bei_keinem andern der-
artigen Mittel.®

Dr. med. Ad. Hippelein, Milnchen.
A A
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@%F Warnung. Man verlange ausdriick-
%~ lich den Namen Dr. Hommel.

Erhiltlich in

Apotheken . Droguerien, PTEIS D. Flasche Fr. 3.25

‘familie Lorenz-

Einneuer
Roman von

W Heimbursg

In der ,Gartenlaube“ beginnt soeben ein neuer
Heimburg=Roman! Das ift fiir die pielen Freunde
der Heimburgfden Muse ein um 80 grferes €rs
eignis, als der Roman ,familie Corenz* eine

—
=]
<)
<

1942

SdSpfung voller Spannung und Gefiihlsinnigkeit Garantle fir §
iit. Die Handlung des JDerkes ffibrt in die behag= ; Q 2 Jedes Paar, =
lihe Enge der Rleinftadt, der Honoratioren=Familien. WL N Verlangen Sie bitto i <
Bedeutsame Menfdenihicksale, doppelt ergreffend Gnatis-Prolaliste R

durd) den fchlichten Rabmen, in dem sie sich ab= ' Ich versende gegen Nacghmw
spielen, zieben an uns voriiber und fesseln den. Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Ceser. Uber dem allem aber liegt mwie Sonnens Nr. 39—48

— ¥r. 8.50
[chein die mwdrmende und perftehende Darftellungs= m?\:’??&ff agstoluhe mil Haken, boschingen - -
Runft der beliebten Didjterin. Mnlzn%vl‘ve;gk_t?gssehuhe mit Laschen, beschl.,
!’rnu,ensonntngsschnhe, elegant, Nr. 36—42
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr. 36—43
T he, solid beschl Nr. 26—29
Beft 27 der ,Gartenlaube® mit dem Anfang des Romans ,Familie Corenz® wird zum Nr. 30—33
Preise von 25 Pfg. on Jeder Budbandlung gellefert, JDenn keine Budband lung Tdohtersonntagsschuhe, Nr. 26—29

am Platze, beftelle man direkt bel €rnit Reil’s Dadfl. G.m.b. H. in Celpzig. Enabenschuhe, solid beschlagen, g:. gﬂ:gg
. Nr. 30—35 Fr. 5.50 ' Nr.36—39  Fr.

Rud. Hirt, Lenzburg.*
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seit mehr als’ 50 Jahren auf dem europiischen Kontinent bekannt und _

eingefiihrt, ist das feinste Maismehl; ausgiebiger und nahrhafter als alle
andern Mehle!

In den meisten Kolonialwaren-Geschiften und vielen Drogen-

'Y .
handlungen erhiltlich. -
Engros-Verkauf durch: [1664 -
der

Wir mddhten die Leser dieses Blattes hiermit auf ein neues Erzeugnis

a

Biirke & Albrecht in Ziirich und Landquart.

Anglo-Swiss Biseit Co. in Winterthur

aufmerksam machen. €s ist dies ein aus schottischen Hafer-Flocken

hergestelltes Biscuit, welches infolge seiner ausgezeichneten Qualitat und

feinstem Geschmack als bestes Kindernabrungsmittel von grosstem Nabr-

wert in keinem Baushalte feblen sollte. Das Biscuit ist ebenso Kranken-
und Magenleidenden zu empfeblen und bhat sich in kiirzester

Zeit iiberall bestens eingefiibrt. (1838

In praktischer. '/4 Pfund-Packung iiberall erhaltlich.

911

d Toaletmittel,
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss
und zugleich widerstandsfihig gegen
Witterungseinflisse. Nur echt in roten
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaisere
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent.
Heinrich Mack in Ulm a. D.

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine kraftige Konstitution
sichern will, ernshre si€¢ mit der

altbewahrten (1901

Berner-Alpen-Milch.
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