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St. Gallen

~ Beilage

zu MNr. 30 der Schweizer Srauenzeitung

Briefhaften Ser Rebakiion.

SLeferin in €. Gine Fadfdule fiiv Handfduh-
madjer findben Sie in Miindjen. J[n Miindhen fann
man verhdltnidmdpig billig leben, dod) miiffen Gie
bie Anfdse fiir die Lebendhaltung weit bbher ftellen,
da in dem Jeitraum bder lepten fiinfzig Jahre fich die
Preife auf allen Gebieten enorm gefteigert haben. Die
Aufzeidnungen, die Jhnen zu SGebote ftehen, Ionnen
abjolut nidt gur Grundlage fiir die Berechnung der
Roften von heutzutaze genommen werbden.

Sivan A, T.in A, Wenn Gie Jhre wertvollen
Majdyinen und Mafdindjen einem Maddjen anvertrauen,
bad bi3d jest nur grobe Arbeit zu [leiften hatte und
medyanifd) auf Gebheif avbeiten mupte, fo ift {dywerer
Berluft und Werger fiiv Sie unaudweidlid). Der Nerv
fitc Tedhnit ift fo wie fo bei der Gropjahl unferer
Madchen gang {hlecht entwidelt. Sie fragen nidyt
nad) Urfache und Wirfung der Dinge und der Hand:
[ungen, denfen aud) nicht im Mindeften dariiber nad),
wenn man fie auf diefed ober jened befonderd auf:
merfjam mad)t. Sie nehmen obhue weitered an, fiir
fo etmwad feien bie Mdnner da. Obne zu wiffen, was
fie eigentlid) tun, driifen, drehen und winden fie an
ven vorhandenen Federn und Sdjrauben, wenn die
Majdjine nicht fo arbeitet wie fie e3 wiinfdyen. Suerft
madjen fte etwad faput und dann mup der Medjanifer
ber, der dann oft genug al8 fog. ,Flidicdhufter” eine
mehr al8 mangelhafte Wrbeit liefert. Dad ift ber
®rund, warum eine fold)e Menge von Majdjinen und
Apparaten in den Eden der BVovenfammern vergeffen
berumftehen sum erger und fteten BVerdbrup derjenigen,
welcdje bad Geld jum nfauf diefer Hilfamittel f. 3.

gegeben hatten.  ©3 gibt freilidy aud) eine grofe
Sahl von Mdannern, die fo unpraftifd) find, wie die
ier genannten Maddjen, die weder einen Nagel junft-
geredht einguichlagen nod) heraudzuziehen verftehen, die
audy fitr jede ladjerlihe RKleinigleit den Handwerfer
fommen laffen. Jn foldhem Fal ift e3 wirklicdh) befjer,
fih teiner Mafchinen und Upparate ju bedienen, jon-
vern die Musfelfraft allein in Anfprud) su nehmen. —
Sie miipten denn Jeit haben, iiberall mitarbeitend Jhr
Midvhen u beauffichtigen. Diefer Jujtand ift aber
fowohl vom finangiellen al8 aud) vom gemiitlichen
Standbpuntt ausd fo unbefriedigend, dbap er in tunlidhjter
Bilve wieder aufgegeben wird.

Sl 2. 3. in D. Sie haben alle Urfacdhe Jhrer
Pflegemutter dantbar zu fein, dap fie auf ein gang
griindlidjed Qernen halt und von der Spielerct ,Fiir
den Paudgebraugh” nidht8 wifjen will. Dad leptere
radyt fi) tmmer.
Sea. Ambulant.

Beraten Sie einen nadyweis-
bar tiichtigen Nervenarst. e frither died gefchieht,
um fo befler ift es. Der Betreffende wird nicht vers
langen, daf Sie fich vorftellen, wenn Sie bitten unge-
nannt bleiben su diirfen. €3 ift aber notwendig, dap
Sie fidh) iiber den Gefundheitdguftand und Gharafter

ber beidfeitigen Borfahren informieren, um ridtigen
Nuffdhlup geben gu fonnen. Die Jbhnen am entfern-
teften gelegene Univerfitdtaftadt wiirde Jhnen wohl am
paffenditen fein, wenn Sie nidit basd Ausland vorsiehen.
Jn jedem Fall it ed unerldplid), dap Sie fid) fhranten-
lofe Ojffenbeit jur Pfliht madjen.

Seferin in @. Jur Beit von epidemijden Krant-
heiten ift gropte ReinlidhTeit erfted und hid)ftes Gebot.
Tdglihe Nafen:, Mund- und PalBjpiilungen find un-
erldlid). Gute Hautpflege mit Bfteren Schwisbddern,
fowie grofe Mdapigleit tm Effen und Trinfen und
Sorge fiir geregelten Stoffwedyfel, find prophilattijde
gute Mapregeln. E3 ift aud) redht vorforglid), wenn
bie Daudmutier bden Gintauf bder Nahrungdmittel -
und die Jubereitung der Speifen {elbft beforgt und
einem allfdlligen Subeldjen in ber RKiidhe {ddrfer al3
gewdhnli) auf die Finger fieht. €3 ift erwiefen, daf
bei innerlid) und duperlid) rein gehaltenem Kbrper
fih fteine Unftedung3gefahr bemertbar madyt. Wudy
viirfen Sie mit frijder Leib- und Vettwdfde in folden
Beiten Qurud treiben. Wenn Sie ferner bhitbjd) fiir
fich bleiben, und fid) nicht sum Stlaven von gefelligen
Beranftaltungen madyen, fo verringern Sie eine mbg:-
liche Anftedungdfurdhyt. — Taglidy energifche Tdtigteit

Marajdino Blane Manger.

16931 1/3 Faffe ,IMaizena” und /> Taffe Juder werben
sufammen gefiebt und mit 3 Tajfen heiper Mild ge-
mifdyt, [affe a3 Gange 10 Minuten fodjen, gebe /2
Taffe gefdynittene Marafdyino-Rirfdjen hingu und giepe
die Mafle dann in eine gut audgefpiilte Form. Wenn
ertaltet, ftiicze bdiefelbe auf eine fladhe Sdiiffel und
vergiere mit Sdhlagrabhm.

Hen. Bewealige Blovinfur, =255,

Unentbehrlid) fiiv Unfdnger und alle die leidyt vom
Blatte lefen wolen. 1834
‘Bertauf, die Sdhadytel ju Fr. 1.— und Fr. 1.76
franfo, bei DHerrn Vhilipp olin, Les Grattes s.
Rochefort, bet Neuchatel, oder bei der Erpedition ber
Sdweizer Frauengeitung.

e

an den verehrl. Seserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
konnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der

1988]
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r

1

Ueberall kiiuflich.

Offerten das ndtige Porto beizulegen.
Bochachtend

1613 Die €Expedition.

K<

Zur gefl. Beachtung.

userate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, nilissen spiiestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Gesucht:

1996) Fiir ein 16-jihriges Mddchen eine

,La Renaissance”, Tochter-Pensionat

(H 24,349 L)

Ste. Croix (Vaud), Suisse.

1914] Preis Fr. 80.— p. Monat. Stunden inbegriffen. Prospekte u. Referenzen.

“Asku

Wischer und Bleicher dem Besten der Waschmittel
Paket Wiischer und Bleicher 456 u. 75 Cts., Bleicher extra 20 Cts.

Eingaben auf Chiffre-Inserate.
-

Das Bewerbungsschreiben soll in

ein Couvert eingeschlossen werden,

auf welches man mur auf der Riick-

seile die Buchstaben und die Zahl der

Chiffre deutlich noliert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedilion des Blaltes adres-
siertes zweites Couvert zu slecken,
wobei die Beilegung einer entspre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blattnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
Erfolg, da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuteilen. (1955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

Deutschland, England, Fraokreich.

BOURNEMOUTH,

prachtvoll gelegenes Seebad, Sidkiste Englands.

Tachterpensionat Knole Lodge

Vorsteherin: Miss Braden.
Alle Ficher. Sports. Miitterliche Fiirsorge.
zligliche Verpflegung. — Ausgezeichnete Referenzen
(H 2200 Ch) [1970

sucht héflich

Die Expedition.

Vor-

Aile Cage!

Stalle in der franzoésischen Schweiz,
wo es unter guter Aufsicht und Lei-
lung der Hausfrau die Hausgeschdfte
griindlich erlernen kénnte. Lohn wird
nicht beansprucht, dagegen Familien-
anschluss. Offerten mit ndheren An-
gaben der Verhdltnisse sind erbeten
unter Chiffre E 8 1243 postlagernd
Rorschach.

é"nergische Tochter gesetzten Alters,

. Téchter-Institut ::

Schloss von Chapelle~-Moudon

Winter-Wohnsitz: Pully bei Lausanne; ,Villa La Paisible*.

Spezielles Studium des Franzosischen; Englisch, Musik, Zuschneiden,
Nihen, Glitten, Kochen. Sorgfiltige Erziehung. Frs. 1200.—. Ausgezeichnete

bald erscheint wieder eine neue
Zwiebacksorte, die oft . ebenso
schnell wieder verschwindet, wie
sie gekommen. Singers hygieni-
scher Zwieback nimmt heute unter
allen Marken den ersten Platz
ein, dank seiner ausgezeichneten,
stets gleichbleibenden Qualitét.
Durch und durch geb#ht, dem
schwiichsten Magen zutréglich,
#rztlich vielfach empfohlen und
verordnet. Man verlange aus-

driickl. Marke ,,Singer¢. Wo

4. September 1910

deulsch u. franzésisch sprechend, Referenzen. (H 24,983 L) [1953 Mme. Pache-Cornaz.
in Postb., Telegraph und Telephon =
sowie in aller Hotelarbeit bewandert, E E.';.:.::,: Fl’auen-Polylethl‘likumE (Bwg 2286)
sucht passende Stelle auf1. September. = Abtellung V der Ingenieur-Akacemle, Wismar a. Osts = 15%_,
bel%‘fr/é-er?@;;’%‘rpse‘gz “.‘(;’I'l’/f’ e E F 1991 = Maschinen und_FeRUOWCHNI.  Proeramm (nrch dus Sekratanat
die Ueber

lnlelligenle, geselzte Tochter,
einen guten Begriff vom Kochen
hat, sucht in gutes Haus neben tiich-
tigen Chef Kochlehrstelle. Eintrilt an-
tangs Oktober. Offerten unter Chiffre
F 1993 befordert die Expedition.

Tochter-Institut
Hiirlimann-Andreazzi Frizzi
Lugano.

1976] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates.
gleichgestellt.

'Kopﬂﬁuse;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
L Versandhaus Steig 334, A, Herlsau.

Den Staatsschulen
Prospekt.

50 %, Brennmaterial- & ~Jg .
50 °, Zeitersparnis | 111 =g | 1OSS, Stlok

Petroleumgaskochherd

D. R. P. 212,552, Schweiz. Patent 41,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
1755] von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(10016) Gerduschloses und geruchloses Brennen.

Grossgestellte Flamme siedet 1 Liter in 5 Min. und

kostet per Stunde 8 Cts. Kleingest. Flamme hilt 15

Liter konstant im Sieden und kostet p- Stunde 1 Ct.
1 flammig 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.

8 flammig 66 ¥Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab (1 2, Ebnat (Sehwel).
< 8t Jakohs-Balsam =

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmittel I. Ranges als Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Kr fadern, Himorrhold
offene Stellen, Flechten. [1945
In allen Apotheken a Fr. 1.25.
Gen.-Depot: St.Jakobs-Apotheke, Basel.

Haare
1950] ausgefallene, kauft fortwihrend

A. Lee, Haarhandlung
in Mellingen (Aarg.).

nicht erhdltlich, schreiben Sie
direkt an die [1684

Schweiz. Bretzel- und Zwleback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Waschmittel

wascht, reinigt und des:
infiziert von selbst.

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf

Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

bed Jwerdhfelld dburd) frohlihes Ladjen und — wenn
bied nidyt veranlaft werden fann — durd) entfpredyenve
gymnaftifche Uebungen — foll ebenfal3 ein treffliches
Borbeugungdmittel fein.

Sir. 2. D. Ungedrudte Driginalarbeit 2! Wir
haben bdiefed [litterarifde Grzeugnid {dhon vor einer
Reihe von Jahren zu lefen befommen. Gewip find
Sie fih der RKRonfequenzen nidht beroupt. Auf dem
Boven bed Redyted ift aber Unfennini3 ber Gefese
fein ftichhaltiger Ent{dyuldigungdgrund.

Sere . J.in A. Gine Neubeit itberbietet bie andere.
Nun bringen frangbfifde Gelehrte eine Welt{dhrift in
Bor{dhlag, ndmlid) eine Sdrift, mit dex alle Spraden
gefchrieben werden fonnen. Sie foll mit 45 Budyjtaben
audfommen. Gewif wdre die Durd)fithrung bdiefer
Jbee eine Crleidhterung, dodh) wird fdwerlid) ein
duperer Grfolg fi) geltend madjen. DBielleiht bringt
vie nddyjte Beit nod) etwasd ,Neuered”, auf vad Sie nodh
warten f3nnen.

Jeferin in B, BVereinfadht bhat fid) die PHaus-
haltungdarbeit nicht, wobhl aber verdndert. €3 gibt
viel fpdteren Feierabend, aber am Morgen darf man
Taum fpdter auffteen. —

Die éIieﬁe—‘zﬁ?au_ﬁen Welt.

Bor einiger Jeit ging durd) bie Bldatter die Mel-
bung, daB in Pofen eine Frau namend Dutfiewis
exiftieve, die ben Unfpruc) erhebe, der dltefte lebende
Menfch) der Welt gu fein. Frau Dutliewis gibt als

Dofumente laffen darauf fd)lieBen, daB died ridhtig
fei und bie Frau alfo gegenwdrtig im 125. Lebendjahre
ftebe. Nun aber erfihrt man, daf e3 eine Frau gibt,
die um gehn Monate dlter ift ald Frau Dutfiewis.
Sie heipt Baba BVafilita und lebt in dem tleinen bul:
garifdhen Dorf Paveldto, wo fie im Mai ded Jahred
1784 ba3d Qidyt ver Welt erblidte. Die Urfunden iiber
ihr Geburtgbatum find in bder RKRirdhe ded Baveldto
benadybarten gried)ijh-orthodoren Klofterd aufbewabhrt.
Baba Bafilita, fo erzahlt bad ,Neue Wiener Tagblatt”,
ift die Todyter eined bulgarifdhen Bauern und arbeitete
felbft al3 Béduerin bid vor verhdltnidmdpig turser Frift.
Mebhr al8 hunvert Jahre lang hat fie regelmdpig auf
ben Felbern ihrer Heimat gearbeitet, entjprechend bder
Bepflogenheit dafelbft, bap die Frauen alle Arten von
Feldarbeit vervidjten. Befonders bemertendwert exjdheint
e8, bap fi) die Greifin an die Begebenheiten ihres
fritheren Lebensd, ndmlich bid sum Alter von 80 Jahren,
beffer 3u erinnern vermag alé an bie Vorgdnge in der
fpdteren Beit. Baba Wafilita ift langft Witwe. Jn
ibrer nddjjten Umgebung befindet fih) blop ihr Sobn
Theodor, weldjer, der Familientradition folgend, ben
Wder pfliigt und gleich der Mutter die landlide Ab-
gefchiedenbeit Jeined Gehifted nur felten verldpt. Gr
war aber frither oft al8 Soldat im Felde und nahm
an manchen ufftdnder in Bulgarien teil. Theodor
Bafilifa 3dhit faft 100 Jahre. Gr ift niht fo frifdh
wie feine Mutter, dod) immerhin nod) in der Lage,
fein Tagewert u vollbringen. Bon Frau Vafilifa wird
verfichert, dap fie tros ihred ungewdhnlich hohen Alter3d

Spaziergdnge zu unternehmen vermag. Sie hat mehr
al8 hundert Enfel, Nrenfel und Uruvenfel und ift in
Bulgarien in gewiffem Sinue eine Bevithmtheit, zu
ber von weit und breit die Bevdlferung berbeiftrdmt,
um fie gu fehen und mit ihr, vie fiinfoiertel Jahr-
hunderten fo ftandhaft tropt, einen Hdindedbruc u
wed)feln.

Die befie Wurft Ses Jahrhundevis!

Den Jeitungen wird Folgended mitgeteilt:

LLeter Tage fam dem [dhweizerifdyen Oberfriegs-
fommiffariat in Bern eine Probefendung Wiirjte zu,
begleitet von einem amtliden djemifden Sutachten
und mit der Ginladung ded Grfinverd an da3 Kriegs-
fommiffariat, dad Produft nad) allen Ridhtungen hin
priifen zu wollen. &3 handelt fih um eine {chweize-
rifche Militdrourft ,Diana”, die an Stelle der Fleifd)-
fonjerven in der Sdjweizer Armee eingefithrt werden
tonnte. Grfinder ift Herr Wlerander Hef, ein nicht

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1591

ibr Geburtddatum den 21. Februar 1785 an, und ihre

nod) gut fieht, ebenjo gut hort und aud) nody fleine

werden-griindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.
Aerztlich empfohlen
Preis fiir die Schweiz Fr 3.50
die Flasche

In allen Apotheken
erhiltlich

(8 0103 ®Z) 96LL

Garantiert reine [1669

Nidelbutte

liefert billigst
Dillier-Wyss, Luzern,

Mellin’s Nahrung.

Trockenes, haltbares Malzextrakt,
leicht 16slich. Fiir Kinder bestes Nihr-
préparat; fiir Erwachsene und Rekon-
valeszenten bei Verdauungsstorungen
wie Dispepsie, Magen- und Darm-
Katarrh vorziiglich bew#hrt.  [1871
In allen Apotheken und Droguerien.

Schuh:

dehen die

sich vor

Anschaffung das geschlossene Paket in der bekannten
Ausstattung mit Bild und Namenszug des Pfarrers
Kneipp und der Firma Kathreiners Malzkaffe-Fabriken
an! — sonst setzen Sie sich der Gefahr aus, fir den
zweifellos” besten Malzkaffee, den es gibt, eine minder-
wertige Nachahmung zu erhalten.
ist nur echt im geschlossenen Paket in der bekannten

Ausstattung.

Verlangen Sie nicht

einfach ,Malzkaffee“, sondern ,Kathreiners Malz-
(1528

kaffee“, wenn Sie einkaufen!

Der ,Kathreiner®

Schweizerische

Nihmaschinenfabrik Luzern

Elntach
solld, biliig

Scwlngschl
Cenfralspuhle

Vor- und rck-
wiirls ndhend

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
S Bern: Amthausgasse 20.
. Luzern: Kramgasse 1.
. Winterthur: Metzgasse.
e Ziirich: Pelikanstrasse 4.
5 Genf: Corraterie 4.

11610

GEBR.vanBAERLE

Minchenstein (Basel)
|

7l
)
M,

N
NN
Doch sobald imHoF der Hahn schreit

istder Spuk vorbei .o weh !
und es naht die Kuchen Fee .

Yerfandlhaus
Wilh. Grib
Ziirich
¢ Trittligaffe 4

0Ll

Nur gavantiert
Folide Ware.

Jupy. Batalog
gratid und franfo

enth. 400 Artifel 3. B

1890

(8 081 ¥7Z)

Bescheidene Preise.

Chem, Waschanstal und Blttodictanst

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfiuhrungdirekter Auftridge
S# Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dép6ts in allen grosseren Stiddten und Orten der Schweiz.

AmrnaA

Fr.

~r

Singend geht sie andie Arbeir
denn mit_Blitzblank merk dir das,
macht dirs Putzen nur noch Spass!

] Unon ReciARE Bern
* Uberall erhaltlich

NB. Wer uns die Fiinf andern
Ausschnitte dieser Annoncen-Serie
mit sechs leeren Blitzblank-Diten
einsendet erhait gratis u.franeo
den dusserst spannenden Roman
.Die schwarzeTulpe van Alex.numas’\

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen

Arbeiteridhube, fraxt . 7.
Mannus - Shniirftiefel
febr ftart. . . . . 9.
Manns - Shniirftiefel
elegan! mit Rappen 8.5
Frauen-Pantoffeln . 2.—
Fraven - Sdyniirftiefel
fehr ftart . 3
Frauen -Sdniirftiefel _
elegant mit Rappen v
Snaben- und Todters

ii No. 26—29 .
lfb“be No. 30—35 D

BESTES SCHWEIZER FABRIKAT

UNERREICHT in SCHARFE und DAUERHAFTIGKEIT.

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600

Bergmann & Co, Wiedikon-Ziirich.

Pir Madohen und Fraven!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
'St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104.
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mebr aftiv im Berufe ftehender reicherfahrener siirche-
rifdjer Mepger, gewefener Obermesger im ftadtijhen
Sdhlachthaus, Berfafjer einer bei Orell Fiifli fchon
in 20 Auflagen erfchienenen ,Anleitung jum Mepgerei-
gewerbe”. Halt die (S:rﬁnbung, an weldyer ihr Sddpfer
mehr al8 vier Jahre unentegt gearbeitet haben will,
ba3, wad ihr nadygerithmt wird, fo hat man ed hier
mit einer epochemachenden Neuerung gu tun, die aud
im Yuslande da3 gropte uffehen erregen wird. BVor
allem aber bhdtten fiherlidy unfere Milizen, wenn fe
vor bie Wahl geftellt wiirben: Fleifhfonferven n
Biid)fen oder eine foldje ,Diana” ? nur eine Antwort
sugunften diefer Wurft.

»Bon dem Grundfaf geleitet, dap fiitr unfere Sol-
baten nur dad Befte gut genng ijt, und dah diefe Wurfjt
itberhaupt eine Bolt3wurjt werden foll, die Eingang
in die bejten Familien findet, wird bei ihrer Herftellung
nur da3 befte Fleifd) vermwendet. Dant ihrer ufammen-
fesung hat fie die Gigenfdyaft, nady einem Jahr (nady=
gewiefenermafen) und laut Behauptung ded Erfinders
fogar nad) gehn Jahren in unverdnverter Shmadhaftig-
feit genieBbar u fein. Ungeziefer ober BerfeBungs:-
elemente prallen von ihr ab. Die Wurft fann an der
Quft odber im trodenen Raum, im heigen Sonnenbrand
ober im Winterfroft, angefdnitten oder unangefchnitten,
monatelang aufbewafhrt werden, obhne dap fie von ihrer
Sdymadhaftigleit und Gefundheitdzutrdglidhteit aud)
nur dba3 gevingfte einbiit. Sehn foldjer Wiirfte von

der Dide einer Cervelat (jedoch) in geprefter Form)
und einer £dnge von 18 big 20 Jentimeter, find leicht

im Tornifter ded Soldaten zu verpaden und reidhen
nadyweisbar fiir gehn Tage ald Nahrung volfommen
au3, ohne dap ber Soldat dancben nod) etwasd andered
geniepen miifte.

Da die Wurft audy fiir iiberfecifche Reifen gute
Dienfte leiften wird, hat Herr Hep sugleid) eine originelle
Berpadungatifte fonftrutert. Bereitd Joll fidh ein argen-
tinifcdher Farmer eifrig um die Sadje intereffieren. Die
BWurft ift sufolge iprer Sujammenfeung wetter-, feuer-
und wafferwivderftandéfdhig. Durd) bloped Sieden in
BWaffer erhdlt man aud ihr eine fhmadhafte Suppe,
durd) welchen Progep die Wurft felbft von ihrer Shmad-
haftigleit feineSwegs einbiipt. Die demifche Analyfe
hat ergeben, dap in ber Wurft feinerlei Konfervierungs-
mittel, wie fie fonft angerwendet werden, vorhanden
find, aud) fein Stdrfemeyl.”

Ein lobenswertes Begehren und ent-
fprechender Befdhlup.

Der Generalverjammlung ded Konfumvereing in
Urbon mwurde von einigen verftdndigen Frauen ein
fehriftlicher Antrag eingereicht, dahingehend, e3 foll
ver KRonfumverein fiinftig feine Bonbond an die Kinvder
verabreichen, dagegen an GStelle bderfelben an Weih-
nachten oder fonjt bei paffender Gelegenheit ein ent-
fprecyended Gefdyent. Diefer Antrag wurde genehmigt,
wobdurd) eine jdbeliche Eriparni8 von 900—1000 .
exzielt wird, die auf fpdtern Antvag der RKommiffion
in 3medentipred;enbeter Weife wie bid anbin vevwendet
werden foll.

Der farhe Baus.
Etwas fiir Senhende Miitter.

Der dreijdhrige Hand hat eine grope Untat be-
gangen. Jch weif nidht recht, wie er e3 angefangen
bat, aber irgendwie ift e8 ihm gelungen, fei 3 nun
mit ober ohne Abfiht, feine Gropmutter ju Falle ju
bringen.

Diefe Schandtat wird ihm vorgehalten, und man
fudht ihm da3d Greulidhe und Verwerflidie einer foldjen
Pietdtlofigleit flar zu madjen. Nadydem man ihm
ordentlid) zugeredet und ihm gegeigt bat, weld) ein
abfcheulicher Siinder er ift, glaubt man, ihn weit
genug 3u haben, um aud feinem eigenen Munde bad
reuige Geftdndnid feiner Niedvertradyt horen zu tdnnen.

»JNun, wad dentft du von einem fleinen Buben,
ber ieine Gropmutter auf den Boden wirft? Was fiir
ein Junge bift dbu, der dbu bdie I\ebe ®ropmutter hin-
geworfen baft 2

Ddnddjen befinnt fich ein Weildjen und fagt dann
ftol: ,Jch bin ein ftarfer Bub, ein gany, gany fjtarfer
Bub !

€3 gibt Mittter und aud) BVdter, die der ,befferen
moralifchen Erlenntnid” vesd Siinderd mit einer Tradt
Sdlige meinten nachhelfen u miiffen. Was wdre

bamit geroonnen ?

Wer sicher sein

die echten

MAGGI-Bouillon-

zu erhalten, verlange beim

Wiirfel und achte auf den

@ et ) o) Do e e o D g o) o ] @ |

Bevor Sie irgend}eine Kochvorrichtung anschaffen,
== interessieren Sie sich iiber dicsen nenesten —

Petrolgas-

W~ ohne Docht — mit§jWasser

ausdriicklich MRAGGIS Bouillon-

»MRAGGIv, sowie auf die

Fabrikmarke ,Kreuzstern®,

Fabrik von Maggi's Nahrungsmitteln, Kemptal.

Eooheniar— ,,Doppelhltzer“

Schriftliche Garantie.

O.WALTER-OBRECHT'S

FABRIK-MARKE .

will

(1994

Wiirfel

Einkauf

Sehr zu empfehlen yegen Hangeleib.

(Ue 6147 £)

UNIVERSAL LEIBBINDE
MONOPOL

&

98a1

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhéltich.

-Z'Ajn]-

nach Dr. Ostertag, echt aus
Trikot, sowie Umstandsbinde.
Fiir normale Figuren von 75
bis 113 cm in_einfacher Aus-
fibrung von Fr.5.— an.nach
dem Bilde von_ Fr. 16.50 an.
Fir grossern Leibesumfang
entsprechend mehr,

‘niajafiuey uabak uajyaydua nz Jyag

Versandhaus: Steig 331, A, Herisau.

[1900

Namen

Moderne Vorhange

und Etaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouleaux und Kopperstoffe
finden Sie wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilbafter, als im
1740) ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschift von

Moser & Cie., Bahnhofstr. 45, Ziirich |

reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Liager
sind etwelche Angaben sehr erwiinscht

schiff g

System A. BOSCH, Kpp

2000]
Ersatz fiir Herdanlagen der Gasfabrik. ,

© () o o g g B g P Pt el § Do e o e e et B B et B et @

<= Wasserschiff

ganze Liinge durch

21 (Kanton St. Gallen)
D. R. P. und ¢ Patent angemeldet.

5 Liter

(H 8147 G)

Man verlange aus-
Uhrlichen Prospekt. l
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Generaldepot: Nadolny & Co., Basel und

St. Ludwig. 11909
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w Blutarme u« Nervose

Rltbewdhrt und empfohlen von dber 12000 Herzten.
Idealste Kraftnahrung.
Broschiire gratis v. Alfred Gude & Co., Chemische Fabrik, Berlin-Weissensee,

Erh3ltlichin allen Apotheken.

Man hiite sich vor minderwertigen Nachahmungen
u.achte auf dieSchutzmarke: Zwei Bergmanner.




Schwcizer

Prauen-Zeitung — Blatter fitt den bauslichen Kreis

Tenernng und Volkserndbrung.

Der Berein fiir Gefundheitdpflege von BViel und
Umgebung arrangiert gegenwdrtig in den ibm nabe-
liegendben Drtfdhaften eine Serie von Bortrdgen, bdie
aum Swece haben, die BVevdlferung auf die drohende

Teuerung mit allen ihren [dhdavlidyen Folgen fiiv die i

Gefundheit aufmertiam zu madjen. Ganj befonderd
it e3 notmwendig, flir die fehlenden RKartoffeln einen
vollwertigen Grfa zu findben. Die BVortrdge waren
bi3 jeht gut befucht, Beweis, wie notwendvig fie find.
Der Referent, Dr. med. O. Schdr in Biel, der ald
Qeiter einer Spegialanftalt fiix Magen- und Darm-
Ieibende und gang befonbder3 ald fritherer Cuefarst und
Leiter eined grogen Sanatorium3 grofe E:fabhrung

RKlavierfpicl ohne Notenfenninid und ohne
Noten! Nidt viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete biirften foldjes Aufiehen ervegen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel er{djtenenen Syftems,
handelt e3 fid) bod) um die Erlernung de3 RKlavier-
fpiel8 ohne Noten oder fonftige BVorfenntniffe durd)
Selbftunterridht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudyt, um
bie Methode auf die jesige Einfadhheit und Hihe zu
bringen. So mandjer Muftffreund fann fid) hiernad)
obne weitere3, lediglidy durd) Befolgung der Erfldrung,
feine Rieblingslieder felbft einiiben, da die Methobde fo -
leicht gebalten ift, dap fie ohne Miihe von jevermann
fofort verftanben wird. "Heft 1 und 2 mit 6 beliebten

besliglich Grndhrung und Riichentechnit befist und fich
al8 Redaftor einer populdr-medizinifden Jeit{dhrift
#Mehr Lidht — Neuesd Leben” in die Fragen der Bolfs-
erndhrung feit langem eingearbeitet hatte, entledigte
fih feiner Aufgabe in dburdhyaus leidht verftindlidjer
und griindlider Weife. Gang befonderd mwied er auf
bie verfchiedene Wertigleit der ver{djiedenen Nahrungs-
ftoffe und auf ben Umftand, daf immer nod) viel zu
viel geradbe auf bie teuerften und bhie und da fchdd-
lidhjten, auch in Berhdltniffen, wo Sparen die Haupt:
pflidht der Haudmutter ift, da3 PHauptgewidyt gelegt
wird. An PHand von inftruftiven Tabellen, die auf
Grund gegenmirtiger Marttpreife erftellt worben find,
weift er nad), dap momentan dad Maid, dad fo viel
vetfannte, die gefuchte Grfapipeife fei, vorausgefest,
basd Mais werbe ridhtig bereitet und etwad anvers ald
man e8 bei den Sdweinen gewohnt ift. Ebenfo wicd
er mit allem Nadydruct auf die BVedeutung ved richtigen
Kodjend fiir die Verdbauung hin und betonte er, dap
bie Bervauung in der RKiidje beréitd beginnt, wenn es
bie Handfrau verfteht, die Speifen appetitlich ju be-
reiten und im Haufe eine ruhige und angenehme Stim-
mung su verbreiten. €8 ijt die RKochfunft, die faft
itberall nod) fehlt, die aud) aud dem Mais eine Deli-
fateffe su madjen verfteht. Der BVevein gibt zugleid)
eine Sammlung von nabezu 50 Rezepten fiir Mais-
bereitung heraud, die iiberall gefammelt worden find
und von denen 3 B. 7 aud dem viihmlid)ft befannten
Reformiodhbudy der Frau J. Biipler in Jitrid) ftawmmen
(Berlag Beer u. Gie.), ebenfo von Frau M. Rammel-
meier in Sarnen und anvern. Die Bldtfer finden an

Liedern beforgt auf Wunfdy fiir ML. 2.50 die Erpedition
diefer Beitung unter Nadynabme ves Betrages. [1511

dies

1707

heisst’ iweckmﬁssig einkaufe

den Berfammlungdabenden reifendenn- WUbfal und-find

und wird niemals das

~Jede kluge Hausfrau weiss
altbewiihrte Liebigs Fleisch-
Extrakt durch. billigere Px'ip"é’{"ate ersetzen, die sich im
Gebrauch teurer stellen, :m{'.Qualitﬁt zuriickstehen und

. nicht die gleiche Garantie fur Reinheit bieten.

gegen Ginfendbung von 20 Gt8. famt 2 Gt3. fiir Porto
vom Prafiventen obiger Gefellfdhaft, Herrn Fabrifant
Douard, Florafirape Biel, ju begtehen.

Sir Henry Stanley, der berithmte Foridungs:
reifende, fcyreibt wie folgt in feinem Werfe ,Durd)
bad bdunfeljte Afrita* iiber den Wirt ber Bananen-
Priparate : [ross

,Wenn  nur die unvergleihlichen Borteile der
,Bananen-Prdparate in Guropa erft befannt wdren,
10 wiirden fie ficherlich in gropen Mengen fonjumiert.
#Flir Kinder, Perfonen mit beitler und fhledyter Ber-
Joauung, Magenfdhwdde, itberhaupt alle, die an jeit-
Jweiligen Magenftdrungen leiden, ift ein foldhed Prd-
Jparat, geeignete Jubereitung vorausgefest,
sein Univerfalmittel

,Wihrend meiner jwet Gafiritidfdlle war eine
,Dofi3 Banana-Prdparat mit Mild) vermifcht vas
Leingige, wad id) ohne Befdhmwerden verdauen fonnte.”

Die erfte auf wiffenfdaftliden Erfabrungen auf:
gebaute Berbindung von Bananen und Gacao bildet de
Billard Stanley Gacao, al3 idveale Kraftnahrung von
ben Werzten befonbders bem Hafercacao 2c. vorgezogen,
wetl dewfelben nidht nur an Nabrwert und BVerdaulic):
teit, jondern aud) an WohIgejchmact bedeutend fiberlegen.

Man verlange auddriidlidy ,De BVillard Stanley
Gacao.”

Preid per Schadytel von 27 Wiirfeln: Fr. 1.50.
Wo nidyt. erhdltlich, wenve man fi)y dirett an die
Grfinder: Schofolade:Fabrif de Villard, in Freiburg
(Sdyweiz)
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Yuemsrer Back™™

Kein Missraten mehr
Prakt.Receptbiichli gratis.
fabrikniederlage: Schmidt & Kern Ziirich

1191

Verlangen Sie ilberall nur

Schuh-Créme

T9LT

denn mit diesem ‘vorziigl. Schuh-
putzmittel bin ich sehr zufrieden.

Eine massiv

von bleibendem Wert.
grosse Auswahl, auch in goldplattiert

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern,

goldene Uhrkette

ist fiir Herren und Damen ein Geschenk
Sie finden eine

Silber zu billigsten Preisen in uus. neuest. Katalog
(ca. 1400 photogr. Abbild.) Wir send. ihn auf Verlangen gratis

1541

Cacao

und massiv

Kurplatz Nr. 27.

-Familie Lorenz~

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste hollindische Marke.
Gegrilndet 1790.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.

- Vertreter : Paul Widemann, Ziirich II.

i)e» Jong.

[2001

Einneuer
Roman von

Heimburg=Roman!

1942

eignis, als der Roman

ift. Die Bandlung des JDerkes ffihrt in

Ceser. Uber dem allem aber liegt w

W Heimburg

In der ,Gartenlaube® beginnt soeben ein neuer
Das ift fiir die pielen Freunde
der Heimburgfdyen Muse ein um 80 gréBeres €r=
LFamilie Corenz*
SchSptung voller Spannung und Gefiihlsinnigheit

lide €nge der Rleinftadt, der Honoratioren=Familien.
Bedeutsame Menfdhenfchiksale, doppelt ergreifend
durd) den [dhlidhten Rabn}en, in dem sie sid) ab=
spielen, ziehen an uns voriiber und fesseln den

dein die mwarmende und peritehende Daiftellungs=
Runft der beliebten Dichterin.

Beft 27 der ,Gartenlaube® mit dem Anfang des Romans ,Familie Corenz® wird zum
Preise pon 25 Pfg. bon jeder Budhhandlung gellefert. JDenn keine Budband lung
am Platze, beftelle man direkt bel €rnft Rell’s Nadfl. G. m. b. B, In Ceipzig.

Grossen iiberall erhiiltlich,

cire

In Glas- und Blechflaschen verschiedener

1782]

die bebag=

bester Fliissiger
Metallputz

Macht das schmutzigste
Metall im Nu blitzblank.

Sie werden iiherraseht sein

fe. Sonnen=

vom Erfolge, wenn Sie bei zugezogenen Erkéltungen aller
Art, gegen Appetitlosigkeit und deren Folgen

Winkler’'s Kraft-Essenz

anwenden, pur oder auch als Grog, anstatt Thee, vorziiglich.
In Flaschen erhiltlich a Fr. 1.50 und
Apotheken, Droguerien u. Handlungen, wo nicht, direkt von
Winkler & Co., Russikon, franko durch die Post.

[1744

Fr. 2.50 in allen




	Beilage zu Nr. 36 der Schweizer Frauenzeitung

