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Jm Sommerlaub fdhon duntled Griin
Und ftadlige Raftanienfrudht.
Die feuerfarb’nen Krefjen blith'n
Statt Rofen in der Gdrten Fludht.

Sdjon mandje Blume fommerfatt
Neigt famenfdywer dad Haupt jum Grund,
Sdjon hier und da ein gelbed Blatt,

Und brauner Sdein im Lindbenrund.

Sdyon tiirzer Tag und Sonnenpradt,
Nur felten nody ein BVogellied,
Qrauweige Nebel ziehen fatt
Nm3 Wiefenland am Erlenvied.

Qn Gluten ftirbt der Sommer hin
Und alle bunte Blumenluft —
Und leife zieht durd) Seel’ und Sinn

Gin banged Abhnen unbewufpt. 3. M. Lantau.

QAene Franenbernfe.

@3 ift eine betannte Gridheinung, vap die Berufe,
in die durd) Anfjtelung einer Frau erft einmal Brefche
gelegt ift,Frauen ebenfo yugdnglich bleiben, wie Minnern.
Sdyon bhaben fid) auf fozialem Gebiet jahlreidye Frauen
bebeutfam beteiligt. So hat, wie die ,Dofumente besd
Fortfdyrittd” mitteilen, in Defterreid) die weibliche
®emwerbeinfpettion gute Fortidyritte gemadyt. Wien,
®raz, Prag, Briinn und Lemberg befien bereitd Ge-
werbeinfpettorinnen-
der Landpflegerinnen: bdie pommeridje Landid)afts-
fammer hat die Wnftellung einige folder Damen be-
fd)loffen, deren Wufgabe e3 ift, bie weiblide Land-
beodlferung ju belehren, Kenntniffe in der Kinderpflege,
Haudwirtidaft, Gefundheitdpflege, Handarbeit ufmw.
su verbreiten. Gine befolbete Armenpflegerin hat die
Stadt O3nabriicd angeftellt. Die Anftellung von wei
befolveten Waifenpflegerinnen in Eharlottenburg hat
wegen dev Differenzen mit den ehrenamtlihen Waifen-
pflegerinnen viel von fid) reben gemadyt. Ferner hat
der Gharlottenburger Magiftrat einen Antrag an die
preuifhe Regierung gerichtet, den Frauen aud) ba3d
Ghrenamt der Waifenrite guglnglidh ju madjen. Fiir-
forgevinnen fiiv Trinfer hat dber Magifirat der Stadt
Riel eingefithrt. Zehn Damen {ind dort jhon in ver
Trinferfiirforge tatig und ihre vorbeugende wie audh
rettende Ginwirfung ift unverfennbar., Aus Danemart
tommt die Nadyricht, dap eine Dame jur Fnjpeftion
der fommunalen Sdjultiihen ernannt wurde. Gine
ftandige Sunahme erfahren aud die Polizeiaffiftentinnen
und Polizeimatronen. Fiunland hat feit 1907 jhon

Gin newer Beruf ift aud) der

acdyt Frauen ald Polizeimatronen angeftellt, und war
mit gleiher Befoldung mie die mdnnligen Beamien
gleider Rategorie. Jhre Aufgabe befteht vormiegend
darin, dbad Hinabgleiten ind BVerbrechen zu wverhiiten,
Frauen und Madcdhen, die auf {hlechtem Wege find,
sur Arbeit zuriifzufiihren, vermahrlofte RKinder und
Greifinnen in entfprechenden Anjtalten untersubringen,
dem Mddchenhandel entgegenzumirfen. Die Arbeit der
weiblichen Poliziften ift jo erfolgreid), dap fiir alle
finnifchen Stidte die Anftellung weiblidher Beamter
geplant wird.

Neue landwirt|d)aftlide Frauenberufe erdffnen
fich durd) die Ausbildung in den neu entftehenden land-
wirtfdaftliden Frauenfdulen. Der landwirthaftliche
Berband Siidbjchmwaben hat einen Mujtergefliigelhof
errichtet, der unter weiblider Reitung fteht. Dort
werden aljdhrlich Frauenfurfe fiiv Wufzudyt, Pilege
und Maft de3 Geflitgel3, fiir die Behandlung der Gier
ufw. abgehalten. Aud) aud Gugland fommt Kunde
von einem neuen landwirt{d)aftlichen Frauenberuf. Der
englifdhe Dandel3minijter hat eineUnzahl von Leiterinnen
fite landliche Wrbeitdnadyweidzentralen angeftellt. Eine
groBe Bunahme hat die Tdtigleit der Frauen im Bud)-
handel aufjumweifen; iiber ein BViertel aller im Budy-
handel tdtigen Perfonen befteht aud Frauen, jurseit
find e8 etwa 12,000. Einer guten Entwidlung jdjeint
die Tdtigleit der Frauen im PHandwert entgegen zu
gehen. Die jiingjte Teit hat vereingelt die Meifter-
priifungen von Frauen in der Tifdjlevei, der Bier-
brauerei, der Stubenmalerei, der Buchbinderei, dem
Frifeurgewerbe, der Scy»eiderei ujm. aufzumweifen. Selt-
famerweife ift aud) die gepriifte Schneiberin und Fri-
feurin, obgleid) ein fo groBer Teil der beiden Berufss
3weige in weiblichen Handen liegt, ein Novum, da bis-
ber der regelrechte Lehrgang bden Frauen verfd)loffen
war.  @inen weiblihen Glaferlehrling befist Wien,
eine gepriifte Optiferin Roburg, und aud) die Uhrmadyerei
3aplt einige Hofpitantinnen. Dem Grophandel und
der @ropinduftrie haben fich des Erperimentd halber
Damen der englijhen Ariftofratie jugewandt. Einige
haben grope Hotel3, anbere Schneideratelierd erworben,
um ihre Fabigleit jur Leitung groper Unternehmungen
3u evmweifen. Aud) im deutfdhen Poftfdalterverfehr
find neuerdingd JFrauen ugelajfen worden. Die Eifen-
bahndiveftion Maing hat be{dyloffen, innerhald ihres
Besirts Frauen um vollgiltigen Bahnwdrterdienit,
den fie frither nur ausbhilfsweife verfehen durften, zu-
sulaffen; inded gibt fie ihnen fiix die gleiche Wrbeit
nur den halben Gehalt der Manner. Jn frangdiifden
Rleinftddten fieht man feit furzem die radelnde Brief:
trdgerin, und, wie verlautet, will der franzdfijhe BVer-
fehr3minijter eine grofeve Wnzahl Frauen fiir den
Pojtbefteldienft herangiehen. Jm deutfdjen Poftchedt-

verfehr find eine Menge Frauen (Midchen und finder-
lofe Witwen) angeftellt, die bid sum 8. Dienftjahr ein
Tagegeld von 2,75 bid 3,80 Mart beziehen und dann
mit einem feften Jahredgehalt von 1300 —1800 Mart
und Penfiondbevedhtigung angeftellt werden. Auf dem
®ebiet ded Berfehr3wefend find nod) die weiblidyen
Ruitfdjer in Parid und die Chauffeufen in Miindjen u
ermihnen  Diefen ift allerdbingd ,aud Gittlichfeits-
gritnden” von der Polizei die BVefdyrintung auferlegt,
bei Nadht nidht zu fahren. O. .

Ein ernfics Kapitel.
(®leidyzeitig Untwort auf Frage 10908.)

Dasd Qeben ift ein eingiged groped Fragezeichen,
serfplittert in viele Ileine, worauf wir fortlaufend
durch Beobachten, Nadypenten und BVergleiden beftimmte
Grfahrungen jammeln und jo dem Yeben die Antworten
abringen miifjen.

Nidht dap died immer eine leihte Sadhe wdre,
denn viele diefer Rdtfel {ind wie eine Jwiebel bi3
gum Kern mit lauter Hduten umgeben, die alle abge:
[8ft werdben miiffen, von denen aber die eine obder die
anbdere fo 3dp ift, vap fie erft in Jabhrem, in Jahr=
sehnten jum LWegnehmen veif ift, die oft aud) eined
gangen langen Menjchenlebend bevarf, bi3 fie den Kern

3u fehen, ung geftattet.

An Hundert von foldjen, fich ihm in den Weg
ftelfenden Fragen geht der oberflachliche oder bequeme
Menfd) leichterdings voriiber, ohne fich um beren Lojung
3u bemithen, wenn ficd) ihm die eine ober andere nicht
gerade fo in den Weg ftellt, daf fie ihm auf den
eigenen Ndgeln brennt.

Qn der Rubrit ,Spredhfaal” finden wir nidht
felten foldhe Fragegeichen, die fiiv eine Mitfchwefter
ober einen Mitbruver ein unldsbared NRatfel bilden,
su deffen L8fung bder eigene Sdharfiinn nidyt audreidht,
fo baB willige DHilfsfrdfte gu bdiefer Wrbeit gejudht
werden.

A3 eine {oldje Frage erfdjeint mir die, welde in
Nr. 35 diefed Blatted unter Jiffer 10908 geftellt ift,

So wenig auffallend fie an fidy exfdyeint, fo liegt
forwobl fiir da3 weiblidhe, ald audy fiir dag mdannliche
Wefen eine grope Bedeutung darin. Jd) bhabe fie
reiflid) iiberdadyt und will dagd, wad id) mit meinem
flidten Madchenverftande dariiber audgefunden habe,
darzulegen verfuchen. Bielleiht dap das fleine Fiint:
djen dann bdie grdperen «ntziindet, fodap die Frage-
ftellerin barunter die vidhtige ntwort findet.

Griiber, al8 die Chelofigleit eined Mavdjens gleid)-
bebeutend war mit ,verfehltem KQeben”, al3 dement:
fprechend die Maddhen audfchlieplich fitr die Ehe er-
3ogen wurben und ihnen diefer Juftand al8 einziger
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Qebendzwed dargeftellt wurbe, fonnte e3 faum anberd
fein, al38 dap bdad junge Mdddhen fid) etwasd ,bies:
besiigliched einbilbete”, wenn ein Mann mit ihm in
ndheren Berfehr trat, gans befonber3, wenn der Mann
ihm fympathifd) war, Jiige trug von dem Bild, weldjed
3 von feinem Sutiinftigen im Hergen und im Kopfe trug.

Die Tatfadje, dap infolge dem gropen Ueberfdyup
ver weiblihen Wefen, und der immer mehr uriid:-
aehenden Gheluft dber Minner, eine groBe Jahl von
Mavdyen nicht mehr gur Ehe gelangen fonnten, wedte

bas Bemiiben, die Frau, (a’8 Sammelbegriff) auf eine

breitere Grundblage zu ftellen. €8 wurden ihr bdie
gleichen Bilbung3gelegenfeiten geboten, wie dbem Mann,
fo vap fie wie diefer al8d eigene Perjonlidyfeit fich ent-
falten fonnte. Sie fonnte ihre perfonlidhen Anlagen
und Fdbigleiten entwideln, fonnte fich felbftdndig
machen wie der Viann und ihre gange RKraft einem
felbjtgemdhlten Beruf widmen, su dem fie ded Mannesd
nidyt bedurfte. Ja ed wird je ldnger je mehr den Eltern
und Graiehern gur Plidht gemadyt, die Maddhen nady
Beendigung der Schule ebenfo einem Beruf guzufitgren,
wie die Knaben, damit fie ihre Babhn felbjtdndig be:
fdhreiten tdnnen, ohne ihre fruchtbarfte Jeit mit viel-
leiht gany erfolglofem Warten auf einen Mann und
Berforger, vergeuden zu miijffen.

Seitbem ben Frauen ein neued Jiel, ein neuer
Qebendinhalt gezeigt wurde, find aud) ihre Gebanten
niht mehr audjdliepliy auf den Wann geridytet,
aud) dbann nidt, wenn fie beruflich) viel mit Mannern
verfehren miiffen. Dad im WUlgemeinen.

QJm Befonderen aber mup feftgeftellt werden, dbaf
nidt alle Frauen (wie ja aud) nidht alle Mdnner)
gleid) geartet find. WBei mandjem Mdidden ift dad
Miitterlichleitd-Gefithl und -BVediirfnid in fo hohem
Mafe vorhanden, dbap alled anvere nidht dagegen auf:
fommen fann. Aud) der an fid) fonft befriedigendite
Beruf vermag mandye fiix bie Ghe nidht u entfddvigen,
im Qegenteil, da3 Sehnen nad) dem einen Punit ijt
fo groB und fo fonftant, dap feine volle Hingabe an
den gewdhlten biirgerlichen Beruf miglich ift. Diefen
Natuven fallt natiivlid) ein BVerzidht auf die Ghe fehr
fdywer und e8 bedarf nur wenig bei dem ftet3 wadjen
Bevitrfnid, vap fie fih ,etwasd einbilden”, wenn ein
Mann in befonders freundlicher Weife mit {hnen vertehrt.

Der Mann ift in diefem Punft beffer geftellt.
Wenn ihm der ledige Stand, bie Cintdnigleit und die
Dergendeinfamfeit gu fauer wird, weun ihm die Fabigs
teit, fid) auf feinen biirgerlidjen Beruf u tongentrieren,
abhanden fommt, fo fann er bdiefem qualvoll unbes
friedigenden Buftand fofort abhelfen, er tann fid) ver-
beivaten ober feinem Leben fonft eine Fovm geben,
weldje die Gefel{dyaft ftilljdweigend fanftioniert.

Die Jrage: weldjed Mddchen Hoher ftehe, das-
jenige, weldjed auf der Hihe feiner Entwidlung an-
gelangt, im Berfehr mit ibm {ympathijhen Mannern
fich da3 eine Mal befangen gibt und dad andere Mal
feine natiicligen Gefiihle nicht u verbergen vermag
ober dbasjenige, weldyed fich mit raffinierter Beredynung,
mit erfiinfelter Reujchheit durch alle Erfahrungen
purd)jdhlangelt und {dyeinbar hod) itber bem unerfahrenen
warmbliitigen Madchen fteht, tann nidht allgemein
giltig beantwortet werden. Ratfam ift nur eined:

Da3 Mdddjen ber erften RKategorie foll feinem
natiirliden- Gmpfinden und Bevdiirfnid nadjgeben und
fidh mit einem braven Mann ehelid) verbinden aud)
bann, wenn fie voraudfidytlid) dbadurd) ein forgenvole3
Qeben wirtd auj fih su nehmen haben; die anbderen
aber, die drmer an natiiclichem Gefiihl, mit bem Feuer
ve3 gefchlechtlichen Berhdltniffes swifdhen Mann und
Weib blok gewiffenlod fpielen, daneben aber flug genug
find, dbem biirgerlidhen Beruf feine Kraft su entsiehen,
bie ftd) nur verheivaten wiirben, wenn fie dadurd
behaglicher [eben Ifdnnten, bdie folten ehrlich genug
fein, Charafter genug befigen, ihr unwiirdiges Spiel
mit den Minnern einguftellen und ihr felbjtdndiges
Menfdjentum hody su Halten.

So fonnte mit Recht Teine iiber die andeve geftelt
werden, weil eine jede, ihrer Wefenbeit getren, ein
ganger, ehrlidher Men{ch wdre, der volle Hodhacdhtun
vecbient. x

OB als Beilmiffel.

Dap Obft auperorventlich gefundheitdzutrdglidy it,
follte immer mebr befannt werden. Nod) mehr aber
miiBte e3 in bie weiteften Kreife dringen, in weldem
Mape man Obft als Heilmittel gegen Krantheiten an-
swwenden vermag. Gewdhnlid) greift man bei der Ent-
ftehung von Krantheiten u Haudmitteln, weun man
e3 nidyt vorzieht, ven Urst su holen. Man folte fich
aber mit der Heilwirfung der Friidhte vertraut madyen
und fie dementjprechend geniegen. Sogar Krantheiten,
die man fonft nur in tewern Bddern beheben ju tonnen
glaubt, laffen fid) ourd) den Genup von Friidyten unter
Umijtdnden Heilen. Um eine Blutreinigung Herbrigu=
fithren, wird e3 ficd) empfehlen, blaue Weintrauben zu
geniepen. Jeden Morgen follte man eine grope Traube,
die etma ein Pjund wiegt, su fich nehmen, und man
wird eine iiberrajdhende Wirtung erzielen. Auperdem
haben blaue Weintrauben nod) den Borteil, fehr nabr-
baft ju fein, fie fnnen den Genup ver Mild) nahesu

ginglidy erfegen. Und bied bdann, wenn der Magen
be3 Genicpenden fi) gegen Mildy ftrdubt, wad man
ja redit Hdufig beobachten fann. Upfelfinen, Feigen
und Aepfel, fowie Nadiedcden und Rettig find dasd befte
Mittel gegen die Darmtrdgheit. €3 empfiehlt fich, eine
vdllige Rur dburdhzumadien, um diefed Uebel, bad man
fonft nur in Karl@bad beheben ju Idnnen glaubt, beffern
su tonnen. De3 abend3 vor dem Sdlafengehen ge-
niege man nod) ein Biindblein Radieddjen und fei mit
ber Anwendung der Butter dabet nidht allzu fparfam.
Ded morgend, ehe man fih an den RKaffeetifch fest,
nehme man in abwedfelnder Folge je zwei Feigen,
einen Apfel ober der Jahredszeit bed Winterd entfpre-
dend zwei Apfelfinen ju fich. Befler nod)y ald gewdhn:-
lije Apfelfinen find die bitteren Orangen. Schon nadhy
vierwbdyentlich) durdhgefithrter Kur wird fid) eine auper:
otdentlidge Beflerung der Darmirdgheit einftellen, und
wenn man an diefem unangenehmen Uebel der Davm:

- trdgheit nidht mehr leidet, fann man getroft, um Riid:-

fale su verhindern, die Kur widjentlich yweimal wieber-
holen. Bei Leber- und Davmbefdywerden ift der Se-
nuf von Tomaten von gropem BVorteil fiir ben Kranten,
der daburd) Crleidterung verfpiirt. Fiebert man, dann
wird man, anftatt fid) ju Bett ju begeben und Flieber:
tee 3u trinfen, wie da3 ja noch fehr hdufig gejdyiebt,
Waffermelonen geniepen. Auc) Nierenleidenden fei der
Genup der Wafjermelonen ftarf empfohlen. Jn ber
Bitrone jteden ebenfalld grofe Peilfrdfte. Namentlid)
bei KRopfidymersen hat fich) bie Zitrone ald Helferin in
der Not erwiefen. Man nehme eine Tafje redht Heifen
fdmarzen Raffee, giefe den Saft einer Jitrone dazu
und trinfe da3 gange fo heip wie mbglid). Aldbann ver:
fuche man, eine Bievtelftunde su ruhen. Gegen Hujten
wenbet man Brombeerfaft mit Juder eingefodht vor:

“teilhaft an. @egen einen Darmiatarrh hat fid) der Ge-

nup von Heivdelbeeren mit Judfer und ohne Juder dic
eingefodht, heilbringend erwiefen. Die Landbevdiferung
tennt ein Haudmittel, da3 fie mit Grfolg bei dexr Strofu-
[ofe anmwendet. €3 ift ein Tee, der aud Schlehen ein-
gefodyt wird und der falt gefrunfen werden mup. Viel-
fach hat fich aud) ver audgiebige Genup von frijdem
Gemiife al8 heilbringend bei der Strofulofe ermiefen.
Selbftoerfiandlid)y mup man auf Obft und frijdhes Ge-
miife verzichten, wenn Choleragefahr im Anzuge ift.
Wud) bei Typhusd {djeidet bdie Obftfrage volfommen
aud. Sonft aber hat fid) Objt, in rihtigem Mafe ge-
noffen, nody immer al8 ein PHeilfaftor gezeigt, und e3
wdre im Juterefle der leidenven Menfdhheit fehr ju
wiinfdjen, dap der Genup bed Dbftes alg Heilmittel
gegen Krantheiten immer befannter wiirde. Juder:
franfe werden bei ihren ftrengen Kuren eine Grleidyte:
rung bdarin feben, wenn fie von Feit gu Teit emen
fauren Apfel und einige faure Kirfdjen effen diirfen.
Gerabe fie leiden am meiften darunter, dap bie Magen-
geniiffe bei ihrer Krantheit fo fehr eingefdrdantt werden.
Die Obftjdure bringt in bejug auf die Juderfrantheit
mand) guten Einflup hervor. Die Hauptfade bei dem
Genuffe bed Obftes bleibt aber ein ftrenged Maphalten,
bamit der Magen nidht itberlaftet wird. F A-G.

Bwei Weae.

Neben einanbder gingen ihre3 Weged zwei leine
Madcdjen einher. Sie fpradyen iiber ihre Spiele, ihre
PBuppen; fie {praden audy iiber da3, was fie lernen
miiten, iiber ihre Aufgaben. Wihrend fie fo redeten,
tamen fie an eine Wegteilung. Bidher waren fie eine
StraBe gewandert, die beiben gut zu gehen Ddiinfte.
Nun fpaltete fid) aber die Strahe und jeded von ven
Rindern fand einen andern Weg {dhn : Der eine fiihrte
in den Waldesfchatten, ber andere iiber blumige Wiefen,
an blithenven Biifjyen vorbei, im Sonnenfdjein. BVon
beiden Wegen fonnte man nur ein fleined Stiid iiber-
fepen. ,Jch gehe reht8,” fagte die eine; ,und id)
[inf3, {agte die andere. ,Dann miiffen wir unsd aber
trennen,” meinte bie erfte. ,Wir werben und fdon
wieder begegnen,” ermwiderte die yweite; ,fchau, auf
dem Weg, ben i) gehen will, fpielen viele anbdere
Rinbder, dort tangen fie imt Grad und pfliifen bunte
Blumen. Auf deinem Wege aber fehe i) niemand
geben.” ,Jc) werde gewiff aud) jemand finden,” jagte
bie erfte, ,ic) gebe da lieber.” ,Alfo, lebe wohl,”
fagte bdie weite. Sie winften fih um Abfdhied su
und jebe wenvete fi) ihrer Strape zu.

Kaum hatte dad eine Eleine Middyen den Walbds
pfad betreten, al3 eine Frau vor ihm ftand. Ernft
waren ihre Jitge und duntel ihr Gewand, ,Jd will
bid) begleiten,” fagte fie und griff nad) ver Hand des
Rindes. Da3 war einen Schritt juriictgetreten. , Wer
bift dbu?” fragte e3. ,Jrage nod) nicht, benn mein
Name wdre ein leerer Klang fiir did); idh will mit
dir gepen.” Und ein Blid ausd den gropen Augen traf
die Rleine. ,Romn’, laf mid) deine Hand halten,
fonjt fitedyte ich mich.» ,Und vor mir fitrcyteft du didh
nicht 24, Nein,” {agte bad Kind tapfer. ,Dann nnen
wir gufammen gehen.”

Und fie gingen. A3 fie das tleine Stiid Weges
gefdyritten mwaren, da3 fie von der Strafenfreujung
aus hatte iiberblicfen fdnnen, verdnderte fic) die Land-
fhaft. Der Wald hdrte auf; fandig und in der Sonne
glithend, lag bdie StraBe vor ibnen. ,Da foll id)
gehen 2 fragte dag Rind, ,lap und umlehren!” ,Jd
fann nidht umbehren,” ermwiverte die Frau. ,Wenn du
willft, geh’!* Und fie wandte fih ab. Da frodjen
Sdylangen aus bem heiften Boden und 3iingelten an

ber Rleinen empor. ,Bleib’ bei micr!” fdrie fie auf.
Die Frau drehte fid) ihr ju und fafte fie wiever bei
ber Hand. ,Geduld, wirit deinen Weg nicht bereuen.”

nd fie wanderten weiter. Ded Kindbes Fiipe fingen
an ju {dymergen, {o feft war der BVobden; ihre Lippen
wurden bdiitr in der brennenden Sonmenglut. ,Lap
und ruben,” meinte dba3d Rind, ,id) fann niht mephr.”
»Oeduld ! Jagte die Frau wieberum. ,Wer mit mir
geben will, darf nidht ruen.” ,Dann gehen wir alfo,”
jeufste das Maddjen.

Nun begann fich der Weg 3u dndern.
bliihten rechtd und [int8. ,Darf id) fie pfliiden?”
fragte bad Kind. ,Dasd mupt du felbjt wiffen,” fagte
bie Frauw. ,Dann will id) fie wohl Hhaben.” ,Halt
ein! ©alt ein!” Und mit bem Stab, den fie in der
%anb trug, -teilte die Frau die Blumen ausdeinander.

ie Grde gwifdhen den Bliiten war gefpalten und
giftige Diinfte quollen hervor. ,TWer da3d atmet, Hat
den Tod.” Und fie jog da3d Kind mit fih fort. ,Jh
banfe bir,” fagte die Rleine, ,du haft mid) gerettet
und id) habe didy lieb.” Sie fah die Frau von bder
Geite an; eine groBe BVerdnderung war mit diefer
vorgegangen. Dunfel war ihr Gewand gewefen, nun
flop e3 in leucdhtender Helle um ihre Glieder. Grnijt
waven ihre Piige gewefen, nun ging ein iiberirdifcdher
Glang von ihnen aud. Um den Stab in ihrer Hand
ranften ficdh) fiiB dbuftende, weipe und rote Rofen. Die
Dand, bie frither eifern die ded Rinded umtlammert
hatte, fafite fie nun zart an.

a3 bedeutet died 2 fragte busd Madbchen. ,Be-
buld,” fagte bie Frau, ,du wirjt e8 fehen.” Unbd fle
legte ihr die Hand auf die Augen, und die fahen, wasd
fonft fein Menjd) fieht: die Jufunft. Sie fah fich
geben, auf ebenen, glatten Pfaben, neben fidy bdie
wunberbare Frau; fie fah fid), fich durd) Dorngeftritpp
tampfend, mit jerriffenen Handen und Fiigen, aber die
Frau ftand da und legte ihre Hand auf die Wunbden
— fie beilten. Sie fab fid) Bergeswege hinantletternd,
im Sdyweipe ihred Angefichts, die Frau ihr jur Seite,
fie fah fid) dbanm — allein — in etnen Garten hinein:
fdhauend, fchon hatte fie den Fup auf die Schwelle
gefet — bda jdhaute fie fid) um nady ihrer Begleiterin.
Die hatte ihr Antlig verhiillt und fdywere Tropfen
rannen wifdjen ihren Fingern durd). Da wanbdte fte
ben Fup und ging nicht iiber die Schwelle de3 Gartens,
der ihr gediinft hatte, dad Paradies zu fein. Und ausd
dpem Garten tbinte ein Krad)y — er verfanf — fie wdre
mitgeriffen worden, wenn fie ihn betreten hdtte, Dann
fab fie fid) weiter gehen — Bliiten fproften unter ihren
Tritten fie ging leidht und frei dabin, den Blid er-
hoben, um fie herum leudyteten die herrlidhften Blumen,
blauer Himmel war zu ihren Hduptern, die Sonne
lachte fanft und mild, Springbrunnen {priihten und
erfrijhten die Luft, die von fiigen Diiften durdhzogen
war. Und fle wufte, dap fie gliictlid) war.

Da fiel ed wie ein Sdyleier vor ihre Augen und
fie fah nicht3 mebr.

2est werbe id) dbir ben Weg zeigen, den deine
fleine ®efdbhrtin gefdhritten ift,” Jagte die Frau. Und
wieder legte fie ihr die Hand auf die Augen. Da jah
fie ibre Freundin iiber den griinen Rafen tangen und
fpringen, an ihrer Hand bielt fie eine Geftalt in bunten
Gewdndern, farbige Flecten waren davauf gendht und
auf ihrem RKopfe faB eine Kappe mit Sdellen. GSie
fiihrte die RK(eine immer weiter in den griinen Rafen,
um jede Blume biidte fid) dbad Rind. WIS fie wieder
heraudtrat au3d der Wiefe — wie fah fie aud! Die
Paare hingen wirr um dad Gefiht, dad gany alt ge-
worden war — fie war Jahre und Jahre gegangen —
bie Augen blicdten tritbe, und miide fehte fie einen
Fup vor den andern. Die Geftalt neben ihr {ah nidt
mebhr bunt und farbig, fondern grau und {hmusig ausd
— ftatt de3 Léddjeln3d hatte fie eine verzercte Wiiene.
Dod) dag fah dad Kind nidyt — und ging weiter.
Dhne e3 zu wiffen, ging fie hinein in die Wildnid —
fie lodten rote Beeren — und fte fah nidyt, dap e3
Gift war. Sie ap und wupte nidht, dap fie den Tod
af. Dad fah aber da3 Kind, dem die Frau die Hand
auf die Augen gelegt hatte. Und fie jchrie auf: ,Mit
wem ift benn meine Freundin gegangen ?“ weinte fie, .
J»oon wem bat fie ficd) fithren lajjen 2

,Sie ging ben Weg, der ihr {dhon {dien,” fagte
bie Frau, ,geleitet hat fie der Leidhtfinn.”

LUnd du,” fragte bas Rind, ,wer bift bu, dbu Herr:
lidye, die {o ernft fdhien und nun {o heiter blidt, bie
mid) su Gt und Freude fithrt, wer bift dbu? Wer 2

»Jh — fagte die Frau — wenn du mir in bie
Augen {dhauft, wirt du mid) immer exfennen, in jeder
®eftalt — id) bin die Pflidyt.”

$pvfffj[aaf.

Fragen.

3n diefer Aubrifk Ronnen nur JHragen von afl-
gemeinem Jufeveffe aufgenommen werden. Sfelen-
gefudie oder Sfellenofferten find ansgefdiloffen.

Frage 10916: Wa3 halten freundlidhe Leferinnen
von nadjitehender Handlungdweife: Mein BVerlobter
ijt durd) das Falliffement des Gefcdhdftahaufes, in dem
er Angeftellter war, {hwer gefd)ddigt worden. Gr
batte in Ubmwefenheit ded Pringipald aus feinem eigenen
Geld gripere Jahlungen geleiftet, von denen er fidher
war, daf fie unbeanjtandet ihm guriidvergiitet werden
wiirden. Leider fonnte died nachtrdaglich nicht gefchehen.
Wir ftanden vor der Hodyzeit, hatten da3 Logid ge-
mietet und ftanden im Begriff unfere Wohnungs-
eintidhtung su faufen und meine Wafdeausftattung
audguwdblen, al3 die RKataftrophe eintraf. Da bas
biegu beftimmte Geld nodh) in meiner Hand lag, und
bindende Beftellungen nod) nicht gemadyt waren, tamen
wir dabin iiberein, nur das Alerunentbehrlidhfte anzu-
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fdhaffen und wei Jimmer unferer Wohnung su ver-
mieten. Su unjerer grofen Grleidhterung fonnten wir
unferen Cingug in aller Stille veranjtalten. Die wei
Familien im Daufe waren in der Sommerfrifdye, fo-
vaf wiv feiner unliebfamen RKritit audgefest waren,
wad und dod) fehr unangenehm gemwefen mwdre. Wir
hatten wirllidh nur da3 Unentbehrlichjte, dboch) waren
wit gliidlid) aud) in der tahlen Wobhnung, die wir
ja nad)y und nady beffer einjuridyten in der Lage waren.
@3 war fo ihdn, allein im Haufe ju fein und mit
niemand verfehren ju miifjen. Die junge Witwe, welder
wir gwei Jimmer audgemietet hatten, ift eine febr
ftille und uriicthaltende Perfon, die fid) in feiner Weife
bemertbar madyt; aud) ihre zwei Rindercdhen madhen
feinen Qdrm und madjen fid nidht unniig. 3 rurde
aber anber3, al3 bdie ei Familien aud ber Sommer:
frifche heimfehrten. Gine der Frauen machte fidy fo-
fort fehr jutunlid). Sie Eniipfte bei jever Gelegenbeit
ein Gefprdd) an, wenn fie meiner Habhaft werden
fonnte. ‘Sie (ud mid) ein in ihre Wohnung su fommen
um Plaudern und fudhte audy bet und Einla, wad
id) aber immer verbiiten fonnte. Diefed lestere mufp
fie bdfe gemadyt haben. Riivslid) war id) audgegangen
und bie junge Witwe war ebenfalld fort Fu einem
@efdydftdgang. €3 waven nur ihre gwei Kinver von
brei und vier Jahren daheim. Nun wurde unfere
Wbmwefenheit von ver freundlichen Frau dazu benubt,
einmal in unfere Wohnung su fommen. WMeine Jimmer-
tiicen waren gefdyloffen mit Audnahme derjenigen, die
in die Riidye fiihrte, in welder die Rinder mit einer
tleinen Reinigung3arbeit befd)dftigt waren. Diefe
iiv war aber mit einem Tifche verftellt, an dem bdie
Rinder arbeitend fapen. Die Frau hiep die RKinder
weggeben, fie miiffe einmal in dem Jimmnier etwad nad):-
fepen. Sie fhob den Tifch) weg, drehte den Scliiffel
und fam fo durd) die offene Tiir in unfere Stuben,
Nadydem fie Ginfidyt genommen, ftellte fie den "alten
guhanb wieder her und verliep die Wohnung. Den
indern war die Sade wie e3 {dyeint, nidht bemerfens:
wert vorgefommen, denn fie fagten nid)t3 von bdem
gehabten Befudhe. Midy frappierte aber vad verdnderte
SWefen ver Hausdbemwohner ; fie seigten eine offenfundige
Migadytung und fithrten aud) derartige Reben zu ben
Rindern. Wir fonnten uns die Sadje gar nicht deuten,
bi8 die leteren -jufidllig von dem dbamaligen Gindringen
ber Frau etwas fagten. Da war und bdie Sadhe er-
tlart. Mein Dann wollte die Frau fofort fdharf jur
Rede ftellen und die Wobnung aufliinden. Meine
Meinung aber war, diefes nidyt ju tun, vad Gefdjehene
fei nicht mebr ju dndern und dad3 Ausdjziehen miipte
nad) {dhlechtem Gemwiffen audfehen, und mit dem Wedhfel
tonnten wir und hodftend vcrfdhledytern und Koften
madyen, dbie wir anderweitig beffer anwenden fdnnen.
Qcy wollte mich audy nicht daju herbeilajfen, die hinter-
liftige Frau iiber die Nrfadye unferer fo unvolftindigen
udriiftung aufzutldren, denn fie war mir ju unfein.
Mein Mann gab miv |dhlieplid) nad), aber von Jeit
su Beit fteigt thm der Schimpf dod) auf und er drgert
fih fhwer, dap er den Mann nidyt geftedt habe. Wie
urteilen andere iiber die Sadje? Neue Veferin in F.
Jrage 10917: Jit e3 wirklih miglid), in fedhs
Monaten eine fremde Spradje ju erlernen, von welder
man feine BVorfenntniffe hat? m. S,
Frage 10918 : it e3 miglid) - einer redfeligen
Grau das allzuviele Reden abjugewdhnen und einer,
die ventfaul ift, bad Denfen beijubringen?
Gln eifriger Sefer.
Frage 10919: Jit e3 ratfam, dap eine Sdhwefter
um de3 Bruverd willen auf die Ehe verzichtet 2 Bruder
und Sdymwefter find Waifen und ndhere Verwandte find
nidyt vorhanden. Um freundlidhe Antwort im Jntereffe
ber Sdywejter bittet Gine junge Seferin.
Frage 10920: Was fann die Mutter tun, um
ihrem gehnjdhrigen Knaben bie Schule lieb ju madyen.
I weip nidht, wo e3 fehlt, dad Biiblein lieft doch
viel und zeidynet gern, {daut fih) interefjante Bildber
an, [Gpt jid) Geldjidhyten eradhlen und erzdhlt felbit
folche, die er gehort over gelefen hat. Gr ift aud) ein
grofer Naturfreund und Beobadjter. Gr Hhat audy
viel Freude und ein groBed Gejdhid fiir haudliche und
Handarbeiten, und die Mufit mad)t ihn gany weltver-
geffen. Qeben Tag aber, wenn er jur Scule mup, fo
gibt e8 beim Abfdjied Trdnen. Wenn man ihn nady
den Qriinden fiir feine Wbneigung fraat, fo weip er
nidytd su fagen. Den Mit{chiilern [chliept er fih nicht
an, denn er will feine Spiele madjen mit ifhnen. Der
Rleine hdtte diefed Jabr in die Fevien gehen diirfen,
wa3 thin gewiff gut getan hdtte. Gr ift nidht frant,
nur gart. Der Lehrer hat fid) aud) niht iiber da3
Rind gu beflagen, er ift foweit jufrieden mit ihm,
nur fudnft e3 ihn, dap der Junge o gar fein BVer:
trauen faffen fnne ju ihm. Nm guten Rat wdre
herslidy froh Gine bejorgte Mutter.
Jrage 10921: Weldjem Beruf fann i) mein
Patenfind ufiibren, dap e8 unter der Konfurveny nidyt
fo fehr 3u leiden hat? Dasd Kind darf {dhwadjer WAugen
wegen nicht viel Handarbeiten vervidhten und eignet
fidy vedhalb auch nicht jur Qehrerin. E3 ift ftill, ge-
wiffenhaft und fleipig, aud) fehr praftifd) und fapt leicht.
Fiir guten Rat ware herzlid) dantbar  Frau P. in M.
Frage 10922 : Wir legen der Frauenzeitung nady:
ftehenve, bet und unentfdjieden gebliebene Frage vor:
Jift e3 pidagogifdh rvichtig, fchon den fleinen Kindern
von den dfonomifchen €orgen der Eltern RKenntnisd u
geben, fie in bie Berdienft: und Geldfragen eingumweihen 2
&3 wdre un3d fehtr interefjant nod) anbdere Stimmen
dariiber gu horen, al3 nur die eigenen, die fich nidyt
auf einen beftimmten Standpuntt u einigen vermdgen.
Filr Anteilnahme danft jum BVoraud beftensd
Gin junged Ghepaar.
Sirage 10923: Jd) bin mit ywei fdhnen, jungen
Dortenfienpflangen befdjentt worden. Wie fann idy

diefe iibermintern ? Die Raume unferer Wohnung find
befet. Dant zum BVorausd Leferin in A.

Jteage 10924 : it e3 nidht ein Unfinn, dad Feder:

seug der Betten audy bei Nebelwetter aus vem Fenjter |

an die Quft 3 hangen? Jd) bin audy febr fiivd tdg-
liche Audlegen de3 Bettzeuged, aber bei Nebelmetter
mbchte ich died lieber tm Jimmer tun. Jd) meine,
man fénne aud) etwas an fid) guted iibertreiben, wenn
man damit gedanfenlod durd) Did und Diinn geht.
@Gine Frau tut oft vecht fchwer, wenn ihr Mann plis-
L) ein Hygienefanatifer geworden ift und feiner Ueber-
Tegung und Grfahrung mehr gugdnglich ijt.
Leferin in P,

Antworten.

Auf Feage 10908: Sie haben im allgemeinen
Worl fiir Wort red)t, aber dbad Leben felbft ift fo viel-
geftaltig, dag e3 fih nidht in fo engen Rahmen hinein-
awdngen [dpt. Wedte Natiirlichleit und geliinftelte
Natiiclichleit Laffen fich nicht immer von einander unter-
fcheiven, und es mag Reute geben, in denen beive eng
mit einander verbunden find. Fr M. in B.

Auf Jrage 10909: Dem natiivliden Empfinden
nad), wolte man Jhrer Anficht gerne beipflidyten; body
ift angefichtd ‘aller Borfommniffe gu fiirdyten, dap mit
den jiingern Generationen diefe weibliche Feinfithlig-
feit tn Abnabhme gerdt. Die ermwiefene Neberzahl ded
weiblidhen Gefchlechtd {dheint folche BVorziige im gropen
Rachen de3 Dafeintampfes veriywinden su [laffen.
Raffiniert, auf den Betrug audgehendem Handeln ver
Mannerwelt, find taufendfad) aud) redht- und unver-
dorben erzogene Madcdhen nidht gewadhfen. Man ge-
venfe ver er{dyrectenden Biffern, der durch Weberliften
im Mdadcdyenhanvel umgefommenen WeiblidyEeit. Und
vann ift bad Heer von Kongeffionen, dasd der heiratdver-
langenden Damenwelt uldffig er{dyeint, aud) nicht dazu
angetan, natiiclid) feines Gmpfinden der Frauen {hdnfter
Sdymuct u erbalten. Man ift beforgt, dap bdiefes
Gharabter-Aufipliven fo einfeitig unangenehm ausdfalt,
bafp die frohe Harmlofigleit bald dabei untergeht.

Died dle Anficht einer vieleiht su fhwars fehenden Beferin.

Auf Jeage 10909: Die Fdbigleit, bei Mdnnern
bie Qualitdt bed Ghavalters heraudsufiihlen, obhue fie
ndber gu fennen, ift bei weitem nidhyt allen weibliden
Wefen eigen, dafilr jeugt da3 Peer der enttdufchten
Ghefrauen und bdie Legion derer, die fid) von duperer
Qiebendwiirdigteit umgarnen und fid) von Klarbliden-
ven nid)t warnen lajfen, wenn fie den ,Liebendmwiir-

‘digen” ver erwiefenen Unmoralitdt begichtigten. Wohl

gibt e3 fenfitive Natuven, die troh aller aufgemwendeten
Tugendltiinfte fofort den Wolf im Scdhafapelze exfennen,
die von etwad UnfaBbarem abgeftoBen, fid) inftinttiv
vou einem unceinen Junern abwenden. Diefe find
aber in der Minderheit. BVolljtdndig einverftanden aber
bin i) mit der Frageftelerin, wenn fie fagt: €3 fann
ein tweiblided Wefen gelegentlic) in den Fall fommen,
gefprdch3weife mit einem ihr fonft fremden Manne
auf Gebiete ju fonmmen, die thr mit dem Nddyften Fu
behandeln, nie einfallen wiirde. TWas anderd madyt
in joldjen Fdallen dad Frembdiein, die BVerfchiedenbeit
be3 Gefdhlechted vergeffen, al8 dad und ficher leitende
Gefithl, daB wir uns in Gefell{)aft eined reinen,
edlen Menfchen befinden. Und mwarum fithlen wir unsd
anbernortd abgeftofen, wie mit lauter Stimme gemwarnt,
wo dod) vielleiht gar feine BVeweife fiiv gered)tfertigte
Abneigung vorliegen? Jn diefem Fall, wo die Siun-
lichEeit bei ber Frau felbft gar feine Rolle fpielt, it
ihr fritifdes Abhnen, ihr warnended BVorgefithl {chdrfer,
bad Empfinden der Sidyerheit fann aud)y fo grop, fo
fdhranteniod fein, dap fie a3 Perfonlidhe, Gefchlecht-
liche, vollftdndig vergift, fo wie bie exftgebdrenve junge
Mutter, vie am Rande ded Grabes geftanden, iiber
vem Jubelgefiihl: Mein Kind! mein Kind! verftind:
ni3lod mit fragenden Augen hinhordyt, wenn von einem
Knaben oder Mdadchen gefprodjen wird — fie mup fich
erft wieder auf die Tatfade der ver{d)iedenen Gefdlecyter
befinnen. Sobald die Frau, dad Mdadden von der
PBer{dnlidyleit eined Mannes gefeffelt ift, fo ift fie nidht
mehr unbefangen, ju rein facdlichem Berfehr und Urteil
nicht mehr befdbhigt. %,
Auf Jtrage 10909 : Daf man ohne deutlid) wabr-
nehmbaven Grund fiir den einen Menjdjen Sympatbhie
und fiitt ben anderen da3 Gegenteil empfindet, fann
jeder an fid) felbjt erfahren. Mandymal findet man
fpdter einen foldhen Grund heraus; e3 ijt allgemein
sugegeben, dap Frauen in joldjen Fdllen viel ficherer
fehen al8 Mdnner, und fid) viel feltener irren.
Fr. M. in B.
Auf Frage 10910 : Die fhabdhaften Stellen werden
mit Roftpapter abgerieben, und dbann wird alle3 neu
lactiert. Fiir den Fadymann ift died feine fchwierige
Urbeit, aber i) bezweifle, dap Sie felbft damit ju
Sdlag fommen. Fe. M in B,
Auf Jrage 10910: Kleinere Sdiden, weldhe etwa
auf dem Trandport durd) Reibung odber Anftopen ent-
ftanden find, laffen fid) leidht mit etwad unter Wein-
geiftlad gemifchten Kienrup oder aud) mit foldem und
Ropallacd wieder audbeflern. Soll dad gange Nih-
mafdyinengeftell neu angeftrichen werden, fo tann dies
auf verfchiedene, einfacdye Arten gefchehen. 1. €3 wird
eine Mifdhung von Oelfirnid mit ein BViertel Teil
Terpentindl mit Jufa von Siccativ (Terebine) mit
Pariferfdywars oder Kienrup angeftriden und vamit
ein goeimaliger Anftrich gemadht. Der lete, voll:
fommen trodene njtrich wird mit feinftem Glasdpapier
leidht abgefdhliffen und dann mit gutem Kopallad Fwei-
mal faciert. 2. Prefjiert die Wrbeit, jo fann eine der
genannten {hwarzen Farben aud) mit Terebine, beffer
aber nod) mit Yernifine allein aufgetragen werden.
Tevebine und Beérnifine geben matte Anijtriche, weldje
ungefdhe in einer Stunde troden find und die man
nac) dem Abfchleifen gleichfalls lactiert. 3. €3 fann

aud) bloB verdiinnter Sopallact ju einem fhneltrodnen:
den Anjtrid) verwendet werdben. 4. Die Geftelle Tonnen
aud) nur mit Adphaltlat allein angeftridjen werden,
dbody ijt nur eine gute, harttrodnenve Qualitdt gu
nehmen, da gany gewdhnlicher 3phaltlad einen zu
wenig feinen Wnftrid) ergibt. Jn feinerer usfithrung
ténnen die Anftriche aud) bei Anwendung von Sdyleif-
unbd Kutfchenlad gefdjehen, doch werden Sie nach einer
ver gemachten Wngaben jedenfalld einen {chonen An:
ftrich felbft machen fénnen. Wollen Sie jur BVersierung
ved Geftelled eine Ginfaifung mit Gold: oder Kupfer-
bronge anbringen, fo wird mit verdiinntem Kopallad,
bem etwa bder adyte Teil Delfirnid beigemifdht ijt, die
Bronge auf einem Glasftitd angeriihrt, womit Sie
vermittelft eined feinen Haarpinfel8 bdie Verzierungen
madhen fdnnen. Wenn aud) die Tifdyplatte frifd) poliexrt
wird, |o erfdjeint die Mafdjine wieder wie tadellosd
neu. 6. 3. in B.
Auf Jrage 10911 : GuBeifen [dpt fid) nicht fitten,
und am allerwenigften ein Wajferleitungdrohr, das
ftetd unter Drud fteht. Durd) Cinfiigung eined Blei-
rohr8 fann man den Schaden billig veparieren, aber
obue die Mithilfe eine3 Spenglerd wird e3 nicht gehen.
Fr. M. in B

Auf Frage 10911: E3 gibt verfdjiedene BVerfahren.
Mifcdhen Sie 3 Teile fein geriebenen Grafit, 2 Teile
gemablene Bleigldtte mit 1 Teil Minium und ver:
arbeiten Sie diefe Majfe mit der ndtigen Menge Oel-
firnid 3u einer 3dhen Pafta. Sofll der RKitt befonders
fchnell trocnen, fo wird der Delfirnid jur Hilfte mit
Siccativ oder Terebine gemifcht. Gin anderer Ritt
flir eiferne Robhren befteht ausd 4 Teilen Grafitmehl,
1 Teil gemahlener Kreive und bder zur BVevarbeitung
einer gdhen Maffe ndtigen Quantitdt Oelfirnid,

RQefer in €h.

Auf Jvage 10912 Cined {dict fih nidht fiir
Alle und natiiclich mup feine gefticite Wafche gang
anber3 behandelt werden, al3 grobe Kiidjentiidyer; beim
Sdlagen und Biirften werden die feinen Sachen in
gang furger Zeit ju Grunde gehen. — Die ridytige
Antwort wdre der Einfauf einer Wafdymajdyine, durd
weldje die Wdfdhe am beften gefdhont wird.

Fr. M. in B,

Auf Frage 10912: Gcobe Haudmaderftoffe er-
tragen basd von geiibter Hand betriebene Schlagen und
Biirjften gang gut. Sie haben aber gang vedht, wenn
Sie feinere Stoffe nidyt in diefer vt miBhandeln lajfen
wollen. 3u wad hat und denn die Ted)nif fo praditig
atbeitende Mafdjinen erftellt und die Chemie eine
Menge von guten Wafdymitteln erfunven, wenn wir
bied nidht ju unferem Borteil benugen wollen ? Enga-
gieven Gie eine junge Wafdhfrau, die fort|dyrittlichen
Jveen gugdnglidy ift. Leferin in 8.

Muf Jeage 10913: Die Cltern haben nidht nur
bad Redht, fondern aud) die Pilidht ihre Kinder {o Fu
erziehen, wie ifre Ueberzeugung ihnen eingibt, dap e3
fiiv ihre Sufunft am Dbeften fei. Wenn dad Miid:
chen von den bduerifchen BVerhdltniffen fiix feine Ju-
funft audy nicht3 wiffen will, {o hat e3 bdod) die Cr-
siehung fiir diefen Stand al8 einen Sdhay fiird Leben
su betracdhten. Ginfachheit, Gewdhnung zur regel-
mdgigen frrammen Arbeit und Freude daran, Bediirfnid-
lofigfeit, natiiclidje Qebendanidyauung, das vermittelt
bte Grziehung fiir die landwirtjcdhaftlichen BVerhdltniffe.
Und da3 Wijfen und RKinnen, dad unfeve BVoltdjcdhule
mit ben veichen Fortbilbungdgelegenheiten vem Lern-
begierigen vermitteln, ift reichlich genug, um f{pdter
aud) in anberen Berhdltniffen ehrenvoll da zu ftehen.
Ginige Jahre landwirtidjaftlier Betdtigung Jhadet
webder dem Jiingling nod) der Jungfrau, gany im Gegen-
teil, da3 ftablt den Kbrper, frdftigt den Geift und exwdrmt
im tdgliden Umgang und Beobachten bder Natur
va3 Gemiit. Jd) fann e3 dem Vater nidht verdenten,
wenn er empdrt ift itber die Tdchter, weldje dasd Fabrit-
leben dem BHauslid)y landwirtidjaftlidyen Betrieb vor-
siehen, fidh aber dod) den Schuf und die BVorteile de3
-geachteten Daheims fichern wollen. Jdh fann e2 gany
gut verftehen, wenn er den Tochtern da3 behagliche
Peim entziehen will, wenn fie ihn nitigen, an Stelle
ver natiiclidjen tdcdhterlichen Hilfe frembde Wrbeitdtrdfte
ing Haud zu nehmen. Selbjtverftindlid) find die A
beitsleiftungen ber helfendenTocter ebenfo ju honorieren,
wie fremde Wvbeitdtrdfte bejahlt werden miifjen. Jhr
Wunid), der Bater der Mdaddhen mibchte dag Heim-
wefen verfaufen, da dod) nur Wiberwdrtigleiten ju
erwarten feien, ift fehr deplagiert. Soll der von den
Tochtern verlajfene BVater etwa aud) mit diefen in die
Fabrit gehen? Surhen Sie lieber auf die Tochter ein-
suwirfen, damit fie fich) dem Vater jet freundlidh fiigen
und im iibrigen wird die FBeit Rat bringen. 9. .

Auf Jrage 10913: Die Eltern (und wenn beide
Eltern ver{djiedener Meinung find, der BVater) haben
da3 gefepliche Recdht au beftimmen, weldjen Beruf bie
Rinder ausitben follen. Die meiften Eltern werden
dabei auf bie Wiinfhe bder RKinder Riicficht nehmen,
aber aud) ibre eigene erprobte Grfahrung zu Rate
siehen. Fabrifarbeit fieht woh! redht hitb{d) aud: baar
Geld auf die Hand und nur beftimmte Wrbeitdftunden.
€8 fjteden barin aber auc) viele Gefahren, und im
allgemeinen lebt der BVauer zufrievener und gliictlicher.

Fr. M. n B,

Auf Frage 10914: Die Storen miiffen in einer
Sauce von gelbem Ocder gemafdjen werben, dod) wird
man im *Privathaufe damit taum ju Sdhlag fommen;
geben Sie biefelben der Fdrberei. Ft M.t b,

Muf Jeage 10914: Berviithren Sie goldgelben
Dder mit etwad Wajjer zu einem glatten Brei, der
auf-die ndtige Konfiftens verdiinnt wird. Wenn bie
Gtore fauber gebiirftet unv Efav abgefpiilt find, legt
man fie auf einen fauberen PHolstij) und beftreicht
ihn vevmittelft eined breiten, weichen Pinfeld gleid)-
mdBig mit ver Ocfermajfe. Der Baumwolenftoff nimmt




147

Scbweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiiv den bauslichen Kreis

die Farbe, bie man fih buntler odber heller Perftellen
fann, fehr gut an. Ungeitbten Hianden paffiert e3
etwa, dap beim Auftragen der Farbe Ranbder entitehen.
Qn diefem Fall ieht man den Stoff einfad) durd) faltes
Waffer und verreibt die Rdnder. Die Farbe bhaftet
feft genug im Stoff, daB ihr nichtd gefdjieht. Wenn
Sie die Store etwa aud) ald Wetter{dhup fiir die
Blumen nap werden laffen, fo rvate id) Jhnen bdie
Gifenftange gut vernicdeln gu laffen, vamit tein Roften
entjteht. Beferinin St. @,
Auf Jeage 10915: Die Warnungen find fehr am
Pla und beruhen jedenfallds auf Grfahrungen. Die
Borforge gebietet, da3 Mdavdjen nidht in Dienft zu
nehmen. @3 {djeint dod) bereitd ein BVorurteil da zu
fein, Shrexfeitd zu Guunften ved Mdddjend und ju Un-
gunften von bdeffen fritherer Herrfdaft. Dad unbe-
friebigende Berhdltnid mup wifchen Jhnen und dem
Mabdbdyen bereitd befprochen worden fein, fonft wdren
Sie ber gegenfeitigen Oeneigtheit dad neue Dienft-
verhdltnid au tniipfen, doch nidht fidger. Nad) meiner
unmafpgeblihen Meinung ift ein jede3 Wort, dad Sie
weiter iiber die Familie hbren, su viel. Angenommen,
pag Maddyen befleipige ficd) der ftrengften Distretion,
fo ift e8 dbody faum audzuweiden, daB da oder bdort
ein Wort falt in Lob oder Tadel. Und wenn dasd
Qeptere aud) nicht der Fall wdre, o wdre der Wrg-
wobn auf dber Qauer, der fih in unliebjamijter Weife
an allen Gden verhanbdelt glaubte. Und dann ift nidyt
3u vergeflen: Sie horten immer nur die eine Stimme,
und davon wird dad Urteil verfd)drft, dbie Sadlidhleit
leidet not. Gine taftvolle und lebenSerfahrene Dame
wird i) in fluger Weife hiiten, ohne Not unangenehme
Gituationen heraufubefchwdren. Sie wird nad) dem
vorforglidjen Worte Hhandeln: ,Meidet allen bdfen
Sdyein!” D. 9.
Aunf Frage 10915 : Sie ridtieven natiiclich) allerlei
Unannehmlichfeiten mit der friiheren Herr{dhaft, dodh
ift nidht von vornherein audgemac)t, daB die Sadje
fhlecht heraudfommen wird. Fr. M, in B.

-

O R O Y S S O VM Ot

Stenillefon.
Miitter und Pohue. -

Roman bon Erifa Riedbberg.
Radbrud verboten.

Wie Ilar begriff exr ihre Beweggriinde, wie hers-
serreifend flax ! Wber exr durfte bad Geld nidht nehmen.

Sie tonnte frant werden, arbeit3unfdbhig, ebe er
im Stande war su Helfen — nein — nein. —

Ghriftinend Plan war gefdeitert.

So arbeitete Ernft Reiner wie ein Lajttier. Die
Nicdhyte mupten der BVorbereitung zum Staat3eramen
dienen. Tagditber gab er Stunden, a3 Korrvefturen
und {dyrieb dad Manujfript einer fad)wiffenidyaftlichen
rtiteljerie feined Lehrers und Gdnners, eined berithm-
ten Rlinifer3, ab.

Wudy jest ftand wieder ber befannte Blechlaften
mit RKorrefturbogen aud bder Druderei auf feinem
Sdyreibtifd).

Grnft 3og feinen StraBenrod aud und hingte ihn
forgfdltig an dben Garberobehafen — ein Schrant wdre
feiner Wirtin al3 unerhdrter, hochit iiberfliiffiger Luyus
erfdhienen. Wa3d Batte benn jold) Mieter grof in einen
Sdyrant au hangen?

Seine Arbeitdjoppe war ihm ju weit geworden.
Gr ftonnte fie ein paar Handbreit auf ber Bruft itber=
einanber [egen.

Am recdjten Wermel war ein neued Stiidden ein-
gefet — ein fleine3 Meifterftiid der Flidtunft Tante
Lindjens.

Gr jah einige Minuten ftarr darauf bin.
ftiea e8 ihm in die Wugen.

Wie fonnte man fid) durd) ein Ldppden Jeug jo
rithren laffen.

Und dod), er fah fie jo beutlich), die Eleine, liebe
Ulte, wie fie emfig ftocherte und fih Lindlich freute,
dafp aud) bas fdydrfite Auge Faum die Ndbhte finden wiirde.

Gute3, gutes, fleines Lindhen!

Ady, fort mit diefer ithrfeligleit. Dort lag feine
Wrbeit — ein Wrbeiter uma Brot hat feine Jeit ju
flennen. .

Der legte helle Sdyimmer verliep die graue Mauer,
dunfel und farblod nahm fie Grnft den RNeft ded fpdr-
lihen Lichtes. .

Gr fonnte nicht3 mehr fehen. Die Korreftur war
fertig. Sorgfdltig orbuete exr die Bogen und verfchlop
ven Bledfaften.

Um die Sampe angusiinben, war’s wohl nod) zu
friih; fo fonnte er bie Paufe zum Efjen benuien, ex
fpiicte ploslidh), dap er hungrig war.

Qm oberften Ausjug einer hodhbeinigen, wadligen
Qommode bewabhrte er feine Borrdte. Gr holte ein
Halbed Brot und einen Teller mit Butter hervor.

Nap

Gr bejtridy fid) eine Shnitte und wollte gerade
eine Flafche Bier von feiner Wirtin fordern, ba tlopfte 3.

Wahrfdpeinlid) ein Sdhiiler, der abzufagen oder
fih anjumelden fam.

Aber {o {dyiichtern Hopften dod) Penniler nidht.

Herein —*

»— Du —1“

Tante Lindjen trat ein. Scheu gebiidt, Wengftlich-
teit und dod) eine fdhiichterne Wiederfehensdfreude auf
ihrem RKindergeficht.

Mit gdgernden Eleinen Sdrittdhen fam fie auf
ihn gu.

»Sei nidht bdfe, mein Junge. Jdh — idh mupt’
dbod) mal fehen, wo Du geblieben bift — —*

B¢’ Did), Tante Lindjen —*

Gr war gang benommen. .Gr wufte nidht, jolte
er bie [iebe, alte Perfon in die Urme nehmen und vor
Rithrung und Sdhmers wie ein Junge Heulen, oder
follte er fie jur Fitr fithren: ,Geht! Lapt mir meine
Rube.”

Jnded fagte er medjanifd)y nod) einmal: ,Sep’
Didy dboch.”

Ay fo. Wuf dem eingigen Stuhl ftand fein Abend-
effen, bad Beipt, ba3 Brot und der Butterteller. Um
bie Biidjer su fdonen, pflegte ex den Tifdh nidht su
benugen.

Gr madyte den Stuhl frei und Lindjen feste fich
darauf.

Sie {ah fi) um, aber fte fonnte nihid bdeutlid)
wabrnehmen, dide Trdnen madyten die alten Augen
nod tritber.

So jdmmerlid) Haufte er! Jn diefem elenden,
bumpfen Lod), ohne Pflege, ohne Orbnung.

Mager war er geworden, und grau und frant
fah er aud. Da an der Joppe fehlte ein Knopf, und
fein Rragen war Inittrig und fdlecht geglittet.

Ady, lieber Gott, wie modhte iiberhaupt die Wadfdhe
audfehen! Jn einem Bierteljahr beizten ihm die Wafd):
weiber bie faput.

Und bied Gffen! Dad Brot fteinalt, die Butter
rangig, man tod) ed férmlid). Sidjer jur Halfte Mar-
garine. Man miifte nidht wiffen, wie die Wirtinnen
bie Jimmerherren, die nid)t8 von fo wad verftanden,
anfithrten.

O du mein PHeiland, wenn bdied Chriftine jdhe!

Die Trdnen, die fo lange in ben Augen geftanden,
[Bften fich und vollten bie Furchen entlang in bdie
Mundwintel.

Dod) dbad ging nidht. PHier fiken und geviihrt
fein und dem Jungen wad vorweinen; damit fepte fie
ba3 Borhaben, um defjentwillen fie hergefommen war,
nidht durd.

Gnergifd) langte fie in ben groBen Beutel mit
fdhwarzem Tud), ber ihr bei jebem Uudgang am Arm
bing, holte da3 Tajdhentud) hervor und trodnete bdie
Trdnen.

S0, et fes’ Did) mal dabin auf ben Bett-
rand, mein Junge; weiter gibt’s ja feine Sipgelegenbeit
bier. Ronnteft e befjer haben. Wenn Mutterd Sopha
aud) nicht gerabe von Sammet und Seide war, €8 fap
fth) doch warm und weid) dbavauf, was 2”

Und nun fing fie an. Sie {dhilderte Chriftinensd
Qummer, ihre Angft um fein Audtommen. Sie bhielt
ihm vor, weldjed Unred)t er begehe, indem ex Had Geld
nidht angenommen, wie gerabe Chriftinend eingiger
Troft in dem Bewuptfein beftanden, dap er wenigitensd
ohne Not und Glend feine Studien beenden Idnne,
wie fte nur aud diefem Grunde ihm o lange die Wahr-
heit verfd)wiegen.

Grnft horte, ohne fie mit einem Laut ju unterbredyen.

BWunderbar befdywidtigend wirfte der Klang ber
lieben, vertrauten Stimme.

Qange, lange hdtte er fo ftillefisen ynd ihr laujden
mbgen.

Qebod) Qindjen verlangte audy eine Untwort. Gr
follte ihr hodh) und heilig verfprechen, dap er gleid)
morgen mindeftend hundert Mark Holen, eine gefunde
Stube mieten und nahrhaft effen werde.

»Berfpredjen fann idh) Dir nidhtd und will e8 aud)
nidht. Lapt mir Jeit. Lapt mid) fo geben, wie idh
geben mup — bielleicht finde idh mid) noch) einmal zu
Gud) auritc.”

Dad lepte fprad) er fehr leife. Wber Linchen hirte
e3 bod). BVielleiht! Sie Jagte nidht3 mehr. Sie faltete
ihre dnde und blidte in ihren Sdhofh.

»Arme Chriftine! Du mupt ldnger warten, al8 idh
mir vorgeftellt habe,” dadyte fie traurig. ,Das ift nun
Dein Lohn fitr Deine viele Ungft und Sorge und Arbeit,
Dein Lobn fiir Liebe und Pflege.”

Wenn der Junge fehen tinnte, wie fie litt! Wie
ihre aufredyte Haltung gebeugt, dad Haar ergraut war.

Mithfam witrgte fie bei ben triibjeligen Mahl-
eiten ein paar Broden hinunter, fie, die ewig Pflegende,
war felber pilegebediicftis gemworden.

Und geftern, dba Hatte fie bad Witterfte erfahren
— bdurd) Fremde mupte fie hiven, dbap ihr Sohn eine
Braut habe, fhon lange, fdhon damald, al3 fie meinte,
fein Bertrauen ju befiten und ju verdienen.

Rindyen gerdriicdte mit ben Libern die Trénen, die
ihr immer wieder aus betiimmertem Heren aufquollen.

Bu dumm, foldhe Weichheit!

Sie war dod) gefommen, um dem Jungen ind
Gewiffen zu reden.

Sie vidytete ihre Blide feft auf den gropen, jungen
Mann, fie dffnete ben Mund ju einer bitteren Antlage,
aber al3 fie nun in fein verdnderte3, bhagere3, ver-
grimted Geficht fab, wurden ihr die Worte dod) weicher,
al3 fte gefollt.

#Jd wollt” Div nod) fagen, Eeuft, Mutter weif
nun, dbap Du eine Braut Hait.”

Gr fuhr auf. Duntle Rdte flacterte {iber feine
Stirn.

»Bon wem 2*

Qindjen prepie die Lippen zufammen. Alfo war’s
ridytig, alfo hatte dad Weib, die Miillern, nidht gelogen.

Heimlid) verlobt, fhon monatelang! Ohne Wiffen
ber Mutter, biefer Mutter!

Ay, hatte fie dod) frither gefprocdhen, Chriftine
frither aufmerfiam gemadyt auf die ewige Fenfter-
gucterei und va3 Augenmadyen der Perfon driiben.

SWer'3 gefagt hat?” fubr fie herber jort. ,Na,
bie Wirtsfrau von gegeniiber, dbie Mitllern. Die ift
ja eine gute Freundin von unferer Krufe. Jm Treppen-
haud haben die beiven fich mal bariiber unterhalten,
bap Du audgegogen bift. Die Miillern hat dann wasd
von tagtdglidher Qauferei ju dem Frauenzimmer oben
gefagt; da hat ploglid) die Ceonbard itber dad Treppen-
geldnber gefdhrien, ihre Todjter wdre fein Frauens
simmer, fie wdre die regelrechte Braut von dem Doftor
Genjt Reiner, wenn’3 aud) nod) nicht fitr bumme Leute
in der Jeitung geftanden hitte, und die Frau Reiner
britben, die onne man Hitbfd) ihren Munbd halten, dad
tonne die Rrufen ihr von ihr bejtellen.

Das hat die denn aud) beforgt. Vrithwarm hat's
Mutter ju hdten gelfriegt.

Wie ihr dabei yu Mute gewefen, fannjt Du Dir
penfen; Du fennjt ja Mutter, oder vielmehr, Du fennit
fie nicht, denn fonjt tonnteft Du nidht fo fein, mein
Junge.”

Sie jcyniicte ihren Beutel ju, nad)dem fie wie jum
Abfchlup aller Rithrung ihr Tafdjentud) hineingeftedt
hatte, und ftand auf.

,Dad wollt’ id) Dir nur fagen. Und dann wegen
dpem ®eld. [ hab’ jdhon erwdbhut, e3 war Mutterd
eingiger Troft, dap Du nidht in Not Tommen jollteft
— mufpt Dir dad nun iiberlegen.

LUAdien, Genft! Jd) hab' gedacht, Du hatteft mehr
von Ghriftine ihrem Hergen mitbefommen. Na, mady’s
gut. S tann weiter nidht3 tun. Wdieu, Crnjt Reiner!”

Sie trippelte nad) der Tiir.

,Warte, warte dod.”

Grnit rif baftig feinen Rod vom Haten.

23 bring' Did) nad) Haud”, fagte er bHerzlid),
vod) al8 er da3 Wuflendhten in ihrem Sefichte fabh,
fetste ex gequélt hingu: ,Bor's Haud.”

&8 war Genft unmbglid), in fein dded Jimmer
suriidzufehren, nadhdem er ficdh von Tante Lindhen ver:
abfdjiebet BHatte mit berzlichem Hdndedrud, — ohne
ihrem bittenden Blid nadyzugeben.

Biellod lief er durd) die StraBen, um fid) fchliep-
[id) von Unruhe gehest, wieder vor dem.Paudeingang
su Rilis Wohnung zu finden.

Sollte er hinaujgehen ? Arbeiten war dodh) unmig-
lid), aber nad) der Unterhaltung mit Tante Lindhen
Frau Reonhard fehen, fdhien ebenfo unmiglid).

Bweifelnd ftand er. Sein Kopf brannte. Gr trodnete
bie feudhte Stirn.

Qeute von jener Geite der Strafe tamen beviiber,
ev fitvhtete, erfannt u werben, und trat in den dunt:
leren Durdygang gum PHinterhaus.

Sie gingen vorbei, aber gleid) hinter ihnen famen
swei Perven, §

Grnft exfannte Gerhard Rubhl, und bden Afjefior
von Bolm, die eben offenbar die geheimritlidie Gefell-
{haft verlaffen Hatten.

Didht vor ihm blieben fie ftehen. Gunjt Hivte die
ndfelnde Stimme Bolm3 fagen:
© ,Ginen Moment, eben 'me Jigavette anftecfen.”

Gin Streidholz flammte auf.

2Ah, CGenft! Jh dadyte, Du wohnteft hier nicht
mehr.” — (Fortiegung folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Frihstiick tiberall bekannt. ——

RuHhrardere: Merdye Et @alfen,
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Briefhaften Ser Rebakiion.

SLeferin in €. Gine Fadfdule fiiv Handfduh-
madjer findben Sie in Miindjen. J[n Miindhen fann
man verhdltnidmdpig billig leben, dod) miiffen Gie
bie Anfdse fiir die Lebendhaltung weit bbher ftellen,
da in dem Jeitraum bder lepten fiinfzig Jahre fich die
Preife auf allen Gebieten enorm gefteigert haben. Die
Aufzeidnungen, die Jhnen zu SGebote ftehen, Ionnen
abjolut nidt gur Grundlage fiir die Berechnung der
Roften von heutzutaze genommen werbden.

Sivan A, T.in A, Wenn Gie Jhre wertvollen
Majdyinen und Mafdindjen einem Maddjen anvertrauen,
bad bi3d jest nur grobe Arbeit zu [leiften hatte und
medyanifd) auf Gebheif avbeiten mupte, fo ift {dywerer
Berluft und Werger fiiv Sie unaudweidlid). Der Nerv
fitc Tedhnit ift fo wie fo bei der Gropjahl unferer
Madchen gang {hlecht entwidelt. Sie fragen nidyt
nad) Urfache und Wirfung der Dinge und der Hand:
[ungen, denfen aud) nicht im Mindeften dariiber nad),
wenn man fie auf diefed ober jened befonderd auf:
merfjam mad)t. Sie nehmen obhue weitered an, fiir
fo etmwad feien bie Mdnner da. Obne zu wiffen, was
fie eigentlid) tun, driifen, drehen und winden fie an
ven vorhandenen Federn und Sdjrauben, wenn die
Majdjine nicht fo arbeitet wie fie e3 wiinfdyen. Suerft
madjen fte etwad faput und dann mup der Medjanifer
ber, der dann oft genug al8 fog. ,Flidicdhufter” eine
mehr al8 mangelhafte Wrbeit liefert. Dad ift ber
®rund, warum eine fold)e Menge von Majdjinen und
Apparaten in den Eden der BVovenfammern vergeffen
berumftehen sum erger und fteten BVerdbrup derjenigen,
welcdje bad Geld jum nfauf diefer Hilfamittel f. 3.

gegeben hatten.  ©3 gibt freilidy aud) eine grofe
Sahl von Mdannern, die fo unpraftifd) find, wie die
ier genannten Maddjen, die weder einen Nagel junft-
geredht einguichlagen nod) heraudzuziehen verftehen, die
audy fitr jede ladjerlihe RKleinigleit den Handwerfer
fommen laffen. Jn foldhem Fal ift e3 wirklicdh) befjer,
fih teiner Mafchinen und Upparate ju bedienen, jon-
vern die Musfelfraft allein in Anfprud) su nehmen. —
Sie miipten denn Jeit haben, iiberall mitarbeitend Jhr
Midvhen u beauffichtigen. Diefer Jujtand ift aber
fowohl vom finangiellen al8 aud) vom gemiitlichen
Standbpuntt ausd fo unbefriedigend, dbap er in tunlidhjter
Bilve wieder aufgegeben wird.

Sl 2. 3. in D. Sie haben alle Urfacdhe Jhrer
Pflegemutter dantbar zu fein, dap fie auf ein gang
griindlidjed Qernen halt und von der Spielerct ,Fiir
den Paudgebraugh” nidht8 wifjen will. Dad leptere
radyt fi) tmmer.
Sea. Ambulant.

Beraten Sie einen nadyweis-
bar tiichtigen Nervenarst. e frither died gefchieht,
um fo befler ift es. Der Betreffende wird nicht vers
langen, daf Sie fich vorftellen, wenn Sie bitten unge-
nannt bleiben su diirfen. €3 ift aber notwendig, dap
Sie fidh) iiber den Gefundheitdguftand und Gharafter

ber beidfeitigen Borfahren informieren, um ridtigen
Nuffdhlup geben gu fonnen. Die Jbhnen am entfern-
teften gelegene Univerfitdtaftadt wiirde Jhnen wohl am
paffenditen fein, wenn Sie nidit basd Ausland vorsiehen.
Jn jedem Fall it ed unerldplid), dap Sie fid) fhranten-
lofe Ojffenbeit jur Pfliht madjen.

Seferin in @. Jur Beit von epidemijden Krant-
heiten ift gropte ReinlidhTeit erfted und hid)ftes Gebot.
Tdglihe Nafen:, Mund- und PalBjpiilungen find un-
erldlid). Gute Hautpflege mit Bfteren Schwisbddern,
fowie grofe Mdapigleit tm Effen und Trinfen und
Sorge fiir geregelten Stoffwedyfel, find prophilattijde
gute Mapregeln. E3 ift aud) redht vorforglid), wenn
bie Daudmutier bden Gintauf bder Nahrungdmittel -
und die Jubereitung der Speifen {elbft beforgt und
einem allfdlligen Subeldjen in ber RKiidhe {ddrfer al3
gewdhnli) auf die Finger fieht. €3 ift erwiefen, daf
bei innerlid) und duperlid) rein gehaltenem Kbrper
fih fteine Unftedung3gefahr bemertbar madyt. Wudy
viirfen Sie mit frijder Leib- und Vettwdfde in folden
Beiten Qurud treiben. Wenn Sie ferner bhitbjd) fiir
fich bleiben, und fid) nicht sum Stlaven von gefelligen
Beranftaltungen madyen, fo verringern Sie eine mbg:-
liche Anftedungdfurdhyt. — Taglidy energifche Tdtigteit

Marajdino Blane Manger.

16931 1/3 Faffe ,IMaizena” und /> Taffe Juder werben
sufammen gefiebt und mit 3 Tajfen heiper Mild ge-
mifdyt, [affe a3 Gange 10 Minuten fodjen, gebe /2
Taffe gefdynittene Marafdyino-Rirfdjen hingu und giepe
die Mafle dann in eine gut audgefpiilte Form. Wenn
ertaltet, ftiicze bdiefelbe auf eine fladhe Sdiiffel und
vergiere mit Sdhlagrabhm.

Hen. Bewealige Blovinfur, =255,

Unentbehrlid) fiiv Unfdnger und alle die leidyt vom
Blatte lefen wolen. 1834
‘Bertauf, die Sdhadytel ju Fr. 1.— und Fr. 1.76
franfo, bei DHerrn Vhilipp olin, Les Grattes s.
Rochefort, bet Neuchatel, oder bei der Erpedition ber
Sdweizer Frauengeitung.

e

an den verehrl. Seserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
konnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der

1988]

AN
Was
r

1

Ueberall kiiuflich.

Offerten das ndtige Porto beizulegen.
Bochachtend

1613 Die €Expedition.

K<

Zur gefl. Beachtung.

userate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, nilissen spiiestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Gesucht:

1996) Fiir ein 16-jihriges Mddchen eine

,La Renaissance”, Tochter-Pensionat

(H 24,349 L)

Ste. Croix (Vaud), Suisse.

1914] Preis Fr. 80.— p. Monat. Stunden inbegriffen. Prospekte u. Referenzen.

“Asku

Wischer und Bleicher dem Besten der Waschmittel
Paket Wiischer und Bleicher 456 u. 75 Cts., Bleicher extra 20 Cts.

Eingaben auf Chiffre-Inserate.
-

Das Bewerbungsschreiben soll in

ein Couvert eingeschlossen werden,

auf welches man mur auf der Riick-

seile die Buchstaben und die Zahl der

Chiffre deutlich noliert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedilion des Blaltes adres-
siertes zweites Couvert zu slecken,
wobei die Beilegung einer entspre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blattnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
Erfolg, da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuteilen. (1955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

Deutschland, England, Fraokreich.

BOURNEMOUTH,

prachtvoll gelegenes Seebad, Sidkiste Englands.

Tachterpensionat Knole Lodge

Vorsteherin: Miss Braden.
Alle Ficher. Sports. Miitterliche Fiirsorge.
zligliche Verpflegung. — Ausgezeichnete Referenzen
(H 2200 Ch) [1970

sucht héflich

Die Expedition.

Vor-

Aile Cage!

Stalle in der franzoésischen Schweiz,
wo es unter guter Aufsicht und Lei-
lung der Hausfrau die Hausgeschdfte
griindlich erlernen kénnte. Lohn wird
nicht beansprucht, dagegen Familien-
anschluss. Offerten mit ndheren An-
gaben der Verhdltnisse sind erbeten
unter Chiffre E 8 1243 postlagernd
Rorschach.

é"nergische Tochter gesetzten Alters,

. Téchter-Institut ::

Schloss von Chapelle~-Moudon

Winter-Wohnsitz: Pully bei Lausanne; ,Villa La Paisible*.

Spezielles Studium des Franzosischen; Englisch, Musik, Zuschneiden,
Nihen, Glitten, Kochen. Sorgfiltige Erziehung. Frs. 1200.—. Ausgezeichnete

bald erscheint wieder eine neue
Zwiebacksorte, die oft . ebenso
schnell wieder verschwindet, wie
sie gekommen. Singers hygieni-
scher Zwieback nimmt heute unter
allen Marken den ersten Platz
ein, dank seiner ausgezeichneten,
stets gleichbleibenden Qualitét.
Durch und durch geb#ht, dem
schwiichsten Magen zutréglich,
#rztlich vielfach empfohlen und
verordnet. Man verlange aus-

driickl. Marke ,,Singer¢. Wo

4. September 1910

deulsch u. franzésisch sprechend, Referenzen. (H 24,983 L) [1953 Mme. Pache-Cornaz.
in Postb., Telegraph und Telephon =
sowie in aller Hotelarbeit bewandert, E E.';.:.::,: Fl’auen-Polylethl‘likumE (Bwg 2286)
sucht passende Stelle auf1. September. = Abtellung V der Ingenieur-Akacemle, Wismar a. Osts = 15%_,
bel%‘fr/é-er?@;;’%‘rpse‘gz “.‘(;’I'l’/f’ e E F 1991 = Maschinen und_FeRUOWCHNI.  Proeramm (nrch dus Sekratanat
die Ueber

lnlelligenle, geselzte Tochter,
einen guten Begriff vom Kochen
hat, sucht in gutes Haus neben tiich-
tigen Chef Kochlehrstelle. Eintrilt an-
tangs Oktober. Offerten unter Chiffre
F 1993 befordert die Expedition.

Tochter-Institut
Hiirlimann-Andreazzi Frizzi
Lugano.

1976] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates.
gleichgestellt.

'Kopﬂﬁuse;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
L Versandhaus Steig 334, A, Herlsau.

Den Staatsschulen
Prospekt.

50 %, Brennmaterial- & ~Jg .
50 °, Zeitersparnis | 111 =g | 1OSS, Stlok

Petroleumgaskochherd

D. R. P. 212,552, Schweiz. Patent 41,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
1755] von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(10016) Gerduschloses und geruchloses Brennen.

Grossgestellte Flamme siedet 1 Liter in 5 Min. und

kostet per Stunde 8 Cts. Kleingest. Flamme hilt 15

Liter konstant im Sieden und kostet p- Stunde 1 Ct.
1 flammig 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.

8 flammig 66 ¥Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab (1 2, Ebnat (Sehwel).
< 8t Jakohs-Balsam =

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmittel I. Ranges als Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Kr fadern, Himorrhold
offene Stellen, Flechten. [1945
In allen Apotheken a Fr. 1.25.
Gen.-Depot: St.Jakobs-Apotheke, Basel.

Haare
1950] ausgefallene, kauft fortwihrend

A. Lee, Haarhandlung
in Mellingen (Aarg.).

nicht erhdltlich, schreiben Sie
direkt an die [1684

Schweiz. Bretzel- und Zwleback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Waschmittel

wascht, reinigt und des:
infiziert von selbst.

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf

Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

bed Jwerdhfelld dburd) frohlihes Ladjen und — wenn
bied nidyt veranlaft werden fann — durd) entfpredyenve
gymnaftifche Uebungen — foll ebenfal3 ein treffliches
Borbeugungdmittel fein.

Sir. 2. D. Ungedrudte Driginalarbeit 2! Wir
haben bdiefed [litterarifde Grzeugnid {dhon vor einer
Reihe von Jahren zu lefen befommen. Gewip find
Sie fih der RKRonfequenzen nidht beroupt. Auf dem
Boven bed Redyted ift aber Unfennini3 ber Gefese
fein ftichhaltiger Ent{dyuldigungdgrund.

Sere . J.in A. Gine Neubeit itberbietet bie andere.
Nun bringen frangbfifde Gelehrte eine Welt{dhrift in
Bor{dhlag, ndmlid) eine Sdrift, mit dex alle Spraden
gefchrieben werden fonnen. Sie foll mit 45 Budyjtaben
audfommen. Gewif wdre die Durd)fithrung bdiefer
Jbee eine Crleidhterung, dodh) wird fdwerlid) ein
duperer Grfolg fi) geltend madjen. DBielleiht bringt
vie nddyjte Beit nod) etwasd ,Neuered”, auf vad Sie nodh
warten f3nnen.

Jeferin in B, BVereinfadht bhat fid) die PHaus-
haltungdarbeit nicht, wobhl aber verdndert. €3 gibt
viel fpdteren Feierabend, aber am Morgen darf man
Taum fpdter auffteen. —

Die éIieﬁe—‘zﬁ?au_ﬁen Welt.

Bor einiger Jeit ging durd) bie Bldatter die Mel-
bung, daB in Pofen eine Frau namend Dutfiewis
exiftieve, die ben Unfpruc) erhebe, der dltefte lebende
Menfch) der Welt gu fein. Frau Dutliewis gibt als

Dofumente laffen darauf fd)lieBen, daB died ridhtig
fei und bie Frau alfo gegenwdrtig im 125. Lebendjahre
ftebe. Nun aber erfihrt man, daf e3 eine Frau gibt,
die um gehn Monate dlter ift ald Frau Dutfiewis.
Sie heipt Baba BVafilita und lebt in dem tleinen bul:
garifdhen Dorf Paveldto, wo fie im Mai ded Jahred
1784 ba3d Qidyt ver Welt erblidte. Die Urfunden iiber
ihr Geburtgbatum find in bder RKRirdhe ded Baveldto
benadybarten gried)ijh-orthodoren Klofterd aufbewabhrt.
Baba Bafilita, fo erzahlt bad ,Neue Wiener Tagblatt”,
ift die Todyter eined bulgarifdhen Bauern und arbeitete
felbft al3 Béduerin bid vor verhdltnidmdpig turser Frift.
Mebhr al8 hunvert Jahre lang hat fie regelmdpig auf
ben Felbern ihrer Heimat gearbeitet, entjprechend bder
Bepflogenheit dafelbft, bap die Frauen alle Arten von
Feldarbeit vervidjten. Befonders bemertendwert exjdheint
e8, bap fi) die Greifin an die Begebenheiten ihres
fritheren Lebensd, ndmlich bid sum Alter von 80 Jahren,
beffer 3u erinnern vermag alé an bie Vorgdnge in der
fpdteren Beit. Baba Wafilita ift langft Witwe. Jn
ibrer nddjjten Umgebung befindet fih) blop ihr Sobn
Theodor, weldjer, der Familientradition folgend, ben
Wder pfliigt und gleich der Mutter die landlide Ab-
gefchiedenbeit Jeined Gehifted nur felten verldpt. Gr
war aber frither oft al8 Soldat im Felde und nahm
an manchen ufftdnder in Bulgarien teil. Theodor
Bafilifa 3dhit faft 100 Jahre. Gr ift niht fo frifdh
wie feine Mutter, dod) immerhin nod) in der Lage,
fein Tagewert u vollbringen. Bon Frau Vafilifa wird
verfichert, dap fie tros ihred ungewdhnlich hohen Alter3d

Spaziergdnge zu unternehmen vermag. Sie hat mehr
al8 hundert Enfel, Nrenfel und Uruvenfel und ift in
Bulgarien in gewiffem Sinue eine Bevithmtheit, zu
ber von weit und breit die Bevdlferung berbeiftrdmt,
um fie gu fehen und mit ihr, vie fiinfoiertel Jahr-
hunderten fo ftandhaft tropt, einen Hdindedbruc u
wed)feln.

Die befie Wurft Ses Jahrhundevis!

Den Jeitungen wird Folgended mitgeteilt:

LLeter Tage fam dem [dhweizerifdyen Oberfriegs-
fommiffariat in Bern eine Probefendung Wiirjte zu,
begleitet von einem amtliden djemifden Sutachten
und mit der Ginladung ded Grfinverd an da3 Kriegs-
fommiffariat, dad Produft nad) allen Ridhtungen hin
priifen zu wollen. &3 handelt fih um eine {chweize-
rifche Militdrourft ,Diana”, die an Stelle der Fleifd)-
fonjerven in der Sdjweizer Armee eingefithrt werden
tonnte. Grfinder ift Herr Wlerander Hef, ein nicht

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1591

ibr Geburtddatum den 21. Februar 1785 an, und ihre

nod) gut fieht, ebenjo gut hort und aud) nody fleine

werden-griindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.
Aerztlich empfohlen
Preis fiir die Schweiz Fr 3.50
die Flasche

In allen Apotheken
erhiltlich

(8 0103 ®Z) 96LL

Garantiert reine [1669

Nidelbutte

liefert billigst
Dillier-Wyss, Luzern,

Mellin’s Nahrung.

Trockenes, haltbares Malzextrakt,
leicht 16slich. Fiir Kinder bestes Nihr-
préparat; fiir Erwachsene und Rekon-
valeszenten bei Verdauungsstorungen
wie Dispepsie, Magen- und Darm-
Katarrh vorziiglich bew#hrt.  [1871
In allen Apotheken und Droguerien.

Schuh:

dehen die

sich vor

Anschaffung das geschlossene Paket in der bekannten
Ausstattung mit Bild und Namenszug des Pfarrers
Kneipp und der Firma Kathreiners Malzkaffe-Fabriken
an! — sonst setzen Sie sich der Gefahr aus, fir den
zweifellos” besten Malzkaffee, den es gibt, eine minder-
wertige Nachahmung zu erhalten.
ist nur echt im geschlossenen Paket in der bekannten

Ausstattung.

Verlangen Sie nicht

einfach ,Malzkaffee“, sondern ,Kathreiners Malz-
(1528

kaffee“, wenn Sie einkaufen!

Der ,Kathreiner®

Schweizerische

Nihmaschinenfabrik Luzern

Elntach
solld, biliig

Scwlngschl
Cenfralspuhle

Vor- und rck-
wiirls ndhend

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
S Bern: Amthausgasse 20.
. Luzern: Kramgasse 1.
. Winterthur: Metzgasse.
e Ziirich: Pelikanstrasse 4.
5 Genf: Corraterie 4.

11610

GEBR.vanBAERLE

Minchenstein (Basel)
|

7l
)
M,

N
NN
Doch sobald imHoF der Hahn schreit

istder Spuk vorbei .o weh !
und es naht die Kuchen Fee .

Yerfandlhaus
Wilh. Grib
Ziirich
¢ Trittligaffe 4

0Ll

Nur gavantiert
Folide Ware.

Jupy. Batalog
gratid und franfo

enth. 400 Artifel 3. B

1890

(8 081 ¥7Z)

Bescheidene Preise.

Chem, Waschanstal und Blttodictanst

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfiuhrungdirekter Auftridge
S# Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dép6ts in allen grosseren Stiddten und Orten der Schweiz.

AmrnaA

Fr.

~r

Singend geht sie andie Arbeir
denn mit_Blitzblank merk dir das,
macht dirs Putzen nur noch Spass!

] Unon ReciARE Bern
* Uberall erhaltlich

NB. Wer uns die Fiinf andern
Ausschnitte dieser Annoncen-Serie
mit sechs leeren Blitzblank-Diten
einsendet erhait gratis u.franeo
den dusserst spannenden Roman
.Die schwarzeTulpe van Alex.numas’\

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen

Arbeiteridhube, fraxt . 7.
Mannus - Shniirftiefel
febr ftart. . . . . 9.
Manns - Shniirftiefel
elegan! mit Rappen 8.5
Frauen-Pantoffeln . 2.—
Fraven - Sdyniirftiefel
fehr ftart . 3
Frauen -Sdniirftiefel _
elegant mit Rappen v
Snaben- und Todters

ii No. 26—29 .
lfb“be No. 30—35 D

BESTES SCHWEIZER FABRIKAT

UNERREICHT in SCHARFE und DAUERHAFTIGKEIT.

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600

Bergmann & Co, Wiedikon-Ziirich.

Pir Madohen und Fraven!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
'St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104.
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slichen Kreis

mebr aftiv im Berufe ftehender reicherfahrener siirche-
rifdjer Mepger, gewefener Obermesger im ftadtijhen
Sdhlachthaus, Berfafjer einer bei Orell Fiifli fchon
in 20 Auflagen erfchienenen ,Anleitung jum Mepgerei-
gewerbe”. Halt die (S:rﬁnbung, an weldyer ihr Sddpfer
mehr al8 vier Jahre unentegt gearbeitet haben will,
ba3, wad ihr nadygerithmt wird, fo hat man ed hier
mit einer epochemachenden Neuerung gu tun, die aud
im Yuslande da3 gropte uffehen erregen wird. BVor
allem aber bhdtten fiherlidy unfere Milizen, wenn fe
vor bie Wahl geftellt wiirben: Fleifhfonferven n
Biid)fen oder eine foldje ,Diana” ? nur eine Antwort
sugunften diefer Wurft.

»Bon dem Grundfaf geleitet, dap fiitr unfere Sol-
baten nur dad Befte gut genng ijt, und dah diefe Wurfjt
itberhaupt eine Bolt3wurjt werden foll, die Eingang
in die bejten Familien findet, wird bei ihrer Herftellung
nur da3 befte Fleifd) vermwendet. Dant ihrer ufammen-
fesung hat fie die Gigenfdyaft, nady einem Jahr (nady=
gewiefenermafen) und laut Behauptung ded Erfinders
fogar nad) gehn Jahren in unverdnverter Shmadhaftig-
feit genieBbar u fein. Ungeziefer ober BerfeBungs:-
elemente prallen von ihr ab. Die Wurft fann an der
Quft odber im trodenen Raum, im heigen Sonnenbrand
ober im Winterfroft, angefdnitten oder unangefchnitten,
monatelang aufbewafhrt werden, obhne dap fie von ihrer
Sdymadhaftigleit und Gefundheitdzutrdglidhteit aud)
nur dba3 gevingfte einbiit. Sehn foldjer Wiirfte von

der Dide einer Cervelat (jedoch) in geprefter Form)
und einer £dnge von 18 big 20 Jentimeter, find leicht

im Tornifter ded Soldaten zu verpaden und reidhen
nadyweisbar fiir gehn Tage ald Nahrung volfommen
au3, ohne dap ber Soldat dancben nod) etwasd andered
geniepen miifte.

Da die Wurft audy fiir iiberfecifche Reifen gute
Dienfte leiften wird, hat Herr Hep sugleid) eine originelle
Berpadungatifte fonftrutert. Bereitd Joll fidh ein argen-
tinifcdher Farmer eifrig um die Sadje intereffieren. Die
BWurft ift sufolge iprer Sujammenfeung wetter-, feuer-
und wafferwivderftandéfdhig. Durd) bloped Sieden in
BWaffer erhdlt man aud ihr eine fhmadhafte Suppe,
durd) welchen Progep die Wurft felbft von ihrer Shmad-
haftigleit feineSwegs einbiipt. Die demifche Analyfe
hat ergeben, dap in ber Wurft feinerlei Konfervierungs-
mittel, wie fie fonft angerwendet werden, vorhanden
find, aud) fein Stdrfemeyl.”

Ein lobenswertes Begehren und ent-
fprechender Befdhlup.

Der Generalverjammlung ded Konfumvereing in
Urbon mwurde von einigen verftdndigen Frauen ein
fehriftlicher Antrag eingereicht, dahingehend, e3 foll
ver KRonfumverein fiinftig feine Bonbond an die Kinvder
verabreichen, dagegen an GStelle bderfelben an Weih-
nachten oder fonjt bei paffender Gelegenheit ein ent-
fprecyended Gefdyent. Diefer Antrag wurde genehmigt,
wobdurd) eine jdbeliche Eriparni8 von 900—1000 .
exzielt wird, die auf fpdtern Antvag der RKommiffion
in 3medentipred;enbeter Weife wie bid anbin vevwendet
werden foll.

Der farhe Baus.
Etwas fiir Senhende Miitter.

Der dreijdhrige Hand hat eine grope Untat be-
gangen. Jch weif nidht recht, wie er e3 angefangen
bat, aber irgendwie ift e8 ihm gelungen, fei 3 nun
mit ober ohne Abfiht, feine Gropmutter ju Falle ju
bringen.

Diefe Schandtat wird ihm vorgehalten, und man
fudht ihm da3d Greulidhe und Verwerflidie einer foldjen
Pietdtlofigleit flar zu madjen. Nadydem man ihm
ordentlid) zugeredet und ihm gegeigt bat, weld) ein
abfcheulicher Siinder er ift, glaubt man, ihn weit
genug 3u haben, um aud feinem eigenen Munde bad
reuige Geftdndnid feiner Niedvertradyt horen zu tdnnen.

»JNun, wad dentft du von einem fleinen Buben,
ber ieine Gropmutter auf den Boden wirft? Was fiir
ein Junge bift dbu, der dbu bdie I\ebe ®ropmutter hin-
geworfen baft 2

Ddnddjen befinnt fich ein Weildjen und fagt dann
ftol: ,Jch bin ein ftarfer Bub, ein gany, gany fjtarfer
Bub !

€3 gibt Mittter und aud) BVdter, die der ,befferen
moralifchen Erlenntnid” vesd Siinderd mit einer Tradt
Sdlige meinten nachhelfen u miiffen. Was wdre

bamit geroonnen ?

Wer sicher sein

die echten

MAGGI-Bouillon-

zu erhalten, verlange beim

Wiirfel und achte auf den

@ et ) o) Do e e o D g o) o ] @ |

Bevor Sie irgend}eine Kochvorrichtung anschaffen,
== interessieren Sie sich iiber dicsen nenesten —

Petrolgas-

W~ ohne Docht — mit§jWasser

ausdriicklich MRAGGIS Bouillon-

»MRAGGIv, sowie auf die

Fabrikmarke ,Kreuzstern®,

Fabrik von Maggi's Nahrungsmitteln, Kemptal.

Eooheniar— ,,Doppelhltzer“

Schriftliche Garantie.

O.WALTER-OBRECHT'S

FABRIK-MARKE .

will

(1994

Wiirfel

Einkauf

Sehr zu empfehlen yegen Hangeleib.

(Ue 6147 £)

UNIVERSAL LEIBBINDE
MONOPOL

&

98a1

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhéltich.

-Z'Ajn]-

nach Dr. Ostertag, echt aus
Trikot, sowie Umstandsbinde.
Fiir normale Figuren von 75
bis 113 cm in_einfacher Aus-
fibrung von Fr.5.— an.nach
dem Bilde von_ Fr. 16.50 an.
Fir grossern Leibesumfang
entsprechend mehr,

‘niajafiuey uabak uajyaydua nz Jyag

Versandhaus: Steig 331, A, Herisau.

[1900

Namen

Moderne Vorhange

und Etaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouleaux und Kopperstoffe
finden Sie wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilbafter, als im
1740) ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschift von

Moser & Cie., Bahnhofstr. 45, Ziirich |

reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Liager
sind etwelche Angaben sehr erwiinscht

schiff g

System A. BOSCH, Kpp

2000]
Ersatz fiir Herdanlagen der Gasfabrik. ,

© () o o g g B g P Pt el § Do e o e e et B B et B et @

<= Wasserschiff

ganze Liinge durch

21 (Kanton St. Gallen)
D. R. P. und ¢ Patent angemeldet.

5 Liter

(H 8147 G)

Man verlange aus-
Uhrlichen Prospekt. l

o) e ] e e oy @ (=t ) e e Do P, i) @

Generaldepot: Nadolny & Co., Basel und

St. Ludwig. 11909

N/
W

,ml//
Y]

8661

M’M
,wAn /',, (//y
o Y

v S e

w Blutarme u« Nervose

Rltbewdhrt und empfohlen von dber 12000 Herzten.
Idealste Kraftnahrung.
Broschiire gratis v. Alfred Gude & Co., Chemische Fabrik, Berlin-Weissensee,

Erh3ltlichin allen Apotheken.

Man hiite sich vor minderwertigen Nachahmungen
u.achte auf dieSchutzmarke: Zwei Bergmanner.
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Tenernng und Volkserndbrung.

Der Berein fiir Gefundheitdpflege von BViel und
Umgebung arrangiert gegenwdrtig in den ibm nabe-
liegendben Drtfdhaften eine Serie von Bortrdgen, bdie
aum Swece haben, die BVevdlferung auf die drohende

Teuerung mit allen ihren [dhdavlidyen Folgen fiiv die i

Gefundheit aufmertiam zu madjen. Ganj befonderd
it e3 notmwendig, flir die fehlenden RKartoffeln einen
vollwertigen Grfa zu findben. Die BVortrdge waren
bi3 jeht gut befucht, Beweis, wie notwendvig fie find.
Der Referent, Dr. med. O. Schdr in Biel, der ald
Qeiter einer Spegialanftalt fiix Magen- und Darm-
Ieibende und gang befonbder3 ald fritherer Cuefarst und
Leiter eined grogen Sanatorium3 grofe E:fabhrung

RKlavierfpicl ohne Notenfenninid und ohne
Noten! Nidt viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete biirften foldjes Aufiehen ervegen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel er{djtenenen Syftems,
handelt e3 fid) bod) um die Erlernung de3 RKlavier-
fpiel8 ohne Noten oder fonftige BVorfenntniffe durd)
Selbftunterridht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudyt, um
bie Methode auf die jesige Einfadhheit und Hihe zu
bringen. So mandjer Muftffreund fann fid) hiernad)
obne weitere3, lediglidy durd) Befolgung der Erfldrung,
feine Rieblingslieder felbft einiiben, da die Methobde fo -
leicht gebalten ift, dap fie ohne Miihe von jevermann
fofort verftanben wird. "Heft 1 und 2 mit 6 beliebten

besliglich Grndhrung und Riichentechnit befist und fich
al8 Redaftor einer populdr-medizinifden Jeit{dhrift
#Mehr Lidht — Neuesd Leben” in die Fragen der Bolfs-
erndhrung feit langem eingearbeitet hatte, entledigte
fih feiner Aufgabe in dburdhyaus leidht verftindlidjer
und griindlider Weife. Gang befonderd mwied er auf
bie verfchiedene Wertigleit der ver{djiedenen Nahrungs-
ftoffe und auf ben Umftand, daf immer nod) viel zu
viel geradbe auf bie teuerften und bhie und da fchdd-
lidhjten, auch in Berhdltniffen, wo Sparen die Haupt:
pflidht der Haudmutter ift, da3 PHauptgewidyt gelegt
wird. An PHand von inftruftiven Tabellen, die auf
Grund gegenmirtiger Marttpreife erftellt worben find,
weift er nad), dap momentan dad Maid, dad fo viel
vetfannte, die gefuchte Grfapipeife fei, vorausgefest,
basd Mais werbe ridhtig bereitet und etwad anvers ald
man e8 bei den Sdweinen gewohnt ift. Ebenfo wicd
er mit allem Nadydruct auf die BVedeutung ved richtigen
Kodjend fiir die Verdbauung hin und betonte er, dap
bie Bervauung in der RKiidje beréitd beginnt, wenn es
bie Handfrau verfteht, die Speifen appetitlich ju be-
reiten und im Haufe eine ruhige und angenehme Stim-
mung su verbreiten. €8 ijt die RKochfunft, die faft
itberall nod) fehlt, die aud) aud dem Mais eine Deli-
fateffe su madjen verfteht. Der BVevein gibt zugleid)
eine Sammlung von nabezu 50 Rezepten fiir Mais-
bereitung heraud, die iiberall gefammelt worden find
und von denen 3 B. 7 aud dem viihmlid)ft befannten
Reformiodhbudy der Frau J. Biipler in Jitrid) ftawmmen
(Berlag Beer u. Gie.), ebenfo von Frau M. Rammel-
meier in Sarnen und anvern. Die Bldtfer finden an

Liedern beforgt auf Wunfdy fiir ML. 2.50 die Erpedition
diefer Beitung unter Nadynabme ves Betrages. [1511

dies
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heisst’ iweckmﬁssig einkaufe

den Berfammlungdabenden reifendenn- WUbfal und-find

und wird niemals das

~Jede kluge Hausfrau weiss
altbewiihrte Liebigs Fleisch-
Extrakt durch. billigere Px'ip"é’{"ate ersetzen, die sich im
Gebrauch teurer stellen, :m{'.Qualitﬁt zuriickstehen und

. nicht die gleiche Garantie fur Reinheit bieten.

gegen Ginfendbung von 20 Gt8. famt 2 Gt3. fiir Porto
vom Prafiventen obiger Gefellfdhaft, Herrn Fabrifant
Douard, Florafirape Biel, ju begtehen.

Sir Henry Stanley, der berithmte Foridungs:
reifende, fcyreibt wie folgt in feinem Werfe ,Durd)
bad bdunfeljte Afrita* iiber den Wirt ber Bananen-
Priparate : [ross

,Wenn  nur die unvergleihlichen Borteile der
,Bananen-Prdparate in Guropa erft befannt wdren,
10 wiirden fie ficherlich in gropen Mengen fonjumiert.
#Flir Kinder, Perfonen mit beitler und fhledyter Ber-
Joauung, Magenfdhwdde, itberhaupt alle, die an jeit-
Jweiligen Magenftdrungen leiden, ift ein foldhed Prd-
Jparat, geeignete Jubereitung vorausgefest,
sein Univerfalmittel

,Wihrend meiner jwet Gafiritidfdlle war eine
,Dofi3 Banana-Prdparat mit Mild) vermifcht vas
Leingige, wad id) ohne Befdhmwerden verdauen fonnte.”

Die erfte auf wiffenfdaftliden Erfabrungen auf:
gebaute Berbindung von Bananen und Gacao bildet de
Billard Stanley Gacao, al3 idveale Kraftnahrung von
ben Werzten befonbders bem Hafercacao 2c. vorgezogen,
wetl dewfelben nidht nur an Nabrwert und BVerdaulic):
teit, jondern aud) an WohIgejchmact bedeutend fiberlegen.

Man verlange auddriidlidy ,De BVillard Stanley
Gacao.”

Preid per Schadytel von 27 Wiirfeln: Fr. 1.50.
Wo nidyt. erhdltlich, wenve man fi)y dirett an die
Grfinder: Schofolade:Fabrif de Villard, in Freiburg
(Sdyweiz)

e
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Yuemsrer Back™™

Kein Missraten mehr
Prakt.Receptbiichli gratis.
fabrikniederlage: Schmidt & Kern Ziirich

1191

Verlangen Sie ilberall nur

Schuh-Créme

T9LT

denn mit diesem ‘vorziigl. Schuh-
putzmittel bin ich sehr zufrieden.

Eine massiv

von bleibendem Wert.
grosse Auswahl, auch in goldplattiert

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern,

goldene Uhrkette

ist fiir Herren und Damen ein Geschenk
Sie finden eine

Silber zu billigsten Preisen in uus. neuest. Katalog
(ca. 1400 photogr. Abbild.) Wir send. ihn auf Verlangen gratis
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Cacao

und massiv

Kurplatz Nr. 27.

-Familie Lorenz~

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste hollindische Marke.
Gegrilndet 1790.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.

- Vertreter : Paul Widemann, Ziirich II.

i)e» Jong.

[2001

Einneuer
Roman von

Heimburg=Roman!

1942

eignis, als der Roman

ift. Die Bandlung des JDerkes ffihrt in

Ceser. Uber dem allem aber liegt w

W Heimburg

In der ,Gartenlaube® beginnt soeben ein neuer
Das ift fiir die pielen Freunde
der Heimburgfdyen Muse ein um 80 gréBeres €r=
LFamilie Corenz*
SchSptung voller Spannung und Gefiihlsinnigheit

lide €nge der Rleinftadt, der Honoratioren=Familien.
Bedeutsame Menfdhenfchiksale, doppelt ergreifend
durd) den [dhlidhten Rabn}en, in dem sie sid) ab=
spielen, ziehen an uns voriiber und fesseln den

dein die mwarmende und peritehende Daiftellungs=
Runft der beliebten Dichterin.

Beft 27 der ,Gartenlaube® mit dem Anfang des Romans ,Familie Corenz® wird zum
Preise pon 25 Pfg. bon jeder Budhhandlung gellefert. JDenn keine Budband lung
am Platze, beftelle man direkt bel €rnft Rell’s Nadfl. G. m. b. B, In Ceipzig.

Grossen iiberall erhiiltlich,

cire

In Glas- und Blechflaschen verschiedener

1782]

die bebag=

bester Fliissiger
Metallputz

Macht das schmutzigste
Metall im Nu blitzblank.

Sie werden iiherraseht sein

fe. Sonnen=

vom Erfolge, wenn Sie bei zugezogenen Erkéltungen aller
Art, gegen Appetitlosigkeit und deren Folgen

Winkler’'s Kraft-Essenz

anwenden, pur oder auch als Grog, anstatt Thee, vorziiglich.
In Flaschen erhiltlich a Fr. 1.50 und
Apotheken, Droguerien u. Handlungen, wo nicht, direkt von
Winkler & Co., Russikon, franko durch die Post.

[1744

Fr. 2.50 in allen
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yanshaltuiigsidhule

Pouswirthmaftlide Gratisheiloge dev Gweizer Frouen-Feitung.

EriGeint am ervften Sonntag jeden Monats.

6t (S’)a[[en Y. 9. Sept. 1910.

@ n fritheren Jahrhunderten war der im eigenen Lande produjierte
(,\QSJ RKife ber Gegenjtand tdglidgen Ronfumsd auf dbem biivgerlicen
Zijche, wdbhrend feine Nacdhfrage Heute fid) faft nur um BVerbraudye
al8 Deffert vebuziert hat. Alled hulbigt heute dem Fleifchgenuife und
fommen wir in ein Rejtauvant, wo viel gegejfen wird, o finnen wir
gang gut 90 /o der Effenden bemerten, die {ich an diefen halten in bex
Form  von Kalbsfoteletted, Veefjteats, RKalbshayen, Sdyweindrippli,
Gangbraten, Hafenpfeffer, Blut- und Leberwurit :c. Wer dagegen eine
Sdufterfotelette” (wie der RKiife im VolfSmunde heifpt) verzehrt, wird
beinabe itber die Wchfel angefehen, wie wenn er den Fletjcheffern nidyt
ebenbifrtig wdve.

Sdjon aud hygienifchen Gritnden ijt ber Genuf von Kdfe u em:-
pfehlen. Kdfe enthdalt dreimal jo viel Nahrwert ald Fleifd), da fein Ge-
halt an Cimwei und Fett ein jepr groper ijt. Aucdy ijt dad im ,Emmen-
thalex” enthaltene Ferment ded jog. ,Lab” geeiguet, die Verdanungs-
jafte des Magend Fu verftdrfen. Daber ift e aud) ervtlarlic), weshalb
RQife fich vorzifglid) zunmt Deffert eignet. Namentlid) die Franzofen, die
al8 Cptiinftler befanntlich allen anderen Nationen weit {iberlegen find,
endigen feine Mablzeit, ohne ein wenn aud) nur fleined Stiictchen Kdfe
3u genieRen.

©Gehr berundern mufy ed, dap dad billigfte und gefunbdeite
Boltanahrungdmittel, ald dad der Kife unbeftrittenermafen gelten fann,
bet und fjo arg vernadyldjjigt wird. Die Kenntnid ded WUrtifeld ijt {iber-
haupt bei ung, namentlic) in den Stidten, unter weiten BVolfs{chichten
eine fehr geringe, wad man angejichtd ved Stammlanded der Kdjepro-
buftion gar nicdht glauben jollte. JIBt 3. B. Jemand bei und RKdfe, fo
{hneidet er ben NRand dict weg und it nur dad Jnnere. Wire ihm der
- Borgang bder Neife ded Probufted befanni, fo miiBte er wiffen, dap
Rdje von auBen nad) innen Fu veift und nidt umgetehrt. Am reif-
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jten ift aljo ber Rdfe auBen an der NRinbde, die man daber nidyt dict
wegidyneiden, foudern nur jdaben jollte, um etwaige Unveinigfeiten 3u
entfernen. Ebenjo verhdlt ed fjich mit dem jogenannten ,faulen Rdfe”.
Cin folhed Produft, dad gut gejalzen ijt, Waffer tn dem Lod) eigt
und ein gewijjed Wlter erveicht hat, madht jich duvc) eine gelbritliche
Farbung in dem Lod) bemertbar, nidyt jelten in Begleitung von nod)
etivad Salmwaffer. — Dad nennt dad Vol ,fauler KRiad”. €3 ift aber
pad allerbejte, wa3 ed gibt, denn von faul im gewdhnlichen Sinne dev
Lermwejung fann da feine Jede fein. Soldjer Kidfe ift in Wabhrheit
fiberveif, aber nidht faul. Daher fehen mwir 3.-B. aud) die alten
Qdfer tm Cmmenthal, die dad ja fenmen, beim Vejtellen von Kije in
einer Wirtjchaft immer nad) ,faulem Kife” fragen. Diefer ,faule KE3"
ift zugleic) eine feine Medizin, dad bejte Wagenmittel, dad e3 qibt.
Nidht wenige Menjchen, die vou jd)ymweren IMagenleiden geplagt waren,
jind nad) ungihligen rznetungen bei beriihmien Yerzten, die thnen nicht
helfen fonnten, eingig und allein durd) den Genuf von jold) ., faulem
Qdfe” gritndlid)y und fifr ihr Leben lang furiert worden!

Dag Fleijdh) hat aud) tn unferem Lande aufgejdhlagen, wenn fdjon
wir nod) nidyt, wie die Vevdlferung Dded deutjchen Reidhed, von einer
letfchnot reden tonnen. Ware jie aber aud) in gleidhem Mape bet uns
vorhanden, fo fonnte {ie niemalsd in jolcher Auddehnung jhaben 1wie
bort, eben twetl dann unfere lanbedeigenen Kife berufen mwiven, ihr
Lrobejtiictlein fiiv bdie Voltswohlfahrt abzulegen. Jn einem gemwiffen
Grabe mbdyten wir dad jogar witnjdjen, um den weiteiten Voltstreifen
fiber Wert und Vebeutung ved Kdjed einmal griindlid) dbie Augen 3u
Bffnen!!

Aber aud) abgejehen bon der gani gewdhnlidhen Form ald Tafel:
fdfe, wie er und in der Regel Fum Genuffe dargeboten wird, jo haben
wir Dupende von audgezeichneten Kodjrezepten, fiir weldye jid) die LVer-
wendung von Kdfe eignet, Gerichte, deven Sdymadhaftigteit einmal
iiberd anbdere fic) erhoht. So 3. B. um nur einige anzuflihren: Kas-
juppe, Kasdynitten, Brotfdfe, Kasvoijti, Maccaront mit Kife, Nubdeln
mit Qdfe, Rijotto, Rasfiille zu Strubeln, Kasomelette, Kasdfalat 2c. 2c.

Bei allebem ift der Ndbhrwert, wie gejagt, ein fehr Hhoher und die
Sattigung bet Kidgerichten eine vollfommene. Man fonnte fajt glau-
ben, ber billige Lreid bded RKiifes: fei fduld an der Vernadylaffigung
per Rdfefoft bei und. Jn anderven Ldndern, wo er dad doppelte und
dreifache foftet, ivei man die guten Dienjte ded Kdfjed und der Kids-
geridyte beffer gu fdhdpen, ald bei uns. R

M
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Wehrere Gemitfemwmrzeln,

Cine der wohlfchymedenditen Wurzeln ift die Sdhwarzwurjzel,
ote einten fpargeldhnlichen feinen Gefdymad befipt. Sie wird im jeiti-
gen Frifhjahr gefdt, am beften in 8 Zentimeter tiefe Rinnen und in
10 SBentimeter tweitem Bwifdenvaum. Unmittelbar auf den Samen
ftreut man Kompojterde. JIm Somumer giept und behacki man fleihig.
Cinen Fetl der Wurgeln (it man im Herbjt zur Ueberwinterung in
per Garvtenerde und fann dann im Frithjahr davon zum BVerbraud
heraudnehmen. Jm weiten Sommer blithen die Schwarzwurzeltriebe,
und aud) biefe Bliitentdpfe find gentefbar und {dymeden wiirzig wie
Artijdhoten. Sie werben, ehe jie gany aufgebliiht jind, abgepfliictt und
wie Avtijchofen zubereitet, entiweder in Salzwafjer gefod)t oder mit
Butter gediinjtet. Die Schywarzwourzeldbliiten entwicdeln fidh) aud vor=
jdhrigen Wurgeln und jdon tm Mai und Juni. Aud Sdywarzwourzeln
lagt fid) ein feiner Salat berftellen; man fod)t fie weid) und madyt
jie wie Sellerie mit Del, Cffig, wiirzigen KQrdutern und LPfeffer und
Saly an. JIn Franfreid) beveitet man jdmadhafte Suppen aug den
LWurzeln. _ - oy

Die Sucerwurzel (Sium sisarum) wird {djon zeitig tm Frith-
jabr (Cnbe Februar) gefdet, und Zwar feidyter wie die Sdywarzwurzel
in 3 JBentimeter tiefe Rinnen. Die Erde joll (octer und jandig fein.
sm Herbit find die Bucermurzeln zum Verbraud) geeignet. Man (Ept
fie audy iiber Winter im Garten. Die diinnen Seitenjprofjen der bver-
braudyten Wurgeln {tectt man in die Gartenerde; es entwideln fid) dar-
aud rafdjer neue Wirzeln ald durd)y Samten. Die Jucdermurzel wird
wie Sdymarzmwurzeln oder Spargel jubereitet.

Aucdy dle Rapontifa= Nadtterze) Wurzel lefert ein guted
Gemitfe und wird tm Méry ober Wpril gefdt. |

I Franfreic) f(iebt man bdie {dymacdhaften Wurzelgemitie mebhr
ald RKartoffeln und genteft fie bhaufiger -al8 bdied anderdwo der Fall
ijt. Man it aud) dle Cidhoriemwurzeln und die bed wilben LHwen:
jabhng, deffen junge Bldtter itbrigend einen guten Frithjalat geben.

Rezepte.

Crprobt und gut defunden.

- Guppe bon Hafergriipe mit Semiifen und Fartoffeln
Pan bringt ungefihr 200—300 Gramm Hafergriibe mit geniigendem
LWaifer und 300—400 Grvamm durd)pwad)jenem Sped oder ohne Sped,
(bann aber mit guter, jalziger Pofelfleifc)> ober Rauchfletichbrithe) zum
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Sodgen, gibt gepubte, zevidynittene Kohlrabi, Sellerie, 1—2 Fwiebeln,
Porre, Peterfilienwurzeln, 3wet fleine Gelbritben jowie Salz dbagu, lapt
alled ein Weilchen langjam fodjen, fiigt eine Unzahl gejd)dlter, in Scjeiben
gefdynittener, gemwafdjener Kartoffeln dazu, (ARt alled jufammen 1°/+ big
2 Gtunden fodjen, riihrt die Suppe durd) ein Sieb, jdymedt fie ab,
bringt etwad Liebigd Fleijchexrtratt bei, wiirzt jie, wenn man will, mit
fein gebacter Peterfilie und gibt jie mit dem in Scyeiben gejchnittenen
Sped oder mit Briihwiirjtchen.
A ,

Gute Ka3fuppe. Man hadt eine Jwiebel vedht fein, laBt jie
in Butter ddmpfen, Ffiigt etwad Mehl bhinzu, die Fur Suppe nitige
Fletfhbriihe oder aud)y Wafjer mit Liebigd Fleifdyertrakt, Salz, Pieffer,
Thymian und 1 Lorbeerblatt; focht alled 1—1'> Stunden, legt in die
Guppenfdhiifjel einige gerditete BVrotjdnitten, bvieredige Kadjtitctli und
vidhtet die Suppe heip dariiber an.

*

JNieren-Guppe. Vereitungsdzeit 2'/2 Stunden. — Fiir 5 Per-
fonen. — ZButaten: 1 Ocjfennicre, 500 Gramm Knochen, Sellerie, Gelb-
viibe, Guppenfraut, 6 Lfefferfirner, 1 Lorbeerblatt und einige Nelfen,
70 Gramm Butter, 50 Gramm Weehl, 15 Gramm Liebigd Fletjd)-
Cytratt, Paprifa, etwad Madeiva. — Man jeht die gemwdjjerte und
bon den Rbhren befreite Jiere mit den [{nodhen und 2'/: Liter Wajfer
sum Feuer, jhdumt fie gqut ab, tut Sellerie, Gelbritben, Suppentraut,
Salz und Geivitrz bhingu und (Gt fie 2 Stunbden langfam fodjen.
Davauf giet man bie Brithe durd) ein Sieb, jdhneidet die Niere und
pag Wurzelwerf in Wiirfel, dbann (Bt man 70 Gramm Butter braun
werden, mad)t darin 50 Gramm IMehl braun und giept die Bouillon
pazu. Die Suppe mup vedyt feimig, jedod) nidht diclic) fein. Beim
Anrichten vithrt man 15 Gramm Liebigd Fleifd)-Crtrakt, etmwad Paprifa
und wenig Madeira davan und legt die Niere und Wurzelwert hinein.

*

Hubhn auf rujfitfde Art. Bei diefem Gericht fonnen aud
dftere Tiere Vermwendung finden. Nacdydem dad Hubhn audgenommen
und fauber borbeveitet ift, fommi e3 in eine aufgefochte und ivieder
abgetithlte IMarinabe mwdhrend 2—3 Tagen. Nadypem e8 gut abge-
tropft und nac) Belieben mit Brotfiille oder gedbrrtem und gemweidyten
Smwetjdygen gefiillt, wird e Fugendht, mit Spectjtreifen gefpictt obex
mit Spedbarden umbunbden, in HeiBem Fett langfom angebraten und
heraudgenommen.  JIm Furiictbleibenden Fett braunt man ein Rody-
(bffeldhen Mehl und fodht diefed mit heifem Wajfer ober etwasd Ma-
vinade zu einer fleinen Sauce auf, in der man dad Huhn ugededt gay



werden [dRt. Veim Unvidyten wird die Sauce pafjiert, wenn ndtig
entfettet und mit etwad ,Maggi-Wiirze” abgefd)mectt.

*

Wilvntantindjen, auf franzdiijde Art gebraten. WMan beveitet
cine Marinade von Waffer und Effig (3u gletchen Teilen), Lorbeer-
bldttern, Bwiebelfcheiben, Liefferfirnern und Nelfen und legt dad u-
gevichtete Ranindjen mit feiner Leber binein. Nad) 2 Tagen Wwird e3
berauSgenommen, mit einem Tud) gut abgetrodnet, gefpicdt und in
Butter braun gebraten. Sulept gibt man nod) etwad fauren Rabhm
pazu. Die Sauce wird mit der Kanindjenleber abgejzogen, die man
zu diefem Bwed durd) ein feined Sieb treibt.

*

Bedpamellfauce. Man [dwipt fed)3 fleine, weike Swiebeln
mit einigen Pfefferfdrnern und einer Sdynitte magerem Sdyinfen in
Butter weidh) und gibt einen CRISffel Mehl hingu, dad man nod) eine
Weile wmitjdywigen [dht; dbie CEinbrenne bdarf aber nidht gelb werben,
joudern mup weif bletben. Nadydem man '/+ Liter Rahm und ebenjo-
viel Fletjdhbriihe zugegojjen, fodh)t man davon eine feimige Sauce, die
qman mit Salz wiivgt und durd)d Sieb jtreidht. Bis zum Unvidyten
jtellt man jie ind Wafferbad. Sie {dymectt ju Kalb8braten, Huhn und
Siid) voriiglic). i

fRrduterjauce. Cine dide Mayonnaife wird mit 10 gewdffer-
ten und fehr fein gewiegten Sarbellen, 1 Teeldffel englifhed Senf-
pulver und 1 Teeldffel voll Tymian, Salbei, Peterfilie, Bafilitum, €3-
bragon und Sdnittlaud) vermifcht. Bu allen WUrten Salat, aud) 3u
faltem Fletfch, Geflitgel und Fijd) audgezeichnet.

*

Sdwarzmurzelgemiije. Seit der BVereitung 1'2 Stunbden.
Beim Sdydlen der Sdymarzvurieln muB man beadhten, daB jede ge-
jdydlte Schmwarzwurzel fofort tn mit Efjig und WMehl verfeisted Waifer
aetorfen ivird, damit fie weif bleiben. Sie werden in 3 Bentimeter
lange Stiicte gejdhnitten und in guter Fleifd)briihe ausd Liebigs Fleijd)-
extraft gav gefodyt. — Man Dervettet nun ein helled Buttermehl ausd
40 Gramm DButter und ebenjoviel Yehl, verfod)t ed mit einem Teil
der Sdywarzwurzelbrithe und einer halben Taffe Rabm, wiirzt die
Sauce mit Peffer und etwad Mugtatnuf und ([t die Sdwarzwurzeln
parin durchfodjen, bevor man fie anvidytet.

Blumenfohl. Der Blumenfohl wird in Saljwaifer gelegt,
weldjem ettwad Miild) beigefitgt wurbe, wodurd) etwa in den Aejten bers
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jtectte Raupen, Wiivmer oder dergl. heraudgetrieben werden und an
die Oberflacie ded Waljerd fommen. Damn legt man ihn in fiebendes
Salzwaffer- und (@Bt ihn weid) fodjen, . h. bi8 ber Stengel beim
Hineinjtedhen weid) ijt; der BVlumentohl darf jedod) nicdht zerfallen,
Dann wird er 3ugedectt, auf die Seite gejtellt, o dap er hetp bleibt,
aber nidht mebhr fodjen fann, erjt vor bdem nvidhten abgejdhiittet
und behutiam herausgenommen. Nacd) Belieben mwird er nun entmweder
mit Brojamen beftrent und mit bHeiper Butter begoffen ober folgende
Sauce dariiber getan: 100 Gramm Butter werden mit 50 Gramm
Meehl geddmpft, /2 Liter INild) (ober Fabhm) hinzugetan und ca. '/
Stunde focdjen gelajfen; etwasd von dem BVlumentohlwaifer ober Vouillon
wird bdazugetan und Ddie Sauce focdhen lajfen, bid jie breiavtig dick ijt,
bann itber den Vlumentohl gejchiittet. (BVechamel-Sauce.)

Jtalienifder Salat. Die JIngredienzien zum italienijdjen
Salat beftehen aud gewdijerten Savbdellen, Neunaugen, HServelatwurit,
Potelzunge, Biefferqurten, Krebsicdymanzen, Raudjerlad3, Levzwiebeln,
CEifigtividyen, Ejfigpflawmen, Champignond und Steinpilzen in Efjig
eingefocht, und etner MNewoladenjauce. Die Sarbellen werden halbiert,
entgritet und zu Sdynecten aufgevollt, Neunaugen, Lahsd, Bunge, Serve-
latourjt, Gurfen und Pilze jcheibig gejdhnitten, alles gejdhmadvoll auf
ber Schiiffel geordmet und die Sauce dariibergegoffen. Bet der Gar-
nitur fann freie PLhantajie obwalten.

*

Blumentfohl mit Kdaje (amerifanifch). Der Kohl wirth in
Salzwafjfer weid) gefod)t und mup gut abtropfen. Jndejfen wird von
einem Stiid Butter mit etmem Liffel Mehl, 2 Tajfen NRabhm, Pieffer
und Saly eine dictlich fliegende Sauce gefodyt. nter ftetemt Umrithren
jchitttet man fchlieBlic) eine Tajfe feingeriebenen Lavmejantdfe (im Not-
fall Emmentaler ober Holldnder) hinein, der fich) wabhrend bed Kodyens
bolljtdndig aufldfen mup. MMt diefer Sauce wird der warm gebaltene
Koh! iibergoifen.

*

Gefdmorte Gurfen Die Gurfen werden halbiert, bon den
Qernen Dbefreit und in Dbeliebige Stiicte gejdhnitten, mit Salz bejtreut
und /> Stunbde jugedectt bet Seite gejtellt. JIn bdie Kafferolle gibl
man ein Stid Butter, fiigt die abgetropften Gurfen fhingu, ebenjo
etiwad Fleifdybrithe von Liebigd Fleijchertvatt, einige Loffel Effig und
fdhmort bie Gurfen vedyt langfam iweid). Sulept jtdubt man etwas
MWehl baran, fitgt eine Prife Pfeffer dazu und zieht die Sauce mit
ein bi8 zwet Cidottern ab.
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Cine vorteilhafte Art von Omelette. Dusd Gelbe bon 2
Ctern wird mit 2 Loffeln Waffer und entfprecdhendem Saly gequirlt.
Jadjpem dad Weie zu Schaum gefdhlagen und hingugetan ift, wird
pie ajfe fofort in eine LPfanne mit heifer Butter getan, langfam ge-
bacten, zujammengetlappt und mdglichit fdyleunig angerichtet. Um dad
jdhnelle Sujantmenfallen der Omelette 3u vermeiden, wird diefelbe nicht
vorbher gefiillt, fondern evit betm Servieven tut jeder fich) Dbt oder,
wad ebenjo jdymacthaft, aud) mur veidhlich Suder darvauf.

*

Weige Bohnen mit Aepfelun. 10 Perjonen. VBereitungdzeit
2'/: Stunden. Sutaten: ein halbed Kilo weiffe BVobnen, abendsd uvor
etngumdffern, 1 Kilo weinjduerliche Wepfel, Buder nad) Gejdymart,
125 Gramm Vutter, 30 Gramm MWehl, eine feingehadte Jiebel, ge-
rojtete Semmelbrofel, ein Biertelliter Briihe aud YViebigsd Fleijdyexrtrakt.
Wiahrenv man die mit frifchem LWajfer aufgejepten Bohunen weidyfodyt,
jdhdlt umd jdhmort man die jdjeibig gejchnittenen Aepfel mit 25 Gramm
Butter und JBuder, zerldpt den Nejt der Butter in einer Rajjerolle,
jchwiBt darin die Jiwiebel gelblich, pudert dad Mehl iiber, verriihrt und
verfod)t 8 mit der Vouillon aud Liebigsd Fleijd)-Crtrakt, gibt die ferti-
gen, abgegoifenent BVobhnen, fpiter die Wepfel hinguw und dantpft dasd
Gemiife nod) dret Viertelftunden, beim Wnridjten die gerdfteten Sem-

melbrofel itberitreuend.
&

Objtpudding. WMan erretbt Schmwarzbrot, vermijcht ed mit
Bucer, Korinthent und feingejchnielten Mandeln ober Hajelniiffen und
fiillt eine Sdyicht davon in eine gut gebutterte BVlechform. Darvauf gibt
man eine Sdyidht geddmpfted Objf — Wepfel, Birnen, Aprifojen, Kirv-
jhen, Heidel= oder Preifelbeeven — obne allzu viel Sauce, Dann wieder
eine Sdyicht Brot und o fort, big die Form voll ift. Vben muf eine
Brotfdhicht fein, die mit zerpfliictter Vutter belegt wird. Dann ver-
quirlt man eine Taffe Mild) mit 2 Ciern und giept died daritber und
bactt den Pudding etwa dreiviertel Stunden in mdaRig Heiffem Ofen.

*

Bwetidgenfuden. Wan jdneidet 2560 Gramm Butter in
ebenjo viel feined Iehl, veibt betded zujammen bid von ber Vutter
nichtd mehr zu fehen ijt. Dann reibt man eine Sitvone an 65 G,
Bucter ab, gibt dad Gelbe von vier Eiern dazu, riithrt alled rvedht
burdjeinander und wirft den Teig vedht glatt. Dannt werden Zwetfch-
gen i der Mitte zerfhnitten, die Steine heraudgenommen und der Teig
pamit belegt, fo daf bdie Haut unten Fu ltegen fommt. Sie Wwerden
ftacf mit Bucter und etwad Sitmmt beftreut und der Rudjen tm Ofen
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jhin gelb gebacten. Man fann auc) drei bis vier CERIBffel jauven
Rahm mit gwei bid drei Ciern verriihrt und nad) Velieben nod) mit
feingefchnittenen Miandeln gemwiirzt iiber die Bwetjd)gen geben.

*

QRartoffel=Pfannfuden Die Rartoffeln werden 2—3 Stun-
den vor dem Baden gefdhalt und gerieben. Dad Geriebene wird in ben
Seiber gefchiittet, feft zugedectt und zum Ablaufen auf die Vacjdiiijel
geftellt. BVor dem Bacten fhitttet man das abgelaufene Kartoffelwaijer
weg, gibt dad Geriebene auf dasd Fuviictbleibende Kartoffelmehl, briiht
e mit fochender Milch tidhtig durdy, gibt Sal dazu und jo viel WNiehl,
paf e3 einen fdhlaffen Teig gibt, der leidht vom Loffel fallt. Jn fochend
heipem Fett bickt man in der Cierfudjenpfanne vajd) fleine Kudjen
fnufperig und golbbraun.  Jch nehme zum VBaden am (iebjten Wurit-
fett, doch ijt aud) Schmaly und Ritbdl zu gebraudjen. Denfelben Teig
fann man mit Hefe verfefen und in einer Kaffevolle in fdywinmmendem
Fett Quchen bacten.

*

Gexviebener KQuchenteig (Halbbutterteig). Verhaltnis: 500
Gramm Meehl, 250—375 Gr. frijche Butter, ein {dywacdyer Liffel fein-
geviebened Salz, eine Tajfe (2'/: Deciliter) falted Waffer mit 2 Lisffel
Cijig vermiidyt (ober eine Taffe Weiwein). MWiehl und Salz werden
auf dag Wirtbrett genommen. Die Vutter wird hineingebroctelt und
mit den Hianden mit dem Miehle fein Fervieben, big feine Kliimpdjen
mehr fiihlbar jind. Nun forme man aud dem Mehl einen NRing, giefe
in die BVertiefung dad Wajfer (odber den Wein) und vermifche mit etnem
Loffel alled gut gufammen. Dann wirfe man den Teig fo lange, bid
er Jdhon glatt ift und nid)t mehr an den Handen flebt (nur nidht Fu
lange, fonft wiirde er durd) die Handwdrme Fu weid)). Hievauf wird
er mefferviicendict audgewallt, neunfad) zujammengelegt, '/+ Stunde
rufen gelaffen und nodymald Fweimal audgewallt. Der Teig (ARt jid
in ein Tucd) gewidelt oder Zugededt an der Kiihle viele Tage aufbe-
wahren. Cr wird fiiv Quchen, fleine ober grofe Pajteten, Tirtcyen,
Srapfen, Tabafrollen ujw. berwendet. JFe mehr Butter gebraud)t wird,
defto ergiebiger, miirber und bdejto jdhyoner der Teig anfgeht. — Nadh
Pelieben verwende man '/s Sdweinefett und nur */z Butter, wodurd
ber Teig nod) {choner aufgebht.

*

Um Nitfje aufzubewahren und fie miglid)jt lange frijdh und
jit 3u erhalten, gibt man fie in ein Blumengefchivr, deffen Abzugs-
Bifnung verftopft ift mit einem Schieferftiict oder dergleichen. Die Tipfe
werden davauf ehwa zwet Fup tief in die Crde eingegraben, wo man
fie nachy Bebarf holen fann.

Redaltion und BVerlag: Frau Elife Honegger in &t. Gallen.
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