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St. Gallen

Beilage

zu Nr. 33 der Schweizer Frauenzeitung

14. August 1910

Der Lohn Ser Hrbeit.

Der Ambop [dhweigt vud der Hammer ruhl;
Der dampfenden Ejje verglimmende Glut
Durchleuchtet, gleid) einem verfdyminvenden Traum,
Griterbenden Sdeined ben ddmmernden Raum,
Und leife beginnt um dad ruhlofe Leben
Der Abend den Schleier ber Rube ju mweben.

Der wadere Scmied, ein Mann voller Kraft,
Hat redlid) vom Morgen jum Abend gefdjafit,
Den Hammer gefdymwungen, dap mdadtig erflang
Der Urbeit hodhherrliher Lobgefang.

Nun ruht er und fhaut aud all’ feinen Miihen
Die feltene Blume ved3 Gliicted erbliihen;

Denn faum war verflungen ver lete Klang,
Gin berjliebed Madchen den Water umid)lang.
Flivwahr, fein KBnig auj goldenem Thron
Gmpfand je fiiBeven Qiebeslohn.
Mag Gold ihm und Madyt al8 dag Hichite exfdheinen,
Dir, waderer Mann, ijt's die Liebe ver Deinen.
Jobanned 2 rafjel.

Briefhaften Ser Redaktion.

Seferin in W.-A. Man fann fleine Kinder eben-
fowenig fiir ihre audgefprochenen Sympathien und Anti-

pathien verantmwortlid) machen, wie vie Tieve. Unmutiges

Gtrafen ift baber gan und gar nidht am Plag. E3
liegt durchaud nidyt an der mehr oder weniger audge-
pragten Sdypnbeit, fondern e3 fommt ja gar nidyt
felten vor, daf ein audgefprochen Hhipliches Wefen fich
der audgejprodjeniten Sympathien von RKindern und
Tieven erfreut. Biel mag an der Stimme liegen und
am Auddruc der Augen, wad WAnderen, Unberupten
wwillfiivlid) gu Hergen geht, oder fie immer auf’s
Neue wieder abjtopt. Tyrannifded Eriwingenmwollen
niigt nichtd, ed fann nur {daden. Sie brechen den
Willen und wecken dafiir ben Trop — ein {dhlechter,
fitr die Jufunft unverseihliher Taufd.

Sunge SHausfrau in W. Gine praftifdhe Kodin,
die gegenwdrtig im Fieber ded Cinfochensd fteht, emp:-
fiehlt ung lebhaft ven fog. ,Haudfrauenfreund” an Stelle
ves gewdhniich fauflihen ‘Pergamentpapierd. Das
Fabrifat fei in 20 vundgef@nittenen Sdjeiben Fum
Berfd)lieBen der Einmadygldjer 3u . begiehen bei der
Firma Paul F. Kober, Buch- und Kunfjthandlung in
Rorfdhad). — Jhre eingemachten Friidjte und Gemiife
diirfen nidht i einem fonnigen Raum aufbewabhrt
werden Tvocfen, (uitig, froftivet aber fiihl ift die Lojung.

Jtel. A, 28, Wenn die junge JFrau von itber:
mdpiger WArbeitdleiftung nervdd und ermattet in die
Sommerfrifdye fommt, {o ift Rube da3 erfte Grfordernis,
Rubhe und gqute Grndhrung. Bei fold) abgehesten
Frauen ift in der Regel auch Untererndhrung vor:
hanven. Die Frauen find fo gehest, dap ihnen tat-
fachlich die Seit ur ordentlidhen ufnabhme geniigen-
der Jabrung fehlt; fie verlieven dadurd) den Appetit

und fithlen fein Bediirfnid mehr nad)y Nahrung. Die
Erholungsbediirftige foll alfo in erfter Linie recht ausd-
giebig fchlafen und aud) tagSitber im Freien ruben.
Reine Spagiergdnge, feine Handbarbeiten, feine Spiele.
Sie mup fid) su diefer Rube zwingen. Die BVewegung
fommt erft, wenn die Natur died gebieterifd) verlangt.
Auch dad Eifen mup in aller Rube gejdjehen, damit
recht gut gefaut werven fann. Der einfadyfte landlidye

Gin cinmaliger BVerjud) geniigt, Sie von der
unvergleichlidgen leberlegenbeit in Begug auf Wohl-
gefdhymad, Berdaulichfeit und Ndhrwert ded Stanley
Gacao de Billard (eine Verbindung von Cacao und
Bananen) gegeniiber gewdhnligem Cacao und Hafer:
Gacao zu itberzeugen. [1961

Das djemifche Unterfuchungdamt der Stadt K.
fchreibt:

,Den Stanley Cacao der Scdyofolabde-Fabrif de
,Billard in Freiburg (Schweiz) halte id) nad) feiner
LBufammenfegung und Gefdhmact fiir ein duperjt nabr-
Jhaftes, wohlbetdmmlided Nahrungdmittel, dad be-
Jtufen fdjeint, aud) wegen feiner Aufmacyung in der
JHanvliden Witrfelform und feiner Billigleit eine be-
,oeutende Nolle ald BVoltserndhrungdmittel und did-
JLifched Prdparat u fpielen.”

Der Stadtchemiter: W.

Preid per Schachtel von 27 Wiirfel: Fr. 1.50.
Wo nidht erhdltlich, wende man fic) direft an bdie
Grfinder: Scyofolade-Fabrif de BVillarg, in Freiburg
(Sdyweiz).

an den verehrl. Seserkreis. | [!

——te———

Wir bieten unsern verehrl. HAbon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein TInserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlidh ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
konnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das ndtige Porto beizulegen.

Bochachtend

1613 Die €Expedition.

Gesucht:

1985] ein (reues Madchen, das gut
biirgerlich kochen kann und selb-
standig einen Haushalt von vier ei-
wachsenen Personen zu besorgen ver-

sleht. Gule Zeugnisse erforderlich.
Eintritt baldigst. Gute Behandlung
zugesichert. Lohn nach Uebereinkunft.
Sich zu melden an
Frau A. Huber, Spliigensirasse 3
Zirich-Enge.

1958] In ein besseres Privathaus ein
braves, fleissiges, kalholisches

Madchen

fiir Kiiche und Haushalt auf Anfang

August. Gule Zeugnisse nebst Offerten

erbiltet Frau Anna Gotz-Niggli
Ziirich IV, Sonneggstrasse 73.

in braves, einfaches Madchen fin-
det per sofort gute Stelle in die

Haushaltung. Gefl. Offerten sind zu \
richten an (1983

M. Rieger-Nusshaumer, Meiringen
(Berner Obetland).

I

N 1389]

NG

Ahonnements-Sinladuny.

e

Wir laden hiermit zum HAbonnement auf die

Schweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

HFir die Rieine Welt, ,Roch- und Haushaltungs-

schule* mit Modeberichten

angelegentlichst ein. d
Die Schweizer Frauen-Zeitung stebt im 32. Jabr- ‘
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichhaltigen, inter=
essanten, lehrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den bhéauslichen Kreis in der ganzen Schweiz
geschatat.
Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. .50 und sollte als beste hauslidhe Cektiire in
keiner Baushaltung mebr feblen.
Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in
St. @allen.

Hochadytungsvoll
Uerlag der

ﬂk‘—x_—_——%\%

wdl'e es nicht méglich, durch das
geschdtzte Blatt fiir eine dltere,
friedliebende Dame eine [reundliche,
zuverldssige Tochter gesetzlen Allers
oder eine alleinstehende Witwe aus
besserm Hause zu finden zur Besor-
gung der Hausgeschdfte, Vorlesen,
Instandhallen der Kleider, Begleilen
auf Spaziergdangen elc. gegen ange-
messenes Honorar oder je nach Ueber-
einkunft. Suchende Dame bewohnt
eine modern eingerichtete kleine Woh-
nung in Luzern. Per Eintrilt kénnte
auf Anfang September geschehen.

Gefl. Ofjerten sub Chifire M E 1979
befordert die Expedition.

1954

Damenpension.

Alleinslehende Damen finden freund-
liches Heim in ruhiger Villa. Prdch-
tige Lage iiber Bern, zandchst Tiam-
stalion. Pensionspreis Fr. 4 bis 4.50.

Mmes. B., Klaraweg Nr. 2, Bern.

Referenzen.

Dauer 6 Monate.

arbeiten und Gartenbau.

(H 8413 G) 1986

- Téchter-Institut ::
Schloss von Chapelle~-Moudon

Winter-Wohnsitz: Pully bei Lausanne; ,Villa La Paisible‘.

Haushaltungsschule St. Gallen
Beginn des Winterkurses den 7. November 1910.

Kursgeld Fr. 160. —.

Griindlicher Unterricht in allen hauswirtschaftlichen Fidchern, in Hand-
Midchen, welche sich nach abglaufener Kurszeit
dem Dienstbotenberufe zuwenden wollen, werden gegen ermiissigtes Kurs-
geld aufgenommen. Fiir Prospekte und ndhere Auskunft wende man sich an

Die Vorsteherin.

Spezielles Studium des Franzosischen; Englisch, Musik. Zuschneiden,
Nihen, Gliatten, Kochen. Sorgfiltige Erziehung. Frs. 1200.—. Ausgezeiclinete
Mme. Pache-Cornaz.

(H 24,983 L) [1953

Schweizer Frauen-Zeitung.

k \ Eingahen auf Chiffre-Inserate.
\ Das Bewerbungsschreiben soll in

ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
sette die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich noliert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedilion des Blattes adres-
siertes zweites Couvert zu stecken,
wobei die Beilequng einer enlspre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couver! versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuesten Blattnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
Erfolg, da solche meist schon erledigt
sind. R

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseralen mit-
zuteilen. 1955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

sucht hoflich Die Expedition.

N

i r eine arbeitsfreudige, gut ge-
artete Tochter, welche einen Hans-
halt selbstindig besorgen kann, ist
auf September eine sehr gute Stella
offen bei gutem Lohn und sehr guter
Behandlung. Bei entsprechendem
Charakter Familienanschluss. Wésche
wird besorgt. Anfragen unter Chiffre
A R 1977 beférdert die Expedition.

€in Jjunger der Schule entlassener
Knabe von rechtschaffenen Eltern
vom Lande, der die franzés. Sprache
erlernen will, kénnte unter giinstigen
Bedingungen Stellung finden in einem
gulen Holel der franzés. Schweiz.
Gule Verpflequng und Familienzuge-
hérigkeit ist zugesichert, auch etwas
Lohn von Anfang an. Erwiinscht
wire es, wenn der Betreffende das
Melken versteht. Offerten unt. Chiffre
,,0ron la ville* 1949 befordert die Ex-
” pedition.

€ine Tochter gesetzten Alters, welche
in den Haus- und

bewandert ist, gesundheitshalber aber

keine strenge Stelle annehmen kann,
wiinscht leichtere Beschdftigung, wo
sie auch regelmdssig ins Freie kdme.
Die Suchende eignet sich auch gut
Jiir schriftliche Arbeilen und wiirde
hauptsdchlich eine kleine Familie
oder Iinzelperson mil vegelarischer
Lebensweise bevorzugen: Gefl. Offerten
unter Chiffre F V 1978 befordert die
Expedition

Pension.

1974) Diplomierte Lehrerin, welche
auf dem Lande wohnt, wiirde junge
Tdchter, welche Fianzésisch zu lernen

wiinschen, bei sich aufnehmen Gute
Pflege und Familienleben Massiger

Preis. Adresse : Frl. E. Masson, Epenec,
Renens-Gare, Waadl.  (H 25,222 L)

Aprikosen von Saxon

1984) Franco 5 kg 10 kg 20 kg
Extra Fr. 4.30 8. — 15.50
Mittlere ,» 8.80 7.— 13.50
{iir. Confit. , 3.40 6.20 12. —

Emile Felley, Handelsg., Saxon.

Handarbeiten *
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Haudhalt fann died einer befdjeiden gewdhnten Gr-
holungsbediirftigen bieten. Bu tleinen Bwifdjenmahl:
seiten dienen Haferbidfuit, Brepeln, Didmild), frifd)
gemolfene Milch 2c. — An Stelle ded Diwan3d fann
gang gut ein niebered eldbett treten, da dadfelbe
auc) vor dem Haud ald Rubeftelle dienen fann. Jhre
menjchenfreundliche Offerte ift fofort {tbexmittelt wor-
den. Qaffen Sie audy und Jhnen Herzlich vanten.

€. 3. Die Feinfiihligleit ift dem Menjdhen an-
geboren, doch fann aud) die Grziehung mit Umgang
und Beifpiel viel dagu tun, wenn die natiivliden An-
lagen fonft gut find.

1000. Da3 Sdhreiben wird Jhnen feine Ein-
nahmequelle werden; denn dazu braucht e3 viel mehr,
al8 Sie jet nody gu bieten haben.

Kiavieribicl ohne Rotenfenninis und ohne
Noten! Nicdht viele Neubeiten auf mufifalijhem Se-
biete diirften {oldje3 Auffehen erregen, wie die neuefte
Wuflage ded unter obigem Titel erfdyienenen Syftems,
hanvelt e3 fid) dod) um bie Erlernung ved RKlavier-
fpiel3 ohne Noten oder jonjtige Vorfenntniffe durd
Selbftuntervidht. Der Erfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudht, um
die Methobe auf die jepige Ginfachheit und Hohe zu
bringen. ©o mandjer Mufiffreund fann fidh hiernad)
ohne weiteves, lediglid) dburd) Befolgung der Crildrung,
feine Lieblingslieder felbft ewniiben, dba die Methode fo
leidht gebalten ift, dap fte ohne Mithe von jedermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beltebten
Liedern beforgt auf Wunjd fitr IME. 2.50 die Gyrpedition

diefer Beitung unter Nacdhnahme ded Betvages. [1511 | oder rofc erfteigbare Feldblicte. Halte dich) am Haige

Die Gefabren Ser Berawelt.

Ueber die Gefahren ver BVergwelt dyreibt Dr.
Jofef Dragler in der Wiener ,Jeit” ald beforgter
Bater fportluftiger Jungmannidait folgendes:

®ehe nie mit jemand, Ddeflen Leiftungsfdbigteit
du nicht fennft. Wenn du ihn nidht abftreifen fannft,
fo macdye mit ihm eine furze BVoriibungdtour zu einer
naben Feldwand im Tale, womdglid) in Begleitung
dritter Perfonen und iibe did) dort mit ihm im Klettern.
Da fiehft du gur rvedten Jeit, wad du von ihm zu
erwacten haft und wohin du ihn mitnehmen fannft.

Decte dir auf alle Fdlle ven Rictzug. Auf mar:
tierten Wegen durd) oftmaliged Umfehen und Gin-
prigen der Rittanfihyt, befonvers bei Wegfreuzungen.
Die Markierungen find haufig mangelhaft ober durd)
Unwetter vernidytet, aud) leider mancdhmal von bd3-
williger Hand oder aud Jagoriictfichten abfichtlic) un-
fenntlich gemacht. Auf weglofen Bergen mupt du deinen
Weg felbft durd) Befeftigen von Papierftreifen, Stein-
mdnnchen oder Knicfen von Jweigen martieven.

Beredhne immer die Jeit, die du jum nddften
fdhligenden Dadje braudhft, mit Jugabe von wenigjtend
einer Gtunbe. Yerfolge ftetd ben Gang der Wolfen,
beobadyte die Tiere, bejonderd die Vogel, und du wirft
jedes Univetter rechtseitig merfen.

Bei Felstlettereien mache die befonverd fchmwierigen
Stellen gleih im Uufftiege uriict, damir du dann
gang berubigt weiter fteigen fannit.

Beim Voriibergehen an BViehherden fuche immer
fiir ben all eined Angriffed Decfung durd) Bdume

womdglid) oberhalb der Herden, da die Stiere den
Menfdjen nicht bergauf verfolgen. Trinfe nie aud
einem Bidylein, oberhalb deffen dag Vieh weibdet.

Beim RKRlettern im Feld verlaffe did) nie auf einen
®riff oder einen Tritt allein, fondern verfidjere did)
immer fitv den Fal, dap Ddiefe nicht Halten folten,
einer jweiten Stiie. )

§iite didy vor Steinrinnen, und mupt du vod) fie
{tberqueren, fo bleibe uerft ftehen wund forfche, ob fich
oben in ben Wanden etwad vithrt, dbann gehe, wenn
alled rubig, moglichft fchnell hinitber. )

Betrete nie ebene Schneeflachen, ohne uerft mit
vem Bergftodt vor dir her Lodher ju ftogen.

Auf ftart geneigten Schneeflachen {hlage immer
Stufen. Dadurd) markierft wnd erleidyterft du aud
deinen Riicoeg.

Qrete deine Tour fo zeitlich an, dap du auf der
Bergfpige mindeftend brei Stunden weilen faunit.
Oben fann did) fein Wetter iiberrafdien, da du bet
einiger Aufmertjamfeit auf bdie Verge in bder Wind:
ritung und dem Ginfallen der MNebelfappen auf

ZEPHYR

ist' eine TOILETTENSEIFE

von erstklassiger Qualitdt; durchaus neu-
tral. Der Schaum reichlich und weiss,
macht die Haut weich und geschmeidig,
der Geruch ist sehr fein, aber doch haltbar.

[xsm?

1972)

licher Leitung.

Tochter-Institut
Hiirlimann-Andreazzi Frizzi
Lugano.

1976] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates. Den Staatsschulen
gleichgestellt. Prospekt.

R YT
8erner Rochhkurse fiiv Franen und Tochter.

Kursleiter: Alex. Buchheofer, Kiichenchef.
Verfasser und Herausgeber des ,, Schweizer Hochbuch¢,
Lokal: Junkerngasse 34, vis-a-vis dem Erlacherhof.
Der nichste Kurs findet statt vom 20. September bis 21. Oktober nichsthin unter persén-
Fiir Auswiirtswohnende Kost und Logis im Hause.

vorziigliche Methode.
Fiir Prospekt und Auskunft wende man sich an Mme. Bonnabry,
Vorsteherin der Kochschule, Freiburg.

Prospekte gratis und franko.

Madchensekundarschule Freiburg

Technische Abteilung.

K ochschule

1980] berithmt fiir musterhafte Einrichtung, ausfithrliches Programm und

(H 3364 F)

Alkobolfrio ol anpencin

Villa Rosenhalde

Riedt bei Thun.

1924] Freundl. Heim fiir Erholungs-
u. Ruhebediirftige. Liebevolle Pflege.
Herrliche staubtreie Lage. Nihe Wald.
Miissige Preise. Aerztlich empfohlen.
Frl. Reist.

Verlangen Sie”iberall nur

Schuh-Créme ,

Pir Madohen uad Praven!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschédliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Zirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

1942

enthilt echtes Hithnerei und
macht bei tigl. Gebrauche
rauhe, runzliche, spré-
de Haut unfehlbar zart,
glatt u. geschmeidig und
verleiht ihr jugendliche
Frische und dem Teint
bliit: tes A h
Man verlange ausdriicklich
(N 3830) Ei- [1849

50 %, Brennmaterial- &
50 % Zeitersparnis || !! “Rmg
: Petroleumgaskochherd

D.R. P. 212,552, Schweiz. Patent 41,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
Brennt ohne Docht.
Geriuschloses und geruchloses Brennen.

1755]
(1 1001 6)

von allen Systemen.

kostet per Stunde 3 €

1 flammig 26 Fr.

Ueber
1000 sStick

im Gebrauch!

Grossgestellté Flamme siedet 1 Liter in § Min. und
>ts. Kleingest. Flamme hilt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. stunde 1 Ct.

2 flammig 46 Fr.
3 flammig 66 ¥r. — Prospekte gratis.

Ernst Haab (1 o), Ebnat (Schweiz).

denn mit diesem vorziigl. Schuh-
putzmittel bin ich sehr zufrieden.

Garantiert reine (1569

Nidelbutte

liefert billigst

Dillier-Wyss, Luzern.

W Heimbursg

In der ,Gartenlaube“ beginnt soeben ein neuer
Zelmburg=Roman! Das ift fiir die pielen Freunde
cer Beimburglchen Muse ein um s0 gréBeres €r=
cignis, als der Roman ,familie Corenz“ eine
Zdhdpfung voller Spannung und Gefiihlsinnigkeit
iit. Die Bandlung des JDerkes fithrt in die behag=
liche €nge der Rleinfiadt, der Honoratioren=Familien.
Bedeutsame Menfdenicicksale, doppelt ergreifend
durdy den fchlichten Rabmen, in dem sie sidy ab=
opielen, ziehen an uns voriiber und fesseln den
Ceser. Uber dem allem aber liegt mwie Sonnens
(dhein die mdrmende und verftehende Dailtellungs=
Runft der beliebten Didyterin.

f =
Bettnassen :

I___.,_.w,,.,
‘E;: 'l. - Be;rsiun;hsofog{ lAréZ;\bg (i]cs .Alu\rs.
P £ 9 ersananaus stelg ool, A, nerisau,
ramilie Lorenz
iy Haare

1950) ausgefallene, kauft fortwihrend

A.'Lee, Haarhandlung
in Mellingen (Aarg.).

€08T

Waschmittel

wascht, reinigt und des:
infiziert von selbst.

Dotter-~
Seife.
Stiick 75 Cts.

Heft 27 der ,Gartenlaube* mit dem Anfang des Romans ,Familie Corenz® wird zum
Preise von 25 Pfg. pon jeder Budbandiung geliefert. JDenn keine Budbandlung
am Platze, beftelle man direkt bei €rnft Reil's Nadfl. G. m.b. H. in Celpzig.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
m jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
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biefen fidhere Riid{chliiffe auf die Jeit, die dad Wetter
bi8 zu dir braudjt, madjen fannit.

Laufe beim Riidweg nie fjteile Hinge hinab, da
ein bloBes BVerftauchen ded Fuhed — befonderd wenn
bu allein bift — dir Unbeil bringen tann.

Bermeive befonderd bet Taundffe nach Regen oder
Schnee die jteilen Rafen, da fie, oft fcheinbar unge-
fabrlidy audfepend, {dyon viele tddliche Abfiiirze ver:
fchuldet haben.

Wenn du did) an Legfhren (KRrummbpoljtiefern)
ablaffen muft, fo fafje diefe immer von obenher mit
ber pand, dann bredjen fie nie.

Hiite didh) vor dem Blumenpflitfen an feilen
Winden. Durch fadzinierend fchdne Blumenijterne wirft
du leidyt verlodt oder, wie die Bergbewohner mit Recht
fagen, betdrt und vergipt deine Stiterheit. Die aller-
fchonften Gremplare der Ulpenpflangen wadyfen immer
an den ungugdnglidyiten Stellen, daher alle” Jahre die
sablreichen Opfer von Blumenfudjern, die im Frithjahr
bad Aurifel und im Sommer dad Gbdelweip fordert.

Findeft du _am Weg einen griperen Bacdh over
Gee, o gonne Dir ein Bad; enttleive did) rafd) und
taudye an fidjerer Stelle dreimal unter, dann fchnell
in bie Rleider und unveriiglich ieiter gewanbdert.
Dad wird did) ftarten.

Mufpt du itber eine Sumpfwiefe oder iiber febr
naffe8 ®ra3 gehen, fo gonne den Fiifen eine BVarfup-
promenave. Sie werden e3 dir dburd) Auébdbauer reicy-

I lid) (ohnen, und auperdem behdltit du dabei trocene
Sdjube und Stritmpfe.

Bur notwendigen Ausriiftung gehoren: Gute, feft-
genagelte Schube, ein ¥odenanzug, ein Stoct mit Eifen-
fpige, ein Meffer, eine Rebfdhnur, Jindhdlzchen, Kerze
oder beffer eine fleine Qaterne, eine Flafche, Jucfer,
ruffifdyer Tee, der in die mit frifhem Waffer bei ver
legten Quelle (im Aufftieg) gefiilite Flafche qelegt
wird und mit Bucer fdjon nad) einer Stunde- Wan-
bernd ein guted Getrdnt gibt, dad eventuell oben beim
Sdynee vermehrt oder wenigftend gelithlt werven fann.
Nicht 3u vergeffen ift aud eine Signalpfeife mit durch-
dringenvem Tou, mit der man im Notfalle rajdye
Dilfe herbeirufen fann.

Diefe Regeln und grope BVorfiht haben mid) bei
meinen oft gefafrlichen Touren nun fdyon durd) vierzig
Sabre vor jedem Schaden bewahrt.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

iQ?"’ i\
| —

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. **'

ine feltrame Sraukhet der Rofen.

Die Rofenglichter haben in diefem Jahre bet ihren
Blumen eine mwunverliche Eridyeinung beobachtet, die
bidher noch unbefannt war und hauptidchlid) bei den
Rletterrofen auftrat: Jn der Mitte ve3 Blittenfeldyes
bilvete fich ein griined Jentrum. Ju manchen Fdlen
wud)3 diefes eigenartige Gebilve ju betrachtlicher Grige,
feste einen befonberen Stiel an und wud)3 fo gewifjer=
magen aud der Nofenbliite heraud. Die Nofenbehilter
bilveten dann eine Act Haldfrauje u der neu entjtan-
denen griinen Blume. Eine genauere Unterfuchung
hat dann geeigt, dap Ddiefer griine Mittelpuntt der
Nofenbliite ausd einer gropen Anzahl fleiner Knofpen
sufammengefet ift, die immer griin bleiben wnd nidyt
sut Gntfaltung fommen. Man wollte die Gridjeinung
anfangd auf einen Vilz, dann auf gewijfe Jnfeften
suriictiiibren, aber bie IMehrheit der Rofensiichter ift
ver Meinung, dap die Grideinung auf den Mangel
an geniigender Sonne und auf die befondere Befdyajfen=
beit der Grde guriicjufiihren ift. Jn der Tat hat fid
erwicfen, dap bei geeigneter Bodenbehandlung bdie
Rrantheit verfhmwindet. Eine entiprecdjende Diingung
mit Kalf hat nady einem gewijfen Jeitraum die Rofen-
| fidcte vdllig gebeilt.

Befreiung von Steuern
und Lasten

wird uns im Zukunftsstaate verheissen. Schon jetzt aber
wird die Hausfrau ihr Budget erheblich entlastet finden,
wenn sie zur Verbesserung und Kriftigung der Speisen
Liebigs Fleisch-Extrakt verwendet.

Mellin’s
Nahrung

1880] Fleisch, Knochen und Muskel
stirkendes Ersatzmittel fiir Mutter-
milch. — Kein Kochen notwendig.
Dextrinfrei. Aerztlich empfohlen.
In allen Apotheken und Droguerien.

Graphologie.

1602] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. Bl

SGEBR.vanBAERLE

Minchenstein (Basel)-

LT

Blitzblank rihmen Topf und Panne
Teller, Glgser stets aufs frisch,
selbst der alte Kuchentisch

und die dicke Badewanne
brummen strahlenden Gesichts:
Uber Blitzblank gent halt nichts!”

UMION RECLAME BERI

* Uberall erhaltlich

NB. Wer uns die Finf andern
Ausschnitte dieser Annoncen-Serie
mit sechs leeren Blitzblank:Diiten
einsendet erhalt gratis u.franco
den dusserst spannenden Roman
.Die schwarzeTulpe " von Alex.Dumas

weil das ausgiebigste Priiparat.

Verlagsbuchhandlung F. Zahn in Neuenburg.

Ankers Meisterwerke als Wandbilder.

Kunstbldtter auf Chinapapier (95/75 cm).

Preis Fr. 15. — fiir jedes Bild, auch gegen monatliche Teilzahlungen

Alhum Anker

Lieferbar sofort auch gegen monatl. Ratenzahlungen von Fr. 5. —.
Ankers Name ist und bleibt eine Zierde der nationalen Kunst.
ihn in den Augen seiner Mitbiirger am allermeisten ehrt, ist, dass er seine
Kunst aus dem Volke schopft, das Volk versteht und es wie kein anderer

von Fr. 3. — bis 5, —.

Meisters, in Heliogravure.

sind der edelste Wandschmuck fiir jedes Heim, wo man das Hohe und Schone
zu ehren weiss.

Es ist das billigste,
[1706

Imperial-Format (50/40 ¢cm) in schwerer Ledermappe,
enthaltend 40 der herrlichsten Schopfungen des Berner
Preis Fr. 100, —.

I
! Berner Halblein hoste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.

Garantierte

Prézisions-Uhren

jeder Preislage.
Veriangen Sie Bratiskatalog
(ca. 1400 Abbildungen).

E. Leicht-Wayer & Cie.
LUZERN
Kurplatz
Nr. 27.

1546

Filv 6.50 anken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600
Rargmann & Co . Wiedikon-Ziirvich.

Schweizerische
Nahmaschinenfabrik Luzern
= Einfach
solid, billlg

Schwingschift
Ceniralspuhle

Yor- und rlck-
Wilrls nahend

Mailand 1906: Goldene Medaille.

Was

N liebt. — Die Andacht des Grossvaters, Der Wunderdoktor, Die Krippe, Ablass ﬁ:::‘j,ﬁ’:‘h'ﬁﬂ;’;;fsg'm
l lAN“ Toilette am Sonntagmorgen, Der Sonntag des Grossvaters, Die Schule nach ' FLuzern: Kramgasse 1.
.| der alten Mode, Das Schulexamen, Der Ehekontrakt, Der Zinstag etc. etc.

Ziirich: Pelikanstrasse 4.

. Winterthur: Metzgasse.
»
= Genf: Corraterie 4.

[1610

(1948

Langjihrige Erfahrangen
begriinden den Ruf der altberiihmten

feinfels-Seifen

Wer daher auf Qualitit und Ausgiebigkeit bedacht ist,
[1799

zieht sie allen iibrigen Waschmitteln vor.

FRIEDRICH
t\NFg
SV e ds
ZURICH

Nur echt, wenn jedes Stiick obigen Firmastempel triigt.

(1781

iiberall erhaltlich.

rflissiger’ |

allputz

In Glas- und Blechflaschen verschiedener Grassen
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Devaiftungen duedy Fingerbite.

Bergiftungen durd) Fingerhiite find durdhaud nicht
audgefcdhloffen. €8 gibt jedenfalld viele Nidfherinnen
und befonderd Stiderinnen, die fid) durd) ven ibhnen
unentbehrlichen Gebraudy3gegenftand eine Erfrantung
bed in Frage fommenden Fingerd jugesogen haben.
Gewdhnlid) beftehen Fingerhiite ausd einer Metall=
Qegierung, die mit Silber oder einem anbderen mweip:
gldngenden Metall iibersogen ift. Aber felbft wenn
e3 filberne Fingerhiite fein follten, fo enthalten fie
doch einen Teil Kupfer, dasd leidht Griinfpan erzeugt.
Gefest nun den Fall, die Nibherin bevecdt die bereitd
dburd) Nabdeljtidhe verwundete Fingerfpige mit einrm
(dngere Jeit auper Gebraud) gewefenen Fingerhut,
fo fann fid) fehr leicht eine fdymerzhafte und unter
Umijtdnden recht gefdbhrliche Blutvergiftung entwiceln.
Wudy eiferne Fingerbiite, bie Roft anfeen, jind unter
diefem Gefiht8puntt ein nidyt unbeventliches Hand-
werfgzeug. 3 empfiehlt {i) daber, den Fingerhut
hin und wieder audjupupen.

Probe - Exemplare

der Schweizer. Frauen - Zeitung
werden gratis u. franko zugesandt.

Wenes vom Biichermarkt.

Wie id) mid) felbfF wieder jung madife im Mlfer von
fedizig Jahren, oder: Was iff Hletfderismus? BVon
Dorace Flet{dyer, deutfd) von Juliugd Miiller
(0.30), 2. Auflage. Hofoerlagdbuchhandlung Eonumd
Demmie, Leipsig.

L, Mit vierzig Jahren war mein Haar weifp, mein
Gewidht betrug 194 Pfund, etwa 50 Pfund mehr ald
meiner Grdpe entfprad), alle fech3 Monate befam id)
einen fchlimmen -JInfluenza - Unfall, i) wurde gequdlt
von Berdauungdbejhiwerden und war behaftet mit
jenem befannten IMiidigleit3gefiihl, ein alter Mann
mit oiergig Jahren, dem BVerfal nabe”, fo fdhreibt
der Autor und wie viele diirften wohl von fid) genau
dadfelbe Jagen, wenn fie iiber ihr Befinden genau nad)-
venten ivlirden. Wie nun der Verfafjer diefen Suftand
befeitigte und Jugendfraft und Jugendfrifche wieder-
gewann, dariiber foll und die billige Brofdyiive auftldren.

Stopp’s Tafdjen-Welf- Mlas. 20 vierfarbige Karten
mit ftatiftifdhen Tabellen. Preid 50 ©t3. Werlag von
Paul . Kober, Rorjdad). ,Die Welt in der Weften-

tafche”, tdnnte man diefen Mintatur-Atlad mit Redt | Schweizer Frauengeitung.

reinerschen Malzkaffee ein gesundes

Ich frage Sie

Wollen Sie sich selbst und Ihrer Familie, nament-

lich Ihren Kindern, wirklich etwas zugute tun, so
kochen Sie zum I'rithstiick einmal Kathreiners Kneipp-
Malzkaffee und zwar genau nach Vorschrift. Sie werden
finden, falls Sie den ,Kathreiner“ und dessen Vorzige
noch nicht aus eigener Erfahrung kennen, dass Ihunen
und den IThrigen mit dem richtig zubereiteten Kath-

nehmes tigliches Getrink gleichsam neu bescheert
worden ist. Lassen Sie sich, bitte, von diesem lohnenden
Versuch weder durch das Gerede Unkundiger, noch
durch eigenes Vorurteil abhalten, und achten Sie beim
Einkauf nur genau darauf, dass Sie auch wirklich den
cchten Kathreiners Malzkaffee bekommen,
schliesslich in geschlossenen Paketen mit dem Bild des
Pfarrers Kneipp als Schutzmarke verkauft wird. [1526

Kraftiger
Feiner im Geschmack
Ausgiehiger .

als alle Suppen anderer Marken sind

MAGGI* SUPPEN

taufen. @3 ijt ein guter Gedanfe praftifd) verwirt:
liht. Jm Gefprid), auf der Reife, beim Beitungs:
lefen mdchte man aud vem Oebiete ver Geographie
gern fofort etwad wiffen, was wit gwar in der Schule
gelernt, aber fdynell wieder vergeffen haben. Ein Griff
in die Tafdje und wir finden die gewiinidyte Belehrung.
Tafdyentalender, Tafdhenwbrterbud), Tafdenfabrplan
und Tafdjenatlasd, das find die unerldplidien Requifite
de3 modernen Menfchen. Jn unferem nerodfen Jeit
alter, wo eine jede Frage fofortige Antwort, ein jeded
Bebiirfnid unmittelbare Wefriedigung verlangt, ift
ein jeved Hilfdmittel jur Erlangung der Unabhangig:
feit auf dem Oebiete bed TWijjend hodhwillfommen,

“ pedhalb barf diefer Tajchen-Welt-Atlas beftend empfohlen

werden,
PLatent

Ten. Bewealide Blaviofur, =565
Unentbehrlid) fiir Unfdnger und alle die leid)t vom
Blatte lefen wollen. [1834
Bertauf, vie Schadytel ju Fr. 1.— und Fr. 1.75
franto, bei Herrn Vhilipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Neuchatel, over bei der Grpedition der

hilliger

und ange-

welcher aus-

Robert Pletscher, Winterthur
Favherei u. chemisehe Waschaustalt

empfiehlt sich bestens

fir prompte und exakte Ausfiihrung aller Auftrige.
Sendungen per Post werden schnellstens retourniert.

[1921

S FEB foniee F Polytechnikums

= deutsches PFP@UCN=FO ?y’-.et ni umE (Bwg 2286)

- Abteilung V der Ingenieur-Akademie, Wismar a. Osts. = 158

= Abteilungen fiir Architektur und Kunstgewerhe, iﬂ:\\l-Ingenieur-wesen,— 7
!!; Maschinen und Klektiotechnik — Progiamm dirch das Sekretariat.

Sehr zu empfehlen yeyen Hingeleih.

(Ue 6147 t)

mit dem Kreuzstern.

Man verfahre nach Gebrauchs~
anweisung. Léngeres Kochen
oder Stehenlassen in der ge~
deckten Schiissel
Suppen noch seimiger u. feiner.

Name , Maggi“ und ,Kreuzstérn“.

macht die

Garantiezeichen: (1982

nach Dr. Ostertag. echt aus
Trikot, sowie Umstandsbinde.
Fiir normale Figuren von 75
bis 113 cm in_einfacher Aus-
fithrung von Fr.5.— an.pach
dem Bilde von Fr.16.50 an.
Fiir grossern Leibesumfang
entsprechend mehr.

‘giajafivey vafiah uajyajdwa nz Jyag

Versandhaus: Steig 331, A, Herisau.

[1900

‘@©rsetfisa
& Jobanna

Wohltat.

0.R.P. 106538
viele Auslandspatente

ptehlen.

1. eI\ D7 |

Johauna

patentiert

liebteste Korset-Ersatz.

Fr. 5, — an (fiir Kinder von Fr. 8.80 an.

Babnhofstrasse 35

wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren

— Damenbinden ,Sanitas‘“ =

erhiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne pords Fr. 8, in Frottier-
stoff Fr, 4.50, in Piqué-Leinen Fr. 6, in Rekta-Leinen Fr. 7 und in
Java-Leinen Fr. 8, letztere drei Sorten sind ganz besonders zu em-
Passende Giirtel Fr. 1.— per Stiick.

Johanna sind auch in St. Gallen bei Ehrenzeller-Meyer & Cie. und
in Herisau bei J. B. Nef, zum Merkur, erhiltlich.

in den meisten europiischen
Staaten ist heute wohl der beste und be-
Fiir Frauen, die
im Haushalt oder Erwerbsleben titig sind,
sowie fiir unsere heranwachsenden Tochtern ist Johanna geradezu eine
Preise von
langen Sie Johannaprospekt bei der schweizer. Generalvertretung

Moser & Cie., Ziirich 1

[1739

s”“;v“'Gem%i(:hshiiuser

% Winfergirten

erstellen als 50-jihrige Spezialitiit.

\\
Ver- ‘ Neuer, grosser, illustrierter Katalog
P | wird Interessenten gratis und franko
A zugesandt. [1975
‘ ' Eisenbaugeschiéft
|'%| Vohland & Bar A.-G.
N BASEL.
Hiaslicher Erwerb. Jede

Dame erhilt von mir dauernd gut
lohnenden Nebenverdienst durch
leichte, interessante Handarbeit.
Die Arbeit wird nach jedem Ort
vergeben  Nihere Mitteilungen
gratis, mit fertig. Muster 40 Cts. in

XD

7<)

>

Marken. Th. Schulz, Oetlinger-
strasse 181, Basel. [1957
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