Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 32 (1910)
Heft: 32
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DCilvwul &

PO A VR N

. 32.

&

%&\

Abounement.

Bei Franfo:Juftelung per Poit
Halbjahrlich Fr. 3. —
Qierteljabrlihy. . . . , 1.50

Ausland gusiiglidh) Porto
Gratis-Beilagen :

»Rod)- und Haudhaltungdfdyule”
(erfheint am 1. Sonvtag jeben Moratd).
Ll die fleine Welt”
(erfcheint am 3. Sonntag feden Monatd).
Revaktion nnd Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergfirage 3. ,Bergfriev”,
Poft Langgah.
Telephon 376.

32. Jabrgang.

qeutt Frauen-g,,

— Prgan fiir dic Intereflen der Frawemoell. o——

1910

’fa

Infertionspreis:
Per einfadye Petitzeile
Fiiv die Schweiz: 26 Cts.
,  bad Ausland: 25 Pfg.
Die NReflamegeile: 50 Ct3.

Ausgabe :
Die ,Schmeizer Frauen:= Jeitung”
erfdjeint auf jeden Sonntag.

AunoncenRegie :
Gypebdition
der ,Sdymweizer Frauen: Jeitung”.
uftrige vom Plag St. Gallen
nimmt auc)
die Bud)druderei Merfur entgegen.

St. Gallen D R euben, i3 bnenbes Bisb 10ich o oh Gongeh By al” Sonntag, 7. Anguft.
Spredhjaal.
S%ebiccgt : Der ‘giegen. ——e gl’lf} alf: ege<— Feuilleton: Mitter und Shhne.
urd) eigene Kraft. : s
Bur Abjdaffung des Kellnerinnenberufes. Der Kinder Bettndijen. %.etlage.
RKundenbehandlung. Behandlung ded Sdufwerts. Brieffaften.

Der Regen.

LWer dein gedacht, du Tau {o fanft und ftille,
Wer fonnte deined Bruderd da vergefjen ?
Tau ift die Milde, die geheim und leife
Die Wohltat fdhickt, im Stillen, ungefeh™n.
Du, Regen, bift der fraftbefdywingte Bruver,
Der beided, fegnen und gerftdren fann.
Und deine hellen Tropfen bringen Leben,
Wenn fie gu gutec Stunde riefelnd fallen;
Do) weh! Wenn ohne Schranfen find entfiegelt
Die unermefi’nen, reicdjen Wolfenquellen!
&8 fdwillt der Strom und bdie Vernidhtung nabt.
So birgft du, Leidytgefdhiirster, Tod und Leben,
Al wunderbarer, mad)t’ger Himmelsbote.
Did) ehrte Zeud ja felbft, dba er in Liebe
Olympo3 hohe Wolfenburg verlief,
Und wunderfam verbiillt ald gold’ner Regen,
Der Grdentdcter lieblichite bejuchte.
Jm Menfdjenberzen wectet e3 ein Sehnen,
Gin unertldrlid), traut bewegted Sinnen,
Wenn NRegen auf die ftille Haide tripfelt,
WlB flitftern ringd viel taufend zarte Wefen,
Und ferne braufi’s wie dumpfer Glodenton.

Gmma Mathy3.

Durdy eigene RKraft.

,Durd) eigene Kraft!” Welded unendlide
®litdagefitpl liegt nidht in diefen drei Worten !
Wo gibt e etwad Hebendereg, als dasd ftolze
Bewuftjein: ,Wenn id) ein niiglides Glied ge-
worben bin in der RKette der Wenjdheit — ben
Plag voll und gany ausfiille, fiix den mid) die
Borjehuitg beftimmt, auf welden fie midh) geftellt,
jo geidah e8, ohne bdaf mid) andere dazu ge:
brdngt, mir geholfen, mid) unterjtiigst Hdtten, nur
vermdge meined eigenen, feften, unabdnderliden
Willens 1

LWie tadelndwert aud) jeder Hodymut ift, jedes
Ueberheben, jo habe i) mid) dod) nie dariiber
wunbdern fdnnen, wenn ein MWann 3. B., welder
fid Durd) ernithaftes Ringen, eine jahrelange,
angeftrengte Arbeit u Reidhtum und Stellung
gebradyt, mit hoderhobenem Kopf feines LWeges
ging. Warum jollte er nidt jtolz auf die Ernte
jeben, die der miifevollen Ausjaat gefolgt ? Gujtav
Treytag, einer der groften RNomancierd unjerer
Beit, hat, wie in Allem, wad er in feinen Meifter-
werfen jagt, aud) unbejtritten Redt, wenn er
meint, dag die Freuden, welde wir und durd

eigened Wirfen und Ringen jdaffen, den bejten
Qnbalt unjered Lebend bilden.

Aber dad Wort ded geiftvollen Schriftitellers
gilt nidht allein fitr den Mann, e3 ijt ebenjo
sutreffend gegeniiber bder Frau, dem Diidden.
Deshalb fieht man aud) jo felten gerade bei den
weibliden Wefen, die von frithejter Jugend an
mit bem Dajein ringen miifjen, migmutige Wienen.
Die arme Arbeiterin, welde bid in die Nadt
binein an der Ndhmajdine figen muf, trdllert
nod) ein heitered Liedden vor fidh hin, indeffen
fte unermiidlid jdafft. €8 gilt vielleidht, bdie
foftbare Ballrobe fiir eine vornehme und reiche
Dame herguftellen, wahrend dieje gelangmweilt auf
dem Sopha inihrem lururids eingeridhteten Boudoiv
liegt und innerlid) iiber die Erbdrmlidyfeit Des
Dafeins philojophierr. Freilid) joldem Leben voll
Ueppigfeit und Genufy feht die redhre Wiirze:
ein ernfthafted Ringen und nupbringende Arbeit
und bdas Bewuftjein, aud) einmal etwasd gejdaffen
3 baben aug eigener Kraft.

Die arme Wrbeiterin fleidet fi) Sonntags
fibergliidlid) in dag einfacdhite Feftgewand. Mt
Stolz aupft fie an ihrer niedliden Garnitur,
und wenn fie an der Seite ded Audermwiflten
nad) irgend einem Bergniigungdort wanbdert,
jdreitet jie dahin, al3 gehdrte die ganze Welt
ipr, nun fie fid nad) adt Tagen anjtrengender
Arbeit aud) einmal mwieder in guten Kleidern
jeben und einem Bergniigen entgegen gehen fann.
Bielleidht gefteht fie fih e3 nicht ein, wad diefe
Freude fo rein, fo grof madt? Wir aber finnen
e an ifrer Stelle tun, wir wiffen, daf e3 dod)
hauptiddlid) dag jdhone Bewuftiein ift: .

Was id) habe, wasd id) mir gdnne, e8 bafiert .

nur auf ,der eigenen Kraft!” Jeder Zoll breit
in meinem Gemwand reprdfentiert gleidhjam einen
fleinen Teil der Jeif, die ih mit ernfter Wrbeit
auggefiillt, su jedem Genufy, welden idh miv
gbnne, habe id) mir die Beredhtigung erworben
burd) die Anjtrengung einer gangen Nadt.

Cin grofer Befip ijt immer etwad Adtung
Crforberndes, und vor dem goldenen Kalb beugt
fid, im Grunde genommen Jeber, leider aud)
dann, wenn der reide Mann an {id nidt fo
vielen NRejpeftes wert ijt und er aud) wohl nur
ererbt hat, wad vor der Welt ein jo grofes An-
feben verleipt. Den hdodjten idealen Wert
bejigt aber Dod) dbad Bermdgen, die

/

Habe, welde mir ung evrungen ,durd
gigene Kraft’,

BIIf Abfdaffung des Bellnerimenberuses.

Die diverfen Ausfithrungen Ddiefes if)ema@
in diefem Blatte wurden gewif vielfad) mit Jn-
tereffe verfolgt, und ift e8 befonberd Der [lefste
Artitel in Nr. 31 d3. B, welder befonbdere
Beadtung verdbient, infolge vorurteillofer Be-
obadhtung und moralijd) gejunder Gefinnung.
Wenn der Artifel endigt, daf die Geredhtdenten-
den, Cinfidrigen und Wahren fid) die Antwort
3u ber Frage: Auf welder Seite liegt die Ur-
jadje und die Sdhuld bafiir 2 jelber geben mdgen,
jo ift bamit allerdingd nidht viel erveiht und
diirfte 3 wvielleidht ,3eitgemdB” jein, bdiefe Ant=
wort frei fiiv diejenigen ju dufern, weldye die
Sdyuldigen find und aud fiir diejenigen, welde
unter diefen Juftdnden zu leiden Hhaben, fjei s
biveft und per)binlich (wie die Kellnerinnen felbit,
bie Gattinnen und Todter), fei e3 indiveft durd)
Gteuern und Abgaben fitr den Unterhalt won
Berforgungd- und Korreftiondanjtalten, Unter=
ftitbung armer Sinder und Crmadiener!

Wo liegt die Schuld in lepster Jnftany? —
an ben Wdnnern, welde ald Eingelindividuum
feinen Manneddavafter befipen; mwelde war
deffen ungefindert politijd), jozial und bejondersd
oft im Bereindwejen ein lautes Wundftiid fith-
ren, die bei falbungdvollen Fejtreden aus voller
Kehle auf alled Hohe und Hehre ifr Hod) aus=
bringen — und bigweilen fogar alg Ridter
funftionieren, bi8 der Krug, der lange genug
sum Brunnen ging, dod) endlid) dag Jeitlide
fegnet.

€3 ijt hier nidt der Ort, bdie fittlid) ver-
wabrloften Jujtinde ndher zu beleudten (das
®eheimnis ijt ja vielfad) ,offen” genug), aber
bas darf hier gejagt werben, daf jid) die Manmner=
welt nidht u wundern und ju mogquieren braudt
fiber dag Frauenredilerinnentum. Sdreiber died
ift allerdings ein Feind bdiefer Bejtrebungen aus
ethifhen und Ajthetijhen Griinden, jowie aus
Grund der Mannesehre und der Wohlfahrt des
jwddern Gejdledts. Denn nidtd anderes als
der moralijhe RKrebdgang in der WMdannermwelt
it bie Urfadje su diejer Selbjthiilfe couragierter
Weiblifeit. €8 ift fiberaus verjtandlid), daf
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@rbitterung und MiBadtung wadfjen muf in
ben weiblidgen Lebendgenofjen, wenn fte zufehen
jollen, dafy die WMdinner die Regierung allein in
den Hdanden halten wollen, indef dad Betragen
und bie Haltung eined leider erjdrectend grofen
Progentjaped der MaAnnerwelt fid) eine Doppel-
moval geftattet: A3 ,Berbandbdmitglied” domi-
nierend, befehlend und ridtend, — al3 Privat-
mann {dranfen: und manneddarafterlosd.

Ober ift e3 Manneddarafter, wenn in Wirt-
fhaften, bei Tanzanldfjen, Berg= und Ruber:
partien 2c. oft alle Ueberredungstiinfte und
Fineffen, oft unter Jubilfenahme von Alfohol,
bag Sinnen und Tradten refp. dad Vergniigen
nur dahin geht, da3 jdwdidere Gejdledht zu
betbren und 3u verleiten? Jft e8 Mannes-
darafter, gewohnbheitdmdfig ju joten unbd fidh) gu
betrinfen? Ja, viele glauben bdied allerdings.
Sie jdliefen, daff, weil man jolde Kreife ge-
wihnlid meidet, fie ald die Starfen erfdeinen.

Und der wunbefte Punft ift der, dafy diefe
Charaftere 1atjadylid) jdon in Wehrzahl find.
Wie eine ,Shmwarze Hand” lagern fie ob bder
Gefelljdhaft und find fiix unfreie Gejddftaleute
fofort mit Boyfott bereit, wenn nur ein WMif-
billigen gedufert wird. Und fo dritden fid) dann
eben viele aus ,@ejddftariidjidten”. Sollte ein
gefddfilid) freier Wann aber einmal in jolder
Frage in Konflift fommen, fo fann er fidh auf
alled mdglidge gefaht maden — nur nidt auf
Weéinnlideit !

Weiren die Wirfungen bdiefer moralijd) defeften
Bujtdnde nur momentaner Natur, jo Hdtte e3
nidt jo viel zu bedeuten. Aber diefe moralijd)
befeften Buftdnbde dringen tiefer und zerftdrenbder
in dad fogiale Reben ein, al8 viele glauben: €3
rvefultiert einerjeitd verteuerte Rebenshaltung in-
folge teurer Bezahlung demoralifierender Ber:
gniigen und Geniiffe (wad vielfad) der Grund
su dem ,erbebenden” parteipolitijhen Kdmpfen
bildet), WBernadliffigung von Pflidten und
Familie; anbderfeitd gedeiht Siedptum, frithes
Altern — und ald Glanzpuntte traurigjter Art:
DMoralije Ruinierung lebendfreudiger und ver:
trauendjeliger Mdaddjen zu  Werfzeugen nur
tievijer Gelitfte —, und bad bemoralifierende
Beijpiel an die Hhalbwiidfige Jugend. Denn
aud) in bdiefem Punfte fommt bder moralijde
Defeft und Leidhtjinn diefer jogen. ,minnlidhen”
Chavaftere jum Bortrag. Denn bei niemand
mehr af8 bet diefer Klaffe (wobei alle Stinde
vertreten find) wird der Grundjas Hodgehalten:
Al Privatmann muf id) mid) nad) nids fehren,
fofern id) nidt geridhtlidy belangt werden fann.
Aber big ju diefem Punfre braudyt e3 eben jdhon
bireft ein begangened und gur Anzeige gelangtes
Delift. Und dann nod) gilt ja nur der trodene
Budjjtabe, ver Charafter ded Wannesd al3 jolder
fommt da nur fehr untergeordbnet in Betvadt.
Bubem find bie Strafbemefjungen relativ viel
gu niedrig (man berlidjidtige 3. B. nur die
Ulimentationdbeftimmungen) und ungeredit ein-
feitig. = Wie manded verfithrte WMdidden wird
bart bejtraft fiiv {ittlided Bergehen, viellecidht
[ebendldnglid) eingeferfert im Falle Bejeitigung
eined jungen Lebend ausd (auter Angjt und Not,
indes die Berfiibrer firaflod ausdgehen (weil nidyt
verzeigt) und ihr darafterlofes [eben weiter
leben fonnen. Jn diefer Begichung jteht bdie
Menjdheit im Bergleide 3u den Errungenjdaften
ber Wrijenjdaft 2c. nod) unbegreiflidh guriicf.

€3 wird allerdingd aud) ind Feld gefiifrt,
daB e3 viele ded weiblidhen Gejdlechts gebe,
welde formlid darauf audgehen, die Mdnner
su verfiibren. €8 ijt died aud) ridtig. Allein
foviel fteht fejt, daf weitaus die Grofzahl jolder
Perfonen erftmald von Wdnnern verflihrt wor-
ben find, um die jum Opfer geworbenen dann
ad)tlog eben diefem tritben Schidjal gu iiberlafjen.
Anderfeitd ftellt e8 demjenigen Wanne ein redyt
bedentlided Jeugnid aug iiber feine moralijde
DMannestraft, wenn er fidh gegen fittlige BVer-
leitungen eine3 LWeibed nidt u wehren weif
Das Pradifat , Mann” fann dann da woh! nidt
in Anwendung gebradt werden.

Um nidt einjeitig gu urteilen, wird allerdings
aud) beobadytet, baf das Weib im allgemeinen
weniger moralijfe Kraft ju befigen jdeint als
der Wann. @3 ift, ald8 ob fjie ihre moralij
und fozial gefafrlidere Lage nidht vollwertig zu

iiberblidfen vermddjte, namentlidh im Hinblic
auf die Jufunft und dag Alter. Wie mandesd
Paddjen, befonderd der befjeren Stdnbde, 1dft
fi auf Ball und Pitnif arglod umgarnen von
den jdaufpielerijen Talenten eined ,Lebeman=
ned” und gibt fid thm unter groger Freude zu
eigen, um ftd) fpdter allerdingd oft verbliiffend
letdht iiber fein Borleben hinweg zu fegen. Und
wie viele jur Frau gewordenen werden nad
furger Jeit moralijd Jtumpf und ungeniert im
Reden aud) in der ufenwelt, um Juriid-
fhrecten oft oder zum Berderben gutdenfender,
heiratslujtiger Jiinglinge. Wo liegt Pier die
Urfacdje? it e8 desd Mannesd Cinflug aud) hier ?

Cines ijt fider: Wenn man etwasd griindlid
und dauernd audmerzen will, jo muf man bei
ber Wurgel beginnen! Fiir die ventilierte Frage
wird e3 nidhtd niigen, wenn man aud) den er=
poniecten Beruf der weibliden Angejtellten in
Reftaurantd 2. unterfagen fdnnte; denn die=
jenigen Cfaraftere, die zu wenig Wann find,
um dunfle LWege und menjdheirdjdadigende
Qebendbahunen nidht 3u lajfen vermdgen, werbden
aud) dennod diefelben ausfindig maden fdnuen.
Bermehrte Adhtung und BVerantwortliGmadung
ber Clternpflidht, mehr Adtung und Sdiigung
be3 Manned im jddnen Sinn bded Worted in
Gefelljhaft und vor dem Gefep, dasg ift ber
Hebel, der mit aller Energie gehandhabt werden
jollte. Aber, wie gefagt, in Diefer Hinfidht {teht
e3 nod) redyt bedenflid), ja, e3 |deint ftets be-
denflider gu werben, danf der Furdt ded Ein-
selnen, finangiellen Sdabden ju erleiden, wenn
er nidt jelbjt ald Wolf mit den Wolfen Beult.

Dem in gefdhrdeter Stellung jtehenden weib-
lidden Gefdhlecht mddte id) aber gurufen: Seid
su ftol, um nur den Waidlappen fittlider
Sdwdidlinge ju fein. Beadytet, wie eine leider
groge abl eurer Berujdgenoffinnen in wenigen
Jahren moralifd) verdorben und nur migbraudt
werden, und juft von den [(eidhtfertigen Mifje-
tdtern felbjt, al8 Ausdwurf der menjdhliden Ge-
felljgaft verhdhnt werden. Sie tun died aus
Teigheit und gemeiner Beredynung in der Regel ;
dennt jollte unter Wmftdnden ein jold) migbraud):-
ted IMddden Ddennod) an redtdenfenden und
bejdiigenden Mann' fommen, fo ftdnden mande
diefer ,Herven” oft in redt genanter Gituation.
Lafgt eud) nidht niedermwerfen von dem Gedanten:
3 ift nun jdon wie e ift! Unter allen Um-
ftdnden ift e8 nod) Jeit, gu zeigen, daf man
felbjt nod) ein Herz befigt und daf man gerne
bereit ijt, jene Hinde ju faffen, die nidyt leidhter-
bingd verdammen, jondern vielmehr Helfen wollen.

Bum Sdhluffe mddte i) nodmald die tief-
griindige Aeuferung des Artifels in Blatt Nr. 31
sur Bebergigung wiederholen :

Dag ein fittlidh jtarfes und feinfiifliges
DMadden aud) alg Kellnerin 3. B. eben jo viel
und Sdhones wirfen fann, alg der Prediger auf
ber Kangel.

Gin Lefer.

Kuudenbehandlung.

Auf diefem Gebiet hat fic) fehr viel gedndert im
Qauf ver Jeit. Wir glauben nur, dap mande Kaul=
leute und Berfdufer nod) etwas riidftdndig find in diefer
Beziehung, darum ermwdhnen wic die Angelegenteit.

Wenn man dem Vertdufer immer wieder ven Rat
gibt, er foll freundlih) und [liebendwiirdig fcin und
reinlid) ausdfehen, dann fagt man dem einen felbftver:
ftandliche Dinge, und fiir bie andvern ift der Rat ywed:
(08, denn ed gibt Menidjen, die von Natur ausd nidht
freundlich und nidht liebendwiirdig find, und, felbft
wenn fie fi)’s angewdhnen wollten, dann wiirde diefe
Freundlichfeit gezwungen und unnatiirlidy und dedhalb
{dylecht wirfen. Wenn man vem Berfdufer rdt, er
foll nur Gadylihed fprechen und die Pjnchologie der
KQundid)aft ftudieren, {o verlangt man damit Dinge, die
er nicht verfteht. Allerdingd verlangt auc) nod) bdie
Kund{dyaft in fleinen Orten und auf dem Lanve eine
andere Behandlung, al3 bdie in der Stadt.

Gine Beobadhtung haben wir aber allenthalben
gemacht: €3 wirft fidvend in einem Gejdhdft, in wel-
chem Dienftmdddjen und Haudfrauen verfehren, wenn
bie Yerfdufer nod) die alte Methove einer griindlid)
verfdyiedenen Art ved BVerfehrd gegen diefe zwei Arten
von Kuuden anwenden. Dad hat mehrere Nadyteile:
Gritend (die Haudjrauen mbgen basd verzeihen) fieht
beutzutage mand)e Haudfrau wie ein Dienjtmdvdyen
aud und mandjed Dienftmddchen wie eine Hausdfrau,
und dort, wo Konfurrens vorhanven ift, fann ein Jrr-
tum in bdiefer Bejiehung mande Kundidaft Ffoften.
Wber auc) Dienftmdddjen {ind oft beleidigt, wenn fie in
Gegenmwart von anderen Sundfdjaften eben ald Dienit--
middjen behanbdelt werden. Dem Kaufmann gegeniiber

find fie Kundfdhaft und wollen meift ald foldhe be-
hanbelt fein.

Wir haben in guten Gefdydften die Crfahrung ge-
madt, daB man" erfolgreid) Haudfrauen und Diendt-
mébdien gleidartig, facdhlid) und Hoflidy behandelt.

Der Raufmann erfpart fid) damit mandje Unter=
wiicfigleit vor der ,Madame”, er versichtet audy auf
mandje Familiaritdt mit dem Dienftmdadcdjen. Des-
wegen braudjen Heiterfeit und Humor ausd dem Tone
nidyt ju verfdhmwinden, nur muf diefer aud) immer an-
ftdndig und angemeffen bleiben.

oy s (> 3
Der Rinder Bettudffen.

Manche Mutter tann e nidyt begreifen, dah trop
der forgfamjten Borfidht ihr Kind das Vettndffen nicht
laffen will. ,E8 wird gur JFeit abgebalten, erhdlt
abend3 wenig oder gar fein Getrdnt, erfldrt ju wieder-
holten Malen nadyt3, feinerlei Wediirfnid su haben,
und morgen3 zwifchen Fwei und vier, wenn id) im
allerbeften ©djlafe liege und jede Gefahr fiir ausdge-
{dhloffen erachte, ift dad Unbeil gefdjehen.”

&3 erfolgen nach folchen mehr oder minder erregt
gegebenen Beridhten Klagen iiber da2 verderbende Bett-
seug, iiber den Gerud), der ihr RKind dem Gefpbtte
ber Sdyul-Genoffen und -Genojfiunen ausfest ufw.
Und dody ift bem Uebel febr leidht absubelfen, wenn
bie Mutter mit ihrem Kinve ur Natur juriictfehren
will und legterem nur Waffer oder Mildh, feinedfalld
aber Raffee und Tee zu trinfen geben wird. Das fos
genannte Koffein ober Teein, ein Ulfoloid wird in fajt
jeder lefendwerten Jeitfchrift mit Redyt al8 chavlidh,
fitv die Rinder aber geradesu ald Gift gefennzeicdynet.
§3 reizt da3 gange Nervenfyjtem, hauptfadlid) bdie
Nerven ded Gehirnd und der efd)led)tdorgane, ber
Rieren und der Harnblafe. Dasfelbe gehvrt u den
harntreibenden Mitteln. Rein Wunber daber, wenn
bie Rleinen dem Bediiifnid, dad fih erft dann redt
fiihlbar macht, wenn die Blafe gefiillt ift, nicht wider:
fteben fonnen. Gin jweiter Umftand fommt ndmlich
hingu. Jnfolge bed nie gans fehlenven Dranges, ver
fih nad)y Genup warmer Getvdnfe iiberhaupt, nad)
bem von Kaffee odber Tee aber befonders fiithlbar madht,
wird de3 RKinded Widerftand3vermbgen deshalb wver:
mindert, weil die Blafenmusteln durd) basd fortwdhrende
Gntleeren de3 Parned gefdredcht find. €3 ift alfo
leidht extldrlich, daf bei recht tiefem Schlafe die Kleinen
nidyt mehr imftande find, {iber ded Kirpers Bediirfniffe
Derr gu bleiben. Die Natur fiegt itber ben Willen.

Behandlung Ses Schubmwerks.

Die grofen Sdubhmadjerrechnungen bilden eine
flete Klage fo manden Familienvaterd, und daher
mbdyte id) auf einige Winfe betrefis Behandlung der
Gtiefel und Schube aufmertiam madien. Hauptfddlid
find ja die RKinter meiftend wabhre BVirtuofen im Ber-
braud) von Sofjlen; dod) diefe KRoften foll man gern
tragen, geigt diefer Berbraud) dod), dap fie gefund und
fleipig auf den Beinen find. Anderd {teht e3 mit dbem
Oberlever. Wenn e3 fonft gut und folide ift, und
trogdbem nicht lange balt, jo liegt das eingig und allein
in der unrichtigen Behandlung. .

Bor allen Dingen forge man fiir gute Widfe;
je beffer biefe ift, um fo mebhr fdhont fie dad Leder.
Qn ven meiften Haudhaltungen wird nun aber die
Widyfe viel zu ftarf aufgetragen; man erfennt died
leidht {hon am duferen Audfehen bes Leders. Sodann
aber wird dad Leder befonderd in den Sommermonaten
wenig ober gar nidyt gepflegt; e3 wird troden, hart
und briidyig, und wenn im Winter bdad Schubhwert
einmal gefdymiert werden foll, fo vermag dad Fett
durd) die dide Widyfefchicht gar nicht bid jum Leder
burdjzudringen.

Wer da3 Scdyubwert wirflid) pflegen und lange
gut erhalten will, bem empfehle ich, folgended su be-
adjten: erften3d gute Wichfe zu verwenden und ftreng
barauf u balten, dap diefelbe immer nur gang fpdr=
lid) aufgetragen und dbann der Stiefel fofort blanf ge-
biivftet wird. Gefdymeidiger erhdlt man am beften die
Wichfe, wenn man hin und wieder, ehe bdiefelbe voll-
ftdndig eingetrodnet ift, etwa3 falten, {dhymwarzen Kajfee
aufgieBt; audy zum Unfeuchten der Widysbiirften ift
e3 ju empfeblen, ein paar Tropfen Kaffee ju benuen,
der ja al8 Reft in ber Kaffeefanne ufw. ftetd ju haben
ift. Biele Dienftboten bhaben bdie iible Gewohnbeit,
gleid) auf mebrere *Baar Schubhe oder Stiefel binter:
einander aunddhit die Wid)fe aufzutragen und dann
erft blanf ju pugen. Dad ift fo falfd) wie nur mig-
lid), da auf diefe Weie wirflijer Glang nidht erreicht
werben fann und bdie Widyfe ftarf aufgetragen werden
mup, um wenigftend einigen Glang zu erzielen.

Minveftend alle swei bid drei Monate laffe man
vom DOberleder die Wid)je mit lauwarmem Waijjer
griindlid) abwafden und »ad Leder dann fogleid) gut
und griindlidy cinfetten. Dad Sdymiermittel mup fo
oft hinteveinanber aufgetragen werden, bi3 dad Lever
e3 nur nod) langfam auffaugt; bie beften Ledersdle
niigen nicht3, wenn nod) Wid)fe auf dem Leder fipt
und biefed troden ift. A3 ein billiged und dem Leder
fehr sutrdgliched el fann id) nady langjdahriger Gr-
fahrung eine Mifdhung von einem Teil Lebertran und
einem Zeil Vaumsl empfehlen. Dad el wird am
beften mit einem etwa daumenftarfen Pinfel aufgetragen.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

131

Sprechlaal.

Fragen.

In diefer Rubrik Ronnen nur Fragen von all-
gemeinem Jnufeveffe anfgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Sfellenofferten find ausgefdiloffen.

Frage 10881. Unfer Gefdydft hat e3 erfordert, dap
wir unfere jei Kinder den Gropeltern in Pilege und Er-
siebung geben muBten. Die Kinder find nach) ihren leib:
lichen Bediirfniffen tadellod beforgt. Dagegen wird in ge-
miitlider Begiehung fehr gefehlt. [y habe die Kinder
3wei Jahre nidht mehr gefehen. €3 ift ein Junge von
vier und cin Mdaddhen von drei Jahren. [ meine,
wenn man den Rindern fleiBig von den Eltern ge:-
fprodhen und bdie Bilder diefer ju Hilfe genommen
hatte, fo wdren bdie Kleinen den Eltern anbdnglich
geblieben. Jyest find fie {dheu und fremd und wenbden
fih mit ihren Anliegen nur an die Gropeltern. Dad
tut mir bitter leid und id) frage mid): Wie wird dasd
nod) werden? Jn 14 Tagen miiffen wir, die Eltern,
wieder fort fiiv nod) einmal gwei Jahre Sidyer wer-
ben die Kinder und bei unferer vannzumaligen Riictehr
gar nidht mehr fennen Jd) frage mun Erfabrene:
Qn weldher Weife find die Kinver ju beeinfluffen, weldye
ergieherifchen Mittel find anguwenden, daB fie den
Gltern anbdnglid) bletben, und fie nidyt vergejfen?
@3 tranft mid) fo von den RKindern und den Grop-
eltern muf idy glirnen, daf fie und die RKleinen ent:
frembdet huben. Gine elfrige Scfevin,

Jteage 10882: Meine Nichte, die fehr fiir ver:
niinftige Qebendweife eingenommen ift, verfdymaht e3,
gegen den Willen ihrer gang anderd gearteten Mutter,
ein eingwdngended Korfett gewdhnlidyer vt ju tragen.
Nun mdchte idy ihr gerne mit gutem Rat gur Un-
fdhaffung eined wirkli)y empfehlendwerten Eriased an
oie Hand gehen, damit der Kritif der Mutter bald-
mglidhft abgeholfen fei. Jh felbft habe die neuern
Fabrifate nod) nidht gepriift, widre daher fehr dant-
bar fiiv freundliden Rat von benen, die dag Iteue
erprobt haben. Jm SKaufladen wird eben bda3jenige
angepriefen, wa3 dort gehalten und allgemein im
Dandel fteht. Jum BVorausd bejtend vantend

LQangjiphrige Leferin,

Jtrage 10883 : RKionnte i) aud dem freundlichen
RQeferfreid einige Abdreffen erhalten von Penfionen und
Penfiondpreifen in Binigen ber Jnterlafen 2 Jum Vor-
aud danft beftensd Alte Abonnentin.

Jrage 10884 : Bibt ed in ber Schwets eine Filiale
ber Simonbrotfabrit? Mir wurde gefagt, e3 exiftiere
in Bafel eine Niederlage, e3 fonnte mir aber feine
Wbdrefle angegeben werden. €3 wdre mir fehr lieb,
bie Frage durd) giitige Vermittlung unfeved Blatted
beantwortet ju feben. et. M.

Strage 10885 : Woher fommt e3, daf viele fleine
RKinder fich) nicht wollen wajcdhen, fdmmen und biirjten
laffen, wdhrenddem andere dabei Berslich vergniigt
fino 2 Neue Abonnentin in B,

Jtrage 10886 : Wie halten e3 fparfame Haudirauen
mit dem Baden mit Gad? Jd) wiirde im Sommer
fehr gern redyt oft allerlei Fruchtfuchen bacfen ald ge-
funbe Speife fiir die Kinder und aud) mein Mann
und deffen Bruder effen die Kudjen gern, aber dad
@ebdd mup als Nadytifc) dienen. Die Herren wollen
unter allen Umftdnden ibr Fleijd) haben und einige
Gemiife dagu. Komme id) aber mit der Gasrednung,
fo entjteht jede3mal ein biofer Uuftritt. Jm Winter
bin id) gut eingerichtet mit jwei Ofen zum Kodhen und
gum Baden. Die Gasdfeuerung ift aber o teuer (ich
habe einen Blechmantel iiber ver Flamme), dap id) der
Roften wegen im Sommer auf dad Baden verzicyten
mup. Fiir giitige Austunft vanit sum BVoraus

Leferin in R.

Frage 10887 : Begibt fid) ein Mann wirklid) feiner
Wiirde, wenn er feiner Frau bei auBergemwdhnlichen,
fdyweren hausdliden Arbeiten an die Hand geht? €3
hanvelt fid) um da3 Spannen der Wafchleine, dem
Wuf- und Abtragen der Matragen beim Sonnen 2.
Wiv find ein junged CEhepaar mit einem RKindchen.
Da id) die Arbeir allein tue, {o hat mein Mann fid)
nidht3 daraus gemadyt, mir in der gefagten Art an
die Hand zu gehen. Gine Vefannte madht mir nun
bange, daB mein Mann von feinen Freunden Ddafiir
gehdnfelt werde al3 Frauenfnedht und dap ihn dasd
fitr die Jufunft im Sullen von mir abfioBen werde.
Dat eine Frau, die fonjt alled tut fiix ihren Mann,
diefed wirflic) u fiirchten 2 Berliert der Mann fein
Anfehen, wenn er in Notfdllen in diefer Art behilflicy
ift? Um giitige Antmworten von Grfahrenen bittet
- Gine Unerfabrene.

Frage 10888 : RKinnte mir Jemand aud dem ge:
fchdten Lefer- oder Leferinnenireife aud eigener Gr-
fabrung fagen, ob e3 ratfam ift, fiic etwa 3 Monate
ein Piano ju Uebejweden zu mieten und weldje Preife
etwa in Vetracdyt fommen. Freundlid) danit zum
Boraud 3. §
Frage 10889: Was fagen erfahrene Hausdfrauen
su folgendem? Da wir an unferen Salon anftofend
eine Art offener, groer BVeranda haben, wo Regen
und Unwetter Jutritt haben, bin id) etwad unficder,
weldje Art von Mobeln id) hinjtellen tann. Da alled
Dolzwert in Weip und Gold gehalten ift, dadyte id)
fdyon an weipe, eiferne Gavtenmpbel. A3 Tifd) aber
{chwebt mir etwad vor, dad id) lesthin fah, mid) aber
nidht erfundigen fonnte, wo e& gefauft wurde. €3
war ein fehr fdybner, ordentlid) groper Warmortifd)
(Platte) mit eifernem Fupgeftell. Wdre vielleicht eine
werte Leferin in der Lage, mir u fagen, wo man
foldje Tifjde zu faufen befommt, ober ob vielleid)t
@elegenbeit geboten wdre, einen foldjen aud einem
Privat: ober Gafthaud zu erftehen? Fiiv allfdllige
Antworten dante id) jest jhon Herslich. 3.5

Jitage 10890: Wo fann ein adytjdhriger Knabe,
der mit Gpilepfie behaftet ift, gut uno billig unter-
gebracdht werden? Dad [eptere mup betont werden,
da die Gltern ehrbar und ftrebfam, leiber unbemittelt
find. Giitige Untworten verdantt beftend der aud Mit-
gefithl fitr den Fall fidy intereffierende Lefir m m.

Frage 10891: Was ift jwedmdbiger, wenn man
einer jungen Frau mit vier fleinen Kindern bie Mittel
gibt gum Befud) einer vierwddjigen Sommerfrijdye,
oder wenn nian thr den Lohn fiir ein ftandiged Dienit-
mdddjen anweift ¢ Man mup mit der Hilfe in diefer
etwagd eigentiimlichen Art vorgehen, da der Viann melr
®eld fiiv feine eigenen Bediivfnifje verbraudit aisd rvecht
ift o daB fiir diejenigen der Frau nidhts iibrig bleibt.
@8 ift ihm fonft nichtd vorjumwerfen und ed bherrfdht
fein Unfriede, aber die in ihrer Gejundheit gefdymwdachte
junge Frau leidet und entbehrt im Stillen. Um freund:-
lihe Pteinungdduperungen von Grfabrenen bittet

Gine Teilnehmende.
#HAntworten.

Auf Frage 10871: Jch meine weder ausd dem
Wege gehen, nod geflijfentlich auffushen foll die werdende
Mutter dag Aufregende und Hiliche Wenn e3 ihr
aber begegnet, fo darf fie wobhl hersliched Mitleid emp:
finden, aber fie mup fich) fo in ver Gewalt haben, um
jeven Schauder zu unterdriifen. Die Empfindungen
follen 3u {dhdner Harmonie abgetont fein. Eine Frau,
die itberhaupt in fo gediegener Weife iiber ihre Auf:
gate al8 werdende Mutter nachventt, wird fraft ihres
Muttergefiih(3 ohne theoretifen Rat dad Redjte tun
in jedem Fall. 2.8 in 3

Auf Frage 10871: Jm allgemeinen ift dad wer:
vende Kind ju betracdhten als ein volljtindig bemuft-
[ofer Menidy, dejjen Kivper gepflegt werven mup, bamit
er nicht gu Grunde gehe, aber auf deffen Seelenleben
man feinen (oder dod) feinen bdeutlich nadyweidbaren)
Ginflup hat. Wire foldyed niht der Fall, fo wiirde
jeder feelifche Meflex auf die garten Nervenfafern durdy-
aud gerftdrend wirfen. n diefem Sinne foll die junge
Mutter erfdhrectenden Dingen aud dem Wege gehen,
weil folche auf den Stoffwed)fel, auf die Erndhrung
ungiinftig einwirfen. Fr. M. in B,

Auf Frage 10872: Ueberhaupt fein Erjay, fon.
bern eine niedrige Untertaille mit breiten Frdgern
und forgfdltig plagierten Kuidpfen, die alled gut im
Sleichgewicht halten. Fr. M. in B

Auf Jrage 10872: Dad RKorfet ,Johanna” ift
ein gang ibealer Erfay fiir das RKleidungditiif, das
die einficdytigen erzte verdbammen und die Unverftindigen
unter den Frauen nicdyt glauben entbehren u fonnen.
Man mup ,Johanna* von einem IMaddjen- oder Frauen-
torper getragen fehen, um bden vollen LWert diefes
Rleibungsftiied einjufehen. Reine EStablidyiene, fein
Fifhbein, feine vorgerichtete ftarre Form — einjig
eine audgedadht zwedmdpig angeordnete Jufammen:
ftellung von Stoffbdndern, die einen Halt gewdbren,
den man in feiner Weife ipitet. ,Johanna” ift zu
wafdjen und u flifen wie jeded-andere einfadye Wafde-
ftitf.  Qajfen Sie fid) ben Astifel zur nficht tommen
von der Firma Mojer u. Cie. gur ,Triille” Biivid), oder
veren Bertretung in St. Gallen, Ghrengeller - Meyer,
und Jhr CEntfchlup wird fofort gefapt fein. D. 9.

Auf Frage 10873 : Grdmen Sie fid) nidht iiber
die Borwiirfe. Sie haben da3d Redhte getan und wenn
Qbre RKinver jept finden, dak die ihnen anerzogenen
Grundfdge ihrem Fortfommen hinberlid) find, jo fann
fie Niemand hindern, jest, da fie felbjtdndige Erwadyfene
find, eine andere Route eingufdh)lagen. Soldje Konflifte
swifdhen Gltern und erwad)fenen Kindern find nidht
nur feine Geltenheit, fondern fie {ind beutjutage all:
tiglid. Die Eltern miiffen fid) befcheiven und bdie
junge Generation mup den Beweid erbringen, dap
fie al8 Eraieher ihrer RKinber einjt beffered zu [leiften
im Stande find. Jhre eigenen Kinder werden ihnen
dereinft auch deutlid) fagen, ob fie mit der empfangenen
Grjiehung sufrieden find. X

Auf Jeage 10873: Jhre ,BVefiimmernisd” ift fehr
begreiflicy, wenn Jhnen die Frage, ob die brutale Selbit-
fucht oder die Menfdjenliebe den Sieg behalten wird
(venn darauf lduft fdylieplid) Jhre Frage hinaud), un:
geldft erfdyeint. Fiir den vorurteildlofen Beobadter
ift fte [dngft im [epteren Ginne entfchyieden. Wenn
GSie felbft ausd vereingelten Crfahrungen anvere Sdyliijfe
3ogen, haben Sie wohl diefe Erfdheinungen audy nicht
big in ihre weiteren Bufammenhinge und Endaus:
gdnge verfolgt, und haben — in biefen Grfahrungen
befangen — ihre ugen den bdiefen widerfpredienven
taufendfdltig su findenden BVorgdngen verfchloffen. Lefex
Sie dod) einmal bad Bud) von RKrapotfin: ,Gegen:
feitige Hilfein ber Entwidlung”. 3 bringt in gedrdngter
Form eine aud Naturbeobadytung und BVdlfergefdyichte
gefdybpfte Fiille von Wemeifen fiir die alte Wahrheit,
da allein eine die Jntereffen der Gefamtheit beviict-
fichtigende Gefinnung aud) fiir den Eingelnen dasd
Sordbernde und Erhaltende ift. Died gilt audy fiir
die Gegenwart und fiir alle Jeiten. Eine Mutter,
die ihre Rinder in diefem Sinne lehrt, gibt ihnen dad
Befte, wad man ihnen geben fann. Dr. ©.

Auf Frage 10873: Jhre Kinder haben Unrecht.
Die Grfahrung lehrt, dap Bife und Fredhe wobl rafd)
obenauf fommen, aber fid) nie lang oben halten tdnnen,
fondern bald einen um fo tiefern Fall tun. Dabei ift
vad rafde BVorwdrtdtommen nicht immer ein Glid;
bie Befriedigung eined guten Gewiffend madht wviel
glitcflicher. — @Freilid), die fehr grope Sdhiidhternbeit,
die in alten Beiten dem jungen BVolf fo wohl anftand,
muB bheutzutage etwasd abgeftreift mwerden; aber died
braud)t man der Jugend von Heute in der Regel nidyt
3u fagen. T, M. in B,

Auf Frage 10874: Farvenfraut ift ein ausdge:
geichneted Fitllmittel fiirv Matragen in RKinver- und

Kranfenbeiten. Die Pflange wird zu diefem Jwedt
vielfad) gefammelt und geddrrt. Eine vielerfahrene
Rinderpflegerin bediente fich feit Jahren des Farren=
frautes nicht nur jum Fiillen der RKinderdett: und
Rindermagen-Matragen, jondern fie fiillte auch) grope
Decfen bamit, die fie auf ben Boven breitete alg Unter:
lage fiir die am Boden fpielenden Kinder. Sie fdhreibt
diefem BVerfahren groBe gefundheitliche Wirfungen auf
pie Cntwidlung jdywddlider Kinver ju. . 9.

Auf Frage 10874: Farrenfraut fann getroctnet
und al8 Ginlage su Strohjdcden beniipt werden. Man
bat oft verfudyt, die fehr frdftige Fafer ald Spinnftoff
audzuniigen, aber bid jest ohne Erfolg. Wer ein BVer:
fahren finden wiirde, Farrenfraut wie Hanf zu faulen
und 3u bredyen, fonnte 3u grogem Reidhtum fommen.

Ske. WE im B,

Auf Frage 10875: A8 Kurgaft braudjen Sie in
ver Sdjweiz feine Audmweidfdyriften, oder dod) nur
dann, wenn Sie fich der Polizei verdachtig madyen,
wad i) von einer Leferin bder. Fraueneitung nicht
hoffen will. Fr. P in B,

Auf Frage 10875: A3 Kurgaft bedarf man feiner
Wudweidfchriften, dod) iit e3 ein Gebot der flugen Vor=
bauung, dad nitige Material ur jedevzeitigen Nady-
weifung feiner Jdentitdt bei fich su tragen. €3 fonnen
Fdle eintreten, wo diefe BVorforge viel Unannehmlich-
feiten und Schaden verbhiiten fann. D. §.

Auf FHrage 10876 modyten wir Jbhnen folgende
Antwort geben: Um Karldbaderfajjee, der noch befjer
befannt ijt unter dem Namen Wienerfaffee, su erhalten,
mifdjen Sie ein Pfund Kafjeepulver mit einem Pafet
von 125 Gramm Feigentajjee aud dven Fabrifen ,Hel-
vetia” in Qangenthal, Loswil oder Pratteln, die fiir
die Reinbeit thred Fabrifates volle Garantie iiber-
nehmen, fowie einer fleinen Jugabe von Kandidsucter=
Gijeng ,Succed”. Ohne den Gejhmad ded Kaffees auch
nur im geringften ju beeintrdchtigen, verleiht ,Succed”
pem etrdnt eine {dhdne Farbe. Je nadpem GSie
letere3 mehr oder weniger jtarf wiinjdhen, fdnnen Sie
50 b8 100 Gramm nehmen. Madjyen Sie aud) einen
Berfud), invem Sie 1 Pjund RKaffee mit 1 Pafet
Raffeegewiivy ,Avoma” mifchen. Die Sefchmacts-
ridhtungen find in allem, wad Kaffee und Kaffeefurro-
gate anbelangt, {o verfdyieden, baB aud) hier die Redens:
art am Plage ift: Probieren geht fiber ftudieren.

Hodachtend
Edwetzerifde Kajfeez=Surrogat-Fabrilen.
3. Bimmermann,

Auf Frage 10876: BVeim RKaffee ift dad Machen
die Hauptjache. Alfo die Sauberfeit und Gerudylofig:
teit der Mafcine, die vor dem Anbriihen ein wenig
gewdrmt wird, und wirflid) fodjended (nicht nur heipes)
Waffer. Wo ein Kaffeefact beniit wird, mup viefer natiir-
lic) gang befonder3 forgfdltig behandelt werden; ich habe
fhon Kaffee befommen, der diveft nac) der Schlidhte
jhmectte. Jn Kavlébad wird der RKaffee nac) dem
Durdhlajfen nody einmal durd) den Sap gelafjen, und
Sie lefen in vielen Jeitung8angeigen, dap eine befondere
Raffee-Effens gugefest wird, dre fidh indeffen nur wenig
von der meiften Gichorie untericheivet.  Fv, m. i ®.

Auf Jrage 10876: Nad) bihmifcher At mwird
der vorher gemwafdjene RKaffee im WVacfofen gerbditet.
Der Kajffec wird in heipem Wajfer fraftig durdygemaidyen
und warm nadygefpitlt. Dann mit reinen, trodenen
Tiichern griindlich gerieben und mit einem [eichten
Tud) bedectt an der Sonne vdlig getrodnet. Dann
fommen die Bohnen in den Vadofen bid fie faftanien-
braun find. TWill man bdaun einen gany befonderd
delifaten Raffee Hhaben, fo gibt man bie benitigte
Portion in eine Bled)- oder Porzellanbiichfe, ftreut
etwad feingeftopenen braunen Jucer variiber und [dpt
bie Bohnen an einer bheifen Herdftelle {dhon warm
werden. Jn diefem Juftand wird der RKajfee vann
gemablen. Vor dem Aufbrithen fegt man emne tleine
Mefferfpise voll Natron ju. Man mup den Kajjee
mit vem Hirn fochen, fagt die erfabhrene Haudfrau,
dedhalb verridytet jie dieje Arbeit felber. Die Leiftungen
eine3 Dienftmddcdend genitgen ihr nidht, wenn fie mit
ibrem Raffee bei dem Wann und den Gdjten Ehre
einlegen will. . 9.

Auf Jrage 10877: Jd) empfehle Jhnen Payot,
die Graiehung ded Willend und Duboid, Selbftersiehung.
- Dr. &,

Auf Frage 10878: Gut abgetropfte Didmild)
oder lpenmild) mit dem vollen Rahmgehalt, im richtigen
Berhdltnid mit Giern vermifcht, ergeben audgezeichnete
Dmeletten. Sie {dyeinen zu viel Mild) genommen 3u
haben. @in weiterer BVerfud) wird Sie leicht eined
befferen belehren. R ©.9.

Auf Jirage 10879: Mandye Tiere haben andere
und feinere Sinne ald wir Menfdyen, und ead ift Jehr
mbglich, daB Jnfeften im Blut verfchied:mer Menjchen
ein verfdiedened Avoma finden, welded wir weder
durd) unfere Sinne nod) durd) die Analyje unterfchei-
ven fonnen. — Meine Meinung ift jwar, dap bdie
hdrtere oder zartere Gonfiftens der Haut den Aus:
{dhlag gibt. Fr. M. in B

Auf Frage 10880+ €3 ift fein Zufall, baf itber
die Trinfgelder in Hoteld8 und Peufionen fo viel ge:
{dhrieben wird, benn man fommt ju gan entgegengefetten
Anfichten, je nachdem man die eine oder andere Seite
diefer vieljeitigen Frage betradytet. Meine Erfahrung
ift, daB man in ben PHotel3, die da3d Annebhmen von
Trinfgeldern verbieten, viel fdledjter bedient wird,
weil die Wngeftellten eben aud)y nur Menjden und
teine Cngel find. Bollends fiir Gytra - Leiftungen ijt
eine Crtra:-Vergiitung nur redht und billig, und wenn
bad Junmermddchen wegen deren Aunabhme getavelt
worden ift, ift die Herridyaft eine Hde Pringipienveiterin,
die mit vem vielgejtaltigen Leben gar feine Fiihlung
bat. ETITE N
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Muf Frage 10880: Die Ablifung der Trinfgelder
burd) eine gemeinfame Raffe ift nach) meiner Grfahrung
eine fehr fegendreihe Ginridhtung, die vielfad) von
Gdften und namentlid) auch dem Dienftperfonal felbft
mit Freuden begriit wird Sie hebt dad ethifche
Niveau der Dienftboten, infofern bdiefe fich gemwdhnen,
pen Gdften aud freien Stiicfen audy iiber dad Not:
wendige hinaud Dienfte ju leiften, bei denen fie nidht
jededmal den event. Gelvgewinn berechnen. Sie wer-
ben auch eher jur Sparfamteit gefiihrt, wenn fie am
Sdyluffe der Saifon eine gripere Geldfumme erhalten,
al8 wenn ihnen bdiefe in fleinen Gaben verftreut ju-
fommt. Jn allen Anftalten, namentlich ben Hofpizen,
bie diefed Prinzip vertreten, findet man tatfdchlid) auch
ftetd ein guted Perfonal, dasd im Durdyfchnitt fiber dem
Niveau der mehr nad) Trinfgeldern laufenden fteht.
Jeder Gaft, ber mehrere Wochen in einem Haufe, in bem
die Beftimmung der Trinfgeldbablifung befteht, wohnt,
ift meined Gracdhtend aud) moralifd) verpflichtet, diefe su
refpeftieren. Sie haben demnad) nidht redht gehandelt
mit dem Gefdhent an dad Mdaddhen, und dadurdy nur
der Direftion die Durdhfithrung der Haudordnung er-
fhwert. DaB Sie bad Madchen fiir die vielen Ertra=
leiftungen gern nod) befonderd Honorieren wollten, ift
fehr begreiflich. Died hdatte aber nur nad) Riidipradje
mit der Diveltion ober durd) deren Hinde gefdhehen
diirfen. Dad Mdadchen felbit hat aber audy nicht recht
gehanbelt mit der Wnnahme, wenn e8 nad) BVerein-
barung mit der Divettion verpflichtet war, mit Hinficht
auf die gemeinfame RKafje Trinfgelver und Gefchente
su refufieren. r. ©.

Auf Frage 10880: Wenn Sie dad vom Hotelier
normierte Trinfgeld der Direftion fiir die gemeinfame
Raffe abgegeben haben, fo haben Sie den BVorfdriften
volljtdndig geniigt und e3 wird Jhnen Niemand einen
Bormurf daraud madjen finnen, dap Sie der Sie fo
mufterhaft bedienenden Todjter ein weitered Jeidjen
ber Bufriedenbeit verabreichen liepen. D. 9.

Seuillefon.
NAiitter und Hobue.

Roman von Grifa Riedbberg.
RNacdbdbrud berboten.
®ottlob! Endlid) war ihr wieder leiht ums Herz.
Nun wollte fie aber aud) ohne Angft an die Jufunft
denfen, wollte fi) freuen auf die angefehene Stellung,
in die fie durd) Grnjt fommen wiicbe. Jm Grunde
fand fie ihn ja furcdhtbar nett, und mit der Jeit wiirde
er audy ein hiibfhes Stiid Geld verdienen, ficherlich,
denn fein Fad) verftand e, und fleigig war er unheimlid.

SHerrgott, wasd die Mutter wohl fagte ! Nein, diefer
wundervolle Jufall, daB gerade jent, wo bdie gange
Berlobung riefig auf der RKippe geftanven, heraudfom:
men mufBte, dap bdie fogenannte Frau Reiner, diefe
gropfpurige Perfon, fo eine war!

Der arme, tdridte Rerl, firdyterlid) {dhmwer nahm
er’8. Qreilid), gefagt hatte er nicdht viel. Kein Wort
be3 Borned auf feine Mutter, feind der Antlage.

Romifdy, fonjt fonnte ex doch) ellenlange Predigten
halten.

Wie hatte Lili begreifen tonnen, dap fein Shmers
davor guriididredte, ven Gegenjtand, dem feine hodfte
Berehrung gegolten, herabmwiirdigen u miiffen.

Mit Genugtuung empfand fie, er war ihr ndher,
viel ndber geriidt. Jept brauchte fie fih nicht mebr
fo vor jeiner philifterhaften Redhtfchaffenbeit gu fiirdhten
und vor allem nicht mehr vor der fiinftigen Scywieger-
mutter mit ihrem untavelhaften Ruf.

O nein, fie wubte nun BVefdyeid, gany riefig, gany
genau Befdheid — fie Jollte ihr nur fommen!

Sie tiipte Grnjt fo Herslidh), wie e3 felten gefchah.
Und er erfdyauerte in Dant und Hingabe und abhnte
nid)t, dap diefer Kup dad Siegel bedeutete unter dem
Todedurteil feiner Manne3ehre.

8. Kapitel.

Dad Ruplfhe Haud fhien plogli) ein andered
Qefiht befommen ju haben.

Durd) bdie fdonen, ftillen Rdume tdnte Helles
Maddenlachen, Heitere, jugendlide Stimmen.

Gin brauner RKraudfopf lef treppauf treppab,
trdlecte (uftige Qiedchen, und nid)t3 war ihm heilig,
felbft nicht ded Herrn Gebheimratd Urbeitdzimmer, an
denen man fonft nur auf leifen Soblen voriiberging.

Frau Adelheid fragte fih mandymal voll Staunen,
wie denn ein junged Ding, fo ein fleined Midchen
vom Lanbe, ed fertig bringe, alled auf den Kopf ju
ftellen, alt und jung, Perrichaft und Dienjtboten nady
feiner Pfeife tanzen zu lajfen.

Wasd waren dad jeyt fiiv reizende, von Plaudern
und Sdjerzen erfiillte Wbende! Sogar der Geheimrat
blieb nad) dem Tee jumweilen ein Stiimddyen im Familien-

frei3, und Gerhard Hatte ploglid) merfwiirdig viel
Beit fiir fein Glternhausd iibrig.

Hannad verfd)loffened, trauriged Gefidt zeigte
fanfte Heiterfeit, und Wvelheid felbft fam fich beinahe
verjiingt vor, wie juriifverfest in die eigene, harmlo3d
fedplidhe Jugend.

Das alled ftellte Goa von Bolm an, die junge
Sdymefter ded NRegierungdaifefjors.

Diefer Neffe pweiten Graded war feit einigen
Wochen nac) Berlin verfest und wupte fid) mit ju-
traulicher Selbitverftindlichfeit in dem geheimrdtlidhen
Haufe heimifc) u madyen.

Die erfte Folge diefer fo fehr betonten verwandt:
{dhaftlichen Freundfd)aft war ein BVefud) Gcrharda in
Gemeinfchaft mit dem Vetter auf bdeffen vdterlichem
®Gut Bolm3hof, und dann Tonnte Adelheid nicht um:
hin, auf faft direfte ufforderung feiner Sdjwefter,
die {o brennend gern einmal Berlin {dbhe, au einem
Befud) einguladen.

Faft widerwillig tat fie e3, gemwijfermaBen nur
a{8 Quittung fiir Gerhardd dortigen Wufenthalt, aber
al3 bad taufrifde, ladjenve Gejdhdpf da war, Hatte
e3 tm Nu jeded Pery erobert.

Dad Haud war pléglid) voll Sonne, gebdriictte
Mienen warer pldglich hell.

»Wie geht da3d ju? Wie fdngt fie dasd an ? fragte
Adelheid erftaunt, wenn leidht wurde, wa3 jdhwer und
forgenvoll gefchienen.

Sie, die reife, leiderfahrene Frau, fing an, fid)
mit dem {o viel jiingeren Midchen Fu befreunden.

€3 fand ficd), baB Gva tros ded3 abgefd)lofjenen
Landlebensd geiftig hod) entwidelt war, wenngleich ihr
lachender Uebermut fie weniger tief erfcheinen liep.

Avelheid beriihrte in vertrauliden Gefpracdyen alle
Fragen bes Lebens, didputierte iiber Kunjt und geiftige
®eniiffe, und dabei fonnte bdie ftille Frau fo lebhaft
werden, {o jugendlich, dap dad impulfive Maddjen ihr
entgitft um den Halsd fiel.

J~ZTantden, wie bift Du reizend! Rein jum Ber-
[ieben.”

Adelheid blieb im Jweifel, ob Evad fluge WAugen
in ibre geheimen Qualen fahen. Weuerlid) liep fich
ja jest alles jo friedlich und freundlid) an.

Der Geheimrat war bezaubernd liebendwiirdig.
Gr hatte eine bhalb vdtexlide, halb Huldigende Art,
mit feiner Nichte u verfehren, die ihn fehr fleidete,
und ber Gva mit Schers und Necerei begegnete.

Jeber, der in diefen Familienfreid hineingefehen,
hatte fie fiiv bie Tochter ved PHaufed halten wmiiffen.
Jn wenigen Wodjen ftand fie dem Ghepaar fo nabe,
wie ¢8 der {dhweigiamen Hanna nie gelungen war.

Avelheid fithlte dad mit Weh im Herzen.

»Sie hat fein redhted3 BVertrauen faffen Tdnnen.
3 war u niedergefchlagen, zu fdwad),” dadte fie
fummervoll. ,E8 ift die ungliidlide Crziehung.”

Fiir den beutigen bend Hatten fie ein Ileined
Dausfongert angefest.

Gin paar Befannte bed Affefjors follten mit Cello
und Geige fommen. Hanna wiirde ihren BVetter auf
vem Rlavier begleiten, und Gva einige Lieder fingen.

Borher aber hatte fih) WAbdelheid einen Gaft her-
beftellt, der nur geywungen und infolge wiederholter
Aufforderung dad gaftliche Haud betrat.

Doftor Ernft Reiner fam feit Monaten nidht
mehr. Die Trennung von der Mutter hatte ihn
menfdjenfchen gemadht.

velheid fucdhte auf alle erdenfliche Weife Fiihlung
mit ihm Fu bebalten, da3 vermittelnde Glied Fwijdhen
ihnt und der fo fehr geliebten Jugendfreundvin zu wer-
den — vergeben3, er liep feinen an fid) heran.

Audy) heute war fie im Bweifel, ob er fommen
oder mwieder unter einem nidjtigen Borwand fort:
bleiben werbe.

Sewif feiner Abfage, dadhte fie jeht niht daran,
ihn ju ihrer fleinen Gefefl{daft su laden, fie wollte
ihn nur fehen und fpredjen, um feiner Mutter {iber
ihn berichten gu fomnen.

Adelheivd weiches Dery begrifi ihn nidht gany.
Jhre Lleicht entziindliche Phantafie umfpann Chriftinend
Gefdyid mit einem Mdrtyrerfchein, ber die Freundfdaft
fitx die flaglo8 biiende Frau jur Bemwunbderung fteigerte.
Und fie zlicnte mit dem, der bdiefe Bupe o furdytbar
madyte.

Wuperdem hatte fi) in ba3 vertraute BVerhdltnisd
gwifdhen ihr und dem jungen Menfchen ein Gefithl ded
Fremdfeind gemifdyt, feitbem er fo feltjam, beinabe
befeplenden Tones, gleihfam jebe WBemerfung ab-
fchneidend, feine Brautidhaft verfiindigt Hatte.

b Verfpredjen, distret gu fein, quélte fie aud
@Ghriftine gegeniiber.

Sie famen nie auf bdiefe heimlide Braut zuriic.
Gunjt forad) nidht von ihr, und Wdelheid war froh,
daf er e8 unterlief.

Gie tonnte fid) eined bdriienden Gefithl3 im Ge:
danfen an feine Wahl nidyt ermwehren.

Gin Mddchen, dad er feiner Mutter nidht Fu
bringen wagte! Denn Adelheid fonnte nicht glauben,
baB er nur im PHinblid auf dad Gramen {dhwieg.
Das fagte gwar ‘nod) nichts, aber wupte ex nidht, dap
feine Mutter alled begriff, aud) da3 Toridhte, fofern
e§ nur rein war?

Warum alfo {dymwieg er? Warum [dchelte Affefjor
Bolm fo vielfagend? Und nun dad Sdwerjte: warum
fand Hanva aud) jest nodh) fein Wort ved BVertrauens,
trogdem fie fih) von der Mutter verftanden und ge-
ftitgt fiihlen muBte nac jener einen, fchweven Minute,
wo fie entfegendvoll itberrafd)t geftanven, und Auge
in Auge mit ihr die Kraft ftolzer Fajjung gewann?

»Wir beiden Miitter haben nidht dad BVertrauen
unferer Kinder. Ghriftine hat den Sohn jeyt verloren,
und id) habe Sofhn und Todjter nie voll und riidhalts-
(03 befejfen,” dachte Adelheid traurig.

»Herr Doftor Reiner,” meldete der Diener.

Die Geheimritin fah etwad drgerlidh) auf die Mhr.
Nun Batte fie noch eine halbe Stunve fiir ihn, big bdie
®dfte famen; denn flucdhtdhnlid) wiirde er aufbreden,
fobald fich ein Frembder bliden lief.

Gerabde al3 durd) die RKorridortiir Ernft Reiner
eintrat, famen von der anderen Seite die beiben jungen
Madchen.

Gunft ging nad) ftummer Berbeugung auf bdie
Sebeimrdtin gu.

»&ie haben befohlen, gnddige Frau.”

Wvelheid veichte ihm die Hand.

#Nicht befohlen, lieber Reiner, gebeten.
Sie auf bitten nur immer fommen wollten.”

Sie ftellte dann vor.

Audh Hanna ftredte ihm die Hand bhin; Gva in
ihrer freimiitigen Freundlichfeit tat dasdfelbe, und da-
bet {ah fie ihn mit unverholener Neugier an.

Dimmel, war ba3 ein interefjanter Kopf! Diefe
Wugen! Tief mit etwad wie Wetterleudhten Ddarin.
Und der Mund! Wie wundervoll gejdynitten, man fah
e3 trop bed Sdnurrbarted. Wie Pinreipend mufpte
er fein, wenn er lieb und adrtlic) lachelte.

Gin Pradyteremplar von Menfd)! Da3 alfo war
ber Doftor Reiner, der Proletarierfohn, den ihr Bru-
ber ibr bei etwaigen Befudjen gur Beachtung empfohlen
hatte.

Derrgott ja — Gva mupte lddeln — nun begriff
fle, bak ibhre briiberlidye Liebe ben da fiirchtete.

Shre tlugen, gldnzenden Augen wanderten wifden
Doftor Reiner und Hanna hin und her. Die ftand
vor dem Tijdhdhen, an dem die Geheimrdtin mit ihm fafh.
Aufmertfam Jdyien fie u hdven, was die beiden fpradyen,
boch) Gvoa gewabhrte bad abmwefende Ldcdyeln, dad Jittern
der Hand, bie gedanfenlod Biicdher und Albums durd)-
einanber {dob.

Gtwas  hilflosd, etwasd iiberzart, aber - unendlid)
lieblidy fah fie fo aus.

Reiner {prad) rubig und gemwandt mit der Geheim-
rdtin — iiber bie beiden jungen Damen ging fein
Blid hinweg.

Das ertrug Gva nidht. Selbft auf die Gefabhr
bin, fonderbar aufsufallen, mupte fie ibm ihre gange,
reizende Perfon gemwiffermafen in den Weg ftellen.

»Herr Doftor, fie enttdufdien mid) angenehm. Ge-
ftatten Sie, dap id) Jhnen dasd mit ver Offenbeit, die
man bei und auf dem Lande iibt, fage. Ndmlidy:
unter allen Freunben meined Betterd, die bi3 jeht
Reoue paffierten, find Sie der einzige Mann.”

Gie fah ibhn zu diefer Rede mit ihren duntlen
Augen ein bipdjen fedt, aber treubherzig und vol Jn-
teveffe an.

Auch Reiner, pldglid) und diveft angervedet, richtete
ben Blid grop und ftaunend auf fie.

Ja ftaunend. Weldye Fiille von Heiterfeit. TWelche
fieghafte Lebensirifdye! Weldye frohherszige Ueberlegen-
bheit, die fie {prechen liep, wie eben nur {ie {prad).

Und hiibjd) war fie. Gang entziicend, pifant. Dod)
der leudhtenve, exwartungdvolle Blict aus den fdjdnen
Augen verwirrte ihn nidyt eine Sefunde lang.

Gr war nur iiberrafdht und fudhte nad) irgend
einer verbindlichen Pbhrafe, ihre Freunvlichfeit gefchictt
3u ermwibern.

Aber Gva plauderte fhhon weiter, innerlid) belufiigt
itber die vermwunbderte Miene der Geheimrdtin.

(Fortfesung folgt.)

Wenn

Cacao Suchard

—— als beliebtes Fruhstuck uberall bekannt. ——

Budpdruderei Mertur, St. Gallen.
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Briefhaften Ser Redaktion.

SLeferin in A, Nidht alle Haarmwurzeln fien gleidy
feft in den Balgen und e8 ijt audh nidht alle Beit gleidh,
benn der fefte Sily ded3 Haared in der KRopfhaut hingt
fehr vom tdrperlidjen VBefinven ab. Eine Stérung
im Allgemeinbefinden, in ver Sdftesirtulation, fann
ein auffallended Ausgehen ded Haared bewirfen. Bei
Nervofitdt infolge von Blutverfdylechterung, findet fidy
faft immer aud) auBergewdhnlich groBer Haarausfall.
Jn Beiten, wo died ver Fall ijt, mup dag Haar und
bie Kopfhaut mit grofer Schonung behandelt mwerden.
Strammes Binven, {darfed Biirften und Kammen mup
unter folcdhen LBerhdltniffen forgfdltig vermieden wer=
dpen. Orindliched Durdyliiften ded Haared zu folchen
Beiten iit ein gutes Hilfamittel. Und ift eingefallen,
ob nidyt bei dbem allgemeinen Klagen {iber den unan:
genehmen Haarausdfall die fibergropen Hiite der Damen
al3 teilweife Mrfadje anzufduldigen feien. Die {hweren
und weitaudgeladenen Hiite, die nicht feft auf dem
RKopfe figen, bediirfen ald Halt iibcxmdpig langer Nadeln,
um am Kopf feftgehalten ju mwerden. Fataler Weife
find bie langen MNadeln mit fehr jhweren Kopfen ver-
feben. Bei jeder Bewegung ded KRopfed zerren bdie
groBen Nadeln an den Paaren, die fich durd) die be:
ftandig beunrubigenve Berrung lodern und audfalen.
@3 iit baher gut, wenn bdie vajd) wedjfelnde Mode dre
Herrfchaft der groen Hiite mutfamt den langen und

fhweren Huinadeln abfdafit. €3 mag Sie bei diefer
Oelegenbett aud) intereffieren zu vernehmen, daB der
Stadtrat von Peterdburg bejchloffen hat, dap Damen,
die Hutnadeln ohne wirtjame Schupvorriditungen tragen,
Hinftig nicht mehr auf die {tddtijhen Tramwagen ju-
gelajfen werden follen.

Ssofe Abonnentin. Jhr feltened Lebendgeichen
hat und fehr gefreut, denn e3 bringt wie jede3mal
Qutereffanted und Gediegened. Dap die Saifon auf
Sbhrer Hihe nidht glangend fein fann diefed Jahr, ift
begreiflih), aud) wenn der Hoch: und Nacdhfommer jest
ihre Sonnenpflicht erfiillen.Bei den auperordentlicd) hohen
Betriebdtoften ber Gefchdfte dbroben ift eben ein jedber
eingelne audfallende Tag ein empfindlicher Berluft.
Die ju fury geratene Saifon miite denn gang befon-
ber8 gldnzend verlaufen. — €38 zeigt wirtlid) von
wenig geographifd)-naturmiffenfdyaftlichem Berftandnis,
(Bt alfo auf einen Mangel an elementarem Sdulwiffen
fdyliepen, wenn eine Familic eine Villa zu erwerben

Hew. Bewealige Blaviatur, =565,

Unentbehrlich fiiv Anfdnger und alle die leidyt vom
Blatte lefen wollen. [1834

Berfauf, vie Shadytel u Fr. 1.— und Fr. 1.76
franto, bei Herrn Philipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Meudjatel, over bei ber Grpedition der

Sdyweizer Frauengeitung.

judht mit grofem Obftgarten auf einer Hohe von 1839
Meter liber Meer. — Die Dame, weldje den grop-
artigen §Flirt fennen lernen wollte, der fid) in Jhren
Dotelpaldften entwicteln foll, hat jebenfalld den ,Bund*
gelefen, dev fiivglid) ein Feuilleton verdffentlichte, in
weldhem da3d Leben der Frembden, befonderd besiiglic
bed Flirt, mit einer fo bemiihenden Wusfiihrlidteit
gefdyildert war, daf ber jachliche Refex fich fagte, 3 fei nady
biefer Richtung 3u weit gegangen und miifje abftopend
wirfen. Wie e3 {dheint haben diefe Schilverungen dody
bie Neugier einer Klafje von Menfden gewedt, die
obne einen beftimmten Qebendzwed ihr Dafein ver-
bringen und ftetd nad) neuer Senfation liiftern find.
Nun, unfer Herrgott hat vielerlei Roftgdnger und ed
muB, wie e8 fdyeint, aud) foldhe Kdusze geben. — Mit
ver Nahrialzdidt nad) Henfel, Dr. Lahmann, Dr. Birdjer-

Kdfe-Bufis. [1662

/2 Tafle Waffer und '/s Tafje Butter werden auf:
gefocht und vann 4 ERlsffel ,Maizena” jujammen:
gemifcht, bingugefiigt. Das Gange wird tiichtig bisd
ein paar Minuten nad) dem KRochen gefdhlagen, als:
bann nehme man die Mafle vom Feuer und rithre /s
Taffe frifd) geriebenen Kdfe durdh, wiirze mit Salz und
Paprifa und gede bann nad) und nady 2 gefdhlagene Sier
daju. Kleine runde KUbSchen werden davon mit einem
Loffel auf bie Badplatte getan und bei mdpiger Hise

ungefdbr 25 Minuten gebacten, bid diefelben gar find.

G

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deullich noliert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blalles adres-
siertes zweiles Couvert zu slecken,
wobei die Beilequng einer enispre-
chenden Franko-Marke nichtvergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der newesten Blaltnummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
Erfolg, da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseralen mit-
zuteilen. (1955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

sucht hoflich Die Expedition.

wdre es nicht méglich, durch das
geschalzle Blatt fiir eine dltere,
friedliebende Dame eine freundliche,
zuverldssige Tochter geselzien Allers
oder eine alleinstehende Witwe aus
besserm Hause zu finden zur Besor-
gung der Hausgeschdfte, Vorlesen,
Instandhallen der Kleider, Begleiten
auf Spaziergdngen elc. gegen ange-
messenes Honorar oder je nach Ueber-
einkunft. Suchende Dame bewohnt
eine modern eingerichtele kleine Woh-
nung in Luzern. Der Einlrilt kénnte
auf Anfang September geschehen.

Gefl. Offerten sub Chiffre M E 1979
beférdert die Expedition.

N Damenpension.

Alleinstehende Damen finden freund-
liches Heim in ruhiger Villa. Prdich-
tige Lage iiber Bern, zundchst Tram-
station. Pensionspreis Fr. 4 bis 4.50.

Mmes. B., Klaraweg Nr. 2, Bern.

€ine Tochter gesetzten Allers, welche
in den Haus- und Handarbeilen
bewandert ist, gesundheitshalber aber
keine strenge Stelle annehmen kann,

Abonnements-Sinladung,

Wir laden biermit zum Abonnement auf die

Schweizer Franen-Zeitung

mit den @ratis-Beilagen

HFar die Rieine Welt*, ,Roch- und Haushaltungs-

schule* mit Modeberichten
angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 32. Jahr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeidhnet sich aus durdy reichbaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den béuslichen Kreis in der ganzen Schweiz

geschatat.

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. .50 und sollte als beste hausliche Lektiire in

keiner Baushaltung mebr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu ridyten an die Administration in

St. @allen.
Hochachtungsvoll

Uerlag der

Schweizer Frauen-Zeitung,

Zur gefl. Beachtung.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten H oder

fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

OB O XS XK XM SN BTN >R XA TR R R
i r eine arbeitsfreudige, gut ge-
artete Tochter, welche einen Haus-
halt selbstindig besorgen kann, ist
auf September eine sehr gule Stelle
offen bei gutem Lohn und sehr guter
Behandlung. Bei entsprechendem
Charakter Familienanschluss. Wasche
wird besorgt. Anfragen unler Chiffre
A R 1977 befordert die Expedition.

€in junger der Schule entlassener
Knabe von rechtschaffenen Eltern
vom Lande, der die franzés. Sprache
erlernen will, kénnte unter giinstigen
Bedingungen Stellung finden in einem
gulen Hotel der franzés. Schweiz.
Gute Verpflegung und Familienzuge-
hérigkeit ist zugesichert, auch etwas
Lohn von Anfang an. Erwiinscht
wdre es, wenn der Betreffende das
Melken versteht. Offerten unt. Chiffre
,»»0ron Ia ville** 1949 befordert die Ex-
pedition.

Jlingere, intelligente, allein-
stehende Frau oder Tochter

1971] kann sich wegen Erweiterung
an nachweisbar rentabler kleiner Kur-
anstalt (Schweiz) mit kleinem Kapilal
beteiligen. Vorgezogen Damen mit
Lehrbefihigung, da im Winter neben-
bei Schule fiir angehende Hausfrauen.
Offerten mit Angabe des Bildungs-
ganges und Gesundsheitsverhdllnisse
sub Chiffre D 8§ 256 an die Annoncen-
Exped. Rudolf Mosse, Zirich. (lag (42

Pension.

1974) Diplomierte Lehrerin, welche
auf dem Lande wohnt, wiirde junge
Tdchter, welche Franzoésisch zu lernen
wiinschen, bei sich aufnehmen Gute
Pflege und Familienleben Massiger
Preis. Adresse : Frl. E. Masson, Epenex,
Renens-Gare, Waadlt. (H 25,222 L)

'1958] In ein besseres Privathaus ein
braves, fleissiges, katholisches

Midchen

wiinscht leichtere Beschdfliqunq, wo
sie auch regelmdssig ins Freie kame.
Die Suchende eignet sich auch gut
pir schriftliche Arbeiten und wiirde
hauptsichlich eine  kleine Familie
oder Einzelperson mit vegetarischer
Lebensweise bevorzugen. Gefl. Offerten
unter Chiffre F ¥V 1978 befordert die
Expedilion

Referenzen.

Téchter-lnstitut

Schloss von Chapelle-Moudon
Winter-Aufenthalt: Pully bei Lausanne; ,Villa La Paisible*.

Spezielles Studium des Franzosischen; Englisch, Musik, Zuschneiden,
Nihen, Glitten, Kochen. Sorgfiltige Erziehung. Frs. 1200.—. Ausgezeichnete
Mme. Pache-Cornaz.

(H 24,983 L) (1953

fiir Kiiche und Haushalt auf Anfang

Augusl. -Gule Zeugnisse nebst Offerten

erbiltet Frau Anna Gdtz-Niggli
Ziirich IV, Sonneggysirasse 73.

Heirat.

1951) Junger, reprds. Herr, 24 Jahre
all, akademisch gebildet u. mit flotter,
selbstdndiger Exislenz, wiinscht junge

AlkohefroioPamlenpenaion

Villa Rosenhalde

Riedt bei Thun.
1924] Freundl. Heim fiir Erholungs-

Deutschland, England, Frankreich.

BOURNEMOUTH,

prachtvoll yelegenes Seebad, Siidkiste Englands.

Tochterpensionat Knole Lodge

Vorsteherin: Miss Braden.

Alle Ficher. Sports. Miitterliche Fiirsorge.
ziigliche Verpflegung. — Ausgezeichnete Referenzen

Dame (18—25 Jahre) kennen zu lernen
zwecks Heirat. Slreng reell u. diskret.
Off. sub BL 4575 8 an die Annoncen-
Expedition W, Schaneberger, Basel, 2.

u. Ruhebediirftige. Liebevolle Pflege.

Herrliche staubfreie Lage. Ndhe Wald.

Missige Preise. Aerztlich empfohlen.
Frl. Reist.

,La Renaissance”, Tochter-Pensionat

Ste. Croix (Vaud), Suisse.

1914] Preis Fr. 80.— p. Monat. Stunden inbegriffen. Prospekte u. Referenzen.

Tochter-Institut
oo | Hiirlimann-Andreazzi Frizzi
Lugano.

1976] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates. Den Staatsschulen
gleichgestellt. Prospekt.

(H 24,349 L)

7. August 1910
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Bener und Anbderen werbden vorziigliche Crfolge erzielt.
Wir werben Thnen dariiber o bald wie mdglid) ndbere
Mitteilungen madjen. — Sie fagen : €8 ift eine fomifdje
Welt. Der eine mup bi3 ind Wlter um feine Gyiftens
tdmpfen und vingen, wdhrenddem Andere im BVergniigen
und Ueberflup fdymimmen. Jhre Frage, ob die Legteren
vedhalb gliicflicher find, miiffen wir unferfeitd ver-
neinen.  §hre Herzlichen Griipe erwidern wir ebenfo.

M. ¢ in £, Wir wollen Jhrer Anfrage gern
%erec‘t)t werben, dboch) mup fie — wie IJbnen durd) die

eftiive unfered Blatted befannt fein diirfte — {m An-
seigenteil untergebracht werben, wo die Sade iibrigens
eben fo viel Beahtung findet, wie die lange und viel-
fache Grfahrung lehrt. Sie werden alfo gelegentlidh)
direft von unsd (bren.

Unferen Herzenddant der liebendwiirbigen Spen-
derin ded wunvervollen Blumengruped ausd ven Wlpen!
Bon weldjem. gefegneten Fledcdhen im Gebirge haben
Sie die jo farbenpridytige und duftende usbeute ge-
piliift? So frifd) famen bdie holden Wlpenfinder in
unferen Befis, dap Sie al3 freundlide Spenderin
felbft bhre Freude daran gehabt hitten. Und alle
Spesis find vertreten bid jum feujchen Edelweip. E3
liegt ein eigener Jauber in bdiefen Wlpenblumen; fie
atmen Reinbeit und JFrifhe und ihr nblid verfest
ung in eine Atmofphdre von befeligendem Naturgenuf.
Sie haben und eine {dhvne Freude gemadht und wir
hoffen, bah dad Pfliicden Jhnen aud) ein Genup war.
Bejte Griipe in Jhr fdhonesd Wlpenveid).

Stran €. P.in . BVon Pergen gliidlid) Tann
nur derjenige fein, dejfen Streben dahin gebt, andere

glitdlidh 3u madjen. Diefe Selbjtiudyt ift niht nur
ftatthaft, fondern in ihr wurzelt die edjte Religiofitdt,
bie hody itber allen Dogmen fteht und ohne Hodyfchule
gelernt werden fann.

Stel. €. 8. in W. Leute, denen man iiberall be-
gegnet, die in jever Gefel{chaft lieb RKind fein obder
vominieren roollen, langweilen; e3 ift ihnen aud) nicht
viel Gharafter, fein edler Stoly juzutrauen. Aus
fdhndder Beredynung pajfen fie ficd) iitberall an, heudyeln
Grundfdse, die nidht ihr eigen find, und beleidigen
andere durd) offenfundige Qobhudelei. Wer etwasd auf
fidy bélt, fest fid) foldher peinlichen Beurteilung nidht
aud

Enftanfdife in £ TWenn die nabeliegenve Wirk:
lichfeit ein jo gang anbdere3d Bild geigt, al3 e8 die Vor-
ftellung Ihnen vorgemalt, bann haben Sie wohl Mdnner-
art nur mangelhaft oder gar nidyt fennen gelernt, oder
Jbre Art eignet fidh iiberhaupt nidht gur Ehe. Eine
grofe Sahl unfrer Frauen leben mit ihrem EGmpfinven,
ihrer Phantafie mehr in den Wolfen, ald dah fie in
verniinftigen Schuben feft auf unfrer Erve ftehen. Gin

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse fr. 1.30.

1591

Berlangen nad) Pflidhten, ein freudiged Sidyfelbitver-
geffen foll die Grundlage einer BVerbindung fein. Wenn
bag Mavchen ihre Crmwartungen auf Jdrtlichieiten,
unentwegte Riictiichten und BVebaglichfeit fept, dann
fann fie der Gnttdufcdjungen ficher fein. Nirgends
mebhr wie in der Ehe, wird vad Geben mehr Seligleit
al3 bag Nehmen bringen.

Dem Hafer:Cacao an Rihrwert, Verdau:
lidteit und Wohlgejdmad iiberlegen erfliven
die Aerste de Villard Stanley Cacao (eine Verbindung
von Gacao und Bananen) (1960

Herr €. M., Prdfident der Gejundheitd3fommiffion
fchreibt:

,Den Stanley Gacao habe id) einer eingehendven
»Priifung untersogen und bin dabet ju dem Ergeb:
,mi8 gefommen, vap bdiefed Produft jowobl in ge-
Jdmadlider al3 in ndhrlrdaftiger Hinficht auper-
Jorventlich gut gemdblt ift. Jdy betrachte ven Stanley
»Gacao al8 einen unverfennbaren Forvtidhritt in der
,bidherigen BVoltderndhrung, da er durch vielfeitige
,Borziige den zmwar gefunden aber unjdhmadbhafien
JHafercacao erfet. Weil diefer Bananencacao eine
»gleiche Gewidytdmenge jeded andern Nahrungdmittel3
,an Ndbrgehalt weit diberragt, empiehle id) den-
Jjelben allen Sportdleuten, Touriften und {Brperlid
,angefirengt Arbeitenden aufé bejte.

De Billard Stanley Cacao, Preid per Schadytel
von 27 Wiirfeln: Fr. 1.50. Wo nidht erhaltlich, wende
man fid) direft an die Crfinder: Schofoladen-Fabrif
be Billard, in Freiburg (Schweij).

Alkoholfreie Weine

Meilen auf Reisen.

Auj Reijen ift man haufig iiber die Giite ver
ausgejdjentten Getrante im Jweifel. Die al-

foholireien Trauben- und Obitweine Meilen

find jedod) diberall won derjelben vorgitg-

lidhen Bejdaffenheit, deun ihre Bereitungs-
weife verbiivgt vollfommene Gleidymafig:
feit und Haltbarfeit. Die Kenntnis dicjer

‘Liutiad)m ift fitr Neijende widtig, weil
auj Neijen, wo die Lebensweije meift eine
ctwad unvegelmipige ift, alles vermicden
werden muf, wasd das gejundheitlide Gleid)-
gewidt ftoven fann. [1887

1972]

licher Leitung.

Berner Rochkurse fiiv Frauen und Tochter.

Kursleiter: Alex. Bachhofer, Kiichenchef.
Verfasser und Herausgeber des ,, Schweizer Kochbuch¢.
Lokal: Junkerngasse 34, vis-a-vis dem Erlacherhof.
Der nichste Kurs findet statt vom 20. September bis 21. Oktober nichsthin unter persin-
Fiir Auswirtswohnende Kost und Logis im Hause.

Prospekte gratis und franko.

1761
XX EXLXERTRYY Y)
(XX YT Y Y )

JIAA.

Rewidehshinser
Winteryérten

erstellen als 50-jdhrige Spezialitit.

Neuer, grosser, illustrierter Katalog
wird Interessenten gratis und franko
zugesandt. [1975

Eisenbaugeschaiift

Vohland & Bar A.-G.

BASEL.

Einziger Ersatz fur
Muttermilch ist

Mellin’s Nahrung.

Aerztlich empfohlen. ~ [1879
Muster und Broschiire gratis durch
Nadolny & Co., Basel.

Originalgldser in allen Apotheken.

Reese’'s

cKwun
Qet 4l Ty

1191

; S )
@ = (A
Yvemster Back™

Kein Missraten mehr
Prakt.Receptbiichli gratis:

Fabrikniederlage:Schmidt & Kern Ziirich

Garantiert reine [1569

Nidelhutter

Pfarrers Kneipp als Schutzmarke verkauft wird.

Ich frage Sie

‘Wollen Sie sich selbst und Ihrer Familie, nament-

lich Ihren Kindern, wirklich etwas zugute tun, so
kochen Sie zum Frithstiick einmal Kathreiners Kneipp-
Malzkaffee und zwar genau nach Vorschrift. Sie werden
finden, falls Sie den ,Kathreiner* und dessen Vorzige
noch nicht aus eigener Erfahrung kennen, dass Ihnen
und den Ihrigen mit dem richtig zubereiteten Kath-
reinerschen Malzkaffee ein gesundes und ange-
nehmes tigliches Getriink gleichsam neu bescheert
worden ist. Lassen Sie sich, bitte, von diesem lohnenden
Versuch weder durch das Gerede Unkundiger, noch
durch eigenes Vorurteil abhalten, und achten Sie beim
Finkauf nur genau darauf, dass Sie auch wirklich den
cchten Kathreiners Malzkaffee bekommen, welcher aus-
schliesslich in geschlossenen Paketen mit dem Bild des

liefert billigst

(1526

ist das beste Glanzmittel
fiir Damen- u. Herrenschuhe.

3—10 Fr.

tiglich Nebenverdienst moglich
fiir Herren und Damen jeden Standes
durch héusliche und gewerbliche Ar-
beiten aller Art. — Vertretungen,
Adressenschreiben ete.

Offerten an: ,,Erwerb*, Postfach
12286, Ziirich, Fil. 3. (1944

Pir Madohen uad Fraum!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Hiuslicher Erwerb. Jede
Dame erhilt von mir dauernd gut
lohnenden Nebenverdienst durch
leichte, interessante Handarbeit.
Die Arbeit wird nach jedem Ort
vergeben  Nihere Mitteilungen
gratis, mit fertig. Muster 40 Cts. in
Marken. Th. Schulz, Oetlinger-
strasse 181, Basel. [1957

Elektr. Vibrations-Massage-Apparate

fiir Gresichts- u. kriftige Kérper-
massage, an jeden elektr. Lruchter
anschraubbar, tiir Privat- und #@rztl.
Gebrauch. — Hervorragende Neuheit.
Spezialgeschift elektr. Neuheiten
, VIT-OR*, Winterthur.
Wiederverkidufer gesucht. (1899

Dillier-Wyss, Luzern,
Fiir 6.50 Tranken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. § No. f. Toilette-Rbfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600

Bergmann & Co, Wiedikon-Ziirich.

Zur Verlohuny unenth;hrliche

Geschenke jeder Preislage finden Sie in

unserem neuesten Gratiskatalog (ca. 1400

photograph. Abbild.) iiber garantierte
Uhren, Gold- und Silberwaren

E. Lelchi-Mayer & Gie., Luzern, ‘P53

4 St Jakohs-Balsam =

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmittel I. Ranges al~ Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden,
offene Stellen, Flechten.
In allen Apotheken a Fr. 1.25.
Gen.-Depot: St.Jakobs-Apotheke, Basel

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

244
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Generaldepot: Nadolny & Co, Basel und St. Ludwig.

Altbewdhrt und empfohlen von iber 12000 Slerzt n
Idealste Kraftnahrun

[1909

N

o Blutarme .. Nervose

von

Alhum Anker

ist dér Besre Hornkamm

PAGRIN-MARKE .

fOr Hoarpflege und Frisur
Ueberall erhéltich.

7zn ehren weiss.

Alles 1n Allem

gerechnet, wird die findige Haus-
frau bald herausbekommen, dass
die Selbstfabrikation von Haus-
konfekten keine rentable ist. Sie.
wird es daher begriissen, die-
selben in ebenbiirtiger Qualitit
und reicher Auswahl beziehen
zu konnen und bietet ihr hiezu
die Firma Ch. Singer, Basel,
die beste Garantie fiir tadellose,
stets frische und schmackhafte
Ware. Versand in Postkolli von
4 Pfund 1etto in 8 Sorten ge-
mischt & Fr 6.— franko durch
die ganze Schweiz. [1685

Zahlreiche Anerkennungen.
N

Schuh:

Yerfandljans
Wilh. Grib
Ziirich
3 Trittligaffe 4

103LT
In Dosen verschiedener Grdssen

ur gavantiert
folide Ware.

Mupr. Ratalog
grattd und franfo

entl). 400 Axtifel 3. B
gr.
Avbeiterfdhube, faxt . 7,80
Manns - Snitrftiefel
febr ftart. . . . . Y
Manns - Sdniirftiefel
elegan! mit RKappen
Frauen-Pantoffeln .
Frauen - Sdniivitiefel
febr ftaxf . . . . .
Frauen -Sdyniirjtiefel
elegant mit RKappen
Knaben- %;lb Todters 1y
o. 26—29 . .
fogube RNo. 30—35 . H.20
Berfand gegen Radynahme.
Ctreng veelle Bedienung.
Franto Wmtaufe) bet
idtpafien.
Begr. 1880.

(B yu81 ¥Z)

8.50
2.—

6 89

r—

Verlagsbuchhandlung F. Zahn in Neuenburg.

Ankers Meisterwerke als Wandbilder.

Kunstblatter auf Chinapapier (95/75 cm).

Preis Fr. 15.— fiir jedes Bild, auch gegen monatliche Teilzahlungen
Fr. 8. — bis 5
Imperial-Format (50/40 cm) in schwerer Ledermappe,
enthaltend 40 der herrlichsten Schopfungen des Berner
Meisters, in Heliogravure.
Lieferbar sofort auch gegen monatl. Ratenzahlungen von Fr. 5. —.
Ankers Name ist und bleibt eine Zierde der nationalen Kunst. v
‘ihn in den Augen seiner Mitbiirger am allermeisten ehrt, ist, dass er seine
Kunst aus dem Volke schopft, das Volk versteht und es wie kein anderer
liebt. — Die Andacht des Grossvaters, Der Wunderdoktor, Die Krippe,
Toilette am Sonntagmorgen, Der Sonntag des Grossvaters, Die Schule nach
der alten Mode, Das Schulexamen, Der Ehekontrakt, Der Zinstag etc. etec.
sind der edelste Wandschmuck fiir jedes Heim, wo man das Hohe und Schéne

bis 5. —.

Preis Fr. 100, —.

Was

11918

wiascht schnell, mihelos und billig bei
grosster Schonung der Wiaschaea!
Alleinige Fabrikanten :
Henkel & Co., Disseldort,
auch der selt 34 Jahren weltbekannten

'HENCO" Henkels Bleich-Soda

Generaldepot: Albert Blum «G.Basel.

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine kriftige Konstitution
sichern will, ernéhre sie mit der

altbewithrten (1901

Berner-Alpen-Milch.

Schuhe putzt man
(«\’ B . mit

Uberall erhdlilich.

| Globin

1776

Bizdia “g-y “unl ‘znyog zia 4

uR vy

Luqeyq

HAUSFRAUEN!!

VERGLEICHT DIE

STAHLDRAHT-SPAHNE
[ ELEPHANT" | "*

MIT JEDER ANDERN MARKE.

Eine Probe geniigt, um Euch von der Ueberlegenheit
dicses besten Schweizer Fabrikates zu iberzeugen.

>
opflduse:
samt Brut. Sofortige Beseitigung.

L Versandhaus Steig 334, A, Herisau. ‘

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [1925

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienhach,

Bergmann's
Lilienmilch-
zwei b e D212

von Bergmann & C°Ziirich.

istunibertroffen fiir die Hautpflege.verleiht
einenschonen,reinen, zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen undalle Hautunreinigkeiten.

Nur echt in nebenstehender Packung.

der ,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen

Probenummern

gerne gratis und franko zugesandt.

Schweizerfrauen verwenden nur:
Fischer’s Hochglanz-Créme

Sdeals

unstroitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Ideal* gibt verbliiffend schnellen
und dauerbaften Hochglanz, farbt nicht ab
u. macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dicht. Ein Anstrich geniigt gewdhnlich
fiir mehrere Tage. — Zu beziehen in Dosen
zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe-
zerei- und Schuhhandlung. (1619

Alleiniger Fabrikant: . H. Fischer,
schweiz. Ziindholz- und Foetiwarenfabrik,
Gexriindet 1850

Fehraltorf.

BLITZBLANK
GEBR.van BAERLE

Munchens

7

Und es spricht die schongeformte.
eitle Fiasche zudem Glase :
 Nenmer Blitzblank liebe Base,
seht wiemich diesMittel lohnte,
glanz ichnicht wie Edelstein
und wie Wasser Kiarund rein '”

- Union REcuAME acen
* Uberall erhditlich

NB. Wer uns die Funf andern
Ausschnitte dieser Annancen-Serie
mit sechs leeren Blitzblank:-Diten
einsendet erhalt gratis v.franco
den dusserst spannenden Roman
.Die schwarzeTulpe"von Alex.Dumas

Graphologie.

1602] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. Bl

Haare

1950] ausgefallene, kauft fortwihrend

A. Lee. Haarhandlung
in Mellingen (Aarg.).

Schweizerische

Nahmaschinenfabrik Luzern

Einlach
sold, il

schwingschii
Centraispuhle

Yor- und rlick-
wirls nahend

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
“ Bern: Amthausgasse 20.
W Luzern: Kramgasse 1.
& Winterthur: Metzgasse.
N Ziirich: Pelikanstrasse 4.
N Genf: Corraterie 4.
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Wahre natiirliche

Suhonhef

ist nur mit den berithinten, ge-
setzlich geschiitzten Schinheits-
mitteln der Loritana-Methode zu
erreichen. Man hiite sich vor
Nachahmung, da nur mein In-
stitut berec hnnr ist, dies Mittel
in den Handel zu bringen und
wird das verehrte Publikum im
eigenen Interesse vor minder-
wertigen Nachahmungen drin-
gend gewarnt! Das Verfahren
d. Loritanamethode hat iiberall,
auch im Auslande, ‘auf dem Ge-
biete d. S\J\Dnhutxpﬂewc grosse
Anerkennung gefunden. [1973

SCI[)H?S Ge icl t rosigzarten Teint, sammetweiche Haut
( S 1 s erhilt man xluth einfache Anwendung
des glinzend erprobten Teintmittels ,,Loritana‘. Die \\undmbqre

\Vlr]\unn macht sich schon nach den ersten Anwendungen deut-
lich bemerkbar, es verschwinden Sommersprossen, Mitesser, Pickel,

Hautrote, iiberhunpt alle Unreinheiten infolge Neubildung‘ der
Haut. Versand in Packungen zu Fr. 3.—, 5.— und 7.—.

volle, schine Korperformen erhalten Sie mit
SL]IOHL B“Stea meinem natiirlichen Mittel.,,Ilona*. Keine
schidlichen Pillen, Pulver oder Créme, einfache, natiirliche An-
wendung. Preis Fr. # — und 6.50.
eha « 7 e Bei Gebrauch des her-
Schimes, volles Kopfhaar, Y aieimadde ves
Haarwassers ‘,Cappllatose welches aus den feinsten natiirlichen
Siften zusammengesetzt ist, verschwinden listiger Haarausfall,
Schuppenbildung und frithzeit. Ergrauen. Es 1st das edelste aller
brauchb. Haarwasser. In Flaschen z. Pr. v. Fr. 2.—, 3.50 u. 5.—.
J o 11 faltenlose, nmrmnwhmtte, erhalten Sie
SChOHC b[lrnea durch Anwendung meines vielerprobten
Mittels ,,Vindona‘ und ist der. Erfolg in Kiirze ein iiberraschender.
Preis komplett Fr. 5.—.
Sohi < ] normales, klassisches erhiilt man durch mein
SLhOHeS K“]ns Spezialmittel ,,Dekona". Pr. kompl. Fr. 5.—.
Ny a £ blendend weisse, erhilt man bei Anwen-
SChone [dh[l(‘, dung meines Pr (lpdl‘ateh ,,Denticose*, un-
iibertroffenes Priiparat. Preis Fr. 1.25 und 3.350.
blendend weisse, frische, erhilt man
bCllon(/ I\Ol pel hau 9 bei Anwendung meines Priparates
»Royale“, hauptsiichlich zu empfehlen gegen Hitze und verhindert
\Lhwmssblhlﬁ In Packungen Preis Fr. 1.253, 2.50, 5.—, 10.—.
Alle “Gesichts- und Kor exhaare bLsem en
Danlel]bdl t(‘. Sie selbst sofort, s('hmfl:)rzlos und spnr{fos.
radikal mit der Wurzel mit meinem Mittel ,Rapidoline“. Keine
Hautreizung und besser als Elektrolyse Rapidoline ist tatsdch-
lich das beste Mittel und garantiere ich fir Brfolg. In Packungen
a Fr. 2. —, 3.— u. 3.— je nach der Stiirke des z0 entfernenden
unerwiinschten Haares.
SleL .Loritana“ Jugend-Seife, frei von allen schidl. Substanzen,
t. empfindl. zarte Haut unentbehrl. Besonders zu empfehlen
fiir Kinder (Siuglinge) Preis p..Stiick 60 Cts, 3 St. Fr. 1. 60.
Meine Schionheitsmittel der Loritana-Methode enthalten alles,
was zur Behandlung und zur Verschonernng des Teints notwendig
ist. Der umrutﬂlchste Beweis fiir die «rl(m/endeu Erfindungen sind
die vielen Dankschreiben und Anerkumunneu Meine Mittel ver-
kaufe ich unter Garantie fiir \ollst‘mdlve Unschidlichkeit und
vollkommenen Erfolg. (Keine Berufsstorung)
Der Versand geschieht diskret gegen Nachnahme oder Ein-
sendung des Betrages, auch Briefmarken.)

Justitut fiir Schonheitspflege , Soritana“

ELISE B. BRANDER, ZURICH
Bahnholplalz 3, 2. Elage, kein Laden. Eingang Waisenhausgasse (5, neben dem Hotel Stadthol.
Bitte genau auf die Firma zu achten. Tiglich Sprechstunde..
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Hervorragend Toal

ittel,
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht dic Haut zart und weiss

und  zugleich widerstandsfihig —gegen
Witterungseinfliisse. Nur echt in roten
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaiser-
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent.
Heinrich Mack in Ulm a. D.

bem, Wasehanstalt wad Elitntichns

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1690) Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftrage
Bescheidene Preise. &g Gratis-Schachtelpackung.
Filialen Dépdts in allen grosseren Stddten und Orten der Schweiz.
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Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste

(B 191 vz)

Ich versende gegen Nachnahme:

Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Nr. 39—48 ¥Fr. 8.50
MaNnnggverskta.gsschuhe mit Haken, beschlagen
)
Mann?“werktagsschuhe mit Laschen, beschl,,
r. 39—4
Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr.
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr.
o uhe, solid beschl Rr.
T.

Téchtersonntagsschuhe, Nr.

o
|
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r.
Enabenschuhe, sUlld beschlagen, Nr.
Nr. 30—35 Fr. 5. Nr.

() 0 i atorial Ueber
H0 Y, Blemnn(ltuml & L R

OO ‘(; Lelte]'bp ”‘“1 ! ! 1 ‘ ¢ im Gebrauch!
Petroleumgaskochherd

D.R. P. 212552, Schweiz. Patent 141,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
1755] von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(10014  Gerduschloses und geruchloses Brennen.

Grossgestllte Flamme siedet 1 Liter in 5 Min. und
kostet per Stunde 3 Cts. Kleingest. Flamme hilt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. Stunde 1 Ct.

1 flammig 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.
3 flammig 66 Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab (71 a) Ebnat Schwelz)

~familie Lorenz-

Einneuer
Roman von

W Heimburg

Inder ,Gartenlaube“ beginnt soeben ein neuer
Beimburg=Roman! Das iit tiir die vielen freunde
cer Heimburgfchen Muse ein um so gréBeres €r=
cignis, als der Roman familie Corenz* eine
Sdipfung poller Spannung und Gefiiblsinnigkeit
ilt. Die Bandlung d2s JDerkes fiihrt in die behag=
liche €nge der Rleinftadt, der Honoratioren=fFamilicn.
Bedeutsame Menfdenichi ksale, doppelt ergreifend
durd) den fdlichten Rabhmen, in dem sie sidy ab=
spielen, ziehen an uns voriiber und fesseln den
Ceser. {lber dem allem aber liegt wie Sonnens
fdhein die mwdrmende und veritehende Da.itellungs=
Runft der beliebten Didterin.

1942

Beft 27 der ,Gartenlaube® mit dem Rinfang des Romans ,Familic Corenz* wird zum
Preise pon 25 Pfg. von jeder Budbhandiung geiiefert. JDenn keine Budbandlung
am Platze, beltelle man direkt bei €rnit Reil’s Nadfl. G. m. b. H. In Celpzig.
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Hoswirthhaftlide Gratisheiloge der Gdpweizer Frouen-Beitung,

Ericheint am erften Sonntag jeden Monats.

St. Gallen. Ny, 8. Auquit 1910.

SSodhfommermoder,
(A8 der meueften jMobentelt”.)

Parid zeigt wieder alle Anzeiden bder Verddung: bherabgelafjene
Safoujien, berminderten Wagenverfehr und dad Fehlen der eleganten
Flaneurd beiberlei Gefdhlechts. Die Hibe ift aber auch wirklich nir-
gendd fo unertvdglid) al8 bhier in den engen [uftlofen Strafien und den
weiten jonmendurcdhglihten Plagen. €3 ift eine red)t undantbare Sadye,
gegemmwirtig von der Mode Fu fpredjen; groBe Loblieder auf die Sd)in-
heit ufmw. der neuen Gebilde laffen fich) beim beften Willen nidht jingen.
Man fragt {ih nur im-
nter ieder, fwie ed mbg-
(ich ift tn einer Beit ded
Sriedend, Der gedeil)-
licgen Cutiicdlung bder
Vilfer eine bderartige
Defadeng in den Node-
formen Zu findemn.

Die audjd)veifendite
Lhantajie eined Humo-
vijten fonnte feine eigen-
artigere Stlhouette ma-
len al8 bie der ftreng
mobdern in ein Tailor
mane gef[gibeten-%rau' S'Ig 1 und 2. 2lutobiite, die oie Fommenoe 5111’-
wenn fie fidy mit trip- form haber.
pelnden Scjritten durd)
bag Gemiihl der Boulevards ihren Weg bahnt. ,A la Japonaise* heipt
bie Qleiderform, aber feidber obder gliclicherweife haben die Frauen ed
in der furzen Seit ded Vejtehend bder engen RKleidbung nod) nidhyt ge-
{ernt, fich darin zu bewegen ivie eine Jjapanerin in ihrem Rimono.
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Ctwad anderd wictt die  Rodform
bei den elegenanten Seibentoiletten.
Hier tonnte man jidh mandymal bei-
nahe mit thr audfdhnen — ‘twemn
f man fie nicht in der Bewegung fieht.
4 Die hervorjtechendite Modeneuheit
findb bdie buntfarbig feidenen ZTail-
feurd: fury enge NRdde mit einem
mir gevade Dbie Hiiften Ddecenden

§ig. 3. @ine Toilette vom
modernften Sdick.

[affen everd und Manjcetten dasd
abftecjend farbige Futter fehen, das
Elegantejte find jedoc) die Kojtiime
aud rabenflitgelblauem groBgemdjjer-
ten Moivee im [dlichteiten Sdnitt,
ohne trgendiveldje Steppndbhte, mit
qroBen Quidpfen aud bdem gleichen
Stoff. Lon dem S einer jolchen
Toilette fann man fidh) jdywer einen
Beqriff madjen, wenn fid) ihr nod
ein grofer jhwarzer Rophaarhut mit  $ig. 4. Hodfommerkieid mit
gloctenformiger Krempe gejellt, dejjen Kimonotaille,
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eingigen aber fojtbaven Sdymucd ein riejiger weifer oder blautweifer
Reiherjtup bildet. Die blaue Farbe domintert in all ihren Nuancen,
aber bon jehn Toiletten zeigen minbeftend fieben dad tiefountle und
dod) frdaftige Blaujdymwary ded Schmalben= oder Nabenfliige(s. Man hat
oft bag ®efithl, bap e8 nur Ddiefe etne Modefarbe gibe, und dody findet
man dann ieder beinahe jeden Farbenton an den Toiletten, am meijten
pad jdharfe Rot der Gevantumbliite. Crwdbnendwert jind aud) bor allem
die Ccharped aud weidjer Seide, die der Pariferin die jept nicht braud)-
bave Pelztramwatte erfept. €8 ift died ein etwa 3 Meter langed, 50
Eentimeter breited Stitct jdhmwarzer oder dunfelblauer Seide mit weigem
Seidenfutter, dad meift an beiben Enben dburd) etnige Falten der Linge
nad) berfdymilert wird. Mandje {dhlingen jie eng um den Hald und
laffen die gefreugten Enben iiber
pie linfe Scyulter herabhdngen,
andere [egen die Edjarpe um die
Schultern, wobet metft dasd weife
Futter ald NReversd umgelegt wird,
Da3 wicft befonderd iiber bem Pa-
letotfleid Hod)jt originell. Jebe
Dame gibt dem Streifen Seide
g durd) grazitied Umnehmen feine
originelle Jote und allen fchetnt
diefe Echarpe villig unentbehrlid).
Fig. b und 6. Brei Tablettbeckchen mit befgﬁi??jf g:nz’%?&fgggnugg

englijcher Sticferei. Mufte d

(gegftnfgene @cI)aBIDneﬁiefftCLﬁ:bgggﬁﬁgﬁgg Neoventvelt” (Berlag F. Brud-
geichenatelier der Modentelt, Berlin W, mann A.-G., Berlin W 35) 3eigt
Lipowitr. 84, fitr 35 Pi. (40 B). iy den neueften Nummern be-
jonderd hitbjche Abbildbungen fiix
folche, Defonderd bdie moberne Frifur ift von groBem Fety und gibt
penmt Kopf eine fehr {dhine Form. Der Chignon aud Locen oder ge-
wundenen Haarftrdhuen it auf dem Hinterfopfe aufgebaut, um ihn
jhlingt fich ein Bopf ober ein BVanddiabem, flad) dem Scheitel auf-
liegend. Dad Borberhaar ift wentg baujdjend arrvangiert. Man fieht
heute jdhon viel hingende Locken in den Ehignond und ed wird pro-
bhezett, ba wir zum Winter ,Scymadytlocten” haben werden. Unmibg-
(i) ijt died nicht, wenn wir fie und aucdy nicht zu ber mobernen Sil-

houette Hinguzudenfen bermigen. ]
Scdon finden wir aber in einem der elegantejten Hutfalons der
Rue de la Paix, nod) woblgehiitet binter verfdhloffenen Titven, bden
Schutenhut der Biebermeierzeit und zwar bereitd in berfdyiedenen For-
men mit Dreiten Vindebdndern und Jnunengarnitur. Wirklid), e3 fehlen




nur die Hangeloden. Dag Chavatteriftifche am modernen Parifer Hut
ijt jeine abjolute Sdlicdhtheit. Cin bifdhen BVand, eine eingelne Bliite
ober eine wunderbolle Pleuveufe, dad ijt alled, aber der Hut hat eine
fhone Linte und fibt wie angegojfen auf dem Kopf. €Er darf jogar
nicht mehr dbasd iibliche Futter haben, wenn er, wie meift, aud durdy-
jdheinendem Geflecht ift. Sebhr beliebt jind die gelblichen Floventiner
mit Berjd)leterung vou {dhwarzer Chantillyipibe.

- ©dnitte zu diefen Abbilbungen [liefert dad GSchnittmufteratelier bdex
Mobdenelt, Berlin W 35, zum Preife bon 60 Pf. fitr den eingelnen Schnitt
(Roc oder ZTaille). Modenwelt - Abonnentinnen evhalten ihn fix 25 Pj.
portofret.

Reber das Cinmaden von Grdbeeren,

In , Deut{d)-Coern” und ,Sieger” haben wir et Crdbeerforten
sum Cinmadjen, wie man fjie {ic) beffer nicht wiinjchen fann, leudytend
rote Farbe, pajfende Groge und Form, feined Uroma. Wollte man
aber dieje Sorten, wie in den meiften Nezepten angeordnet ijt, jofort
nad) dem FReinigen in den fodjenden Bucerfud bringen, jo wiirden aud)
jie nicht tmitande fein, Form und Farbe ju behalten. Hierzu bedbiirfen
bie Beeren erft einer gewiffen Lorbereitung, fie miifjen exft fejtfleifchig
gemad)t werden. Died gefchieht fiiv alle Crdbeeren auf folgende Weife:
Die entjtielten, gewajdjenen Beeren werden mit dem bdafiiv bejtimmien
feinen Buder — wir redyuen 150 bi8 200 Gramm auf ein Phund —
[agenmeife durd)jtrent und in eine Kafferolle gejchichtet. So bleiben fie
big Zum Ddritten Tage ftehen, wdhrend man fjie taglichy etnmal durdy)-
jhentt. - AlBbann (GHE man fie tn bem entjtandenen Saft heify werden,
aber nidyt fochen, danad) erfalten, nimmt die Beeven mit bem Schaums-
[Bffel aud dem Saft, (Gft diefen fo ftarf einfodjen, daf er die bor-
handenen Beeren nod) bededen fann, gibt nac) dem WbEithlen beides,
Saft und Beeren, in Konferven-Gléfer und fjterilijert 10 Minuten bet
70 Grad. o eingemadyt, {ind die Erdbeeren bou fdhdner Farbe und
Form, baben fefted Fleijdh und [dywimmen nidht, wie meiftensd nad
anderen JRejepten, alle didht gedrdngt oben tm Glafe auf dem Saft,
fondern fiillen dag Glad gleidymiBig im Safte bon unten bis oben.

Rezepte.

ECrprobt und gut befunden.

SZB‘eterf iltenfuppe Bereitungszeit 30 Minuten. Fiiv 5 Perjonen.
Butaten: 40 Gramm Butter, 2 CRIBffel voll feingewiegte Peterfilie, 3
Cpidffel Mephl, Salz, 2 Eibotter, 5 CRILifel Rahm ober Mild), 5 Gr.
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Liebigs Fletjdhertratt. — Nojte dad Weehl im Fett bell, diinjte bdie
Peterjilie damit, gib geniigend Waifer, Salz und den Fleijchextratt da-
su, laffe e3 glatt fodyen und riihre mit € und Rabhm ab.

¥

Upfelfuppe mit Rofinen. Man fodht 1': Kilo gefdydlte
Wepfel in 2 Liter Waffer mit Sucer, Jimt und Sitronenjdale weid),
tiihrt die Suppe durd)d Sieb, gibt 125 Gr. Sultanvofinen und eine
Handvoll Korvinthen darein, ein Glad Wein daju und quirlt 2 Lifjel
Qarvtoffelmehl in Waijer tlar, fiigt e8 der Suppe bet und [(dht alles
noc) gut durchfochen. Meit fleinen Matronen ridytet man die Suppe amn.

*

Rehritcden, franzdfifd. 2 Stunden. Jur Umlage hat man
gediinjteten, englijchen Sellerie gefdhdlt, in 12 Centimeter lange Stiice
gefdynitten, blandyiert und mit Sdhinfenjcjeiben und fetter Fletjchbriihe
fertig gemacht. Ferner fiillt man Zwiebeln mit etner fetten Vratwuvit-
majje, unter die man eine ordentliche Prife frijdygehactte Peterjilie und
einen Schup Maggt Wiirze gezogen bhat, worvauf jie mit Butter und
etinad fetter Fleifchbriihe eingerichtet und langfam weic) gediinjtet wer-
pen. Endlid) gehbren zur Garvnitur einige glafierte Schmorgurfen. Dex
Rehriicten wird mit nidht u wenig Butter {dydn englifd) gebraten, wo-
bei ein wentg Fleijhbriihe untergegojjen wird. Den Bratfond fettet
man gut ab, verfodyt thn mit dber nidtigen flaven Madeivajauce, giept
b duvd) ein feined Sieb und {dhmectt ihn mit einigen Tropfen Maggi-
Wiivge vecht forgfam ab. Muk die Sauce (Gngere Seit hei gehalten
werden, jo darf died nur in einem Wajferbade gejcyehen.

5 .

Faljde Bunge. Cin qutes, groBed Kubeuter (dHt man vom
Wepger 8—10 Tage picdeln und 4—5 Tage gut vdudjern, dann [ift
man e3 auf gelindem Feuer langfam weichfocdjen und in der gleidjen
Brithe erfalten; ed (aht fih nidht nur ald Anficdynitt, jondern aud) Fu
pelifaten Fletjdhjalaten vovziiglicd) verwenden.

*

Rindfletfhplapli. Ctmwag Sellerie, NRiibli wird fein gefdyabt,
eine Bwiebel fein gewiegt. Dasd Fleifd) wird geflopft, Fett in die Panne,
darauf eine Lage Fleifd) und daviiber von den gemifchten Gemiifen ge-
jtreut, jowie Saly, Pieffer, und einige gange Nelfen, wieder etwas Feit,
pann Fleifd) und dad iibrige und jo fort, dad Gange etwad anbraten
laffen, etwad Waffer zugejdhiittet und eine Stunbde zugedectt weid) ge-
pimpit. 2

Lammeritcen Fitr 3 Perfonen. Cin Kilo Lammuiicden, Salz
und Pfeffer, ein CRlofel Butter, Bratengemiife, '/+ Liter Fleifd)brithe.
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Der Lammuyiicden wird gefalzen, mit dem VBratengemiife und beiem
Fett in ben Ofen gejtellt, gelb gebraten, etwad beige Fleijchbriihe 3u-
gegoifert und unter BegieBen weid) gebraten. Will man einen grifern
LQanumriicen zubevetten, o (EBt man die Sdylegel davan und jtupt die
Snocjen o furz wie miglidh. Bubereitungsdzeit: 1'/+ Stunden.

*

Qrebfe 3u fodhen. 2 Dupend Krebfe, 2 Liter Wafjer, 2 Cp-
[bifel Sals, 1 Prife Klimmnel, '/+ Bwiebel. — Man reinigt die Krebie
mit einer Biivjte und wicft fjie (ebend in ftart fodjended Salzwafier,
pem man Bwiebel und Kiimmel beigibt, und fodyt jie darin etwa Fehn
Winuten.  Muf man bviele Krebfe fodjen, jo darf man fie nidht 3u
jhnell nadjeinander ind Waffer iwerfen, damit dad Waifer nidht aus
pem Kochen fommt. uf eine Serviette erhdht angeridytet, garniert man
jie mit Peterfilie und Bitvonen und gibt jie mit jiiger Butter zu Tijdye.
Subereifungszeit: */+ Stunbden.

*

Fleifdglace (Ertraft). HBett 4 Stunden. Fleifchabfdalle aller
Art, Schinfen, Knocjen, Kalbs- oder Sd)weindfiife, Suppengemiiie,
1 Bwiebel, Salz. — Die verfdhiedenen Fleijd)ftiicfe und Knodjen wer-
den in einen Suppentopf (am bejten eiguet {ich) ein irdener) mit fo biel
faltem Waffer ugefeht, daf ed einige Sentimeter daviiber fteht. Nan
focht langfam, {dhdumt ed ab und ({Bt e3 nod) wenigitensd 3'/>: Stunbden
weiterfodjen. €3 follte miglichft twenig gerithrt und niemald falted
Waffer zugegoffen werden. Man pafjjiert die Briihe in eine Sdyitijel
und (@Bt fie an fiihlem Ovte erjtarren. Diefe Glace wird jur BVer-
Defferung bon Suppen, Sauce und Fleijdygerichten verwendet. Sie er-
fet zum Teil den gefauften teuven Fleijdjextratt. |

':‘\"

Rujfifde PBivogge. Man nehme einen Dampfochtopf obder
einen Sdynellbrater und lege folgended fhinein: /2 Kilo in Witrfel ge-
jdhnittenes, ztemlid) magered Schweinefleijc), ebenjo viel gejdynittenes
Schipienfletfc) und zwei gut gepubte und audgegrdtete Hivinge, weldye
fehr fein gefdynitten mwerden, mehreve fleine gejchdlte Swiebeln und e
Lorbeerblitter. $Hievzu fommen ungefdhr 3 Liter robhe geviertelte odex
in Sdjeiben gefdynittene Rartoffeln. Fletjh und Hévinge untermenge
man mit Salz und feinem Gewiivy oder Lajtetenpulber. Man nehme
auf bad obige Quantum einen fnappen gejtrichenen Theeldffel boll und
jhichte nun exft Fletfh, dann Kartoffelnr, uud roiederhole dadjelbe, jo
weit die Mafjfe veicht. IMan verteile die Jwiebeln und Lorbeerbldtter
vecht gletchmdBig, giefpe iiber die Majfe '/« Liter Waifer, {dhliee den
Decel und lafje {te eine Stunbde bdiinjten; fie mup ziemlicd) fejt jein.
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Dem Fletid) bleibt alle Rraft erhalten, die fich den KRarvtoffeln mitteilt,
pa nur mwenig Wafjer Fugegojjen mwurbe und bdie Dimpfe nidyt ent-
weidjen fonnen. Man fann aud) andere Fleijd)forten ‘twdhlen, nur
mitffen fte zu qgleicher Beit weid) werden. Dad Gevidht ift duBerit
nabhrhaft und pifant.

Tournedosd. Cin Sticd Filet (Yummel) fchneidet man in hiibjde
gletdymdfpige, ditnie Trandjen und legt fie wibhrend 5—6 Stunden in
eine aufgefodyte und wieder abgefiihlte Marinabe. Nadypem die Tran-
dhen gut abgetropft jind, trodnet man fie auf lebhaftem Feuer rajd)
gelb und legt jie franzfdrmig auf eine borgewdrmte LPlatte. Den Foud
fodht man mit etwad Brithe und 2 Liffeln jaurem Rahm auf, {dymedt
thn mit wenigen Tropfen ,Waggt- Wiirze” ab und gieft ihn in die
Mitte der Llatte.

*

Sauce hollandaife. Jn etnem Sdyiiffelchen vervithrt man
einige Eigelb, in die man einen Loffel Fletjdhbrithe vithrt. Dann bereitet
man eine Siigbutterjauce. Wenn bdiefe geniigend gefodyt hat, fo gibt
man unter bejtdndigem Niihren, auf fehr fdywadjem Feuer, die Cigelb-
Liatjon hinein, hebt die Kajjerolle jofort weg und vidytet die Sauce an.
Wan fann aud) die fertige Siigbutterfauce in die Liaifon einvihren
und die Sauce in heifed Waffer ftellen, bid man fjie braudt.

*

Fifdhjud. Reidhlidh Waffer, ftarf gefalzen, in den Fijchteffel,
etivad Sellerie, 1 —2 Riiben, 1 Bwiebel, 2 Lovbeerbldtter, 6 Pfeffer-
forner, 3 Nelfen, 2- Bitvonenjdyeiben, '+ Glag weien Cjfig. Nadydem
ber Sud 20—30 Minuten gefodyt, gibt man bie Fijdhe hinein, die nur
jdhwad) fochen diivfen, die meiften blop 5—10 Miinuten. . Sobald fie
sefallen wollen, wicd dad RKefjelfied herausgenonumen und die Fijche
auf bdie fange Platte drefjtert, Fugebectt und warm geftellt bid Fum
Auftragen. Dann mit Peterjilie und nad) Velieben mit audgejtochenen
Salzwafferfartdifeldyen garniert.

*

Cinfade Dejfert=Creme mit Maraddino. Ein Weinglas
voll Maradchino und 375 Gr. Jucter werden in einem Napf mit der
Sdyneerute dictfliifjig gefhlagen, mit 1 Liter dickem, jauvem Rahm ver-
mifcht und mit fandierten Edelfajtanten in Gladfdalen jerviext.

*
Mitrber Teig zu Obftfudyen. /> Rilo Weizenmehl, 300 Gr.
pom Galze befreite Butter, 200 Gramm Jucter, 4 Dottern und ein
Taffentopi voll Rartoffelmehl werden zufommen jo lange gefnetet, bis



Sl R

bad Ganze eine glatte, gebundene Maijfe gemworden, weldye jicy aufrollen
(agt. Von dem aufgerollten Teige formt man Platten von beliebiger
Griige, legt einen Pand herum, ferbt denjelben mit einem Mieffer ein,
beftreicht ibhn mit Chiveip und backt thn bet mdpiger Hite Fu jdhdner
Farbe. Diefer Tetg it jich aud) zu fletnen Sternen, Streifen u.fw.
formen, mit grobem Sucder und gehactten Mandeln, aud) Budergup
bejtreuen und fehr lange in Bled)- oder Porzellanbiid)jen, zum Ge-
braudye aufbewalhren. Wian belegt die vorvdtigen Pilatten mit frifch-
gefodhtem obder eingemacdhtem Objte und evhdlt daduvd) gang vorjiiglid)
ichymacthafte Objtbuchen, mweldpe jelbft an Stelle einer Mehlfpeife beim
Mittageffen jerviert werden fonnen.

*

MNhabarberfompott. 1 Kilo Nhabarber, 300—400 Gramm
Sucter, 2 Deziliter Waifer, 1 Mefjeripige doppelfohlenjaured Natron,
beliebig 1 Stitddyen Bimt. — Die gewajdjenen Rbhabarberftengel wer-
ben gefchdlt, je nacy Dice ldngs in Halften ober Viertel geteilt und
diefe in 3—4 Centimeter [ange Stiabchen gefdynitten. SBuder, Wajjer,
Natron und Gewiiry werden fochend gemadyt, der gefjcdynittene Rha-
barber wird fHineingegeben, ungedectt f(angjam iweid)gefocht, mil bem
Schaumliffel auf die Blatte gezogen, der Saft diclidy eingefocdht und
- baritber gegoffen. 5

Dasd Reinigen heller Sommertoiletten: Weige Strobh-
hiite werden mit pulverifierter Bitronenfdure mittel8 eined feuchten
Tudjed griindlich gerieben; ift dies fajt volljtindig eingetroctnet, jo ftdiubt
man Sdywefelbliite auf dag Stroh und biivitet fo lange, big der Hut
volljtdndig vein ijt. — Blufen und Rdde ausd Seide rveinigt man von
tritben Stellen und jdymupigen Kanten duvd) Wbveiben mit hHeiBem
Gpiritugd mitteld eined Wattebaufdhed. (LVorfidht! Jm Waijerbad er-
hiten.) — Blutflecden entfernt man aud)y aud fjehr diffizilen Stoffen
dpurcd) Wuflegen gewdhnlicdher Weizenjtdrte, mit Wajfer angefeuchtet; die
Slecten find nad) voljtandigem Trodnen wegzubiiviten. — Gelbe Leder-
giivtel befhandelt man mit BVenzin. — NRehlederne, dénijdhe Handidjubhe
werden iweid) und vein durd) folgende Behandlung: Ju einen Liter
lauwarmed Waifer fommi ein Eploffel Steavindl, ein EHlHfrel Salmiak
und ein Rbrndjen Soda. JIn diefer Mijdjung reibt man die Hanbd-
jhube (obhne Seife), bi& jie jauber find; damn {piilt man tn veinem,
lauem Salmiafwajjer nad). — Weige Unterridde bejw. deren Volantsd
erhalten eine 1tweiche, nidht aufdringliche Starfe durd) Cintaudjen in
eine gefochte Mehljtarte. Man fodht aud Waffer und etwasd Miehl ein
gefchmeidiged Musd, verdiinnt died mit Wajfer und leht ven Spigen-
bolant durd).

Redattion und Veviagg: Frau Elife Honegger tn St. Gallen
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