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Abounement.
Bei Franto-Fuftellung per Poft
Halbjdhrlich . §r.8.—
Bierteljdhrliy . . . , 1.50

Audland uzitglich Porto.

Gratio Beilagen:

LR0d: und Haudhaltungdfcdyule”
(exfchetnt am 1. Sonntag feberr Monatd).
LFitr die tleine Welt”
(etfcheint am 3. Sonntag jedben Monatd..

Redaktion umd Perlag
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape 3. ,Bergfried .
Yot fanggah
Telephon 876.

St. Gallen

Jmmer fivebe jum Bangen, und fannft du felber lein Ganged
Motto: Werden, ald bienendes Glied fdhliek an ein Banzed didh) anl

o

Infertionspreis:
Per einfade Petrtzeile
Fiiv die Shweiz: 25 Gts.
» da3 Ausland: 26 Pfg.
Die Retlamegeile: 50 Et3.

Jusgabe:
Die ,Schweizer Frauen:Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

Junoueen « Regie:
Gypedition
der ,Sdyweizer Frauen:Zeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budjdruderet Merlur entgegen

Sonntag, 10. Juli.

Gedid)t: Wenn Du die Welt gum erften
Mal exblictit.

Wad madjt nervdd ?

Abjdaffung ded Kellnerinnenberufes ?

JPojte reftante”.

Deahnung an reifeluftige junge Tddter.

—3e InhHalf: s~

Der Sdhlaf der Tiere.

Mitteilung der Shweiz. BVerfuddanitalt fiir
Objt-, Wein- u. Gartenbau in Widensdmwil.

®iftherde im Menjdentdrper.

1 Chrijtine Hebbel.

Gpredjaal.

Feuilleton: Miltter und Sdhne.
Beilage:

Brieftajten.

Ubgeriffene Gedanten.

10enn Du die Welt um erfen Mal eblig.
Wenn Du die Welt gum erften Mal erblict,
Begriipt Du fie mit Deinem Weiren,
Dod) lachen frohlih all’ die Deinen,
Dap Du mit Deinem Dafein fie beglilctit.
Wenn Du ald Greid dem Iod entgegen riicit,
Wenn fie dann alle traurig weinen —
An Deinem Totenbett die Deinen,
Sieh 3u, dap Du mit Deinem Lacheln fie begliictit.
zh

Was macht nervos?

Jn nervdfer Begiehung belaftete ober Hean:
lagte Wenjden werden heutzutage leidter nerven:
frant al8 frither, weil in unjever Jeit mehr Ge-
legenbeit gegeben ift gu einer gehepten, ruhelofen,
den Gegenjtand fortwdhrend wedfelnden, der
Crholung und Sammlung entbehrenden geijtigen
Arbeit, wihrend anderfeitd der erjdwerte Kampf
ums Dajein und das grdfere Angebot an Arbeits-
frdften mebhr nod) al8 friifer viele u angejtrengter
Ldtigleit immer in Demfelben engen Rahmen
ofne Abwedslung jwingt. Cin gewiffed Maf
von Ctetigfeit jowohl wie von Abwedslung ift
die befte Crholung fiir das ebhirn; aber ein
Buviel ober Jumenig, jowohl ded einen wie bed
anberen, ergeugt die Ueberanfjtvengung, bag Ber:
jagen. lnd wenn ein gewiffed, an fid fdon
bedenflidges Maf von Geijtesarieit, wenn eine
iiberausd rufeloje oder eintdnige geiftige Tdtigteit
dbod) nod) auffallend lange Jeit ohne wahrnehm-
baren Sdaden ertragen wird, fo wird dodh) dabei
die ®renge zwijden Gefundheit und Kranfheit
allmdhlid) 3u einer haaridarfen.

Dieje Grenge wird fajt mit Siderheit {iber-
jritten in dem Augenblif, wo fih ur Kopf
arbeit ftarfe Gemiitsbetdtigungen gejellen: qud-
lende und niederdriictende CEmpfindungen und
Borftellungen, welde die Arbeit begleiten, Sorgen,
Kummer, Werger, Enttdujdungen, dasd Sefiihl
hodygradiger Berantwortlidhteit, dasd Bewuftiein,
dafy jeden ugendblict viel auf dem Spiele fteht
— alle diefe Gemiutdbewegungen erideren die
intelleftuelle Tdtigfeit jo, dak ju ihrer Crledigung
weit mehr Krdfte gebraud)t werden als da, wo jie
ofjne diefen Hemmenden Ballajt vor fidh geht, und
bald verfagt bas fiberanftrengte Organ: der Be-
treffende wird neurafthenijd.

Qe ftdrfer nun die Beanlagung ijt, je weniger
widerftandafihig bag Nervenjyjtem von Anfang
an ift, defto leidpter erfolgt der Jujammenbrud:
basd gleide ift der Fall, wenn zu der SHadlid-
feit der Geiftedarbeit, wie fie eben gejdhildert
wurde, fid) nod) die anbderen erjdhdpfenden Er-
eigniffe hingugefellen: Crzefle in Wlfohol und
Fabaf, |dlaflofe Nadte, phyjijde Neberanftreng:
ung, jdledte Crndhrung, torperlide Krantheiten,
ungeniigende Sdonung in der Refonvaledjeny
unbd bergleiden.

Nunmehr bridtdie Kranfheit, dieNeurafthenie,
aug, und dba3d Heer der Symptome auf fdrper-
lidgem und geiftigem Gebiet entwidelt fid). Allerlei
peinlide und jdmerzhafte Empfindungen in den
verjdjiedenften Rdrperteilen treten auf. Ju Stir-
ungen der Wagen- und Darmtdtigleit gefellen
fid Herztlopfen, Shlaflofigleit, Koporud, Ueber-
empfindlidhfeitund rajde Ermidbarfeit der Sinnes-
organe, Sdmindelempfindungen, Mattigleit, Ropf-
fhmergen begleiten jebe grdgere Tdtigfeit. Die
geiftige Avbeit wird ur Laft, zur UWnmdglidteit,
der Krvanfe fiihlt eine mehr ober weniger erheb-
lidge Abnafme jeiner geiftigen Leijtungsdfafigteit,
jeined Gedddinifjes, jeiner Willenenergie, feiner
CEntjdlupfabigteit. Seine Heiterfeit verjdwindet,
er ijt triibe, apathij), Ddabei in Rleinigteiten
veizbar, zu Trdnen und ornigen Audbriiden
geneigt. Reizbare Shwdde auf forperliem und
geijtigem ®ebicte ijt dag Hauptfennzeihen der
Neurajthenie, von deren Symptomen hier natiir=
lih nur die wefentlichften und am meijten in die
Augen fallenden gejdjildert werden fonnten.

Hingugefest mag nod) werden, daf die Neu-
rafthenie, wenn fie einmal gu einer gewifjen Hihe
gelangt ijt, oft eine hartnddige und langwierige
Krantheit ijt, meift aber dod) bei verjtdndiger
Behandlung, Geduld und Konjequeny Beilt; jie
geht aud) feinedwegd in geiftige Stdrung oder
wirflidesd Siedhtum iiber.

®reifen wir auf die gejdilderten Urjaden der
Neurajthenie yuriic, fo extldrt e jid) ohne weiteres,
bap gerade die jozialen Rreife, bei Ddenen bdiefe
Urjadjen bejonderd hiufig wirfjam werden, aud
befonders hiufig nervds erfranten. Jndujtrielle,
Saufleute, Bantherren, Beamte in hoheren Stellen,
Werste, Redytdanmwdlte: alle diefe Stinde ftellen
einen auffallend grofen Unteil ju der Sdar der

Neuvafthenifer, und das ijt leiht begreiflich. Bei
den meiften von ifhnen ift eine auperordentlid)
unrubige, die fortmdfhrende Umfongentrierung ver=
langende geiftige Arbeit vorhanden, ober fie ift
mit Dem Bewuftiein grofer Berantwortliheit,
grofen Rififosd verbunden; ober fie ift jtarf mit
Hoffnungen und ehrgeizigen Erwartungen, Sorgen
und Enttdujdungen durdiept. Oft genug lduft
ein angejtrengted und ungefundes gefeljdaftlides
Dafein daneben her. Bon den Gemiitdbewegungen,
die aud dem perfdnliden inneren Gemiitdleben,
aud familidren und ehelichen Berhdltniffen ujw.
erwadfen, gar nidt zu reden.

Anderfeitd fehen wir oft genug Leute, bie
jahraus jahrein in einer an fid) nidt anjtrengen:
den und nidit verantwortliden geijtigen Tret:
mithle geben, nervds erfranfen.

Das Fehlen anjtrengender geijtiger Ttigteit,
die Abjtineng von Alfohol jdhiigt nidt gegen Neu-
rajthenie, das geht aug bder Tatjade hervor, daf
aud) im Bauernftand Neurajthenie Feinedmwegsd
felten ift und daf Nervenfrantheiten bei ben Tiirfen,
deven apathijde Bejdaulidyfeit fpridwdrtlid, und
bei denen der Alfohol fein tdglided Genufmittel
ijt, bejonderd haufig vorfommen. Hier find dann
eben die andeven urjidliden ober begiinjtigen-
den Momente, 3. B. Crblidfeit; in vorziiglid
hohem Grade wirfjam.

Und nun bleibt jdlieflic) nod) die lepte Frage:
Was joll der Eingelne, aljo in unferem Falle
Derjenige, Dev Fraft jeines Berufes su angeftrengter
geiftiger Tdtigfeit gezmungen ijt, tun, um fjeine
Nerven gejund zu erbalten? Da muf gunddit
eine Forderung auf das beftimmtejte audgejproden
werben, die ywar nidt mehr den Eingelnen jelbit,
jonbern nur feine Nadyfommen, dasg nidite Ge-
jhledht berrifit. €3 ijt ein Krebsjdaden ynjerer
®ejelljdaft, daf oft beim Eingehen der Ehe nidt
geniigend auf den Stammbaum bder beiden Be-
teiligten geadjtet wird, daf die zwingenden Ge-
jege der Crblidhfeit nidt Serilidtjidhtigt werben.
Wer dag Leid fennt, dad durd) die ehelihe Ber=
bindung nervds oder geiftig belajteter Jndividuen
nidt nuv {iber fie felbjt, jondern aud) {iber die
fommenden Gejdledter gebradt wird, wer e3 o
genau wei wie der Jrrenavzt und Nervenarst,
daf ,ein bidden Nervenfrantheit, nidt der Rede
wert”, in der Haupt: ober Seitenlinie nur u
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oft su Den traurigften Familientataftrophen fiihrt,
der muf, fo fehr er fid) aud) der Criolglojigteit
jeiner Bemithungen bewuft fein mag, jeine mahnenbde
Stimme erheben gegen die Berbindung einer ge-
funden Perjdnlidfeit mit einer belafteten.

Nod) mehr joll er warnen vor der Ehe weier
Belajteten und vor allem vor einer Verbindung
ba, wo fonvergente (Jufammenlaufende) Belajtung
vorhanben ift. Gerade in den Gefelljhafiatreifen,
die fid) gerne ju einer Kafte jujammenjdliefen
(und ihnen gehdren unjre KLopfarbeiter um grogen
Teil an), befteht eine grofge Neigung ju Heiraten
in der engeren und weiteren Familie. it in
diefe Familie ber Krantheitdfeim einmal Hinein=
getragen und in ihr vorhanden, jo breitet er fid
durd) jede neue Berbindung innerhalb der Familie
weiter aud. Ob er fid) im eingelnen Falle ab-
jhmwdidt ober nidt, das ift nidt vorherzujagen
und barf im allgemeinen eher Dejweifelt al3 er-
hofit werben.

Was den Eingelnen anlangt, o vermag er
aud) bei angeftrengtejter Ropfarbeit vie(ed zu tun,
um dem Audbrud) der Nervofitdt vorzubeugen.
Freilid: Sdidjalsjdhlage, Kummer und Sorge
und viele andere beprimierende Einwirfungen
abzuwenden, liegt nidt in feiner Hand. Woh!l
aber vermag er in anderer Bejiehung Shidlid:-
feiten aus dem Wege u geen.

Der Kopfarbeiter joll feinem Kdrper, Teinem
®ebhirn, feinen Nerven die ndtige €rholung gdnnen:
er foll jid) vor Bergiftung mit Alfohol und Tabak
bitten, er joll Grzeffe meiden, foll ein gejelljdaft-
li) nidht u anjtrengendes Leben u fithren fid)
bemithen, fid) die Nddte nidht in fortwihrender
®efelligteit verfiirgen. Er joll eben nad) Mg-
lidhfeit und mit dem Bewuftjein, daf er damit
eine Pilidht gegen iy feldjt und feine Familie
erfiillt, jolid und niidhtern leben und aud) in
forperlidher Begiehung feine Organe tunlidit
jdonen. Bejonderd nad) fdrperliden Crtrantungen,
wie 3. B. nad) JInfluenza, foll er {idh) die ndtige
Beit gur vdlligen Wiederherjtellung gdnnen und
fih nidht vorgeitig wieder in die Arbeit ftiirzen.

Ferner follte der Eingelne mehr, ald ed ge-
wohnlid) der Fall ift, e8 fidh jum Bewuptjein
bringen, daf bag Reben dod) nidht allein in Arbeit
und Erwerb befteht, daf ¢3 dod) nod) viele andere
erftrebendmwertere Jiele gibt al3 das, ein gewiffes
gefelljdaftlidhed Reben fiiv fi und feine Nad):
fommen gu erfdmpfen, er follte fid) etwad mehr
ded ®efiihles jeiner perjdnliden Unentbehrlidhteit,
felbft auf die Gefahr eined verminbderten Gewinng,
entdufern. Damit wird er fidh ein Gegengewidht
gegen die nervenaujreibende Wirfung jeiner Tdtig-
feit jdaffen, deffen Wert freilidh meift erft bann

ridtig eingejdhdpt wird, wenn e3 ju jpdt ift.

Abidnfiung des Bellnevinuenberuses?
(€ingefandt.)

Unter der Leitung von Frau Ca milla Jellinel
in Heidelberg veranftalteten die veutfdhen Frauen und
Frauenvereine eine Petition, die in diefem Friibiahr
ver deutfdjen Reich3regierung iiberreidht wurde. Diefe
Petition trdgt gegen 125000 Untixfdhriften und ftellt
folgende Forderung auf, die aud fitr die Scyweizevinnen
von Jntereffe und Bedeutung fein bdiirfte:

30 Sdjantrdumen von  Gajftwirt{daften und
Sdyantjtellen bdiirfen Gdfte nidht durd) Perfonen weib:
lichen Gefdyleht3 bedient werden.

Jn Orten unter 5000 Einwobhuern, jowie fiiv
Wirtfdhaften ohne lfoholausdjdhant und fiir die Che:
frau ve3 Wirtd fann die hbhere BVerwaltungdbehbrde
pen drtlichen Berhdltniffen Redynung tragend, Aus-
nahmen von diefer Regel geftatten.

Die Grlaubnid fann jederseit widerrufen werden

Berfonen, die beim Jnfrajttreten ved Gefesed fchon
it Kellnerinnenberuf ftehen, find von Ddiefem Gefes
audgenommen.”

Riirglich) erfchien nun eine Sdrift*), in der Frau
Jellinet die gange Frage einldplid) behanvelt und die
Forderung begriindet. Wir geben nun im folgenden
bie Hauptgriinde wieder, weldje ein allgemeinesd Ber-
bot der weibliden BVedienung in Sdyantlofalen redyt-
fextigen.

Bon dem Beruf der RKellnerin darf man ohne
weitere3 behaupten, dap er feinem gangen Wefen nady
wobl die tiefjte Entmwiirdigung desd weiblidyen Gefchlectesd
jt.  Wir diirfen nun aber nidyt etwa den Stab iiber
biefen unglitdliden Mdaddjen bredjen, dad fei ferne
von und, denn die weiblide Bedienung ift ja an und

*) Gamilla Jellinet: Berbot weiblicher ¥edlenung in Gajt- und
Sdhantwirtidaften - Sammlung ,RKultur und Fortfcdhritt” Nr, 202/93,
Seliz Diebrid), Gausid b. Reipaig). Preid 50 Pfa.

fiiv fid) nichtd unnatiicliched. Jhre {dhlimmen Seiten
betommt fie erft durch die Gdfte und Wirte. €3 gibt
eben unter den ®dften zahlreiche Rohlinge, elegante
und abgeriffene, junge und alte, bie glauben, einem
Madden, vasd in einer Wirtfdyaft Speifen und Getrinte
aujtrdgt, jebe Gemeinbeit ungeftraft antun ju diirfen.
Namentlid eine gewifje Sorte ,befferer Herren” geicdynet
fih in Ddiefer Bezebung durch unglaubliche Psbel:
haftigleit aud.  Ded3 Gefdjdfted balber  mup
fidy’s bie Kellnerin gefallen laffen, denn der Wirt ver-
langt, dap die Gdjte ,hbflich” bedient werden. Wenn
audy feinere Naturen diefe Jdrtlicyfeiten oft {dhymerslich
empfinden und nur mit Widerwilen dulden, fo ftumpft
dod) die Gewobnheit allmdphli)y ab. Die RKellnerin
findet {chlieplich felbjt Gefallen an bem Treiben bder
Qdjte, fie fommt gar ihren {dymupigen Jumutungen
entgegen und dann rafd) von Stufe ju Stufe. Hdren
wir, wie jid) eine Kellnerin felbft iiber ifhren BVeruf
dupert. Gine {oldje fdyrieb an Fran Jellinet einen
Brief, in dem e3 wirtlidy Heipt: ,Jdh) bin feit
12 Jahren in diefem Berufe und fann Jhre Meinungen,
weldje Sie bavon haben, nur teiler €3 ijt nidht3 gut
3u madyen, ba die RKellnerin mit wenig Aus-
nahmen oft unter der gewdhnliden Strapen:
birne fteht. Meine Bitte ift nun, von biefen Mit-
teilungen MNotiz ju nehmen und alled baran zu fegen,
ben Rellnerinnenberuf audzurotten.”

Und wenn wir fragen, weld)e3 dad Sdhidfal diefer
Mdadchen ift, fo begeihnet und Frau Jellinet folgendes
ald den typijchen Verlauf: Hoffnungdvolled Eintreten
in bie RKarriere (bie, nebenbei gefagt, felten langer al3
bid jum 25. ober 26. Ulteréjahr bdauert), Wiberwillen
gegen die Jumutungen, Budringlidyfeiten und diber-
mdpgige3 Trinfen u ertragen {,E€ rdadti Chellneri muep
dydnne yufe!”) allmdhliched gewdhnen daran, junehmen-
ber Leichtfinn, unfteted3 Wandern und vollftdndiges
Sinfen.

Diefe Tatfaden find iiberaus traurig, aber leider
wabr, nur allju wabhr!

@3 ift gang flar, dap eben allein die Gefchled)t3-
eigen{dyaft mapgebend ift fiix die WUnftellung taufender
nidht ber Familie angehriger Madchen al8 Kellnerinnen.
&3 liegt died vor allem im Jnterefje de3 Wlfohol-
fapital8. Die Wirte wiffen eben, dap fie exftend viel
mehr Gdfte angiehen, und jweiten3, vap diefe vielmehr
trinfen, wenn Kellnerinnen, al3 wenn Kellner fie bedienen.

Nacy diefen Wusfithrungen wird wohl niemand
mebr beftreiten wollen, dap der Beruf der Kellnerin
eine tiefe Gntwiirbigung der Frau ift, ein Schanbdfledt
unferer beutigen ®efelljd)aft, ber audgerottet werden
mu.

Abcr aud) fiir die BVolfdgefundheit ift diefer Beruf
eine grope Gefahr. Die Statiftit weift ndmlid) nad),
bap der qrdpte Teil, der an Syphili3 exfranften Mid-
djen, Rellnerinnen find, dburd) weldje die fo verheeren:
ven Gefdledhtéfrantheiten in hohem Mape verbreitet
werden.

Was follen wir tun? Ginige wollen nuv b.e Trint-
gelder abfdhaffen und an deren Stelle eine fefte und
angemeffene Lbhnung der RKellnerin fordern. Anbdere
erfldren wiederum nur den Animiertneipen den Kampf,
wdhrend fie die ,anftdndigen Lofale mit Damenbedien-
ung” ungefdjoren lajfen wollen. Beive Vor|djldge find
fitr und aud Griinden, die wir heute nidht erdrtern
wollen, durdjausd unannehmbar. Wir miiflen demnad)
die lebte Konfequens ziehen und die Wb{d)affung bed
Rellnerinnenberufed fordern.

Wad in andbern Linbdern, wie in Jtalien, Frant-
reid), in den Yereinigten Staaten ufw., wo bder Kel:
[nerinnenberuf dem BVoltdempfinden widerfpricht, migs
lid) war, da3 {ollte bei un3 in der Schweiz nidht mig:
lidy fein? DObder? : Sd.

(Wir laden unfere {hdsbaren Leferinnen ein, fid)
in biefer Frage ebenfall3 vernehmen zu laffen. D. R.)

s Pofte veftantets.

Wir lefen in der , 3. Poft”: ,Wenn man
in Hauptpoftanjtalten groger Stddte Hhdufig an
ben Sdaltern gu tun hat, wo die poftlagernden
Genbungen verabfolgt werden, jo fieht man dort
sablreidge junge Reute beiderlei Gejd)lechtd Briefe
in @mpfang nebmen, die fie wohl alle Urfade
haben, vedt disfret ju behandeln. €3 (At fidh
leidht denfen, welden Inhalt dieje Briefe Haben.
Sie vermitteln heimlide Begiehungen, bdie fiiv die
PVeoral der Jugend gefdhrlid find; denn zum
groent Teil jtedt diefe Jugend nod) feft in den
Kinderjduhen. Poftbeamte verfidern, daf e3
fie oft gerabegu Ueberwindbung foftet, den Sdhul-
jungen und =Mdidden, an deren jdeuem Wefen
jte jdhon merfen, worum e3 fidh) Handelt, diefe
Briefe audzuhindigen. Sie geben felber zu, daf
bie Pojt in ausgedehntejtem Wage dazu migbraudt
wird, Kupplerdienfte zu verridjten, und daf dieje
mit der Wiirde eined joldjen Jnjtitutd jehr wenig
vereinbar wdren. Jun Belgien Hatte der Unfug
mit poftlagernden Briefen bdie Aufmerfjamdeit

derjenigen Kreife ervegt, die iiber dad Wohl der
Sugend 3u wadjen haben, und fte jesten es durd),
dag poftlagernde Sendungen nidht mehr unter
Snitialen, Biffern, blofen Bornamen oder jonjtigen
verabredeten Jeidjen ober Namen verjdict wer=
ben Dbiirfen, jonbern eine volljtindige Adrejfe
tragen miifjen. Sendungen, die diefer BVorjd)rift
nidht entjpreden, mwerden ald unbejtelldar nad
dem ufgabeort uriidgefandt. Die Empjinger
pojtlagernder Senbungen miiffen jid) iiber ibhre
Perjon audmweijen, wenn fic den Sdalterbeamten
nidgt befannt find. Diefed belgijhe Beifpiel
modten wir im Jutereffe unjerer Jugend dringend
sur Nadahmung empfehlen. Die pojtlagernden
Briefe rvidhten grofes Unbeil an und madyen
hiufig alle jeitens bes Clternhauies nod jo jorg-
jam geiibte Uebermading zu jdanden. Wenn
bas Ungliit gejdyehen, fragt mande Mutter ver:
sweifelnd: |, Wie war ed nur moglid), id) habe
bod) meine Pflidt getan!” Auf der Pojt fonnte
fte erfabren, wie e8 dennod) mdglid) war. Des-
balb fort mit Ddiefem Unfug. Die fittlide Ge-
junbpeit unjerer Jugend ift mehr wert, ald die
Bapen, dic die Poft an jenen Briefen verdient.”

Habuung an veifeluftige junge Todter.

Reifeluftige Mavden feien auf folgende Unzeige
de3 Bureaus ver , Freundinnen” in London aufmertiam
gemadyt: ,Die Gefahren, die die jungen Frembden um-
geben, weldje nad)y London fommen, um hier ihr Brot
su fudjen, find in fteter Sunahme begriffen und ver:
anlaffen und, an die weibliche Jugend des Kontinents
einen Warnruf ergeben zu lafjen. Wir bitten bdie
jungen Mddchen bringend, nidht an die Wdreflen u
fchreiben, weldje in den Feitungen Stellen in England
anbieten, {i) aud) nidyt unbefannten Agentuven angzu:
vertrauen, ehe fie fih an die Freundinnen junger
Maddhen gewandt haben, weldje ihnen zuverldffige
Agenturen angeben und iiber die Stellen, bdie fie ver:
trauendvoll annehmen diirfen, gerne Audfunft geben
werben.

Der internationale BVerein ber Freundinnen junger
Maddpen, der fich iiber die gange Welt ausbreitet, ijt
eingtg und allein jum Sdyuge junger Tohter gegriinvet
worden, um fie iiberall, wo fie hingehen, mit lieben-
der Fiirforge su umgeben und ihnen den Schup und
Rat ved elterlichen Haufed, das fie verlajfen, ju exfesen.
Die ,Freundinnen” in Lonbon ftellen fich aljo ven
jungen Mdaddjen gang jur Verfligung, wenn fie fi) an
fie um Austunft iiber die Reife, die Homes, die Stellen-
vermittiung ufw. wenden wollen. — Die Stellen {ind
nidht jablreich und bie Frembden, welcdhe zu Hunverten
nac) London fommen, werden nur jum fleinften Teile
plagiert. Die Lehrerinnen niiffen fowoh( eine feine
Grziehung, ald auch eine tiichtige Schuibidung genojjen
haben, fie miiffen im Befige eined Unterrvichtdpatented
fein und eine gritndliche Kenntnid der Spradjen befisen,
in benen fie ju unterridhten wiinfchen. Warterinnen,
Rinderfrduleind und andere Dienftboten finden nur
vann Stellen, wenn fie wirflich leiftungsfdhig und an-
fprudy3los find und feine Arbeit fdeuen. Die Ge:
pdlter find duvchoeg nicht hoher al3 in der Schweiy
und in Franfreid). Junge IMddden, weldhe fid) nad)
Gngland begeben, um von bort aud eine Stelle zu
fuchen, miiffen mit etwad Mitteln verfehen fein, weldje
ihnen geftatten, ihren Unterhalt im Home ju bejtreiten,
bis fie plagiert find. Diejenigen, weldye vdllig geldlod
nad)y Qondon fommen, fegen fich bden allergrdpten
Sdywierigleiten aug”,

Das Buveau der Freundinnen junger Midchen
befindet fich 26 George Strect Hannover Squarve,
Lonbdon W.

Der $C§T;f Ser Tieve.

Unjere Grlegntnid der Natur mehrt und vertieft
fid) von Tag su Tag. Der Geift ded Forfders dringt
in die Unenvlichteit ded Weltalls, er enthiillt winzige
Qebewefen, die dem unbewafjneten Auge unfidytbar
bleiben, er entdecft geheime Rrdfte der Natur und
machyt fie bem Menjden dienftbar. Wber wie viele
Ratfel gibt e3 nod), die fi) hartnddig der Lbjung
entgiehen! Schon die Urfachen ded phyfiologifdyen, in
stemlich vegelmdpigen Swifchenvdumen emtretenden Bu-
ftanbe3, den wir Sdjlaf nennen, find nod) nicht fejt-
geftellt. Man weif nidyt, wodurd) vad Verlangen nady
Sdylaf Hervorgerufen wird, wodurd) die bewupte Be:
tatigung der Geiftestrdfte aufgehoben wird ufw. Dap
ver Sdylaf gur Erhaltung der Lebendfraft notwendig
ift, fteht feft. Denn fo viel ift bereitd nacdhgewiefen,
dafp wdhrend bded Schlafed die Fleifdhmildyjdure, die
fih al8 Produft und Urfacdje ber Crmiidbung in den
Musteln anfammelt, vom Kbrper itbermunden wird.
Neber den Schlaf der Tiere plaudert im neueften Heft
ver ,®artenlaube” ein befannter Natur- und Tier-
freund, Dr. Jrip Stowronnel. Seine Ausfiihrungen
find hdchit lehrreid). Wiahrend der Menfd) fieben und
mehr Stunden bdaliegt, ohne dap ihm ftarfe Gevdufdye
sum Bewuptfein bringen, erwadyt das Tier beim leifeften
Qaut. Die Urfache diefes auffiligen Unter{dhiedd ift
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leiht gu erfldven. Rein Tier ift vor Nadyftelungen
fider; feine Ginne miiffen daher aud) wdhrend ded
Sdylafesd ben Sidyerheitddienft fortfegen. Wie fehr
ver Sdlaf der Tiere von bder Crfahrung beeinflupt
wird, daB fid) wdhrend diefed Buftanded die Gefahr
fiiv fie fteigert, fdnuen wir an den Hausdtieren [ehen.
Wir haben fie an aled moglihe gewdhnt, wir haben
viele ihrer Gemwohnheiten umgeftaltet, aber fie {hlafen
jest, Jahrtaufende nad) BVerluft ihrer Freibeit, unter
vem Sdjup der Menfdyen nody ebenjo leife, ihre Sinne
find nod) ebenfo wad)jam wie die ihrer freilebenden
Borfahren. Auf die gleidye Urfache ift jevenfalld audy
die Tatfadye guriidzufiihren, dbap die meiften Tiere nicht
wie der Menfd) ununterbrodjen mehrere Stunden
hintereinander {djlafen, fondern mit hdufigen Unier-
brechungen. Der Hund ftredt fich aud. Faft in bem
gleichen Augenblit fann man an den rubigen, tiefen
Wtemgiigen evfennen, dap er eingefdhlafen ift. Gine
Minute fpdter vernimmt er ¢in Gerdufd). Die Dhr-
wurgeln jucen und feben fid)y an, die Augen Bffnen
fich, er fteht auf, fieht fich um, geht u feinem Herrn,
wevdelt ibn an und legt ficd) wieder hin, um rubig
weiter gu fdylafen. Der BVerfaffer vevbreitet fid) aus-
fithelich iiber dad ThHema und fommt ju dem Ergebnis,
daf die Sinne der Tiere aud)y im Sdlafe wadyjam
bleiben. Gine {o tiefe Betdubung wie beim Menjchen
tritt bei ben Tierem nur fehr felten ein. Dedhalb
werden fie Bfter und leichter munter al8 der Menfd)
und empfinden die Unterbredyung faum ald Stdvung.
Wud) dasd Bediirfnid ved Shlafensd ift bei den meiften
Tieven viel geringer al8 beim Men{chen. Und bet
ven Fifdhen vollendd ift ¢3 nod) nidht gelungen, einen
Bujtand, der al3 Sdlaf begeidynet erven fann, feft-
puftellen.

Witteilung der EEmm. Derfudsantalt fiiv
ObA-, Wein- und Gartenban in Wadensmwil,

Am 28. Juli, morgens 7 einhalb Uhr, beginnt
hier Der viertdgige Objtvermertungsfursd fiir
Fraven und Todter, in weldem die Ernte und
Aufbewahrung bded Objtes, Sortenfunde, bdas
Einmadyen von Friidten, dbasd Objt- und Gemilfe-
dbrren, fomwie die Herftellung von vergorenen
Beerenweincnr und von alfoholfreien Objt- und
Beerenweinen praftij und theovetijd) gelehrt
werden.  Anmeldungen find bi3 zum 21. Juli
an die Diveftion der Anjtalt u ridhten.

GiftherSe im Rlenfchenkorper.

Ju der Regendburger Jeitfdrift , Deutfdjer Haus-
fhag” warnt Ewald Paul eindringlich vor iiberlanger
Bettruhe und Jimmerhocferei. Das fithrt ju Stérungen
und Krantheiten, jur Selbftvergiftung, ber Menfdy fithlt
fih unbehaglich, mipitimmt, rveizbar, dba bder Rdrper,
mangel8 Bewegung, die fih) anfammelnden Giftftoffe
niht mehr geniigend ju entfernen vermag. Spagier=
gdnge im Freien verhiiten Jolche Stdrungen; der gange
Rbvper atmet auf; Haut und Lungen regen fich; Reiz=
barfeit, Mipmut und Unbehagen entweichen mit bden
®iftftoffen, die durch diefe Unregung ded Kirperd hin-
audgetrieben werden.

Die Warnung und Mahnung ift nidht neu, ver-
bient aber, von Zeit zu Beit wiederholt zu werden,
da fie inmitten ded tdglichen Wvbeitdgetriebd [eider fo
oft iiberfehen und vergeffen wird.

+ Ehriftine Bebbel.

JUnendlid) bin id)y ihv verfdyuldet, und i) fage
nidt gu viel, wenn i)y die eberseugung ausdfpredye,
bap id) obne fie lingft Staub und Ufde fein wiirde.”
So fpridt Hebbel n feinem Teftamente von feiner
Frau, die lange nad) ihm, am 29. Juni, 9+ Jahre alt,
fanft ent{dylafen ift. Am 19. Februar 1817 war fie
in Braunfdyweig geboren worden, ald Kind fhon zur
Biihne gefommen und in diefer Sphdre von einer Reins
feit geblieben, dap fid) die Etanvaldyronit niemald an
fie herangewagt hat. Bon 1840—1875 bhat fie dem
Burgtheater angehdrt, und dem Didhter hat fie mandye
feiner Geftalten zuerft verfdrpern fdnnen. Enbde 1845
war Hebbel ju einem voriibergehenden ufenthalte
nad) Wien gefommen und hatte bei einem Feftabend,
ben die ,Concordia” ju Ehren de3 Prager Didjters
Gbert veranftaltete, die Befanntfdhaft der damaligen
Ghriftine Enghaud gemadht. Die junge Kiinftlerin
hegte den Wunfd), die Judith zu fpielen, und Otto
Predytler hatte Hebbel davon Mitteilung gemadht.
Der Hebbel-Biograph Emil Kub {dyreibt, Hebbel habe
bei Ghriftine durd) feine hagere Seftalt und blajfe
LQeidendmiene da3 Gefithl de3 tiefften IMitleided Her-
vorgerufen. Die Wegeifterung feiner Rede jebod) und
fein funfenfpriipendes, blaued Auge habe bald auf fie
gang anderen Eindrud gemadht. Am 31. Degember 1846
{hrieb Hebbel in fein Tagebud): ,Jch verlobte midh
mit Fraulein Enghausd; id) tat e3 ficherlich ausd Liebe,
aber id) bitte diefer Liebe Herr ju iwerden gefucht
und meine Reife fortgefesst, wenn nicht der Druct ded
Qebens fo {dywer iiber mir geworden wdre, dap id) in
ber Neigung, die diefed edle IMdddjen mir uwendete,
meine eingige Rettung fehen mufpte.” Sie ijt e8 denn
aud) geworden. Giebzehn Jahre lang hat der Didjter
in der gliidflichften Ghe mit feiner Chrijtine gelebt,
und nad) feinem Tode am 13. Degember 1863 hat fie
fih al8 Diiterin eined teuren Vermddhtniffed betrachtet.
Qbhre Crienntnis von der Bebeutung bded geliebten
Mannesd war feine triigerifche, ihre Juverfidht auf Jeine
endlidje Anerfennung ift nidht ju {dhanden geworden,

und e3 galt, lange uud jihe bdafiir ju tdmpfen. Sie

bat verftanbden, wie ein Biograph Jagt, den edlen Kern

von Hebbeld Natur immer reiner herauszufdhdlen und

ibm gu belfen, fein Qeben jum Kunftwert ju geftalten;

und dafiir wird fie immer mit ihm genannt@m&rbﬁm
t. ©.

$}wedjfa?1f.

Fragen.

3 diefer Rubrik Ronnen nur Jrvagen von all-
gemeinem Jufereffe anfgenommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefdiloffen.

Firage 10847 : G3 ift mir angeraten worden, iiber
die heie Jahresseit sur Grndhrung meinesd Kindchensd
Mildypulver ju vermenden, weil diefed Praparat feinerlei
Berderben audgefest fei und uud) auf den Neifen hejte
Berwendung finve. Wo fann die Trodenmild) beogen
werden? Und hat jemand aud dem Leferfreid damit
fdjon eigene Grfahrungen gemacht? Fitr giitige Mit-
teilungen danft beftens Gine eifrige Sefevin.

Frage 10848 : Weldje Seite eined Haufesd ift u
einem Sdylaf: und Wobngimmer ju wihlen fiir einen
alten Herrn? 3 fteht vie Oft-, Weft- und Siidfeite
gur Wahl. Die Jimmer haben Balfond und find alle
bebaglid) eingeridhtet. Fiir guten Rat danft bejtend

Sunge Beferin in S.

Jtrage 10849: Gefpradydweife habe id) gehort,
baf} — wenn man ein gewijjes Kapital in eine Renten:
anftalt gibt, dadfelbe nach dem Tode der betreffrnden
Perfon wieder gu einem beftimmten Teil an die hinter:
Laffenen Kinver over Verwandten uviictfdalt. Jd) wire
fehr dantbar fiic Beseihnung einer foldhen Anjtalt
und fitv belehrende Angaben iiber diefen Puntt.

Letagte Leferin.

Frage 10850 Wave eine geehrte Mitleferin fo
freundlich, mir da3 Regept ju einem Mabdelainefudyen
mituteilen 2 Sum Voraud vanft beftend

Alte Abonnentin,

Jtrage 10851 : Wiirde man wohl in einer groBeren
Stadt Erfolg haben, mit Grdffnung einer Eleinen
Penfion fiir alte Leute und fiir folde, welde Didt-
tiiche genieBen miiffen? Jch babe feit einer Reihe von
Gabren meiner Mutter und deren Bruder den Haus:
halt gefithrt. Der Onfel hatte ein duperft mangel:
haftesd Gebip, dod) war er nidt dbazu zu bewegen,
durd) einen Babhnarst Grfap [dhajfen zu laffen. €3
mufte alled fehr weidh) und faftig gefocht fetn. Ein
Magen- und Darmleiden, da3 die Mutter plagte,
erforberte die griopte Udytfamfeit und viel Ueberlegung
bei der Aufjtellung ded Speifezetteld. Jch habe diefe
fiirforgende Arbeit lieb gewonnen und wiirde fie gerne
weiterfilhren, wenn fie eine anftdndige Criftens zu
bieten vermbehte. Jf) bin miv gemdhnt von allem nuv
erfle Qualitdt u vermwenden und wiirde bei diefem
Grundfap bleiben; meine Preife tinnten dedhalb nicht
mit den Speifeanitalten billigiter Sorte fonfurrieren.
Um giitige Meinung3duperungen bittet

Gine eifrige Seferin,

Jivage 10852: Jh habe mit unferem Jwillings:
pacdhen (adytjdhrige, sarte Madchen) dad leste Jahr
viel Aufregung und Sorge erlebt. Die RKinber find
fehr weidhmiitig und fangen tranthaft an zu weinen,
wenn fte ein Tier plagen fehen. Sie find gequilt,
wenn fie fehen miiffen, wie die Piihuer Wiirmer und
Rdfer aufpicden, wenn die Kage eine Mausd fdngt oder
auf einen Bogel Jagd mad)t. Daneben aber graut
ihnen vor Kdfern, Spinnen und Raupen. Lepten Herbjt
nbtigte der Vater die Madchen, fidh im Gemiifegarten
niiglid) su madyen, indem fie Raupen von bden Kohl-
pflangen und Sdhnecten vom Salat ablefen mupten.
Q) redete ihm gut ju, dap er den Kindern diefe WAuf:
requng erjparen mdchte, i) felber wollte die Wrbeit
beforgen. Meine Fiirbitte nupte aber nidhts. Die
Midchen mupten einige Tage nacheinanver heran
Die Rinder gehordhten, wurden aber vilig frant, fie
litten an Grbredjen und verloven allen Wppetit. Und
biefed Jahr foll bad wieder angehen! Wad fann id)
bagegen tun? Gine wehriofe Frau und Mutter.

Jrage 10853 : Kann id) von einer verehrien Leferin
auf diefem nidyt mehr ungewdhnlichen Wege einen guten
Rat erhalten in Bezug auf nadyftehende Mitteilung.
Mein Wann, jonft gejund und frdftig, hat jhon feit
vielen Jahren aegen eine hartnddige Stuhlverftopfung
3u fdmpfen mit allen ihm bi3 heute befannten natiir-
lichen Mitteln (einfdhldgige gymnaftijhe Uebungen,
Sigbdder, Atemgymmaftif, feridje, didtetifche Lebens:-
weife) in BVerbindbung mit Genup von Schrotbrot hat
er e3 nun su einem Eleinen Grfolg gebracht, aber immer
muf er, um leidigen Gemiit3affeftionen und allgemeinem
Unmwoblfein vorsubeugen, regelmdpig zu fiinftliden
Mitteln greifen (Genup von RKneipp-Pillen). Gr bhat
fdhon div. Werste in diefer Sadye fonfultiert, aber leider
ofhne nennendwerten Grfolg. Weip nun vielleidht eine
perehrte Keferin ein juverldffige3, natiirliched oder
medizinifhed Mittel, die Verdauung@organe nidht nur
poriibergehend anjuregen, fondern bleibend zu ftdrfen
und in novmale Tdtigleit su bringen 2 Der Mann ift
in ven beften Jabren und willendftarf genug, einem
probaten Fingerseig aud) bei langer Dauer energifd
nachzuleden. Fiiv giitigen Ratfdlag dantt von Heren

Abonnentin A, R.
fAntworten.

Anf Jivage 10830: Bei wei Freunbdinnen habe
id) die eleftrifhen Glithbirnen al3 hiibfde Lampen-
deforation gefeben. Diefelben waren mit einem roten
Seidenne umbdfelt und mit einigen fitnjtlichen Blumen
garniert. €3 fah vedt hiibfd) ausd. Die Birne wurbde
mit Seibenband von ber Lampe aud befeftigt. Da3
Ding hatte einige Wehnlidhfeit mit einem Luftbalon
en miniature. 9.6.6t.6.

Auf Jrage 10839: Dad Vergriperungdglasd jum
Lefen fdyabet den Augen nicht, wenn man e nidht allzu
angeftrengt und etwa in blenbendem Sonnenlicht braudt.
Wer e3 vermag, fauft ein adyromatifdhes Glas, dasd
feine Farben auf bad Papier wirft. Fr. M. in B

Auf Jirage 10839: Cine Brille, die RKopfweh
verurjadyt, darf nidht getragen werden. Sie miiffen
fih dem ugenarst nod) einmal vorftellen, und ihm
fagen, wa3 Sie iiber dad Tragen ber Brille su flagen
baben. Gr wird die Augen nodymal3d unterjudjen und
fid) vergewijfern, daB bdie Gldfer genau nad) feiner
Borfdrift gewdhlt worden find. Jhrer Schneiderin
bewilligen Sie fehr wahrideinli) anftand3lod swei
bi8 dreimalige Anprobe um bdad RKleid bitbfd) figend
3u befommen. Sind die Augen nicht ungleid) widytiger 2
Dad BVergriperungdglad darf feine Regenbogenfarben
aufweifen auf dem Papier. Sie werden inded nidht
allulange mit deflen Hilfe lefen, weil nod) vor den
Augen die Hand ermiidet. D. 9.

Auf Frage 10840 Da3 ift eine allgemeine Klage
und die Gltern haben feine andere Entfduldigung, ald
baf e8 immer fo gewefen iff. Jn Jhrem Falle mire
e3 aud) fiic Jhren Bruder gut, wenn er feine Kleider
und ein fleined Roftgeld bejahlen miifte; jo viel Geld
in ber Hand eined 21jdhrigen Jiinglingd wird ftetd
su Bidfem fiihren. Ft 9. in B,

Auf Jraqe 10840: Jhr Gmpfinden trifit gang
va3d Ridhtige. Jbhr Bruder follte ebenfalld ein beftimmtes
Treffnig feined Salaird den Eltern al3 Beitrag zu den
DHausdhaltungstoften abgeben oder feine Kleider felber
befchaffen. €3 redtfertigt fi) in Teiner Weife, einen
folchen Unterfchied zu macdhen. Wenn aber dod) ein-
mal ein Unterfdhied fein foll, fo miifte e3 ber fein,
daB bie Mdaddjen, weil fie im Haushalt tiidtig mit-
belfen, billigered RKoftgeld bezahlen miiten. Mit Bitter:
ni3 im Herzen daheim bleiben, da3 ift nicht vom Suten.
Gudyen Sie audwdrtd einen Wirfungsfreid, wo fie
iiber Jhre gange Ginnahme frei ju verfiigen haben. Unter
Umfténdben madjen Sie dabei die Erfahrung, dap basd
aebunvene Leben im Elternhaufe dod) aud feine {ddnen
Qidytfeiten hat, die da3 Leben unter Fremben dem
weiblidjen Gemiit nidht ju bieten vermag. . 9.

duf Jrage 10841: Da3 Mobiliar eined Sdlaf:
simmerd au3 dem Glternhaufe ugefprochen zu be:
fommen ju der gerodhnlichen WAusijteuer, wiirde jedenfalld
mandjer jungen Frau ald ein vedyter Glitctsfall ex{cheinen.
Der junge Haushalt fann einen Dienjtboten unter:
bringen miiffen; e8 ift ein Kind dem Gitterbettchen
entwadyfen, ober ein nadfommended Rleined nimmt
viefed in Befdhlag, fodah bad Weltere umquartiert
werden mup. Durd) die Juwendung de3 Schlafzimmer-
mobiliard fann man fid) vielleiht den Lurud einesd
Saftzimmerd)ens leiften, oder man tann sur Grleidyterung
be3 Wohnungdmietzinfed ein mibblierted Jimmer aus:
mieten — ganj abgefehen davon, dap man ein Stiict
vom @lternhaus in die eigene junge Hauslichfett ver-
pflanzt.  Mir rwiirde ein pietdtlofed BVerfaufen, um
etwad Moderned dafitr der Wusfteuer Hinzuzufiigen,
nidht gefallen, aber ich bin eben nod) eine aud bder
alten Sdyule, die Jugend von [eutigen tagd denft und
empfindet anders. 2. D.

Auf Jrage 10841 Man befommt fo wenig fiiv
alte IMNbbel, dap e3 viel ridhtiger ift, diefelben {elbjt
3u gebraudjen; wenigftend wenn fte nod) irgend beniig-
bar find. Ob fie dann ju bder iibrigen Einridjtung
paffen oder nicht, dad jcheint mir recht unwidtig.

Fr. M. in B.

Auf Jtrage 10842: Da3 Stiden auf Nahmafdyinen
al3 Broterwerb verdirbt bdie Wugen, aber wenn man
nur furge Beit ftict, Tann e3 nicht viel {dhaden. Mir
gefallt Handfticerei immer viel beffer. i w. in v,

Duf Jrage 10842: Jndem id) felber in einem
Nahmafdjinengefchdft feit [dngerer Jeit tdtig bin,
habe id) genug Oelegenbeit, in Ddiefer Hinficht
Beobadhtungen zu madjen. Wenn da3d betreffende
Frdulein nody nie auf einer Mafdjine geftictt bhat, fo
foll fie voverft jeben Tag nur ein obder gwei Stunbden
arbeiten. Sie wird ju Anfang {dhon eine gemwiffe Gr-
miibung in den ugen verfpiiren, e3 wird fid) aber
rafd) verlieren. b fenme hunderte von Frauen, die
arbeiten den gangen Tag, ohne in ben Wugen ermiidet
3u fein. Um e3 auf diefem Gebiete ju einer gewijjen
Sertigleit ju bringen, braudyt e8 Jowiefo grope Aus-
pauer und Geduld. Gine Wrbeiterin, die nadher thr
PBrot verbienen mup damit, mup allexmindeftend fedh3
Wodhjen lernen. Wenn bie Arbeiten nidht gang eratt
audgefiithrt werden, {o find bdiefelben in Teiner Weife
mit Handiticerei su vergleichen. Die vantbarften Sadjen
find farbige Plattftich- und Hohlfaumarbeiten.

9 .8.in St. 6.

Muf Jirage 10843: Das ift eine vedht bisfe Se-
fhidhte. Jm Anfang ift Trunfjucht leicht heilbar, aber
mit jebem weiteren Jahr wird das jdywieriger; am
beften Helfen bdie gefchloffenen PHeilftdtten: Elifon,
Niihtern ufw., und Sie folten Fhren Mann iiber:
reden, eine foldje aufsufudhen, ehe bder volftdndige
Ruin der Familie eintritt. J[n jdyweren Fdllen fann
man den Mann entmiindigen. Spredjen Sie mit dem
Borfteher ded Vereind jum blauen RKreuz in Jhrem
Orte; derfelbe hat Erfahrung in folden Sadjen.

Fre. M. in B,

Auf Frage 10843 : Wenn Jhre dringenden Bitten
und Borftelungen Jhren Mann von feinem Vorhaben
nidht abzubringen vermdgen, fo miiffen Sie — fofern
Sie in Giitergemeinfdyaft (eben — fich eben ind Unab-
dnberliche finden. €3 miipte denn fein, dap Sie felber
ebenfall3 ein ®eldydft aufsutreiben wiiten, weldem
ver Mann feine Rraft in weniger risfierter Weife
dienftbar madjen fann. Jm Uebrigen diirfen Sie den
Mut nidht gang finfen lajjen, denn eine umfidhtige und
gediegene Wirtsfrau, weldjer gut erzogene und gut
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geartete Rinver jur Seite ftehen, vermag aud) eine
Wirt{chaft mit Chren in die Hohe su bringen, aud
wenn der Mann fiiv feine 'Perfon auf der fdyiefen
Gbene langfam abwdrts ruticht. D 9.
Anf Jirage 10844 : Verweichlicht werben die Fiihe
durd) die Sanbdalen nicht, e8 wird nur dad Vediirfnid
filr bag Tragen von rationell gearbeitetem Schubhwert
gemectt und gefeftigt, wad ja ein groer Gewinn ift.
Qn der Stadt und beren Umgebung fann man die

. Kinder nicht gut barfup laufen laffen. Jn den Schulen

ift e3 gang untunlid), weil die Gropzahl bod) Schube

trdgt und bei bem Gedringe auf den Treppen und im

Sdyulhof die Barfiipler beftindig su Schaden fommen.

®ang auf bem Lande [dpt e3 fid) eber mad)sgng.! -
-

| Buf Jrage 10844: Jh weif nidhts gegen da3d
Fragen von Sandalen einguwenven. €8 ift miglid),
bap die Fithe durch Barfupgehen noc) mebr abgebdrtet
werben, aber dafiir ridtieren zavte Kinverfiie oft ernjt-
liche Berlepungen. Fr. V. in B,
Auf Jirage 10845: Sidy u verheivaten mit einem
guten PManne, den man recdht hodhachten und Herslid)
[ieben tann, ift jedenfalld ba3 Befte. Da ich Teinen
folchen befommen fonnte, bin id) ledig geblieben, und
dente, pap mir hierburd) viel Rummer erfpart wovden
ift. Fr. M. in B,
Auf Jirage 10845 : 3 geliiftet einen, die humor:
volle Frageftellerin fennen zu lernen. Dad muf ja
ein gang reizend mnecdifched Perfonchen fein, befdhigt
ein frohliged Heim zu fdaffen. Jdh bin nicht aqut
genug fituiert, um einem jungen Fraudjen eine fchdne
und jorgenfreie Gyifteny fiix alle Seit garantieren zu
tonnen. Schade! Bei ben Unfpriichen unferer mobernen
Krdulein mup o mandjer ehr- und tugendjame Fur
Ghe wie gefchaffene Jiingling von der Gritndung eined
Qebend su Bweien abfehen. Die Frageftelerin wird
aber glittlich fein und gliidlih machen, ob fie allein
ober zu Sweien durd)3 Leben wanbelt,
Gin ftetd eifriger Sefer.
Auf Frage 10846 : Die Grdbeertur ift fehr gerithmt
bei rheumatifch-gichtijhen Leiden. €3 darf aber dabei
fehr wenig Fleifd) genoffen werden. D. 9.
Auf Jrage 10846: BVon Grdbeerfuren habe id
nod) nichtd gehort, aber ywei Wodhen Ferien auf dem
Qande mwiirben mir aud) gefallen, und id) wiirbe gerne
einige Grdbeeren effen, um bdie Fevien zu befommen.
Smmerhin vorausdgefelst, dap e3 aufer dben Grdbeeren
aud) nod) etwad anveres u effen gibt, fonft wire da3
LBergniigen u teuer begahlt. Fr. M. n B,

O O O O T = it

Fenillefon.
Miitter und SHobhne.

Roman von Erifa Riedbberg.
RNadibrud verboter.

Warum mupte fie gerade heute o lange im Ge:
fdhdft su tun Haben, heute, wo er ihrer bedburfte wie
ber Quft, der Sonne?

Aber vielleicht, vieleiht war fie dodh) jhon ba.
Gr eilte pldglid) faft im Lauffchritt weiter.

€38 war ein {ddner, lauer Abend. Redhtd und
[inf3 vom Fahrbamm ftanden bdie Bdume grau vom
Strafenftaub. Eine endlofe Zahl von Fupgdngern
dringte fich auf den Trottoird. Unabldffig flingelten
elettrifhe Wagen voriiber, Radler, Raroffen in be:
tubendem Durcheinanber.

Mitten in diefem Gewirr mupte er an einem
Uebergang ftehen bleiben. Gine Anzah! voriiberfahren-
der Drofd)fen hemmten den BVerfehr.

@38 war did)t vor der fogen. Jnfel eined groperen
freien Plages.

Und auf bdiefer Infel fah er inmitten einer Ge:-
fellfhaft von Herren und Damen eine Geftalt, deren
Unblict ihm dad Blut fiedend jum Hergen jagte.

Lili in ihrem blauen Strapentleid, dem fleinen,
weiBen Put mit gelbem Leberband, eleganten gelben
Ruopfitiefeldhen, damenhaft, tadellod {djid ftand dort
in lebhafter Unterhaltung.

Sie fprach) und ladhte und jest, Ernit fah ed deut-
lid), legte fie bie Hand auf ben rm de3 jungen Mannes,
der neben ihr ftebend, eifrig auf fie einredete.

Grnft ftarcte wie entgeiftert. Da, nun {dob fid)
ein Stragenbahnwagen gwifdhen ihn und fie — ex lief
suritd, um von der andern Seite die Infel ju gewinnen,
dody wdhrend er jid) durd) bad Gewiihl dringte, waven
fie in den vorderen Wagen geftiegen und fubhren in
entgegengefester Richtung davon.

Grnft blieb fjtehen mit bleifdyweren Fiigen. Gr
war wie gerfd)lagen. RKonnte er glauben, wad feine
Augen eben gefehen? War feine Tdaufdhung moglidy ?
Nein, rein, rein unmbglid). Jwifdjen Taufenden wiirde
er Qili erfannt Haben,

Gr dadyte nicht dbaran, ihr zu folgen, aber eine
hepende Angjt trieb ihn jest, fih in ihrem eigenen
Daufe Gemipheit ju {daffen.

Mit feuchenver Bruft ftand er nad) unalaublic)
furger Heit vier Treppen Hod) in Frau Leonhards
tleinem gepupten Stiibcyen.

Die alte Frau fah bei feinem Hhajtigen Eintritt
beftiivgt von tjrer Ndbarbeit auf.

Neben ihr fland eine grope, Halbgeleerte RKaffee-
taffe, auf der Unterfdhale lag ein angebijfenes, einge:
weidhted Stitd Kudjen.

Grnft fabh e3, wie man in ftarfer Grregung oft die
gleidygiltigiten Dinge mit lacdherlider Genaunigteit wahr:
nimmt, eben jest fdhien ihm da3 Stitd RKudjen, der
fraftig duftendbe RKaffee nidyt fo nebenfachlich.

@8 fiel ihm peinlih auf, wie gut die beiven
Frauen lebten.

Jm felben Moment fhdamte ex fih — arbeiteten
fie benn nidht aud)? Ehrlich, fleiig? Sah er's nidht,
horte er nidyt oft genug beive von Auftrdgen und Ab-
lieferungen fprechen ¢

Trogdem, er wuBte e3 gang genau, wa3 dad
Qeben in YBerlin foftete; {o wie fih Lili und ihre
Mutter tleideten, wohuten, aen, mupten fie nod) andere
Mittel zur BVerfilgung haben; ihr BVerdbienjt allein hatte
ihnen dad nidht ermdgliht, und wenn fie Tag und
Nacht arbeiteten.

Gepeinigt fah er der alten Frau in bie gerbteten
Augen, von denen fte bie Brille auf die Stirne hinauf-
gefdhoben Hatte.

AN die Falten und Rungeln ded fahlen Gefichtsd
fpracdjen laut von Sorge und Miihe. BVon bderfelben
Sorge und Miihe, die feine eigene WMutter, ihn felbjt
vormdrtd jagte, dbem tdglihen Brot nad.

Sddmte er fich nicht plglid, rvedht{hafiene Av-
beiterinnen, Rdmpfende gleid) ihm, ju verdddhtigen ?

»Wo 1t Lili?” ftie er hervor und erfdyraf iiber
ben rauben Ton.

Frau Leonhard hatte bdie Brille wieder {iber die
Augen fallen laffen. Mit hodygesogenen Brauen fidelte
fie eine MNadel ein.

»3, die 18 dody ind Jefdydft.
benn nidy jefagt 2

Der Faden wollte abfolut nidht in dad Nabdeldhr.
Die Wlte feuchtete emfig Daumen und Jeigefinger und
brehte eine haarfdharfe Spite.

,J meine dody, fie hatte davon jefprodyen,” fagte
fie gleichgiltig.

»AUllerdingd.” Grnft hdtte ihr den Faden aus der
Dand reipen migen. Jbhre Gelaflenheit madhte ihn
rafend. ,Alerding3, aber Lili ift nidht im Sejchdft.”

SNa nu?” Gie ledte nodhmald an dem Daumen,
Jchlug einen Knoten und ndbte feelenrubig.

,Wo follt’ fie denn fonften fein 2~

Grnft begwang fich nicht mehr. Gerabe ihre freche
Gelaffenbeit fadhte fein faum gewectted Miptrauen
helllodernd an.

+Spagieren fahrt fie. Jn Gefellfdhaft von gepusten
Damen und feinen, jungen Herven.”

Die Frau blidte empdrt auf.

»MNee — fo wad! Wovon wollen Sie denn dad
wifjen 2

#BWeil idy’3 mit eigenen Augen gefehen habe.”

+Rat Sie woll jefehen bhaben werben. '8 jibt
mebr {o 'ne Staturen, ald Lili'n ihre. - J& hab’ dodh
jefagt, fie i8 ind Jefdhdft.” '

»Belogen haben Sie mid), wie Lili midh) belogen
hat,” donnerte Reiner.

,Wad 24 Die WUlte war mit einem Rucf in die
Dihe gefahren. Rampfbereit, die Hinde auf den Hiften,
ftand fie vor ihm. ,Wa3, i Jhnen belogen? Wenn
i 3hnen jefagt hab’, Lili i8 in'n Jefdydft jejangen,
fo i8 bad fo, da beift feene Maud ’'nen Fabden ab.
Wenn meine Todjter inded anbern Sinned jeworden
i3 und madyt fid) 'n tleined Verjniijen mit Befannten,
fo 18 da nod) lange feene Liije bei, und i mup mir
foldje Jrobheiten und Unfdjuldijungen Hoflichit ver-
bitten. Wenn Sie, Herr Doftor, Lili'n mal 'n bislen
ausfiihrten, denn braudyte fie woll nich mit Befannten
su jehen. Wad will 'n junged Mdadchen aud) haben,
wenn '8 den Tag jefdyuftet hat. Dariiber brauchen
Sie nody lange nid) o 'n Lirm ju madjen, wenn Sie
aud) ihr Briutigam find.”

Friumphierend gucte fie ihn an. Natiirlid) hatte
fie ibn iiberzeugt, er jdhwieg ja muddmdiuddenttil.
Blop furiofe Augen madyte er.

Gutmiitig fudyte fie nun eingulenfen, denn ersiirnen
burfte fie ibn auf feinen Fall. Er war dod) ein Menjdy
mit veellen Abfidhten, und ging’s mit dem Eramen
gut, hatte er in Jahr und Tag wad Fefted und ver-
biente nett.

Pat fie Jbhnen da3

Aupervem, Lili hatte e3 fich nun mal in den Kopf
gefetst, Frau Doftor jur werden, fie wiirde der Mutter
nie vergeiben, wenn an Dderen IUngemwandtheit und
Plumpheit der miihfam aufgebaute Plan jcheiterte.

nnehmend, fie habe ihn durd) ihre fhlauen Worte
sur BVernunft gebradyt, aber dodh durd) fein fonder-
bared Wusfehen ein bipden beunrubigt, fing fie an,
an Qili3 Liebe und ihrer Freude iiber ven ,Doftor”
3u erzdhlen.

Gunft begriff gar nidt, wad fie fagte.
beftdndig nur da3 eine Wort:

»Dariiber braudjen Sie fo'n Ldrm nicht su madyen.”

Beinahe hatie er laut geladyt.

Dariiber nidht 2 Woriiber denn? O ja, e8 gab nodh
mehr, nod) eine lange, lange Reihenfolge von Miglich-
feiten, iiber die man Ldrm machen Fonnte, und mit
griBerer Beredhtigung, ald Frau Leonhard diefem Bor-
fommni3 jugeftand — nur dap ed um BVerriicttwerden
war, folde Grmdgungen iliberhaupt an dad Tun und
Qajfen der Braut Eniipfen ju miiffen.

Mitten in dem Reveflup ved alten Weibed drehte
er fih um und ging aud der Tiiv, JFrau Leonhard im
untlaren lajfend, ob er nun ernftlich) ergiirnt fei oder
Lili im Ctillen ihre fleine Flunferet vergeben Habe.

Sdindlih, wenn um folhe dumme Kleinigleit
bie gute Partie nidht juftande Tdme. So feft, wie der
Reiner, bip fo leicht feiner wieder an.

Na, modhte Lilt felbft auf ihren BVorteil pajjen. —

Grnft ging mit fdweren €dyritten in feine Woh-
nung hinauf. Ueber den lidjtlofen Flur an der Wohn:-
ftubentiiv vorbet in feine Rammer.

Dort faf er im duntlen, gan gerabde, gang auf:
recht in einem Stupl.

Jbhm war, al8 habe ihm jemand einen Fauftid)lag
vor die Stirn verfest. Gr judhte fich uredht su finden.

Wa3 war venn geldjehen ? Was mupte denn nun
gefdhehen ¢

Sdhied ihn died von Lili? Hatte er Bemweidgriinde
genug fiir ipre Unguverldffigteit, ipre Unwabrhaftigleit 2
Ronnte fie diefen Ausdflug, denn ein usflug war es,
bie Strapenbahn, die fie benuste, ging nad) einem
Borort, dad vielbefudhte Jiel Bergniigenfuchender,
fonnte fie biefen Auaflug nicht wirtlich sufdlig unter-
nommen haben, und e3 fehlte ihr nur an Feit und
®elegenbeit, ihm Nadyridht ju geben? Mufte da gleidy
eine beabfidytigte Liige mit einem gangen Heer von
folgernben Miglichfeiten fein?

Sollte er ridhten, ehe er fie gehort? Lbjchte nicht
vielleicht ein einzige3 Wort von ihr die Jweifelqual
aud ? Wiirde nidht ein eingiger ihrer reinem, fanften
Blicte ihn befdyamt, abbittend ju ihren Fitgen nieder:
3wingen 2

Wie liebte er fie! Wie ftand fie Tag und Nadyt
vor feiner Seele, Gliic und Wonne verheifend.

GSie follte er dabingeben? Werzicht leiften auf fo
heiBbegehrten BVefi? Die feinen Lippen nidt mehr
tiiffen, die holdbe Geftalt nicht mehr an fein pochendesd
Ders prefjen diirfen?

Unmiglid) ! Unmbglid)! Er fonnte nicht verzichten.
Gr mupte fie befiben — mupte — mupte —.

Ale3d wiirde fich Eldren, alled war nur Jufall,
der eine Reine, Unjdhuldige verdddhtigte. Morgen
wiirde er fragen — wiffen —. .

Gr amete auf, erldft nad) langer Folter — aber
ba ftand ploglicd) wieder ihre Mutter vor feiner Seele.

©So entfeplich ordbindr, breit und pasig hingepflanst.
@Gr hovte den plumpen, gemeinen Wortfdywall, der jo
viel verriet. —

Und mit einem Male ftand neben Ddiefem Weibe
bie Geftalt feiner Mutter.

&3 war eine Bifion, in der er blisfchnell bden
ungeheuren Abftand wijdhen beiden Frauen ermap.

Sdjam befiel ihn, feiner Mutter die Fiinftige Ver-
wandte ju bringen. Gr begriff nidht, wie er je hatte
denfen tonnen, fie wiitdben fid) im Glitf ihrer Rinder
ndbertreten.

Ginfach) vermefjen fdhien e3, Chriftine Reiner und
bie andere nebeneinanbder zu ftellen.

Dann griibelte ex. Wa3 rip die tiefe Kuft zwifcden
ihnen 2 Kamen fie nidyt beide aud dem BVo!f? Gehsrten
nicht beide der unteren, der avrbeitenden Klaffe an?

Woher nabhm die eine die hobe fittliche RKraft,
bie ehrfurdytgebietende Wahrhaftigleit, die groBsiigige
Wefendart ¢ Warum blieb die andere {o weit dahinten,
verftridt in fleinliche, weiblidye Lift und unlautere
Sdywddye ?

Gr hHiorte

(Fortfebung folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Fruhstiick tiberall bekannt. ——

Budppruderet Merfur, St. Gallen.
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Briefhaften der Wedaktion.

3. u.6.3.-S. in B. Jhre frohe Bot{dhaft erwidern
ioir mit einem mwarmen Glidwunid), welder in den
BVerfen von W. Wicenburg - Wlndfy wohl den beften

Ausdrud findet :
»Da liegt das fleine Wefen,

Gin Tell von dir und miy,
Bon mir nehm’s nur ble [iebe,
Und gleidhen mbg’ ed bir!
Bon mir den relnen Willen
RNehm’ ¢8 ing Beben mit,
Bon div bad flare Auge,
Bon dir den feften Schritt!
Bon dir ben BIid ind [eben,
©o fidher, o gefund,
Bon mir dben BIid ber Blebe
Jn deiner Seele Grund!
Mg’ er dburdh mid) exfennen,
Wag tn und an bdir {ft
Und fo durd) meine iebe
Ginft werden twad bu bift 1
Der fleine ,Carl Adbolf’ wadyfe und gedeihe ju ber
beglittten Gltern Freude!

Eifriger SLefer in 2. ©3 wird und mitgeteilt,
bap der Luftfurort Stood ob BVrunnen fiir Sonnen:
und Luftbdder vorziiglid) eingerichtet fei. E3 beftehe
ein Sonnenbad fiiv Herven und ein foldyed fitr Damen.
Bereitd haben aucy einige Aerzte, worunter hervor-
ragende Namen, jid) mit ihren Familien ald Kuranten
sur Benupung der Sonnenddder angemeldet. An jady-
fundiger Beratung mwiirve e5 alfo nicht fehlen.

Sunge Leferin in . €3 gtbt wirllid)y Naturen,
die bad %}aulengen exft [ernen miijjen, um 3 al3 Ferien=

befdhdftigung vegelveht audzuiiben. €3 follten fich
swei Gleidyveranlagte su einer foldjen Kur verbinden.

Sunge SLeferin in M. €3 {deint Jhnen ju gehen
wie einem anderen jungen Mddden, dad unter der
Laft de3 Lebend feufste, weil man alle, wad man
tonnen modhte, erft lexnen miiffe, weil man an Bahn-
fhmerzen zu leiden Babe und weil die Sonne nidyt
fcheinen Tonne, ohne dap 3 Heip fei. Wie wird das
wictlidje Qeben bei foldjen Wefen ben Pobtel anfepen
miiffen, wenn fie auf fich felbft geftellt, mit ihrer eigenen
freimilligen Leiftung und Art fic) ihre Cyifteny fhajfen,
fih im Kampf umd Dafein bewdhren miifjen. Was
foll aud foldjen jungen Menfchentinbern werben, wenn
vad Baterhausd fid) fiir fie gejchloffen hat und die Ar-
beit3fraft naturgemdp ficd) vermindert 2 Sie ertrdumen
fid) bie €he al3 die Erldjung von allem Arbeitd- und
@rziehungdzwang, und wenn man ibhnen fagt, daf
vie Frau erft recht vor die Wrbeitd: und Lernpfliht
geftellt fet, bap mehr tdrperlid)ed Qeiden von ihr iiber-
wunbden werden miiffe, al3 blop hie und ba etwad —
und dazu nod) felbftverfdyulbeted — Sahnweh, dap der
furgweiligite und licbendmwiirdigite Kumpan al3 Ehe-
mann ein unbarmbergiger ,Graieher” werden dnne
und daB die Ehe dasd ermartungdtrunfene junge Mdd:
dien nidyt felten in BVerhdltniffe hineinftelle, wo e3 an

Hen, Bewealie Bloviotur, =%,

Unentbehrlidy fiir Unfdanger und alle die leicht vom
Blatte lefen wolen. (1834

Berfauf, die Shadytel su Fr. 1.— und Fr. 1.756
franto, bei PHerrn Vhilipp ¢Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Neudyatel, oder bei der Erpedition der
Sdyweizer Frauengeitung.

der heifeft brennenden Sonne bid in die Seele hinein
frieren ober bei ber fchdrfften Rélte im feurigen Dfen
braten zu miiffen vermeine, fo glauben fie e8 nidht.
Sie Hdngen ihren unfrucf)tbaren Trdumen nad), ver-
gelten fiirforgende, wohlmeinende Belehrungen mit
Zroly und bleiben ihren Fehlern getreu. Bon folden
fann man mit Redyt fagen: Sie haben nichtd gelernt
und nidht8 vergejfen. Da gibt e8 nur eind: die havte
Lebensfchule.

Jivau $. W. in ¢. Gie meinen, e3 gehire nicht
sum guten Eon vom Wetter u redben. Fiir gemwdhn-
lid) mag die3 ja gelten, dod unter ben heurigen Sommer-
verhdltnijjen fdnnen Sie dod) nicht verlangen, daf ein
jever aud feinem PHerzen eine Mdrdergrube mache.

ﬁﬁgeviﬁene BeSanken.

Dadurd) geben: hohe Herren oft einen Gnaben-
beweid: dap fie eine ihrer Pflidhten exfiillen.
*

* *
Gin fluger Untergebener forgt {tet3 bafiir, dap
fein Borgefesster fliiger ift al3 er. Otto Weif,

Rew:Porf:Gis,

1060) Rithre 1 CBBffel ,Maizena” glatt in 1 Liter
Mild), dann gebe reichlih BVanille und 1'/s Taffen
Buder bhingu und lajfe die Maffe unter ftetem Um-
riihren 10 Minuten fochen.” Wldaun fiige man drei
gutge{dhlagene Gier und eine Prife Saly ju, mijdhe das
Gange gut und gebe e8 durd) ein Sieb. Wenn abge:
fiihlt, gebe einen Riter Rabhm zu und laffe die Majje
gefrieren. Auc) fann man Yo Liter gehadte Niife,
Bananen oder Feigen beifiigen.

- auis -Z@
an den verehrl, zeserkrels.

e

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein TInserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
kénnen.  Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das ndtige Porto beizulegen.

BHodhadhtend
Die Expedition.

1613

verwaislc Tochter aus guter Familie,
in 4 Sprachen korrespondierend,
musikalisch gebildet (Klavier und Ge-
sang), mit Bureauarbeilen vertraut,
sowie in feineren und hduslichen
Handarbeiten bewandert, sucht bald
méglich passende Posilion, wo ihr
dauernde Stelle gebolen wire. Gefl.
Offerten unler Chiffre W 1912 befordert
die Expedilion.

1917) 15- bis 20-jihriges

Junges Mlidehen
das franzésisch zu lernen wiinscht,
kinnte sofort in guter Familie der fran-
zbsischen Schweiz eintreten, zur Mil-
hilfe in der Haushallung. Gute Pflege
und Familienleben zugesichert. Sofor-
tiger Lohn, je nach Leistung. Offerten
an die Expedition sub Chiffre F ¥ 1917.

Ahonmements-inladuny.

———————

Wir laden hiermit zum HAbonnement auf die

Sehweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

oFilr die Rieine Welt, ,,Roch- und Kaushaltungs-

schule* mit Modeberichten

angelegentlichst ein.
Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 32. Jahr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeidhnet sich aus durdy reichhaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den béuslihen Rreis in der ganzen Schweiz
geschitat.
Die Schweizer Frauen-Zeitung Kostet pro Quartal
nur Fr. .50 und sollte als beste hduslidhe Lektiire in
keiner Baushaltung mebr feblen.
Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in
St. Gallen.

Hodhadytungsvoll
Uerlag der

Schweizer Frauen-Zeitung.

Gesucht:

1lir erstes Comestiblesgeschaft in Ziirich
per sofort Tochter aus guter Familie
fiir feinen Service und Bureauarbeiten.
Bedingung ist Gewandtheit im Ver-
kehr mit feiner Kundschayt ; Branche-
kenntnisse nicht absolut nétig, doch
erhalten Bewerberinnen aus der glei-
chen, eventuell Charcuteriebranche
den Vorzug Dauernde, gut bezahlte
Stelle bei befriedigenden Leistungen.
Offerten unter Chiffre K G 1919 an die
Expedition des Blattes.

ame zur Arbeit erzogene, intelli-
gente junge Tochter, sehr kinder-
Ixebend und gewdhnt mit solchen um-
zugehen, die auch in den Haus-
geschdften Bescheid weiss und vom
Kochen einen guten Begrif] hat, sucht
Stelle als Stiitze oder als Klnder/zau«
lein in einer guten Familie. Eintritt
nach Uebereinkunft. Gefl. Offerten
unter Chiffre 8 D 1918 befordert die
Expedilion.

Unweit Nesslau ist iiber die Sommer-
monale eine sonnige, méblierte (1906

Wohnung

an ruhige Leute zu vermieten.
Auskuanft erteilt die Expedition.

)dhlievte Sommerwohnuny
auf dem Saude

billig zu vermieten

1920] in frequentiertem Luftkurort
Graubiindens, Engadinndhe, 1200 m
i. M., an eine Familie von 4—7 Per-
sonen, mit oder ohne Bedienung, die
jedoch eigene Kiiche fiihrt. Alle mo-
dernen Verkehrsanstalten am Ort.
Prichtige Exkursionspunkte, staub-
freie, sehr gesunde Gegend, schattige
Wilder u. s. w. in der Ndhe. Nihere
.| Auskunft erteilt die Expedition des
Blattes unter Chiffre S D 1920.

AlkohlfroioPamlenpension

Villa Rosenhalde

Buochs

Vierwaldstattersee. Hotel Krone

1868) Ruhige, kuhle Lage, fohnfrei. Erker-u. Balkon-
@ zimmer. Zentralheizg,, elektr. Licht. Schattige An-
lagen. Pension mit Zimmer Fr. 5.560 —7. Prospekte.

Riedt bei Thun.

1924| Freundl. Heim fiir Erholungs-
u. Ruhebediirftige. Liebevolle Pflege.
Herrliche staubfreie Lage. Néhe Wald.
Missige Preise. Aerztlich empfohlen.
Frl. Reist.

€08T

Waschmittel

wascht reinigt und des:
infiziert von selbst.

Massiv silberne und schwer versilberte
Bestecke und Tafelgerate ...

* sind die grisste Freude jeder Hausfrau!
Verlangen Sie uns. neuesten Katalog (ca.
1400 photogr. Abbild.) gratis u. franko

E. Leichi-Mayer & Cle., Luzern, %332

]
Das Wohlergehen
Ihrer Kinder

héngt von der Nahrung ab!

Mellin’s Nahrung

1875] ist das beste, leichtverdaulichste
Nihrmittel fiir Sduglinge und Kinder.

10. Juit 1910
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Himmel, wie viel fd)mdt}t einer oft gufammen, um
ein Geheimniad ju nerbergen Otto Weip.

Behanble bemP Lieben nicht fd)led)ter al3 Frembe.
Jrage bid) jeben Tag: Wie wdre dir ju Mute, wenn
bu deine Lieben heute nicht mehr hatteft? Stelle dir
vor, bied wdre der legte Tag, wo du fie befipeft. Dann
wirft du ungdhlige nuplofe grope und fleine Unfreund-
liheiten gegen fie unterlafjen.

Lap e3 ferner deine Lieben nicht entgelten, dap
bu fie immer um bdid) haft. Der Vefig ftumpft ab.
Freue did) vielmehr, dap du ihre Gefeljdaft tdglich
geniepen fannft: ,©8 fommt bdie Jeit, e8 fommt bdie
Beit, wo du an Gribern ftel;ft und flagft.”

Dad ift baé Perrlide an ';}eber, Beidynen-
ftift, Pinfel und Lichtbilofaften, daf fie, mit Goethe
3u reden, dem Augenblid Dauer verleihen tdnnen, dah
fte, wa3 fonft voriiberginge und unrettbar ingd Meer
ber Bergeffenheit finfe, sum Bleibenben madyen.

Guftab Kriiger.

*
* *

GALACTINA

‘Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1591

Gefundes, rotes Blut, ein befonderer Saft,

Gine gejunde Jufammenjeung ded Bluted ift die
erfte und hauptfddylichite Borbedingung fiir die Gefund-
Beit itberhaupt. Gefundes Blut hingt wiederum’ von
einer ridytigen, fachgemdaBen Crndhrung ab. Wo bdiefe
fehlt und wo 3 B. dbie Verdauung ausd irgend einem

Grunde darnieverliegt, fann aud) von einer gejunven '

Bufammenfeung ded Bluted feine Rede fein und e3
muB der allgemeine Gefundheitdzuftand leiven.

Das Blut bejteht befanntlich ausd tweien und roten
Bluttorperdyen, die in einer Lojung eiweipartiger Strfje
in Salzwajfer fdwimmen. Kommt dad Blut mit Luft
in Beriihrung, fo bewirtt ein Faferftoff, Fibrin, bie
Gerinnung desfelben derart, bap die weifen und roten
Bluttorperdien zu dem fogenannten Blutfudjen ver:
einigt werben, der fidh in ber Salzldjung, dem Seruwm,
al3 dvide, rote Sdhicht abjest. Bei Blutarmen ift diefer
Qudjen und die Sahl der roten Blutforperdyen twefent-
lid) tleiner, al3 bei gefunden Jndividuen, dad Serum
bagegen bedeutend eimeiparmer. Die Folge davon ift,
bap die Organe be3 menfdlijhen RKdrperd in 1I)rer
nnunalcn Titigleit geftort twerden. 923

Bei Bleichfiichtigen ift auBerdem der Farbitoff, bug
Haemoglobin, den die roten Blutforperdjen fiihren und

der dben Sauerftoff aud der Lunge in die Organe trdgt,-

wefentlid) perringert. Diefe Sauerftoffiibertragung aus
ver eingeatmeten Luft aber ift bedingt durd) ben Gehalt
an Gifen und Mangan in dem Farbjtoffe. Wo alfo
biefe beiden Glemente nift vorhanden find, ift bie
Funttion der gangen Ovgane geftort und al8 Folgen
treten auf: allgemeine Schwiche, fchnelle Grmiidung,
geringe Auddauer der Muslelfrdfte, Wppetitlofigleit,
Nervofitdt 2c. zc.

Jn allen gebrachten Fdllen veicht bie gewdhnliche
Nabrung, wie fie der gefunde Menfdh) 3u fid) nimmt,
nidt ausd, um Ddiefe Uebel ju Hheben.

Gin RKriftigungdmittel, weld)es allen Anforderungen
in denfbar weitgehendem Make entfpridt, ift das
,®ubderin”, ein fofort gebrandysfahiges, nad) einem bes
fonberen, gany neuen wijjenichaftlichen BVerfahren fer-
geftellted, aromatifdyes Eifen-Mangan-Pepton-Prdparat,
weld)ed infolge feined ,hohen Gehaltes” an Eifen: und
Mangan:Pepton iiberall da vorteilhaft einwirtt, wo
e3 fid) um Blutverlufte handelt oder wo infolge der
mangelhaften Blutbefd)affenbeit drperliche Gefundheits-
fibrungen eintreten.

Andererfeitd ift Guderin aud) durd) feinen Gephalt
an twertvollen, leiht berdauliden, nidht veizenden, Nafhr-
ftoffen fiiv Gefunde oder folde, deren trperlided Allge:
meinbefinden zu wiinfchen iitbrig laBt, eine wertbolle
Grginjung der tiglihen Nahrung geworden, wozu aud)
ber gute, [ifdrartige Gefymadt beigetragen hat.

Um sehdn zu sein &°0is:

es nicht
nur, einen frischen Teint zu be-
sitzen, man muss die Haut des
Gesichtes und der Hinde auch
tiglich sorgfiltig pflegen. Das
beste Priparat fiir diesen Zweck
ist die y,Créme Simon*, deren
40j4hriger Erfolg ihren hygieni-
schen Wert unerschiitterlich be-
griindet hat. Zusammen mit diesem Pradparat be-
niitze man kein anderes Puder als das Poudre deriz
Simon mit Veilchen- oder Heliotrop-Parfiim. [1486

Gebt Rranken alkohol- |
freie Weine Meilen! |

So zutriglich die alkoholfreien Trauben-
und Obstweine Meilen fiir Gesunde sind, so

I unentbeln’lich sind sie in Krankheitsfillen als

durstloschendes und wohlbekommliches Ge-
trink, nach dem der Kranke selbst bei man-

| Kranke ausdriicklich hervorgehoben.

gelndem Appetit geradezu Verlangen trigt. —

Zahlreiche drztliche Autorititen, darunter
Prof. Dr. Aug. Forel, haben die wohltuende
Wirkung der alkoholfreien Weine Meilen -auf
[1885

Was du tust

tue weise!

Rovio (Suganersee)

1481] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agata gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer
geeignet. Milde, staubfreie Luft. Neu-
bau mit modernem Komfort. Zentral-
heizung, Bader, eugl Closets, Zimmer
nach Siiden. B preise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).

Dieser Mahnung sollte jede Hausfrau eingedenk sein.

wenn Sie beim Einkauf nur ,Malzkaffee“ verlangen. Sie miissen stets ausdriick-
lich y,Kathreiners Malzkaffee“ fordern und genau darauf achten, dass Sie
auch echten ,Kathreiners Malzkaffee“ im geschlossenen Paket in der bekannten
Ausstattung mit Bild und Namenszug des Pfarrers Kneipp und der Firma
Nur dann sind Sie sicher, einen
billiges und wohlschmeckendes

Kathreiners Malzkaffee-Fabriken*
Malzkaffee zu bekommen, der als gesundes,
Familiengetrink uniibertroffen ist.

St. Autonien

bei Kiiblis (Kanfon Graubiinden) 1420 Meter iiber Meer.

erhalten,

knrort.
. b.— an.

Prospekte.

Es geniigt nicht,

Hotel Weisses Rreuz

Ruhiger, idyllisch gelegener Alpen-
Pension inkl. Zimmer von
Juni und September Fr. 4.50.

Gleicher Besitzer: Kiiblis, Hotel Krone.

[1910

Netall- Putzmittel

"yall[eysa (jeJaqn uass0Jg “pajyassan uasoq u) Bjzdja “N-'y “UN[ ZINIS Z)L4H “JORA-TIY

Walzenhausen

(Schweiz, T00 Meter iiber Meer, 300 m iiber dem Bodensee.)

Klimatischer Luft- und Badekurort in unvergleichlich schéner Lage;
prachtvolles Panorama iiber den ganzen Bodensee und die Alpen.

dehnte Tannenwilder.
aktivitdt. Trink- und Badekuren.

Schwefel- und alkalische Quellen von hoher Radio-
Hydro- und Elektrotherapie.

,La Renaissance”, Tochter-Pensionat

Ste. Croix (Vaud), Suisse.
1914] Preis Fr. 80.— p. Monat. Stunden inbegriffen. Prospekte u. Referenzen.

(H 24,349 L)

Ausge-
Stidndiger

Generaldepot: Nadolny & Co,, Basel und St. Ludwig.

[1909

Kurarzt. Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Gute Hotels
und Pensionen allen Anspriichen geniigend. Auskunft und Prospekt mit

Preisangaben durch den

1902] (Ue 6212 g) Verkehrsverein Walzenhausen.

O.WALTER-OBRECHT'S

)4

9841

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhéttich.

PAGRIF-BARKE .

o Blutarme o Nervose
Altbewdhrt und empfohlen von iber 12000 Herzten.
Idealste Kraftnahrung.

Broschiire gratis v. Alfred Gude & Co., Chemische Fabrik, Berlin-Weissensee.
Erhaltlich in allen Apotheken.

der ,Schweizer Frauenzeitung” werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.

Probenummern
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£zin Hozhbusi

1705

von Ruf gibt es, in dem nicht bei den verschiedensten
Speisen genaue Angaben gemacht sind itber die Anwendung
von Liebig’s Fleisch-Extrakt, das den Wohlgeschmack und
die Bekommlichkeit auch der einfachsten Gerichte ganz
wesentl. erhoht, ohne deren Eigengeschmack zu verdecken.

Cnsetf;s atz g

o a”ma
: Jovannd,

D.R.P. 106588
eleuslandspatente |

[ ] ” patentiert in den meisten europiischen

JOhauna Staaten ist heute wohl der beste und be- |

liebteste Korset-Ersatz. Fiir Frauen, die

im Haushalt oder Erwerbsleben titig sind,

sowie fiir unsere heranwachsenden Tochtern ist Johanna geradezu eine

Wohltat. Preise von Fr. 5. — an (fiir Kinder von Fr. 3.80 an. Ver-
langen Sie Johannaprospekt bei der schweizer. Generalvertretung

Moser & Cie., Ziirich 1

Bahnhofstrasse 35
wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren

Damenbinden ,Sanitas*

erhiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne pords Fr. 8, in Frottier-
stoff Fr, 4.50, in Piqué-Leinen Fr. 6, in Rekta-Leinen Fr. 7 und in
Java-Leinen Fr. 8, letztere drei Sorten sind ganz besonders zu em- |
pfehlen. Passende Giirtel Fr. 1.— per Stiick. [1739 |
Johanna sind auch in St. Gallen bei Ehrenzeller-Meyer & Cie. und |
in Herisau bei J. B. Nef, zum Merkur, erhiltlich. |

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

Z2TURICEI

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur

St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.

empfichlt sich zur Besorgung von

B Inseraten B

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grasseren Auftragen hichster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion!

Zeitungskatalog gratisu.franco.

11881

‘P"llb"iﬁf"llb"{ﬂ

Rurhaus Stoos s

am Vierwaldstiattersee, 1300 m iiber Meer.
Familienpension.

1907] Hochalpine Sommerfrische. Luft- Llcht- Terrain-, Didt- und Wasser-
kuren. Pensionspreise von Fr. 6.7

Leitender Arzt: Dr. Christen, Prlvatdozent an der Universitit Bern.
Prospekte durch die Direktion.

Sarmen

1 Stunde von Luzern, an der Briinigroute

Gasthof und Pension Seiler.

Bestempfohlenes, komfortables Haus in
schonster Lage. Prichtige Spaziergiinge,
Vorziigliche Kiiche.
Pensionspreis mit
Familie Seiler.

schattige Anlagen, Seebadanstalt, Ruderschiffchen ete.
Eignet sich auch vorziiglich fiir Friihjahrsaufenthalt
[1847]

Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte gern durch

: /735.]

ist das beste Glanzmittel
fiir Damen- u. Herrenschuhe.

Fir Madohen und Fraten!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

UNIVERSAL LEIBBINDE [/rT—
ImonororL 4

nach Dr. Ostertag. echt aus
Trikot, sowie Umstandsbinde.
Fiir normale Figuren von 75
bis 113 cm in einfacher Aus-
fiihrung von Fr. 5. — an. Fiir
grossern Leibesumfang ent-
sprechend mehr. Sehr zu em-
pfehlen gegen Hingeleib.

(Ue 6147f)  Versandhaus: Steig 331, A, Herisan.

Chem, Wasehanetal und Kldanfirhne

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1890 Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschaft dieser Branche.
Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftridge
Bescheidene Preise. &8 Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

A AR AA A AAAAAA A AN AP PSSP

_[1900
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BLITZBLANK
GEBR.van BAERLE

Minchenstein (Basel)

,l,l.@

1790

Leisetonts im Kiichenschranke

wo das teure Porzellan,

Teller Tasse und TneeKann o
,Sehet was ich Blitzblank danke

weder Gold noch Mondenlicht
glanzt so rein und hellmgig IE‘tI!"
* Uberall erhaltlich

NB. Wer uns die Finf andern”’
'Ausschnitte dieser Annoncen-Serie |
mit sechs leeren.Blitzblank-Duten
einsendet erhdlt gratis v. franco

den ausserst spannenden Roman
.Die schwarzeTulpe “voyg Alex.Bumzs

Schweizerische

Nahmaschmenfahnk Luzern

Elnfach
solld, bililg

Scwingschil
Cenfralspuhle

Yor- und rlck-
wirls ndhend

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
» Bern: Amthausgasse 20.
» Luzern: Kramgasse 1.
» Winterthur: Metzgasse.
% Ziirich: Pelikanstrasse 4.
Genf: Corraterie 4. 11610
Schweizerfrauen verwenden nur:
Fischer’s Hochglanz-Créme

,JJdealf

3 unstreitig das beste Schuhputzmittel der

Jetztzeit.,,Jdeal* gibt verbliiffend schnellen
und dauerhaften Hochglanz, firbt nicht ab
u. macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dicht. Ein Anstrich genligt gewdhnlich
fiir mehrere Tage. — Zu beziehen in Dosen
zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe-
zerei- und Schuhhandlung. [1619
A]l(\lmg(*r Fabrikant: &. H. Fischer,
schweiz. Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindot 1880,

Reese's

' a‘\\wunde/.
Yo

g <> \e
Yuemster Backs®
Kein Missraten mehr
Prakt.Receptbiichli gratis:
Fabrikniederlage: Schmidt & Kern Ziirich

Elektr. Vibrations-Massage-Apparate

fiir Gesichts- u. kriftige Korper-
massage, an jeden elektr. Leuchter
anschraubbar, fiir Privat- und #rztl.
Gebrauch. — Hervorragende Neuheit.
Spezialgeschift elekir. Neuheiten
,» VIT-OR%, Winterthur.

Wiederverkdufer gesucht. (1899

Filv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Rbfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

" Ropflause:|

samt Brut. Sofortige Beseitigung.

L Versandhaus Steig 331, A, Herisau.
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HAUSFRAUEN!!

VERGLEICHT DIE

STAHLDRAHT-SPAHNE
[ ,ELEPHANT*] ™"

MIT JEDER ANDERN MARKE.

Eine Probe geniigt, um Euch von der Ueberlegenheit
dieses besten Schweizer Fabrikates zu iberzeugen.

ilienmilch-

deife

v BERGMANN & C?2
ZURICH

1689

0081

ist anilbertroffen ftir die Hautpfiege, verleiht. einen sehi
welssen, zarten Telat und vernremu'Somenproml .nd"ﬁfé
I!lulllllr!hﬂgkel e
Nur echt mit el B M
A y 3

_ Wir mchten die Leser dieses Blattes hiermit auf ein neues €rzeugnis l

Auglo-Swiss Biseuit Co. in Winterthur & Biscuits und Watfeln

aufmerksam madyen. €s ist dies ein aus schottischen Hafer-Flocken

hergestelltes Biscuit, weldhes infolge seiner ausgezeichneten Qualitat und

feinstem Geschmack als bestes Kindernahrungsmittel von grosstem Nabr-

wert in keinem Baushalte feblen solite. Das Biscuit ist ebenso Kranken-
und Magenleidenden zu empfeblen und hat sich in Kiirzester

Zeit iiberall bestens eingefiihrt. [1838

In praktischer '/s Pfund-Packung iiberall erhéltlich. !

Ueberall
erhaltlich.

Die Liebhaber von (Ue 2504 h) [1400

wo SBiscuits

bringen unsern Produkten andauernd ein stei-
gendes Interesse entgegen.

Die Fabrik bemiiht sich auch durch Ver-
wendung nur feinster Rohstoffe und durch
neueste Einrichtungen das Beste zu liefern, was
die Biscuitsfabrikation heute iiberhaupt zu bieten
vermag.

Stets Neuheiten!

0 0 . 1al. Ueber
50 % Br gmnmater;ali H&, W | oo Stuck
50 %, Zeitersparnis ! ! | “SRME

im Gebrauch!
Petroleumgaskochherd
D.R. P. 212,552, Schweiz. Patent 41,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
1765) von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(010016 Ger#uschloses und geruchloses Brennen.

Grossgestellte Flamme siedet 1 Liter in 5 Min. und
kostet per Stunde 8 Cts. Kleingest- Flamme hilt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. Stunde 1 Ct.

1 flammig 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.
3 flammig 66 Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab (1 2), Ebnat (schwelz).
Druekarbelten jeder Art

liefert schnell und billig
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

9TLT

Hervorragendes Toaletmittel,
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss
und zugleich widerstandsfahig gegen
Witterungseinfliisse. Nur echt in roten
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaiser
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent.
Heinrich Mack in Ulm a. D.
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