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—— Drgan firr die IntereJtn der Frauemvelt. o

Bbonnement. .
Bei Franto-Zuftellung per Poft A
Dalbjdhrlicy . gr.8.—
Bierteljaheliy . . . , 1.50

Audland juyiiglih Porto.

GratissPeilagen:
SRod): und Hausdhaltungdfdule”
(exfcheint am 1, Sonntag feben Monatd).

JFitr die tleine Welt”
(etfcheint am 3, Sonntag feben Momata).

Redaktion uud Perlag .
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape 3. ,Bergfriev .

Yot Sfanggah
Telephon 876.

St. Gallen
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Motto:

32. Jabrgang.

Jmmer frrebe gni- Gangen, und fonnft du felber Iein Ganges
BWerden, ald dienendes Blied {dliek an ein Banzes did anl

1910 -

Ilzzg

Infectionspreis:
Per einfadhe Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gt3.
» ba3d Ausland: 26 Pfg.
Die Retlameseile: 50 Et3,

Iuogabe:
Die ,Sdhweizer Frauen: Jeitung”
erfdjeint auf jeden Sonntag.

Junoncen « Regie:
Gypebdition
der ,Scweiger Frauen Jeitung”.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
die Budjdruderei Merfur entgegen

Sonntag, 3. Juli.

@edidht: Im frijden, griinen Walb.
Aufeuj and Sdweizervolf.

Wehr Lidt. (Shlup.)

Hilfe fitr die Waifergejdhddigten.
Beit-Cinteilung.
Berhaltungdmapregeln bei Gewittern.
Gedidht: Da3d Heim.

(Frauenjtreben und Frauenerfolge.

—3e InHalf: sce<—
Die engl. Frauenvedtlerinnen in London.
Kodunterridht fiiv Knaben.

Gprediaal.
Feuilleton: Miltter und Sohne.
Beilage:
Brieffajten. i

Die Niifle ald Nahrungsdmittel.
Bigel ald Opfer der Viobe.
Sudyard-Jubildum,
. Generalverfammiung be8 Sdweizerifden
Lehrerinnenvereing.
Cinweihung ded Schweiz. Lefrerinnenheims,
Gine Frau im Seftiondwettfampf ded eidgen.
Sdyligenfeftes.

Jm frifchen, griinen Wals.
Am frithen Tag gur Fritblingszeit
Da gehe durc) den Wald;
Beniefpe heil’ge Ginfamieit,
Lap fahren jeded herbe Leid
Jm frifchen, griinen Walb.

Dann wicft du wieber froh und jung,
Dag Herz wird dir fo weit;
Du’ {dhreiteft durd) die Ddmmerung
Jn Trdumen der Crinnerung
An goloner Jugend Jeit.

Und hordye, wasd den Straud) bewegt
Und wasd bdie Eidye fpricht,

Was froy im Hag die Droffel {hldgt,

Wasd unterm griinen Bufd) fidy regt
Jm fdyattigen Ddmmerlicht.

Und febhrit dbu in dein Hausd juriict

Nady turzem Wufenthalt,
Da bringft dbu Frieden, Rubh’ und Glicd
Mit div ind traute Heim juviid,

Bom jung-frijd)-griinen Wald. .2

Hufenf ans Schmweizer Volf!

Der Bunbdedrat ridhtet folgenden Wufruf sugunften
ber Wajferbefchidigten an dad Sdyweizervolf und an
die Sdyweizer im Audlande: Getreue, liebe Eidgenojjen!
Bon einer RKataftrophe, deren Tragweite nod) nidht
volljtdndig evmefjen werben fann, ift ein groper Teil
unfered Landed vor einigen Tagen heimgefudyt worden.
Jnfolge gewaltiger Regengiiffe und der rafdjen Schnee:
fdymelze find ahlreiche Gewdjfer madytig angejdhmwollen
und verbeerend iiber bie Ufer getreten. Badye find
3u Strdmen geworben und Haben ihre Dimme durdy-
brodjen. Jn wenigen Stunden Haben bdie Fluten bdie
Arbeit mehrever Generationen gerftdrt. An mandjen
Orten haben Grdrutfhungen unermeplihen Schaden
angeridytet. Uno leiver ift aud) der Berlujt mehrerer
Menfchenleben zu beflagen. Grof ift die Zahl bder
von dem Ungliid betroffenen Gegenden. Wir unter-
lafjen e3, fie alle bier aufsuzdhlen. Am fdymwerjten
gelitten haben bdie Rantone Uri, Sdwy; und Grau-
bitnden. Anefichtd ver Ausbehnung der heimgejudyten
Qebiete und der Grpe ved Schavend flehen wir tat-
fddyli) vor einem [dymeren Landedungliict.

Alle von der Rataftrophe verheerten Landedteile
bieten Ddasdfelbe Bild der BVermwiiftung: vernichtete
Rultuven, eingeftiivste Hiufer und Stallungen, weg-

gefdywemmte Briifen. Der Schaden ift unermeplich
und begiffert fid) eingig fiiv bie Trivaten nad) Millionen.
Die betroffene BVevdlferung hat mit Hilfe der aufge-
botenen Truppen, bderen hingebende Aufopferung und
Ausdauer unfere volle Unerfennung verdient, tapfer
gegen die Waffernot gefdmpft. Mit faft iibermenjd-
lidjer Anftrengung hat fie die Wirfungen ded Uebeld
eingufdyrinfen gefucdht und geht mit einer vom Ungliict
nidht gefdymdachten Tatfraft daran, die gerftdrten Heim-
ftatten wieder aufzurihten und den exlittenen Schabven
fomweit al3 miglic) gut ju machen Wber Hilfe tut drin-
gend not. Wngefidhts der Schwere und ded Umfanges
bed Ungliidd mup dag gefamte Schweizervolt den
o fchwer Heimgejuchten hilfreidh) die Hand bieten.

Jn Uebereinftimmung mit dem von ber Bunbdes-
verfammlung fundbgegebenen Willen hat der Bunbes-
rat befd)loffen, durd) Bermittlung der Rantonsdregie:
rungen ungefiumt eine Sammlung jugunften der von
vem Ungliid betroffenen Bevodlferung zu veranitalten.
Gr wird aud) unterfudjen, inwieweit die vom BVorftand
ber Sdyweizer. gemeinniipigen. Gefellfchaft angebotene
Mitwirfung Plap greifen fann. Binnen turzem wird
er die nétigen Anordnungen treffen, um eine miglichit
genaue Abfdhdgung ded Schaden3 und eine gerechte
Berteilung der einlangenden Hilfdmittel durd) Kom:
miffionen unbeteiligter und unparteiijder Sadyverftdn-
diger ju fichern.

Oetreue, liebe Eidbgenoffen! ZJweimal {djon, in
ben Jabren 1868 und 187b, hat ber Bunbdesdrat fidy
unter dhnlidjen Umijtdnden an dad Solidaritidtdgefithl
bed Sdyweigervolfed gemwendet und beide Male mit
gutem Grfolg. Der Aufruf, den wir heute an Cud
ridyten, wird gleicdhermeife feinen Widerhall in Guren
Hergen finden. An dem patriotifdyen und mildtdtigen
Werfe werben alle Cidgenojfen fih) bereitwilligft be-
teiligen. Wiv exfudhen deshalb die Kantonsdregierungen,
unoeriigliy Sammlungen jugunften der in Not ge-
ratenen Bevdlferung ju veranftalten und und vas Gr-
gebnid eingufenden. Diefelbe Einladung ridhten wir
an die Gemeinniipigen BVereine der Schweiz und bder
Sdyweizer im Ausdlanve.

Jm Jahre 1868 ift ein Teil ber gefammelten
Gelder jur Sdyaffung eined bifentlichen Fonds fiir
Uferfdjubauten ausgefdjieden worden, Seither hat
die Gidbgenoffenfdhaft durd) die BVerfajjung die Befug:
ni3 erbalten, an der Unterfiiigung joldher Bauten fich
u beteiligen, fo dap heute ber Gejamtbetrag der ein:
gebenden Gaben den Privaten jufliepen fann, die dburd)
bie Rataftrophe in Bedrdngnid geraten find.

@etreue, liebe Gidgenoffen! Ueberzeugt, dap unfer
Aufruf bet Gud) eine gute Aufnahme finden wird,

empfehlen wir und mit Gud) bem Scdhupe dedjenigen,
deffen Gnabe e3 ju danfen, bap die Schweis durd) den
®eift der Gintradyt und bad Gefiihl der Jufammen-
gehorigteit aller Gidgenoffen, in ben gripten Unglitcfa-
fdlen neuen Mut gefhdpft und die Grundlagen neuen
Gmporbliihend gefunven hat. Bern, ben 25. Juni 1910.
Jm JNamen ded fdhweizer. Bunbedrates, Der Bunved-
prdfivent: Comteffe. Der Kangler der Eidgenoffenjdhaft:
Sdjamann.

NAehr Licht.
(Sdhlup.)

Befanntlid) offenbaren fih mande Augen:
frantheiten Ddadurd), daf bdad einfallende Lidt
jmerst. Der Kvanfe judt daber die ugen
vor Dem Ridt u jdiipen (Photophobie). Da
nun die Wugendrite dad franfe Auge vor der
jhadliden Wirtung ded Ridtes jdhiien, glauben
die Qaien, bdaf bei jeder Wugenerfranfung
bag it {dhadlid fet. Jur zu oft wird durd
biefe eigenmddtige Berdunteling gefdhadet. €3
gibt ndmlidy Augenfrantheiten, die ju ihver Be-
fampfung eine gewiffe, mandmal jehr groge Lidt-
menge brauden. Hiegu gehdrt 3. B. die bejon:
derd bei jfrophulojen RKindern auftvetende joge-
nannte  puftuldje Bindehautentziindung. Die
Augendrzte, welde den gewaltigen Einfluf einer
Dunfeltur, in welder der Krante in einem dunteln
Raum verbleiben muf, gar wohl fennen, wenden
diefe Kurmethode nur felten an. Der Blinde
braudt dag8 Somnenlidht ebenfo notwendig ald
der Sehende. Die Sonne didt ndmlid) ifre
Strahlen nidt blof durd) dag Auge, jondern
burd) die gange Haut in den Korper. Wie durd-
[dfjig die Haut fir die Sonnenjtrahlen ift, fann
jeber an fid) felbjt erproben, wenn er mit ge-
jdloffenen Wugen gegen die Sonne ober aud)
eine andere jtarfe Lidtquelle (Lampe) fteht. Dann
fieht ev feinedmwegs ,nidhtd”, wie Mandje glauben,
fondern er jieht eine eigentlimlidge Bermijdhung
von Farbe mit dunfelrotem Grundton — dasd
Lidyt der Sonune mit der Farbe der Haut geeinigt.
HElt man die Hand vor die gefdlofjenen Augen,
fo tritt.tiefe Duntelbeit ein. WMenjdhen mit 3arter
Haut fonnen auf diefe Weife bei gejdloffenen
Augen bie vorgehaltenen Finger zihlen. Die
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Sonnenftraflen dringen alfo durd) die Haut.
Sdjon bei dem Gang durd) die Haut treffen fie
eine unendlide Anzahl von Blutgefdfen, Nerven,
Prilfen, Haare und dhnlidgem.

Diefe werden fie aljo gar wohl beeinflufjen.
Allein aud) unter der Haut wirfen jie in dhn-
lidger Weife fort. Den Cinfluf auf die Pigment:
Bereitung, ben fog. Teint, allein fleht gewdhnlidy
per Qate. Die BVerdnberung der Blutfdrperden,
ber Nervenendorgane fieht er nidht; darum be-
adtet er biefen Einfluf nidt und dod ift er
unendlid wirtjam. Mit der Berbefferung bdes
Bluted und ber Nerven geht aud) eine Ber-
befjerung der grofen Organe einfer. So jehen
wiv, baf wir unter dem Einflujfe Ded RLidhtes
nidt fo gut j@lafen. Dad Tagedlidht regt unjere
vergdrtelten Nerven an. Dad Shdidlide Desd
Nadtwandend mag aud) darin mitbegriindet fein,
bag ben Nadtoogel die Sonne nidt mehr be-
fdeint.  Fiir gewiffe Krvantheiten, 3. B. Bleid)-
judt, Blutmangel, Strophulofe, und befonbers
die moberne Nervenjdwide (Neurafthenie) wird
baber von Werzten Lidhtgenuf angeraten. Biel:
leiht immer nod) yu wenig. Die heranwadhfende
Sugend vollendd Hat ihn fehr ndtig, fte joll von
den genannten Krantheiten verjdont bleiben.
Mande Badefur mag nur dedmwegen jo gut an:
fdlagen, weil der Kranfe Lidt Pneipt. Sollen
wir da nidht unfere Zimmer aud) mdglidhft lidt-
voll madjen? Weg mit den dunfeln Borhdngen,
bie eine Regulierung bded Qidhted im Jimmer
nidt ermdgliden. Der grofe Bredlauer Augen:
argt Cohn verlangt, dag in der Sdule jeded
Kind von feinem Plap aud ein Stitd , Himmel”
jebe. Wie wenig ift oft died der Fall in unferen
Privatwohnungen und gerabe wegen der Vor-
hinge. Diefe find wabre Lidhtrduber. Jn ber
Sdule, da verlangt Jedermann bden meueften
hygienijden Standpuntt; u Hauje, da Herrjdht
Borurteil und Mobde.

Befanntlid) enthilt bad Sonnenlidht wie jeded
anbere mefhrere Arten von Strahlen. Die Wiffen-
f{daft hat bid jept nod) nidt evident nadgewiejen,
welde Art dad wirfjame Element Biebei ift.
Whhrend einige Forjder behaupten, daf durd
violetted Lidht der tievijdhe Organidmus gefdrdert
wird, wollen anbdere nadgewiejen Haben, daf
je Deller die Straflen f{ind, befto grbger aud)
1hr Cinfluf ift; daf alfo roted, gelbed und griines
Qidt ftdrfer wirfe. Sider gelingt ed in Bilbe,
diefen Streit gu Ibjen, und dann werden jpefu-
lative Rdpfe nidht verfehlen, in bdiefer Hinjidt
methodifd) eingeridhtete Ruranjtalten zu erridten.

Aud) dem Monbde {dhrieb man friiher grogen
Cinflup auf die Krvantheiten ju und nod) Heut=
sutage fpielt er bei Ubderldflen, Haarjdneiden
und dhnlidem eine grofe RNolle. Mag aud) der
Einfluf bedeutend itbertrieben fein, {o behaupten
dod) Nervendrate, dag zartfithlende Perfonen bei

monbdhellen Nadyten tatjadlid) nidt jhlafen Ednnen.

Da3d Goethe’ihe Sterbewort ,Mehr Lidht”
Bat alfo nidit blog in geiftiger Beziehung Geltung,
wie e3 allgemein beniipt wird, jondern eben fo
fehr, vieleidt viel mehr in fdrperlider.

Dr. med. Gr. ’

Bilfe fiir Sie Wallergelchadigten.
Der 1. Augujt ald ,Blumentag”.

Sm , Bund” wurde bereitd von einem Cin-
fenber bie Anvegung gemadyt, biefed Jahr den
1. Augujt 3u einem ,Blumentag” sugunften der
Wajjergejdhddigten zu gejtalten. Eine Keferin
ved Blatted unterftiipt lebhaft bdiefen Gebanfen.
Sie {dyreibt:

LWenn id) heute Sonntag {iber bem nieder=
prajjenden Regen erwadyte und e3 regnete’ immer=
fort und regnete und dann die Gloden um
Ootteddienft riefen, da mufpte id dod) tief be-
Fimmert denfen: Sa ldutet nuv {iber unjer armes,
fdwergepriiftes Land! Sdreit eure ergreifende
RKlage iiber bdie verwiijteten Gaue! RLAutet in
alle Hergen Pinein, ruft dad gange Sdweizer-
volf auf um Hilfe flic fle alle, die unter der
Waffernot fo jhwer gelitten und neuerdingsd be-
broft find.

Ueberall arbeiten unentwegt unjere wadern
Golbaten und Feuerwehrleute und alled wasd
Hande hat, und Dereitd find Geldjammlungen
vevanjtaltet worben. Dant ihnen allen!

Um aber ben Gedanfen ded Wohltund und
®ebend nod) zlindender in aller Herzen auflodern
su laffen und ihn hingutragen in den Binterjten
Winlel unjered Landed, mdge der 1. Auguft al3
offizieller Sammeltag fiiv dbie Sdmweiz
erfldrt werdben. Crinnernd an den finangiell jo
pridtig verlaufenen ,Berner Blilemlitag”, mag
aud) am 1. Augujt im gangen Land ein Abjeiden,
vielleidt in Form eined Edelweif odber eidgen.
RKreuzed, von Shulmddden aller Bevd(ferungs-
tlaffen feilgeboten werden.

Aud) die jdweizerijhe Sduljugend will An-
teil nehmen an ber Liebedtat; fie jagt, fie habe

feinerzeit aud) mit ihrer Geldjammlung dad Ritli

gefauft; aud dieBmal wolle fie dabei jein.”

Beit-Einteilung.

L 3eit ijt Geld”, fagt der praftijde Englinder.
RKein Haudwefen fann gedeihen, wenn nidt eine
regelmdBige Beiteinteilung geiibt wird. Die Haus-
frau Bat hier gu beftimmen und Fforreft zu han-
deln, dann wird dad Gange wie ein Uhrwert
ruhig und ridtig feinen Gang nehmen. Jedes
fei an feinem Plage, und fommt man ded Abend3
aud) einmal jpdt Heim, o verfiume man nie,
feine Gaden an Ort und Stelle u legen, fonjt
ift der fommende Tag, wenn man fid nidht in
Dder gliidliden Lage befindet, mehrere Dienftboten
3u balten, {don iiberbitrbet. Wan lafje fidh) nie
abBalten, Ded3 . WMorgend jeitig aufsujtefen und
bie Wirtfdaft in Gang zu bringen und zwar
trete man, um dem Perfonal den ndtigen Re-
fpeft einzuflden, in jauberer, hiibjdher Kleidung
aug dem Sdlafzimmer, welded man aud) mdg-
lihjt geordnet verlaffen foll. Eine fleidjame,
nette Morgentradyt, ein jaubered HAubdjen beim
Gmpfange bded Gemahld um Frihjtiid wicken
oft Wunder und maden denfelben immer wieder
aufd neue mit dem Reiz, dem Wefen und der
Art feined Weibdjens befannt. Auf die Pflege und
Ausdiinftung der Betten gebe man Adt. Sind
bie Sdlafzimmer leer, fo miljjen jdmtlide Fenjter
gedffnet, bie Betten audeinandergebreitet, die Tiiven
gedffnet werben, damit veine, gefunde Luft in bie
Sdlafzimmer- dring -und muf dieje Progedur
wenigjtens tdglidy eine halbe Stunde lang vor=
genommen werden. Die Borbereitungen fiiv dbas
Mittagdmahl miifjen den Abend vorher getroffen
fein, damit De3 WMorgend alled jur Jeit ugefest
werden fann. Bei Oeffnung der Tilr, beim
@mpfange eined Fremben, adte man darauf, daf
ba3 Dienftmidden fauber und ordentlidh ange-
sogen fei und Wanier habe. Wan {dhliekt beim
Eintritt in ein fremded Hausd immer vom Midden
auf die Herrjdaft. Das Madden muf durd) den
gebbrigen Anjtand den Haushalt rveprdfentieren.
Berfteht e8 died nidht, fo gebe man ihm von
vornherein feine Jnftruftionen. Der Sonnabend
und der Wontag find meift Tage, wo e3 viel
Bejddftigung gibt und wo bdie Hausdfrau fehr
auf dem Pojten fein mup, damit jplter Feine
Ueberbiicbung eintritt. RNidtig disponieren ijt
in allen febenslagen die Hauptjade, man braudi
felbjt wenig mit angugreifen, wenn man nur bdie
Arbeit den Leuten jur Beit ridtig anweijt. €3
hat fid aud al8 gut Herausdgejtellt, dag man
neu guziehendem Perjonal fdrmlide Stunden- und
Tagesplane auffept. Hat die betreffende Perjon
guten Willen, fo wird fie fid fdneller in ihr
Penjum finden, ald wenn man die Anordnungen
immer miindlid) wieberholen mup. Wan findet
bei bem Dienftperjonal felten mehr ald medanijde
Nrbeit; ift man einmal in den Befip eined guten,
intelligenten Dienftmdddend gelangt, fo feffele
man bdasdjelbe an den Hausftand durd) eintrig-
liden Qohn und gute Behanblung. Und nun
genug von rer , Hausdfrau”, id rede der ,Leiterin
bed Gangen” dad Wort, der ,geiftigen Gefihrtin®
bed Manned. Nad) all den fleinen Sorgen bded
Tages Debarf biefelbe der Erholung und die muf
fie fid dburd) freie Stunden bded Taged jidern.
Der Wann joll beim Cintritt in dad Hausg nidt
mit Wirtdjdaftdangelegenheiten geplagt werden,
e3 muf alle3 vorher erledigt und fein ,Frauden”
gefammelt fein, nur feine Jntereffen 3u fdrbern,
ihm die Hauslidheit:in jedem Sinne ded Wortesd
behaglid) und angenehm zu gejtalten.

Derhnltungsmagreaeln bei Gemittern.

Bablreihe Ungliidafdlle durd) Bligjchlage ver-
banfen ihr Entftehen oft nur der Sorglofigteit over
dem Unverftand und ed entfteht die Frage: Wie Haben
wit und bei einem ob unferen Hauptern ftehenden Ge:
witter ju verhalten? Wird man auf freiem Felve
von einem Gewitter fiberrafdht, fo vermeide man e3,
den Sdjirm aufsufpannen, da die Metallteile an ber
Spige Hauptiadylich), den Blit angiehen. Man Ilaffe
fiy lieber naf regnen. Audy {pringe oder laufe man
nidht eilig dahin. Befonderd gefdhrlich ift es, fidy
unter einen Baum zu ftellen, namentlid) unter eine
Gidye, denn ein alter Sprud) fagt fdyon:

Bon den Gichen follft du weidjen,
Und die Weiden {ollft du meiden;
Auch die Fichten fudy’ mit nichten,
Dod) die Budjen folft du juchen.

Jn der Tat ift wiffenfdaftlid) feftgeftellt, dap der
Blig nur in den allerfeltenften Fallen in die Budjen,
febr oft aber in eine Cidje, Weide ober Pappel fafhrt,
wa3 wohl auf ben geringen Delgehalt diefer BVaume
guriidaufithren ift. Trifft einen dad ausbrecdjende Ge:
witter auf der Strape, fo meide man beim Unterftehen
bie Ndbe der Dachrinne, wdhle aber aud) nidht die
sitgige -Daustiive als Untexfd)lupf, fondern trete lieber
in ba3 Treppenhaus. Sehr ywedmdpig im Freien ift
ba3 Tragen eined Gummimanteld mit RKapuze und
Gummifdube. Die Nidhe von Drahtzdunen ift eben-
falld ju meiden. Befindet man fic) wahrend dvesd Ge-
witterd tm Jimmer, fo halte man allen Bug fern,
forge jedod) bafiir, bak ein offened Fenjter den Gin-
gang von frifdher Quft gejtattet, denn mit jdhlechter
Luft erfiillte Raume find leicht gefahrbringend. Shmud:
gegenftdnde von Metall lege man ab. Man unter:
laffe e3, bie Wafferleitung (Babd, Schiittfteine) in Funt:
tion gu fegen und im Herd ein Feuer zu unterhalten.
RNad) einem nabhen, {hweren Gemwitter ift die Blis-
ableitung durd) einen Sadyverjtdndigen su unterfuchen,
bamit allféllig entftandene Be[hadigungen fofort aus-
gebeffert werben fonnen. Man foll fi) weder in bdie
Ndbe des8 Kaming fegen, nod) den Kopf zum offenen
Fenfter herausdftrecten, um nidht in der vorausdfictlihen
Bligbahn fih su befinden. Va3 Shlimmite aber ijt
die Furdyt, weldje die Befinnung und rubige Ueber-
legung vaubt. Ropflofigleit rddyt fich aud) auf diefem
Gebiet bitter.

Das Beim. .

BWenn nad) bed Taged Miih’ und Laft,
BWie's bringt gejhdftlich Sorgen,
Du endlid) al3 willlomm'ner Gaft,
Jn Liebe warm geborgen,
Jm trauten Heim der Ruh’ du pflegit,
Die Deinen fiip didy hegen, —
Wohl dir, wenn du aw's Hery dir legit,
Den Sprud), ded3 Haufed Segen:
»Dad Sdpnft’ und fiif wie Honigfeim,
Wuf Grden ift und bleibt basd Heim!“

Daft du gefichert dir foldy Plas,
Bleib’ er geheim, verftohlen;
@3 ijt fiirwahr ein felt'ner Sdap
Pem Himmel warm empfohlen.
Und in der Welt fein groger Gliid,
Dag Trew und Glauben binden.
‘Jm Hergendgrund ald golone Briict’,
Laf ftetd dad3 Wort didy finden:
Dad Shonft’ und {iip wie Honigfeim,
Auf Erden ift und bleibt dad Heim!

Und wenn dereinft in legter Stund’,
Rury vor ber emw’gen Paufe
Dein Blid in trautem Heimedrund,
Liebtoft die ftille Klaufe,
Dir trdftend der Gedanfe werd’,
LaB fromm bdie Hdand’ bdid) falten,
Wit Vriiber wad auf diefer Grd’,
Midy) {haffen3dfroh erhalten:
Dad Shinft’! — und fiip wie Honigfeim,
Fabr wohl mein Glid!! — e8 war mein
Heim. — —
9. U. Tichopp, fen

> Fanenfeeben wnd Feanenerfolge.

Der erjte weiblihe Bantdireftor Deutihland3
wurde Fiirglid) in bem Orte Shinlanten in ber Proving
Bofen gewdhlt; e ift der dortige BVorfdyupverein, der
dem Beifpiel amerifanifder Banfen folgend, bie BVer-
waltung feiner Finangen einer Frau anvertraut. Die
Prdfiventin  bed Maildnber Frauenvereind, CErfila
Majuo, wurde vom Juftizminifter in eine Kommiffion
berufen, weldje einen Strafgefeentwurf fiiv jugend-
lidhe Berbrecher audarbeitet. Bisher war e den Frauen
Jtaliens nidyt miglich, irgend einen Ginflup auf bdie
Lanbesdgefegebung ju gewinnen. Die amerifanifdye,
demifdye Gefel{dhaft in Bofton exrnannte Madame Curie
in Paris, die Cntbecderin ded Radiumsd und Trdgerin
bed Nobelpreifed zum Ehrenmitglied. Grofes Ber-
trauen ju weiblidem Sdbnheitdfinn und Kbnnen geigten
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die Gtadtvdter von Malo-led-baind in Frantreid).
Gie iibertrugen die Audfdymiictung von 3000 DOuabdrat:
metern Wandflddye am neuen Maiviegebdude der Wrchis
tefturmalerin Qecomte. Gin dfhnliched Beifpiel ift feit-
ber in Frantreid) nicht befannt. A3 eifrige Befiir-
worterin und Freundin ded Frauenjtimmrehts ift die
Ronigin Maud von Novwegen befannt. Nachdem im
eigenen Qanbde dad Frauen-Wahlvecht erprobt und al3
gut befunden war, verfudjte die Kinigin audy ihren
Bater und ihre Mutter, Kinig Eduard und Kinigin
Alerandra von England fiir die Jdee ju gewinnen. Knig
Gduard {oll im Pringip nidh)td gegen die Forderungen der
Grauenredytlerinnen einguwenden haben, wihrend feine
®attin die Frauen mebr fiir foziale ald fiiv politijdye
Arbeiten vorbereitet wiffen will. Die ruffijhen Frauen
nehmen immer lebhafteren Wnteil an ben Jntereffen
ber Frauenbewegung und zwar nidit nur die wifjen-
{chaftlid) gebilbeten Damen, aud) von fortidhrittlichen
YBauerinnen und Popenfrauen melden bdie Beridyte.
Ueber die Befdhigung der ruffijdhen Studentin fudhte
fid) die Beit{dyrift ,Frauenverband” durd) eine Um:
frage an Profefjoren zu orientieren. Gtroa drei Viertel
von einhundertadhtundneunsig ntworten ftellten den
ruffifden Studentinnen ein giinftiged Seugnid aus.
Qn etwa dreipig Fallen war bdie BVorbereitung zum
Studium nidyt {iber jeden Sweifel erhaben, in zehn
Fdlen ungeniigend. Dad Ergebnid der praftifdjen
Arbeiten und Priifungen war in gleidhem BVerhdltnis
sufriedenftellend. Nadhdem nun vor einigen Monaten
bev erfte weibliche Redjt3anwaltgehilfe im Advofatur-
fonfeil bes Wezirfed der St. Petersburger Gerichts-
palate in bdie Zahl der mdnnliden Kollegen aufge-
nommen wurde, bejteht die Miglichteit, weiterer BVer-
wendung weiblider Juriften. Die betreffende Dame
abfolvierte ihre Studien in Deutfd)land, legte aber an
der ‘Beterdburger Univerfitdt ihr Staat3eramen ab.

Die englifen Frauencedtlerinnen in London.

Jn ver Albert-Hall fand Samstag 19. Juni, abends,
eine ungebeure Frauenverfammlung  ftatt, in weldjer
Lord Lytton und die Fithrerinnen ver englifhen Frauen-
bewegungen Reden bielten. Jn den Unjpradjen wurve
dringend(t verlangt, dap bie Regierung die BVorlage
betreffend bad Frauenjtimmredht nod) in der gegen:
wdrtigen Parlamentdfeffion ur jweiten Lefung und
gur entgiltigen Grledigung bringe.

Der_ Frauenverfammlung in dev lbert:-Hall ging
eine groBe Kundgebung voraus. Der Jug der Stimm:
redytlerinnen war mehr al8 3 Kilometer lang und vier:
gliedrig. MNeben einander her gingen Wrbeiterinnen,
Lehrevinuen, Sdaufpielerinnen, Sdyriftftellerinnen,
Kranfenpflegerinnen, Labdenfrdulein, Dienftmddcen,
Ctaatdungeftelite ufw. Die meiften waren weip ge:
tleidbet und trugen eine rote, gelbe oder weife Blume,
andere trugen auf Stdben Lorbeer- und Ataziengweige.
@ine Gruppe bon etwa 500 Frauen, welde ihrer Sade
guliebe in3 Gefingnid gewanbdert waren, trugen nun
auf filbernen Stdben bie Jnfignien ber betreffenven
CGtaatdgefiangnifle.  Auf einem Friumphwagen, der
von weifien Pferden cezogen und von Ehrenjungfrauen
geleitet wurde, {ap eine al8 Gefangene getleidete Frau.
Biel bemerft wurde aud) die Gruppe der Kampfes-
froben aud den oberften Gefeljdhaftstreifen, jowie die
Gruppen fremder Frauenvereine aud Kanada, uftra:
lien, Neufeeland, Siidafrita, Umerita, Frantreid), Hol-
land, Deutichland, Ddnemart, Schweden und Norwegen
mit ihren Fahnen. Jndgefamt waren etwa 700 Fahnen
von Frauenvereinen im Suge. Die Verfammlung, in
weldjer Mip Panthurft den BVorfig fiihrte, wurde mit
dem Gefang der Marfeillaife erdffnet.

Kochuntervicht fiiv Kuaben.

An der ftadtifhen RKodhjdhule im Sdlijhulhaus
in Quzern wird feit einiger Beit verfudhdmweife aud)
Rochunterridht an Rnaben ecteilt. ©3 foll fid) bdabei
um Knaben aud Familien handeln, wo etwa die Mutter
frant ift oder bem Berdienfte nacdhgehen mup, und wo,
weil feine Tddhter da find, oft fdulpflichtige Knaben
die einfache Mablzeit bereiten miijfen. €3 fann feinem
Buben f{djadben, von ben Glementen ber widtigiten
aller Riinfte einen VWegriff su befommen.

Sapvec@[aa[.

I diefer Rubrik Ronnen nur Jivagen von all-
gemeinem Jnferefle anfgemomuen werden. Stellen-
gefudie oder Sfellenofferten find ansgefdloffesn.

Srage 10 839: Jd) mddyte von Erfahrenen gerne
horen, ob e3 den Wugen nicdht {hadet, mit dem Ber-
gropecrungaglag in der Hand anbaltend zu lefen ? Der
Augenarst hat nad) gewalteter Unterjuchung miv eine
Brille verfdyrieben, dberen Gebraud) mir aber immer
Ropfoeh verurfadht. Jch habe ed nun verfudyt mit
einem Wergrdperungsdglas in der Hand zu lefen. Da-
von befomme i) nun fein Ropfweh, aber id) bin dod
dngftlid), die Augen mbcdhten letven wegen den Regen:
bogenfarben, die ba3 Bergrdperungdglas auf dad Papier
wirft. Die Untwort von Erfahrenen wdre mir fehr
wertooll. Leferin in P.

. Frage 10840: Mit welchem Redyt behandelt man
die Shne und die Tochter im Haushalt fo ungleid) ?

Jd) bin 18 Jahre alt und ftehe feit swei Jahren an
eigenem Berdienft, ben id) aber ju einem beftunmten
Teil ven Gltern abgeben muf, ald Entgelt fiir Koft
und Logid. Meine RKieider, Wafdhe 2c. mup ich felber
befchaffen. Ebenfo mup meine um ein Jahr jiingere
Sdywefter ihren gangen Verdienft abgeben, dagegen be-
fommt fie die Rleider. Der 21jdhrige Bruder dagegen
barf fein Salair fiir fid) behalten und er fann feine
Beviirfniffe an Kleidvern und Wa{dye fihy nach Belieben
befdhaffen — aud der RKaffe der Eltern. Dad gange
Galair fann er al3 Tafdjengeld behalten, iiber da3 er
nidht einmal Rechenfdhaft geben mup. Jit das nidht
bddhjt ungerecht? Gan befonders, da wir Mdddyen
nod) tiichtig im Haudhalt mithelfen miifjen.
Gine; junge Leferin.
Jivage 10841: Jijt e3 nidhyt fehr begreiflid), wenn
eine Braut, der nebft bem Notwendigen zur Ausdfteuer
nod) dad Mobiliar eined Slafsimmers ausd dbem elter-
lien Daufe gugefprochen ijt, e8 vorsieht, die alten
Stitde ju verfaufen und fid) dburd) den Erld3 etwasd
sum Neuen hinguzufaufen. Solte darvin wirtlid) eine
Mipadytung der elterlidhen Sadjen, ein Mangel an
Pietdt liegen 2 Wie ift die Anfidht anberer Lefer ?
Gine gliidlicdhe Braut.
Frage 10842: Rann id) von Leferinnen bdiefed
Blatted in Erfahrung bringen, ob dad Stiden auf
Ndhmafdyinen, [Gngere Beit betrieben, auf die ugen
nidht nadhteilig wicft? Jcfh fah fehr fdhone Arbeiten
und mbdyjte meiner Nihte gerne Gelegenbeit geben,
diefed Stiden gu erlernen, mddyte midy aber fehr gerne
vor Anfauf einer Mafdjine hieriiber von in Ddiefer
Tatigleit Kundigen beraten laffen. 2. M. in S,
Stvage 10843 : Weldjes Mittel hat eine Frau, um
ein grofes Unbeil von ihrer Familie abjulenten ? Mein
Mann, bder von Unfang an ein braver und tdtiger
.E)uu@nater war, hat dann wmit der Jeit angefangen,
ei @elegenheiten und an gewiffen Tagen dem Gla3
3u ftarf usufpredhen. Da er — wie man fo fagt —
teinen bbjen Wein tranf, o gefdjahen feine grofen
Gyraeffe.  Wenn er {dmwanfend heim fam, legte er fich
einfad) {dhlafen, Ldrm madyte er nie, wie andere e3
tun. Jd iibernabhm in foldjen Falen ftill feine Wrbeit.
Die Rinder wudjfen unter diefen BVerhdltniffen harm-
(08 Heran, fie exfannten wohl be8 Vaterd Sdjwdde,
aber fte liebten und achteten ihn dod). Der dltejte
Sohn war im Gefchdft tdtig, die jiingeren madhten in
anberen Berufen ihre Lehre, und bdie dlteren Maddjen
untexftiigten midy getreulich) in Gefd)dft und Haushalt.
Bor furger Jeit nun hat der dltefte Sohn eine Befannt:
fchaft angefnitpft, wad den BVater veranlaft, bem Jungen
bad Gefchdft absutreten. Mir fdeint dad ald ver:
friipt, denn der Sohn bhdtte nad)y meiner Meinung
einige Juhre in bdie Frembve.gehen follen, um f{eine
Renntniffe ju erweitern und Grfahrungen zu fammeln.
) mupte dber Sache nun aber ihren Lauf lafjen.
Gin {hwerer Sdlag hat mid) aber getroffen, ald id
inbireft vernehmen mupte, daf mein Mann im Begriff
ftebe, eine Wirt{haft u iibexnehmen. Er verfteht ja
rein nid)t3 von diefem feiflen Gewerbe und id) eigne
mid) fhon gar nidht dafite. Wir miiBten frembde Leute
anftellen und von bdiefen abhdngig fein. Mein Mann
tonnte fi) in feiner Weife betdtigen, e3 bleibt ihm
alfo nur, mit ben Gdften zu {pielen und zu trinfen,
weil exr bdiefed verfteht und offenbar aud) gern tut.
Wa3 wird bei feiner vorhanvenen Sdwdde unter
diefen Berhdltniffen aber aus ihm werden ? Und weldjer
Butunft gehen die RKinder entgegen. Mir ift, e8 drehe
fih mir ein Miihlrad im KRopf herum. Jch folte dem
offenfundigen Unbeil Ginbalt gebieten fdénnen und
weif dod) nidht wie, denn meinen dringenden und hers-
lidhen Borftellungen ift mein Mann durdjaus ungugdng-
lid. Um guten Rat bittet Gine Betiimmerte Leferin,
Jirage 10844 : Werden die Fiipe durd) bad Tragen
von Sandalen nidjt verweichliht? Mein Mann be-
hauptet e3 fei fo; i) aber mbdyte ven RKindern gern
bie Wohltat erweifen, die Fiipe mbglichft frei ju haben.
Barfup laufen wiirde er eher geftatten, mir aber er-
fcheint da3 weniger tunlid). Um freundlide Meinungs-
duBerungen bittet Frau 3. 3 in B,
Strage 10845:
Excusez, wenn i 8ppid froge,
Nur gidmwind, mddt Si de net lang ploge.
J ban e liebi Friindin gha,
Und jet, fit a3 fie het e Ma,
Jidh fie gang anberd worde.
Mir find jo immer 3'fame gt
Bi Thee, bi RKaffee und bi Wi,
Und Freud und Leid het eud verbunbde;
Wie's au fo gobht, '8 git dppe Stunde
Wo mengifd) Rot me gern mdcht ha —
Sie et ne jept bi ihrem Ma.
Qesst hani ume nit begriife —
Gr ift au gar e fo ne ftiife —
Wie v'Friindfdhaft drunder liibe da,
Wa3d fang i jest alleini a?
Sfdys Jdydner, weme ledig bliibt
Und frdblig dody fi Biit vertriibt,
Mit alle Menfcye lieb und guet
Und niemer erprep drgerve tuet?
Jfdy’s beffer, weme 3’ Bweine ift
Und buuret, het en {done Miit,
Gn Stall voll Chite und dppe Geife
Und Chnedht und Migd, die me dha gheipe? —
& wdr {o dantbar fiix Jhr Rote,
Dap mivr mi Juefunft au Gdnnt grote.
g{it badmol afe bersli) Danf,
uep Wifd) irume jest in Sdhrant. e
Ftrage 10846 Fiiv weldje Leiden eignet fich eine
Grdbeertur? Jd) habe Gelegenheit Toftenlod eine jolde
Kur gu madjen. I bin 53 Jabhre alt uud bin oft
mit BVerdauungstrdgheit geplagt; aud) bin id) oft redyt
miide und {dhlafbediirftig. WMit der Erdbeerfur wdren

swei Wochen Ferien auf dem Lanve verbunden.

Gifrige Seferin in M.

Antworten.

Auf Jfrage 10819: Jd) felse voraus, bap Sie Jhre
Haare fleipig wajdhen. Jch habe felber audy fehr fette
Daare, trogdem idy fie fleibig wafde und biirfte. Jdh
nebme jeden Abend, nachdem i) die Haare gut dburdy-
gefdmmt habe, etwa 10 Haarnaveln, nese fie in Waffer
und widle je eine Haarfirdhne um eine Navel. Wenn
Sie diefelben nicht ju firafi wideln, fo {dhabdet das den
Paaren nidht, und am Morgen haben Sie jtetd {hon ge-
wellte3 Haar. Die Wellen find natiiclich etwad un:
regelmdfig, aber e3 fieht nur natiixlicher gug o ®

3 )

Auf Jrage 10826: Ein vielfad) bewdhrtes, ein-
facdhes Rezept fiix Johannidbeergelee ift folgendes: Die
abgejupften Beeren werden mit einem Glad Waffer
itbergofien, iiber Nadht in den RKeller geftellt und am
andern Morgen audgeprept. Der Saft wird in die
Pfanne gebradht. So viel Staubjuctir al3 der Saft
wiegt, wird unter beftindigem Rithren unter den Saft
gemifdht. Gewdhnlich fingt der Saft an zu fochen,
wenn der lete Juder dagu getan wird; dann 1kt
man nod) einen Wall darviiber gehen und der Saft
wird in die mit faltem Wafjer audgefpiilten und auf
einem naffen Tud) beveit qeftellten Gefdpdyen gefiillt.
@8 ift gut, etwad unreife Beeren dazu st nehmen, vta
ver Saft dadurd) eher geliert. Der Gefchmact ift wie
ber von frifhen Johannidbeeren und die Farbe fehr
fchon. €3 fonnen audy etwad Himbeeven darunter ge-
nommen werden, aber nicht viel, da diefe Friichte nidyt
gut gelieren ohne ®elatine. Quittengelee fann
in ber gleichen Art bergeftellt werben, nur mup der
Saft ldnger fochen, dod) trdat aud) hier dad Riihren
viel gum Jcdhnellen Gelieren bet. Stadjelbeergelee:
Wuf 1Y Klg. Frud)t nimmt wman qut 2 KIg. Juder,
ver im Wein (damit die Farbe fchdn wird) over im
Waifer geldutert wirtd. Die gewafdjenen, von bden
Stielen und Buben befreiten Beeren gibt man in den
gelduterten Bucder. Wenn bdie Beeven plagen, dpt
man den Saft durd) ein Haarfieb oder Tud) laufen,
prept die Beeren gut aud uud (4t den Saft zum
gelieren einfochen. m §:8.

Auf JFrage 10827: DOffene Fite find bei mir
jeven Sommer unvermeidlic), da i) ebenfalld viel auf
ben Fiigen bin. Jd) taufe ftetd Verbandftoff und widle
jede 3ebe eingeln ein. (edben WAbend mnehme id) ein
furzes Fugbad mit Meerfalz oder gewdhnlidhem Salj.
Bi3 jest bin i) bamit immer am beften gefahren und
fonnte nidht begreifen, inwiefern bdiefed den Fiifen
fdhavlichy fein {ollte. ) trage aud) bei der gropten
Hige ganj diinne, wollene Striimpfe. Wenn Sie grope
offene Stellen haben, fo wiirde i) Jhnen die Anwen-
dbung von Unfdlitt empfehlen, denn bad bheilt bie
Wunben rafdyer; aud) miiffen Sie recht bequeme Schuhe
tragen, fonjt werden die bifen Stellen viel langer nicht
Betilen. 9 8. et o

Muf Jrage 10829: Um Jhre Befangenheit zu
iiberwinven, diirfen Sie dbie Gelegenheit, in gefelligen
Berfehr ju fommen, nidht umgehen, fondern Sie miiffen
venfelben fo viel al8 méglid) auffuchen, um fih daran
3u gewdhnen. Um bdie frivolen Glemente miifjen Sie
fih gar nidyt fiimmern ; lajfen Sie diefelben rubig (int3
liegen. Sie werden in anftandiger Gefelfdhaft genug
gutdenfende Menfdjen finden, die durd) ihre Liebens:
wiirbigleit Jhnen helfen, die Unfreiheit u fiberwinden
und Jhr Selbjtbewuptiein ju weden. Wenn Sie Ge-
legenbeit haben, oft zu reifen, fo wird aud) died Jhnen
dazu helfen.  Gine die aud blclln unsm‘ ber Schiihternbeit litt.

M. -6,

Muf Jrage 10830: So viel i) weih, nehmen
alle Gleftrizitdts: Gefellfchaften bie audgebrannten Glith-
birnen guriif, aber fie vergiiten nur fehr wenig dafiir,
2 pber 3 Gt3. per Stiid. Fr. WM. in B.

Auf Jivage 10831: Gegen RKorpulens empfiehlt
man, wenig Fliiffigleit gu fih su nehmen; [affen Sie
in erfter Linie die GSuppe weg. Jm allgemeinen foll
man nidt zu viel an fid) herumbdottern, dte Natur
[dpt fid) nidht ohne Nadyteil meiftern. Fr. M, in B.

Auf Jirage 10831: Das Laufen auf ebener Bahn
iibt Teine groe Wirfung aud. Das Gehen auf unebenem
Terrain, auf- und abwdrt3 wie e3 beim Bergfteigen
vorfommt, tut erfihtlihe Wirtung. Gine RKaltwaffer-
tur, Mafjage, Schwigbdder 2c. tun vorziigliche Dienfte.
Dabei mup aber ftrenge Didt eingehalten werbesi:
miglichft wenig Flitffigfeit, feine Suppen, fein Getrdnt
wibhrend dem Effen, feine Siipigteiten, feine Mehl-
fpeifen, feine Saucen. Die Gemiife diirfen nur ge:
diinftet fein und diirfen nidht mit Mehjauce gebunven
werden. Biel Salat und Objt. Sdjlafen auf hartem
Qager bei leidyter Bebectung und offenem Fenfter, aud)
regelmdBig vorjunehmende gymmaftifhe Uebungen,
weldje hauptjdc)lid) bie Hiiften und Leibgegend bean-
fpruchen. Die Mildh ift nur al3 Butter- oder faure
Mild) ftatthaft. Bei Befolgung diefer BVorfdhriften
werden Sie unbedingt Grfolg haben, obhne die Schi-
bigungen, welde fid) bei meditamentdfer Behandlung
mit der Beit unbedingt einftellen wiirden. D. %

Duf Jtvage 10832 : Da3 Diinner{de Syftem und
badjenige von Krauf Haben bi3 jet immer nod) die
fithrende Stellung behalten. &3 mag ja ein jedesd
Syftem feine beftimmten Borziige haben und fiir gewiffe
LBerhdltnifje befonders gut paffen. Lajfen Sie fid
Profpefte fommen und verlangen Sie Referenzen. Von
der ,Rhdtia” habe i) nod) gar nidyt3 gehdrt. . .

duf Jirage 10833 : Um Jhnen ridtig raten ju
tdnnen, miigte man ihren Wobhnort fennen, denn Heim-
arbeit lohnt fich nur, wenn fein Jeitverluft und tein
Porto dbamit verbunven find. D, 9.

Auf Jirage 10834: €3 ift hiib|d), wenn ein junger
Mann gefellicdaftliche Talente hat und Klavier fpielen
fann; das bilft wefentlid) jum BVorwdrts8tommen. Wber
freilid), nidyt einer von gehn RKlavier|dhiilern errveicht
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die gemiinfhte Stufe, und vollendd foll die Gefundheit
nidyt gegen da3 RKlavier guriiditehen. Fr. M tn B
Auf Jrage 10834: TWenn jebe mufilalijhe Be-
gabung feh(t und feine Freude an der Mufif da ift,
wird beffer mit bem Unterricht aufgehdrt. Jm andeven
Fall ift nach den Gritnden zu fuchen, die feine Freude
am Ueben auffommen laffen. Sdyledhted vom Blatt
Lefen, dabher fommend, weil nidht geniigend Noten- und
anbdere theoretifche Borfenntniffe da finv. Wabhridyein-
lidy fehlt e8 aud) an anvegendem Unterricht.
Gine auf biefem Gebicte fehr Erfabhrene.
Auf Jivage 10835: €3 fommt auf die Beranlagung
an. it geidynerifdhe BVegabung vorhanden, o ift vasd
Gntwerfen von neuen Mujtern etwasd fehr befriedigen-
be3. Dad Reparieren von fleinen Gebraud)dgegen:
fténden, die Topfblumenfultur, dad Deforieren von
Sdaufenjtern, vas Herftellen von allerlei Papparbeiten,
wohl aud) vad Striden und leichte Haudarbeit. Dann
ift audy die Mufit eine Himmelstochter, die begliict
und erfrifdgt. Unter allem Genannten wird wohl
etwa3 fein, da3 bem betreffenden Herrn behagt. o. o
Auf Jteage 10837: Man reinigt junge Karotten
oder gelbe Ritben und f{dyneidet fie in Stiicfe, dann
giet man Wajjer in eine RKafferole, aber nur
fo viel, bap die Riiben darin fochen Idnnen. Gtwas
feiner Simmt und guter Bienenhonig wird beigegeben
(auf 500 Gramm Karotten 125 Gramm Ponig). Nad)-
dem dad Waffer erhist und abgejhdumt ift, gibt man
die Karotten hinein und ldpt fte iiber fleinem Feuer
fo lange fochen, bi3 fie gu einer fonfiftenten Marme:
labe gemworden find. Ghe man bdiefe vom Feuer nimmt,
fiigt man nody einige Loffel Hum oder Cognac dazu.
Nad) gehdrigem Durdyriihren {dyiittet man dad Mus
in neue Steinguttdpfe, belegt den Jnbalt mit in Rum
getvdnttem Papier und iiberbindet die Topfe forg-
faltig mit Pergament. Da3 Karotteneingemadyte ift ein
vorgliglidhed Wurmmittel, dad man feiner Billigfeit
wegen den Rindern rveidhlid) vorfegen fann. €3 ift
nabhrhaft und fehr gefund. 9. 9.
Aduf Jrage 10835: Fifden ift eine recht hitbiche,
anregende Befd)iftigung, wenn ein See oder Flup in
ber Ndbe ift; oder aud) die Beforgung eined Gartens.
Muf dabei verdient werden, {o wdre 3. B. an bden
RQabendienft gu denfen. 5. M. in B,

Auf Jrage 10838: WBielleicht nehmen Sie da3

Bad 3u lang oder ju warm. VBei vorgeriiftem Wlter
mup man mit dem WAbdoudhen vorfidtig fein.
Fr. M. in B,

R R

Stenillefon.
RAiitter und Sohne.

Roman bon Erifa Niedbberg.
Nadidbrud verboter.
©o danfbar ergeben er der Geheimrdtin aud) war,
er mufte ven Sohn vorldufig feinem Sdyicjal itbexlaffen.

Fiihrer- und fteuerlod trieb Gerhard umber, nidyt
gewillt, bem RQotfen in den fidheren Hafen Fu folgen.

Trodem blieb feine Liebe fiir Grnft Reiner immer
biefelbe. Gr faB oft ftundenlang fdyweigfam neben
ihm, horte dem Unterrichten ju oder ftarvrte geiftes-
abwefend auf die Wrbeit ded Fleipigen.

Ohne Grup ging er dbann und liep fih) hiernad
meiftend tagelang nidht fehen.

Grnft blieb nidyt3 iibrig, al3 fein Wiedberfommen
rubig abjuwarten.

Gr, der Mittellofe, Urbeitende, Riampfende fonnte
ihm nidht in RKeeife folgen, die jede diefer dbrei Gigen-
fhaften al8 ein gefteigerted Hemmmid fiir den Gin-
bringling empfunbden Hdtten.

©o blieb ihm nur da3d Trdfteramt bet der jagens
ben Mutter, bid feine helfende Hand den Freund wie-
ber erreidhen wiirde.

@r hatte gehofft, in Hanna eine Helferin ju finden,
dboch auch) bderen [liebreiher Bufprud) vermodyte fein
Hoffnungdfiinfdyen in der armen Frau ju entfaden.

JRonnte idy ihr nur mehr Suverfidyt geben”, dadjte
Grnft oft befiimmert, ,ihr den Glauben beibringen,
bafi diefe unfinnige Bergeudung von Jeit und Lebens-
fraft nur eine Rrife ift.”

Am wobliten fiihlte fie fich bei Chriftine, obwohl
ber Troft, den ihr bdie lebensfluge Frau mitgeben
tonnte, den vielen Enttdufdjungen ihres Dafeind aud)
nidht ftandhielt.

A3 Erenft an der Glastiiv ver Ruhlfden Wohnung
tlingelte, war feine Freude itber den Schritt vormdrts
in feiner Karriere etwasd geddmpft durd) den Gebanten,
wie died auf die Geheimritin wirfen werde.

Troy aller giitigen Unteilnahme an feiner Lauf-
bahn wiirben ihr fofort die Trdnen in bdie Wugen
fchieBen, und fummerooll wiirde fie empfinden: ,Wenn
ba3 Gerhard wdre! Wenn er einmal mit foldher Nady-
vidht fdame!”

Baum, der Diener, fagte ihm beim Oeffnen, die

Gnddige und dad Frdaulein feien im Eleinen Salon.
€3 fei Befud) ba, ein unverhofit auf der Durdyreife
in Berlin angefommener Neffe ved Herrn Geheimrat.
Der Herr Geheimrat felbft wdre fiir einige Tage nady
Leipsig gefahren.

Die Damen waren nidht allein. Dad fepte Cenjt
eigentlich in BVerlegenheit. Seine Begiehungen 3u diefem
Hauje waren fo vdlig perfinlidie, dad Gefelljhaftliche
fo audgefcdhloffen, daB er nicht gleih wupte, wie er
fid) einem Bermwandten gegenitber ju ftellen habe.

Bei feinem Eintritt fand er einen jungen Mann
in vertraulider Haltung neben Hanna am Fliigel
lehnen.

Der erfte Gindbrudt, den Graft empfing, war bder
eined ftarfen lUnbehagens.

Der junge Herr dort, der feine jdhlante, elegant
gefleibete Geftalt mit der Sicdherheit ded Weltnannesd
trug, bder ihm mit ldffiger Neugier entgegenfah, weil
Hanna woh!l einige erfldrende Worte {iber feinen Be-
fuch gefprochen haben modjte, diefer junge Herv fam
ihm, dem bdie giitige Herrin ved Haufed beinahe Sohnes-
rechte verliehen, faft wie ein Eindringling vor.

Gr war fehr biibld). Gin bipchen dreift blidte er
jedem mit dunflen, lebhaften Augen gerade ind Geficht.

Bu feiner Goufine {dhien er fehr vertraulidh zu

ehen.
fieh Grnft wunbderte fid), wie angeregt Hanna ausjah.
Jbre Augen glansten, die jhmalen Wangen bebecte
eine zarte Rote.

Gr abhnte nidyt, dap diefen Glanj, bdiefe Rite die
MNennung feined Namend hervorgerufen, dap fie vor:
ber bla und teilnahmlo3 dbem Gejdhwds ihres BVetters
sugehdrt Hatte.

Uvelheid ftellte vor. Mit Iiebendwiirdiger Be-
tonung fagte fie: ,Derr Doftor Reiner”, dann bden
andern Namen: ,Herr Affefior von BVolm.“

Hanna fam auf ihn ju. Mit warmem, herzlichem
LQideln reidyte fie ipm bie Hand.

#3) gratuliere. Wieder ndher dem Jiel.”

»Ja, aber bad3 Sdywerfte fommt nody.”

Gr jagte dad mit fo viel urfpriinglidher Frijdhe,
fein Geficht wirfte fo flug und mdannlid), dap man
den Gindrud hatte, fiiv diefe Kraftnatur miiffe das
Sdymwerfte leidht fein.

»Qieber Reiner, fommen Sie, laflen Sie mid)
horen, wa3d Jhre Mutter {agte,” rief die Geheimrdtin
von Jhrem Fenfterpla, den fie nach feiner Begriipung
wiedber eingenommen Hatte.

Grnft fegte fid) gu ihr und war bald in ein halb-
lante3 Gefprdadh iiber Gerhard vermidelt.

Jnbed muijterte ihn Hevr von BVolm mit geradeju
grofartiger Ungenievtheit.

Wo modhte er docd) biefen jungen Menjdjen mit
dem interefjanten Ropf, der gutgewadyfenen Figur in
vem entfeglidyen, billigen Anzug fdjon gefehen haben.

Gr war gewif, e3 haite bereit3 eine Begegnung
swifdjen ihnen ftattgefunden. Hier im Haufe nidyt,
aud) in groperer Gefellichaft wiirde ihm Reiner, jhon
purd) die Uusnabmeftellung, bdie ihm bdie Giite der
Gebheimrdtin jubilligte, aufgefallen fein.

Gin merfwiirdiged Berhdltnid. Man begriipte
ihn ja wie de3 Paufed beften Freund. Ob der Ontel
bad wohl mitmachte? Hanna fider. Denn, wad der
neugebacfene Doftor felbft nidht merfte, dasd war feinem
erfahrenen, ftetd wadjamen Blid nidht entgangen.
Hannas freudiged Gridhreden, ald Baum bden jungen
Mann gemeldet.

@r gritbelte und gritbelte. Unbd enbdlich hatte er’3.
Bor etlihen Wochen auf dem Triltbrett ver Gleftrifcdhen
war’d gewefen. Dort war er mit ihm Fufammen
geftogen. Gt hatte nod) etmasd Weiblihed bei fich ge-
Dabt, ein blaffes, {dhlantes Gefchdpf, dbasd ihm bei dem
Bufammenprall in die Arme geflogen war. Jwar
batte fie bald wieder feft auf den Fiien geftanden,
atte fid) aufgericdhtet und ihm gedanft, ftumm, aber
mit einem Bld — na —

An der nddyften Halteftele waren die beiden dann
abgeftiegen und Arm in Arm weiter gegangen.

Da3d fleine unbedeutende Gefdjehnid war in bes
Affefjord gutem Gedddytnid haften geblieben, weil beide
Beteiligten etwad Aparted in ihrem Weuperen hatten
und jwar in fo verfdjiedener Audprdgung, bdie ben
Sdarffihtigen {taunen gemadyt hatte.

Herr von Bolm war ploglid) fehr neugierig ge-
worben — vielleiht, daB man da dem Jntereffe der
tleinen Coufine einen Ddmpfer aufjesen fonnte.

Gr jog fid) feinen Stuhl an ben JFenfterplag und
vedete ziemlich unvermittelt in da3 Gefprdd) binein.

JCrinnern Sie fid), Herr Doftor, dap wir uns
fchon einmal begegnet {ind 2*

#Nidht, vap id) wiipte.”

Dod) ! Doch!“

Der ernfte, freie Blid Reinerd ftadjelte ihn form-
li) an. Welche wunderfdhdne, leuchtende Augen dem
Menfdhen unter feiner flugen Stirn ftanden! Dazu
der eigenartig hiibfhe Mund mit dem dichten, braunen
Sdynurrbart darvitber, der feine Fiille und Form ficjer-
lid) feiner Baribinde verdanfte — alled in allem ein
verteufelt fefjelnder Rerl.

3 tdufde mich nicht, Herr Dottor. €3 war
vor einigen Tagen. Wir favambolierten auf dem IJritt-
brett der Gleftrifden. Cntfinnen Sie fich niht? Sie
hatten nod) jemand bei fidh), eine Dame —*

€3 war unmdglid), bie Betonung des leiten Worted
3u iiberhbren.

Auf RNeiners Geficht flammte e3 duntel.

Gine furge Paufe entftand.

Adelheid wunderte fich) iiber die beiden jingen
Manner und erfdrat iiber Hanna, die mit erblaptem,
feltfam gefpanntem Gefidht ndher an fie herantrat.

Jn Grnft Reiner brannte Jorn und Verlegenbeit.
Born, weil er begriff, der gelaffen ldchelnde Clegant
provogierte ihn, obfdjon e3 ihm unerfindlich) war, wes-
halb, weil ihm Ton und Blid die fhmaphlidhjte Ber-
badhtigung Qilid bedentete, BVerlegenbeit, weil feiner
geraben Offenbeit jebe BVerheimlihung widerftrebte.

Gr fam f{id) wie ein RKind mit {hlechtem Gewiffen,
wie auf einer Unwahrheit ertappt, vor.

Gr fpiirte audy fofort die Juriidhaltung, bdie jid
al8bald in Adelheidd Wiiene audprdgte.

Sest nodh) ju fehweigen, wdre ein Verrat an Lili
gewefert.

Gin ftarfed Gefiihl ver Empdrung, in jolder Weife
sur Offenbarung feined Geheimniffed gezwungen u
fein, lie ibn faft brohend jagen:

»Die Dame ift meine Braut.”

»AH —“ Bolm {dhlenferte mit einer Grimaffe dad
Monocle aud dem Wuge. ,Geftatten Sie meinen Gliict:
wunfd) —* nun blisjchnell einen Blick in Hannas Seficht.

Reiner verbeugte fih ftumm.

Wvelheid fampfte mit Crfdreden und Mifniut.
Sie war bitter enttduidht. Ernjt Reiner verlobt! Und
fie wupte e3 niht. So wenig alfo vergalt er bva3d
Bertrauen, welded fie ihm {dentte! Und audy Chriftine
fagte fein Wort. Die Geheimrdtin war traurig wie
nady einem neuen Berluft.

Alled da3 aber war Nebenjacdje gegeniiber dem
Sdyredtgefpenft: Was, wad fiihlte Hanna hierbei?

Gie ftand bda, ftill und jtare. Jest fah fie auf.
Jbre Augen begegneten fidh — der Mutter Blid hielt
fie feft in ftummem Flehen: Nur jest nidht ucten!
Nur jest nichtd merfen laffen vor dem jungen Menfdjen
nidht und nidht vor dem anbern.

Und Hanna uctte nicht. Jhrer Selbftbeherrfdhung
gelang fogar em blajjed Lddjeln.

Avelheid atmete auf. ESie hdtte ihr tapferes,
ftolze3 Rind in bie Wrme fchliegen mdgen.

Sie wanbdte fid) an Eraft.

»Weif Jbre Mutter von diefer Braut 2 fragte
fie guriicthaltend.

SJem, Mein BVerldbnid folte geheim bleiben, bid
nad) dem Gramen. Unbd id) mddhte Sie bitten, gndibdige
Frau —* -

»0, felbftverftdndlich,” unterbrady fie ihn fipl.

Grnft fithlte fich durd) ihren abweifenden Ton
unbe{dyreiblid) verlest.

War bad bdie miitterliche Anteilnahme der feinen,
glitigen Frau?

Und Hanna ¢ —

Sie fchaute ftill vor fih nieber. Gr fonnte nidht
wiffen, baB ihre Augen wie erlofdjen unter den hweven
Livern lagen. Der Wjfefjor ftand lddjelnd neben ibr.

@rnjt trat heran.

JFrdulein Hanna —*

Da reichte fie ihm die Hand.

3 wiinfdye Jhnen viel Glid.” — — —

Der Wbend ddmmerte fdhon in die Nadyt hiniiber,
al3 Gmnjt Reiner feiner Wobhnung uidhritt.

Gr war ziellod durd) die StraBen gelaufen. Gv
begriff bie Geheimrdtin nidyt. Weshalb diefe Vorein-
genommenbheit? Sie wupte ja nod) nidhtd von feiner
Lilt. Nur weil er ihr fein BVertrauen gejcdhentt? Ber-
fchwieg er e3 nicht der eigenen Mutter? War gerade
died leptere der Grund, ver ihre Juriidhaltung recht:
fertigte ¢

Heipe Sehufucht nad feiner Lili, ber holden, fanften,
erfapte ihn. Uebermddhtig trieb e3 ihn u ihr, beinabe,
al8 habe er ihr etwad abzubitten, ihr unter taufend
Riiffen feine Liebe zu verfichern.

(Fortfesung folgt.)
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St. Gallon

Beilage 3u Lr. 27 der Schweizer Srauenseitung

Briefhaften Ser ReSaktion.

,,Silvia‘.  Sie diivfen Jbhre gereimten Gedanfen
fiiglid) sur Unterhaltung in gemiitlichem Freundestreid
vom Stapel [laffen. Wuch verrdt die Qualitdt der
Berfe ein bemerfendwerted Talent fiir Gelegenbeitd-
qedichte und biibjdye, bhumorvolle Stimmungsbilder.
Jm Zraum von der Million u fdymwelgen ift natiirlich
ein harmlofed Bergniigen, dod) ift dad nidht die lautere
Quelle, aud weldyer die belebenden Waffer der edlen
und erfolgreichen Begeifterung fliefen. Erujtes Streben
und beharrliche Schulung durd) gute BVorbilder werden
Jbr Talent entfalten und auf die Hdhe fiihren.

SHerr $.F. €ie haben fein abfdlliges Urteit su
fiirchten, wenn auch die Form nidhtd weniger ald tunit-
geredht ift. €3 ift aber lebendiged Wajjer, dad da
fliet, ein erjter Amfelruf, der die fangedlujtige Kehle
priift fitr ibre Finftigen, fiigen Melodien. Sn der
gefdhloffenen Knofpe ahnt man bie tiinftige Rofe, dod
erfdyliept fie fich in ndcdhtlidher Stille, und fie tongen-
triert in der Berborgenheit ihre RKraft, um filr die
friihen Strahlen der Morgenfonne in Schdnbeit ergliiht,

burd) ihren fiipen Duft fich su finben. Kldren und
bilben Sie ba3 BVerftdndnid und bas Urteil an edlen
Borbildern, damit fie die Rinder Jhrer Mufe felber
3u tagieren wiffen.

Fr. . in . Die Baume haben nidyt blop dad vor
den Menjdjen voraus, dap fie jeben Frithling neu griinen
und bliihen, fondern fie behalten audy — jojern fie in
ibrer Jugend gut gewadyfen waren — ihre ftolze, im-
pofante Form. Der Menfd) dagegen, aud) wenn exr
nod) fo fhdn gemadyfen war, verliert mit bem gunehmen:
den Alter feine frither fo ftolze Form, er finft in fich
felbft gufammen, wird gebiidt, fhief und Frumm, ex
widft nad) einem alten Auddrud, unvermerft in den
Boven binein. Auch) und tut e3 bitter leid, einen
oldjen ftolzen, alten Riefen fdllen zu fehen, einer un-
chonen, fahlen Baute gu lieb, aber e3 lapt fich nur
elten mit Grfolg gegen ein joldye3 Borgehen anfdmpfen.
Jn feiner Jagd nady Gewinn und Geld verliert der
mobderne Menfd) leider alled pietdtijhe Empfinden
und er beldcdjelt mitleibig die Wlten, bdie fidy diefed
fhdne, fo rein begliidende ®efilhl bewahren fonnten.
— Jbre Gedanten biien an Jartheit und Schbnbeit
febr viel ein, wenn Sie bdiefelben in BVerfe su bringen
verfuchen. Bleiben Sie bei der poetifdhen Profja und

?eben Gie berfelben eine Form, die fid) gur BVerdffent
idjung eignet, bann werden beide fi) daran erbauen:
Sie felbft und der Schnbeit fudhende Lefer.

Stran W, in Sd). €3 ift un3 beim beften Willen
nidyt mdqlid), derlei Fragen auf privatem TWege u
beantworten. Wir feben ja ein, dap ed fiir Sie ald
Qeferin der Lefemappe drgerlid) ift, eine Antwort erft
in sirfa 6—7 Wodjen zu Geficht befommen zu dnnen,

nie ?rauen unseres Landes

haben einen na-
tiirlich schdnen Teint, der aber
auch sehr empfindlich gegen
strenge Kilte oder Sonnenglut ist.
Um dem Sonnenbrand, Hautspriingen,
roten Hautflecken und selbst Som-
mersprossen vorzubeugen, beniitze
man fiir die tégliche Toilette die
Creme Simon, das Poudre
de riz und die Savon Simonj man hiite sich
vor Verwechslungen mit andern Cremes. J. Simon,
59, Faubourg Saint-Martin, Paris, und in Apo-
theken, Parfilmerien, Bazaren u. Droguerien. [1481

R

an den verehrl, Seserkreis.

—t————

Wir bieten unsern verehrl. Hbon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlidy ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
konnen. Wird @hiffre-TInserat ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das nétige Porto beizulegen.

Hochachtend
Die Expedition

1613

1917) 15- bis 20-jahriges

Junges Ilideken
das franzosisch zu lernen wiinscht,
kannte sofort in guter Familie der fran-
zdsischen Schweiz eintreten, zur Mil-
hilfe in der Haushallung. Gute Pflege
und Familienleben zugesichert. Sofor-
tiger Lohn, je nach Leistung. Offerten
an die Expedition sub Chifjre F ¥ 1817.

£ilze zur Arbeit er:ogene, intelli-
gente junge Tochter, sehr kinder-
licbend und gewéhnt mit solchen um-
zugehen, die auch in den Haus-
geschdften Bescheid weiss und vom
Kochen einen guten Begrif] hat, sucht
Stelle als Stiitze oder als Kinder/frau-
lein in einer gulen Familie. Einlrill
nach Uebereinkunft. Gefl. Ofjerten
unter Chiffre 8§ D 1918 befordert die
Expedition.

Mablierte Sommerwohuuny
anf dem Saunde

billig{zu vermioten
1920] in frequentiertem Luftkurort
Graubiindens, Engadinndhe, 1200 m

Ahonnements-Sinladuny.

Wir laden hiermit zum HAbonnement auf die

Sehweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

»Fir die Rieine Welt, ,KRoch- und Haushaltungs-

schule mit Modeberichten

angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 32. Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durdh reichbaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Cesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den bauslichen Kreis in der ganzen Schweiz
geschitzt.

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. .50 und sollte als beste hausliche Lektiire in
keiner Haushaltung mebr feblen.

Bestellungen werden jederzeit .entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in
St. @allen.

Hochachtungsvoll

Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

Gesucht:

fir erstes Comestiblesgeschaft in Zirich
per sofort Tochter aus guter Familie
fiir feinen Service und Bureauarbeiten.
Bedingung ist Gewandtheit im Ver-
kehr mit feiner Kundschayt ; Branche-
kenntnisse nicht absolut nétig, doch
erhalten Bewerberinnen aus der glei-
chen, eventuell Charcuteriebranche
den Vorzug. Dauernde, gut bezahlte
Stelle bei gefriedigenden Leistungen.
Offerten unter Chiffre K 61919 an die
Expedition des Blattes. .

verwaiste Tochter aus guter Familie,
in 4 Sprachen korrespondierend,
musikalisch gebildei (Klavier und Ge-
sang), mit Bureauarbeilen vertraut,
sowie in feineren und hduslichen
Handarbeiten bewandert, sucht bald
méglich passende Posilion, wo ihr
dauernde Stelle geboten wdire. Gefl.
Offerten unter Chiffre W 1912 befordert
die Expedition.

man sucht fiir 38 Jahre alte
Tochter aus bess. Familie
bleibende Versorgung in Familie
au pair oder gegen reduz. Pen-
sionspreis. Die betr. Tochter ist
arbeitsfihig, kann aber nicht so
selbstindig und anhaltend ar- §
beiten, dass sie eine Slelle aus-
zufiillen verméchte. — Offerten
unt. Chiffre 6 5242 Y an Haasen-
stein & Vogler, Bern. 1922

i. M., an eine Familie von 4—7 Per-
sonen, mit oder ohne Bedienung, die
jedoch eigene Kiiche fiihrt. Alle mo-
dernen Verkehrsanstalten am Ort.
Priichtige Exkursionspunkte, staub-
freie, sehr gesunde Gegend, schattige
Wilder u. s. w. in der Nihe. N#here
Auskunft erteilt die Expedition des
Blattes unter Chiffre § D 1920.

Walzenhausen

(Schweiz, 700 Meter tiber Meer, 300 m iber dem Bodenses.)

Klimatischer Luft- und Badekurort in unvergleichlich schtner Lage;

3. Juii 1910

prachtvolles Panorama iiber den ganzen Bodensee und die Alpen. Ausge-
dehnte Tannenwilder. Schwefel- und alkalische Quellen von hoher Radio-
aktivitdt. Trink- und Badekuren. Hydro- und Elektrotherapie. Stiundiger
K Kurarzt. Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Gute Hotels
' und Pensionen allen Anspriichen geniigend. Auskunft und Prospekt mit
Preisangaben durch den . enthilt echtes Hiihnerei und
© 1902] (Ue 6212 g) Verkehrsverein Walzenhausen. macht bei tigl. Gebrauche
g — ( rauhe, runzliche, spré-
= rstes
—_ = deutsches Frauen-Pﬂlytethhlk“m;ng 2286) dle é—laut unf;:,hlba_:rzarté
] = Abtellung V der Ingenieur-Akademie, Wismar a. Osts. 23 1587 glatt u. geschmeidig un
o E Abteilungen filr Architektur und Kunstgewerbe, léau-hln amesnrk;vg::ie‘l%,= verleiht ihr jugendliche
‘3 - Maschinen und Elektiotechnik. — Programm durc: as Sekre ] Frische und dem TeLint
5 das beste aller Unweil Nesslau ist iber die Sommer- Qurmutiet relas_ 155 ;‘l[ll:l verlan‘g‘;- ausdriicklich
= A monale eine sonnige, méblierte (1906 [4
SChUh | tel (N 830) Ei- [1849
glanzmitre WO]IHIIIIg Dotter-
SEIFENFABRIK KREUZLINGEN i illi if
CARL . y liefert billigst Seife.
SCHULER & CEE: an ruhige Leute zu vermieten. o Stiick 75 Cts
Auskunft erteilt die Expedition. |]||||er-Wyss, Luzern. iic -




Sdweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiirt den bauslichen Kreis

Tonnten Jhrem Gefud)y um umgehende private Beant:
wortung aber dod) nidht ent{prechen. Direfte WAbon:
nenten erhalten die Antworten auf ihre Fragen immer
in der nddyftfolgenden Nummer. Da3 ijt der BVorzug
ved Separat-Abonnemented, bdeffen BVenubung wir
Qbhnen empfehlen. €3 gibt verfdjiedene Mittel, um
bad Gindringen ber Wmeifen in die Wobhnungen zu
vechiiten. Dad Begiepen der Ameifenhaufen mit fochen-
bem Salzwafjer ift gut; find aber die Rabatten ums
Paud {don angepflanat fo_ift biefed Mittel nicht
mehr juldfiig. Beftreihen Sie die WuBenwinde bes
Haufed mit fdarfer Tabatbriibe, weldjer Ramphergeiit
beigegeben wurbe. Die %enﬁerhanfe find mit einem
ber gangen Ldnge nad) laufenden gang diden Kreide-
ftrid) su verfeben. Diefen iiberfdhreiten bie WAmeifen
nidt. Jn der Riidje oder im BVorratdraum mup aber
bie peinlihite Reinlichleit Herrfdhen; RKonferven- und
?omgg!nfer miiffen audwendig gan grunbhd) gefdubert
ein. Die BVorratdfdrdnte find mit focdhender Alaun-
[Bjung audzuwajden. Mit Hilfe diefer Mittel werden
Sie die AUmeifen nad) und nad) wegbringen.

123 4. Gbnnen Sie doh der Jugend ihre un-
getriibte Dafeinsfreude. Diefe goldene Jeit eilt ja o
rafd) vorbei.  Bitterfeit vergiftet Jbhr exgeneg Blut.

[rene Leferin in W|W. €3 gehdrt ein grofed Stitd
Grfahrung und fadlider Beobadytung dbazu, um das
wahre Wefen eined Menfdjen in furger Jeit richtig
beurteilen ju fdnnen. Aud) die Seele de3 Kinvesd
liegt nicht immer fo unverfchleiert vor und, wie wir
Grwadyfenen ¢3 wiinfchen. Aud) da heipt e3 Seduld
haben und heber feine Strafe verhdngen al3 dem Kind
Unredht tun.

Suchard-Jubildum.

Am Samstag, 26. b8, durdjzogen in Bafel 1200
Angeftelite, Arbeiter und Gdfte der Fabrit Sudard,
Gerriered, mit ywei Mufitfapellen die Stadt und be-
gaben fi) nad)y Lorrad) aur Feier ded 5H0jdhrigen
Jubildums bde3 Chefs der Firma, Perrn €. Rup-
Sudyard, al3 Mitglied ver Firma. Bwei Sondersiige
hatten die Teilnehmer nad)y Bafel gebradht, von wo
fte fid) nad) einem Runvgang durd) die Stadt nad)
Qirrad) begaben, um bdie dortige Fabrif ju befichtigen,
welde aud diefem Wnlap prdadtig gefdmiidt war.
Mittagd fand ein Banfett ftatt, an dem nad) einer
‘Reb; be8 Jubilard verfchievene Wnfprachen gehalten |
wurden.

arum hahen Sie

osKathreiners Malzkaffee“

trink als Kathreiners Malzkaffee.

ohne jeden weiteren Zusatz das vorziiglichste Kaffeegetrink.

Man achte genau auf die Schutzmarke:

Pfarrers Kneipp.

St. Antonien

bei Kiiblis (Kanton Graubiinden) 1420 Meter dber Meer.

das beste Erzeugnis noch nicht versucht?
Fir Nervose und Herzleidende gibt es kein bekémmlicheres tiigliches Ge-
Er bietet vollen Kaffeegenuss, ohne
jedoch aufzuregen oder sonstwie nachtelllg zu wirken, denn er enthilt
keineschédlichen Stoffe.

Kathreiners Malzkaffee ist ein selbstindiges Genussmittel und liefert

Bild und Namenszug des
[1523

Didgel als Opfer Der Hode.

Qn Qondon wurde nad) eingehenden Priffungen
feftgeftellt, dap im lepten Jahre etwa 300 Millionen
Bogel ihr Leben laffen mupten, um dben von den Frauen
fo geliebten und bevorjugten Hutfdymuc au liefern.
Qbnigin Wlexandra hofit nun, dap e3 ihr und ihrem
Beifpiel gelingen werde, nad) und nady jede Frau von
der BVermwendung eirer %ngeﬂexd}e al3 Hutjdymud ab-
subringen; fie verjdumt feine Gelegenbeit, ibrem Ab-
fcheu vor diejem Maffenmord fleiner Vigel Worte ju
verleiben.

Blane Manger.

Man nehme 4 oder 5 Epldffel voll ,Maizena”,
1 Qiter Mild), 2 Gier mit dem guvor in Mild) auf:
geldfted ,Maizena” ftarf gefchlagen, gebe bann bdie
beinabe fod;enbe Mildy und etwad Salj su, fodje einige
Minuten bet ftartem Riihren, wiirge nad) Belieben und
gieBe Ddiefed in eine Form. TMan fehe wdhrend des
Rodjend Buder gu oder nehme eine Sauce von Jucer
unb Sabne; wird falt aufgetragen. 11659

der Schweizer. Frauen - Zeitun
pmne Exummﬂm werden gratisu. franko zugesandtg.

Schweizerfrauen verwenden nur:
Fischer’s Hochglanz-Créme

wldeal

unstrextlg das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Ideal* gibt verbliiffend schnellen
und dauerhaften Hochglanz, firbt nicht ab
u. macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dicht. Rin Anstrich genligt gewshnlich
fiir mehrere Tage. — Zu beziehen in Dosen
zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe~
zerei- und Schuhhandlung. [1619
Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,
schweiz. Zindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1880.

Pir Madshen uad Fraum!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 Fr. Garantiert grosste Digkretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Hotel Weisses Rrenz Mellin’s

Ruhiger, idyllisch gelegener Alpen-
klll'ort. Prospekte. Pension inkl. Zimmer von
5.— an. Juni und September Fr. 4.50. [1910 | 1874, Leicht und sehnell verdaulich,

Gleicher Besitzer; Kiiblis, Hotel Krone.

Nahrung
Bester Ersatz fiir Muttermilch.

erzeugt einen gesunden und kraft-
vollen Korper.

Kurhaus und Bad Rothenbrunnen In allen Apotheken und Droguerien.
Garantierte (Station der Linie Chur-Engadin).
Pr P _“hr Altberiihmter Jodeisensauerling.
aZIsm“s e" 1825] Bade- ul{)(} Trinkkuren, Eisenschlammbider, elektrische Behandlung.
i Idyllische, staubfreie Lage. Vorziigliche Verpflegung. Missige Preise. .
o Jeder Preislage. Ueberraschende Kurerfolge bei Erwachsenen und Kindern, Waschmittel
3 Vorlangen Sle Bratiskataloy Saison Mitte Mai bis Ende September. ®
~ (ca. 1400 Abbildungen). Der Kurarzt: Th. Brunner. Der Direktor: P. Pester. _D)}‘( MNGE@
i i Mineralwasser-Versand nur direkt ab Quelle zu jeder Zeil. = >
E. Locht-Mayer & Cie farlie gn Jedr 2 .
LUZERN ]
vzEn Vierwaldstittersee. Hotel Krone eﬂlaugen— g
p 1368) Ruhxge kiihle Lage, fohnfrei. Erker-u. Balkon-
Nr. 27, ° mmmer Zentralhelzg,élektr Licht, Schattige An- @—i ! Eeh ©
lagen. Pension mit Zimmer Fr. 5.50—7. Prospekte.
garantirt frei
Babhnstation St hlh d x t “ Ranton von schadlichen
— Sursee a a nuw Luzern Stoffen.
Bettnassen g Schinster Landaufenthalt. Reichhaltige Stahlquelle. Sool-
= béder, Douche, Fango-Bider, kohlensaure Béder. Neue, sanit. Ein-
Befreiung sofort. Aogabe des Alters. richtungen. Elektr. Licht. Ausgezeichnete Heilerfolge bei (H 2530 Lz)
Versandhaus Stelg 331, A, Herisau, Nervositit, Blutarmut, Rheumatismen —
Bleichsucht, allgemeine Koérperschwiiche, chron. Gebirmutterleiden und Schweizerische
@icht. ]!II\Ias}?&g;‘ Mllchkndren SSchattlge Parkanlagen und Spazier- N h h f I] kl_
ginge. Nahe Tannenwilder. Schéne Aussichtspunkte. Billige Pen-
sionspreise. Telephon. Kurarzt: 8. Hiippi. — Eigene Wagen und a masc l"en a r' uzer“
Automobil. Prospekte durch Otto Troller-Weingartner. [1860 Einfach
K- "N solid, biflig
Kuranstalt Sennriiti g e
= eniraispunle
g (870 m i. M) in Degersheim (Kanton §t. Gallen) =
Waschmittel . gl . Vor- und rick-
—_— Naturheilanstalt nach Rickli und Erholungsheim. wirls nihend
Sommer- und Winterbetrieb. Vorzigliche Einrichtungen fiir| wrailand 1906: Goldene Medaille.
Hydmtheraple und Sonnenbider. Grosse Waldluftparks. Kurgemisser Tisch. Ablage Basel: Kohlenberg 7.
Neu eingerichtetes Kurhaus in erhohter, ruhiger, geschiitzter Lage. Zentral- , Bern: Amthausgasse 20.
heizung. Bescheidene Prexse Wirtschaftliche Leitung Frl. Anna Stoll. »  Luzern: Kramgasse 1.
waéscht, i ) d g . " Winterthur: Met: i
7} :ﬁzie:ftlog'suer:g :res 1831] Besitzer: J. Grauer-Frey. " Zurieh: Polikanstrasso &

Prospekt und Korrespondenz durch Dr. med. F. v. Segesser.

Genf: Corraterie 4. [1610

|
;E

memenprege
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Die NiifMre ols Aabrungsmittel,

Ueber den Ndbrmwert der Niiffe und Nupprodutte
madyt Dr. Kellog fehr intereffante Angaben. Danad
aebdrt TNup feit undenflichen Heiten ju den widytigiten
Nabrungdmitteln vieler Naturvsifer, wahrend fie in
den Kulturldnvern giemlich vernadhldffigt wird. Und
dennod) ift der Ndbrwert der Niiffe (Walniifje, Hajel=
niiffe, jiie Manbdeln) ein fehr hoher und beruht haupt-
fachlich in vem Gebalte an Eiweipfubftangen und Fett,
und zwar fo, daB der Ndhrgehalt der Niifje den dver
beften Beeffteatd dreimal iiberfteigt. Alerdings ijt die
SRup fiir viele {hwer verdaulich, und ed empfiehlt ficy
dann, die Nup su reiben oder su mablen oder fertiges
N.Bmud 3u begiehen und mit Weizenmeh! su Kudjen
oder Rafed su verbaden ober mit wenig Waffer ein
vorjiiglidjed Nabhrungdmittel ju beveiten. Wud) auf
dag Nupbrot und auf Nupbistuits jei hier hingewiefen,
da fic) beided vortreffli) bewdhrt hat.

Eine Frou im Sektionswettkampr des ciden.
Stigenfefes,

Dah e8 aud) fdteBfreudige Frauen gibt, ift alt:
befannt, baB aber eine Schweizerin am eidgendffijchen
Sdhiigenfeft aftiv teilnimmt, diirfte wohl bad erfte
Mal in Bern der Fall fein. Eine wadere Gmmen:
talerin ijt al8 mitfonfurrievende Schiigin im Seftions-
wettfampf angemeldet.

. pHummel's Haematogen habe
ich in meiner eigenen Familie wmit
vorziiglichem Erfolg angewendet.*

Dr. med. Friedrich Fruchtmann
Spezialarzt fiir Kinderkrankheiten
Lemberg-Zniesienie, (alizien.

2HommeI’'s Haematogen wandte
ich bei einem 10 jihrigen Mddchen
an, das an starker Blutarmut und
beginnender Tuberkulose (rechts-
seitivem Spitzenkatarrh) 1tit. Das
Kind konnte nicht mehr gehen.
Jetzt, nach lingerem Gebrauch des
Priparates, flihit es sich wieder
ganz wohl und besucht die Schule.*

Alkoholfrei!
Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende
Kinder, sowie blutarme, sich matt filhlende und mervise, iiber-
arbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Krwachsene gebrauchen

i Generalverfammiung des Sdweiserifden
Lebrerinnenvereins.

Jm bernifhen Gropratdfaale trat am 25. Juni
nacdymittagd bdie 16. Generalverfammliung ded Scyweis.
Lehrevinnenvereins jujammen  Die Verfammlung ge-
nehmigte sundchit ven 16. Jahredbericht und fehte den
Jabredtredit fiiv Unterjtiigungen mwieder auf 1200 Fr.
feit. Die Jahresrechnung, die eine Gefamteinnahme
von 45,307 JFr. und eine Vermdgendvermehrung von
26,893 Fr. aufweift, wuroe genehmigt. Die bidherigen
Mitgliever ded Sentralvorjtanded wurden auf eine
weitere Amtddauer beftatigt und die demiffionierende
Frau Ritter-Wiry ver Seftion BVafelland durdy Frl.
Wobhnlid) in St. Gallen erfest. Entipredjend der er:
gangeneit Ginladbung wurde ald nddjjten Berfamm:
lung3ort Bafel beeichnet. Eine anjehnliche Minbder-
heit wolte definitiv beftiinmen, daB die Genecalver:
fammlung mit bem {dymeizerifdjen Lehrertag verbunven

Hen. Beweglie Blovintur, =756%.,

Unentbehrlich fiir Anfdnger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [1834

Berfauf, die Schadytel su Fr. 1. — und Fr. 1.75
franfo, bei Derrn Lhilipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Neudhatel, oder bei der Erpedition ber
Sdyweizer Frauengeitung.

Aetherfreil

werben folle. Der Jahredbeitrag wurde nad reger
Distuffion mit itberwiegender Mehrheit auf 6 Fr. erhdht.

~ Ginweibung des fdiweis. Lebrerinnenbeims.

An bdie 600 Lehrerinnen aud allen Zeilen ver
Sdyweiz verfammelten fi) am Sonnlag den 26. died
in Bern jur Einweihung ded {dymwetzer. Lehrerinnen:
heim3. Grl. Dr. Graf, Préfiventin ded {chmweizerijden
Qebrerinnenfeima, erdfjnete die fFeier mit einer An-
fprache und Ddanfte der Stadt, jowie der Regierung
pe3d Rantond Bern fitr die frdftige UnterftiiBung desd
Werfed, Jm Namen ded Gemeinderated von Bern
fprad) Finangvirettor Miiller. Frl Reller aus Bajel
trug ein Feftgevicht vor. Frl Sprengel iv“tad) al8
Bertreterin ded deutfchen Wohlfabhrt3vereind fiiv Lehrer
und Qehrinnen, und Frl. Schmid (BVern) gedachte ver
bingebenven Tdtigfeit der Prdfiventin ded bernifchen
Qephrevinnenvereing, Frl. Jiegler.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. ™!

,Hommel’'s Haematogen habe
ich mehrfach verordnet und ver-
sucht, u. a. bei meiner kleinen
Tochter, die im Anschluss an ldn-
goere Wochen anhaltenden Keuch-
husten erhebliche Blutungen in-
folge einer Uperation zu iiberstehen
hatte u. dadurch dusserst schwach
und erschiipft war. Die hochgradige
Appetitiosigkelt wollte keinem Mittel
weichen, bis ich ihr Haematogen
gab. Nach wenigen Tagen trat be-
reits reger Appetit ein, das Kind
erholte wsich sichtlich, und nach
Verbrauch d. ersten Flasche waren
die erheblich-ten blutarmen Er-

(1575

Dr. med. F. Télle, Flieden, Hess.-N.

,Es freut mich, Ihnen berichten
zu k6nnen, dass ich Hommel's Hae-
matogen mit sehr gutem Erfolge
bei meinen beiden Kindern (Zwil-
linge im Alter von %, Jahren) an-
geweundet habe. Namentlich das eine
von ihnen, das erheblich in der
Eutwickiung zuriickgeblieben war,
bliihte unter dem Gebrauch des
Priparates formlich auf und nahm
innerhalb eines Monats 2 Pfd. zu.*

Dr. med. H. Goldschmidt
Breslau.

,Eine auffallende Besserung in
einem Falle von Lungentuberkulose
pach Verabreichung Ihres Haema-
togen Hommel veranlasst mich,
dasselbe weiter zu versuchen.*

Dr. Miiller, Hamborn
Rheinprovinz.

.

hoben, das Gesaml-Nervensystem gestarkl.
und sonstigen Nervenleiden, bei und nach
phus, Schariach, Masern etc.), bei Siiug-
nischen Lungenleiden und tuberkulisen

als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg
Der Appelll erwachl, die geistigen und
korperlichen Krdile werden rasch ge-

Von der medizinischen Welt in 20-jahriger Praxis
als ideales Kréftigungsmittel anerkannt hei:

Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwilr,

Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie

fieberhaften Krankheiten (Influenza, Lungen-

entziindung, Brustfellentziindung, Ty-

lingen und stillenden Frauen, Rachitis.

Skrophulose, Keuchhusten, sowie chro-

Erkrankungen der Lifngen,der Knochen-

geriiste und der Driisen.

UMW

SO0

§®%— Warnung. Man verlange ausdriick-
i~ lich den Namen Dr. Hommel.

Erhaltlich in  protc 1. Flasche Fr. 3.75

.2 Krilcken hchst milhsam gehen.

scheinungen beseitigt. Der Erfolg
war ein geradezu eklatanter!*
Dr. med. Adolf Richter
Leisnig, Sachsen.

.Hommel’'s Haematogen ist fiir
mich ein souverdnes Mittel. Er-
wihnen michte ich besonders einen
Fall: Ein Arbeiter hatte das Riick-
grat gebrochen; ¢s traten die all-
mihligen Folge-Erscheinungen,wie
Blasenkatarrh, Stuhlverstopfung
usw. auf. Der Mann konnte nur mit

Ich habe allis Migliche versucht,
sowohl was Blase als auch Darm
betrifft. Patient konnte sich aber
niocht erholen. Schliesslich gab ich
ihm Haematogen Hommel, was half.
Natiirlich hatte er mehrere Flaschen
nach und nach erhalten, aber die
Wirkung war einfach Erossartiy}‘
Dr. med. E. Daake
Altenbruch, Hannover.

Graphologie.

1602] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. Bl

Schilh-

Yerfandhans
- [T
Wilh. Gridb
Ziirich

4 Trittligaffe 4
3
no
Hur gavantievt =
folide Ware. b
ey N
Jupr. Ratalog 2
gratid und franfo .;:’;
enth. 400 Artifel 3. B R

gr.
Arbeiterfdube, ftart . 7.8
Mannd - Sdnitrftiefel
febr ftart. . . . . 9.—
Manns - Shniirftiefel
elegant mit RKappen
Fraueu-Pantoffeln .
Frauen - Scyuiirftiefel
fehr ftarf . . . . .t
Frauen -Sdniirjtiefel
elegant mit ﬁnpyen .
Snaben- gxb Todyter- 1.20
0. 26—29 . *.
Tgube 20 0% | 520
Berfand gegen !'lud;uabmef
Ctreng reelle Bedienung.
Franto Umtanjd) bet
. Midtpafien.
Gegr. 1880,

bei Solothurn

Weissenstein = rom

Ausgedehntestes Alpenpanorama d. Schweiz. Sintis,
..L_l!.fﬂ(_u_m_rt Montblane, Vogesen, Schwarzwald. Hotel und Kur-

haus. 70 Zimmer mit allem Komfort. Elektr. Licht. Staubfrei. Idealer
IFerienaufenthalt. Post und Telegraph. (1814
Illustrierter Prospekt durch K. Illi.

Tochter-Pensionat.
1673] Herr und Frau Ed. Marchand-Ladame, Prof., Sekretir der Stadt-
schulen von Neuenburg, nehmen junge Téchter in Pension auf,

welche die franzosische Sprache zu erlernen und die Schulen der Stadt zu
besuchen wiinschen. Familienleben zugesichert. (0 899 L)

Fauburg du Crét 8
—— NNeuenburg

Prospekte und Referenzen zur Verfiigung.

Robert lf)let'sc?her, Winterthur
Fdrherei u. chemisehe Waschaustalt

empfiehlt sich bestens
fiir prompte und exakte Ausfithrung aller Auftrige. [1921
Sendungen per Post werden schnellstens retourniert.
g@wm@m Bestempfohlenes, komfortables Haus in
schonster Lage. Prichtige Spaziergiinge,

schattige Anlagen, Seebadanstalt, Ruderschiffchen etc. Vorziigliche Kiiche.
Eignet sich auch vorziiglich fir Friihjahrsaufenthalt. Pensionspreis mit
Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte gern durch [1847] Familie Seiler.

1 Stunde von Luzern, an der Briinigroute

Gasthof und Pension Seiler.

Elekr. Vibrations-Massage-Apparate

fir Gesichts- u. kriftige Kiérper-
massage, an jeden elektr. Leuchter
anschraubbar, fiir Privat- und #rztl.
Gebrauch. — Hervorragende Neuheit.
Spezialgeschitt elektr. Neuheiten
» VIT-OR‘, Winterthur.
Wiederverkdufer gesucht. (1899

BLITZBLANK

GEBR.vanBAERLE |

Basel)

:,"mﬂ" \-
S \
Doch sobald im HoF der Hahn schreit
istder Spuk vorbei .o wen'!
und es nant die KuchenFee.
Singend gent sie andie Arbeit,
dennmit_Blitzblank' merk dir das,
macht dirs Putzen nur nochSpass'

UNION RECLAME BER

* Uberall erhaltlich

NB. Wer uns die Finf andern
Ausschnitte dieser Annoncen-Serie
mit sechs leeren Blitzblank:Diiten
einsendet erhalt gratis u.franeo
den ausserst spannenden Roman
Die schwarzeTulpe”von Alex.Dumas
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o

1689

0| g atorial- Ueber
20 % B’.e"'fm"tf'.‘j‘l, H&, B | ioco Stuck
509 Zeitersparnis |11 ~30mg |~

im Gebrauch!
1 Petroleumgaskochherd
{ _ D.R. P. 212532 Schweiz. Patent 11,493
ist der solideste, fenersicherste und sparsamste
1755] von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(10016  Gerduschloses und geruchloses Brennen.
Grossgestellte Flamme siedet 1 Liter in 5 Min. und

kostet prr Stunde 3 Cts. Klcingest. Flamme h#lt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. Stunde 1 Ct.

1 flammiy 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.
3 flammig 66 Fr. — Prospckte gratis.

Ernst Haab (1 2), Ebnat (Schwels).

Generaldepot: Nadolny % Co, Basel und St.Ludwig. [1909

uderin

e
o« Blutarme .. Nervoése
Altbewihrt und empfohlen von @'er 12000 Herzt:n
lIdealste Kraftnahrunn.
Broschiire gratis v. Alfred Gude & Co., Chemische Fabrik, Berlin-Weissensee.

Erhaltlichin allen, Apptheken.,

Moderne Vorhange

und Btaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouliaux und Képperstoffo
finden Sio wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilhafter, als im
174] erston Ziircher \ orbang-Versand-Geschiitt von

Moser & Cie., Bahnhofstr. 45, Ziirich |

reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit uns: rer Lager

sir d etwelche Angaben sebr erwiinscht

Putzin |

bester fliissiger Metallputz

In Glas- und Blechilaschen ver-
schiedener Grdssen Uberall erhalllich.

Alleiniger Fabrikant: Fritz Schulz jun, Akt-Ges leipzig

Langjéhrige Erfahrungen
begriinden den Ruf der altberiihmten

feinfels-Seifen

Wer daher auf Qualitit und Ausgiebigkeit bedacht ist,
zieht sie allen iibrigen Waschmitteln vor. [1799

FRIEDRICH

s‘f_\NFE(s

A.-G.
ZURICH

Nur echt, wenn jedes Stiick obigen Firmastempel triigt.

die werden iihervaseht sein

vom Erfolge, wenn Sie bei zugezogenen Erkéltungen aller
Art, gegen Appetitlosigkeit und deren Folgen [1744

Winkler’s Kraft-Essenz

anwenden, pur oder auch als Grog, anstatt Thee, vorziiglich.
In Flaschen erbéltlich & Fr. 1.50 und Fr. 2.50 in allen
Apotheken, Droguerien u. Handlungen, wo nicht, direkt von
Winkler & Co., Russikon, franko durch die Post.

LORNE JUNIVERSALLEIBBINDE AT
’ MONOPOL

nach Dr. Ostertag. echt aus
Trikot, sowie Umstandsbinde.
Fiir normale Figuren von 756
bis 118 om in einfacher Aus-
fihrung von Fr. 5.— an. Fur
grossern Leibesumfang ent-
sprechend mehr. Sebr zu em-
pfehlen gegen Hingeleib.

(Ue 6147 ) Versandhaus: Steig 331, A, Herisaun. [1900

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine krédftige Konstitution
sichern will, ernihre sie mit der

altbewihrten [1901

Berner-Alpen-Milch.
, Filv 6.50 Franken
Alles in Allem

versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschddigte -Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600

gerechnet, wird die findige Haus- Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

frau bald herausbekommen, dass

die Selbstfabrikation von Haus-

konfekten keine rentable ist. Sie

wird es daher begriissen, die-

selben in ebenbiirtiger Qualitit
und reicher Auswahl beziehen
zu kdnnen und bietet ihr hiezu
die Firma Ch. Singer, Basel,
die beste Garantie fiir tadellose,
stets frische und schmackhafte
Ware. Versand in Postkolli von
4 Pfund netto in 8 Sorten ge-
mischt & Fr. 6.— franko durch
die ganze Schweiz. [1685

1761
0000000000000

a3..

Zahlreiche Anerkennungen. ist das beste Glanzmittel
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Howswirth(daftlide Gratisheiloge dev Gpweizer Fronen-Beitung.

Erideint am erjten Sonntag jeden Wonats.

St. Gallen. Ny, 7. Suli 1910,

Bor der ommerreife,
(Ausd der meueften , Modentvelt”.)

LWenn die liebe Sonne freund-  ftecdhend in der Farbenfhmphonie ex-
i) auf die Crde niederblicfen will, jdjeint Blau in allen Nuancen, biel-
in ihrer neuejten Mummer, wird fie  fad) ind Gritnlidje hiniiberfpielend,.
ithre belle Freude aber aud) Rot und
haben an der Far- = pad thm nabe ver-
benbuntheit bex ge- wandte, nod) lend)-
{dhmiictten teib- tender tirfenbe
lijgen Mitglieder Orange find biel-
per Erdbewolhner. fad) vertreten.
Wie ein aufgeroll- Die Farben-

ter Jegenbogen freudigfeit betonen
flimmern alle Far= aucy die bunten
bentine buntdurd)- SPBalmenmuiterun-
einander an Rlei- gen der Kajdymir-
dern wie an Hiiten {hald. Dap
und Sonnenjd)ir- man die allzu bunt
men, ja jogar bdie wirfenden Stoffe
javten Fraen- purc) ,Ber{d)lete-
hande wirfen al3 rung” 3u diampfen
farbige Rlectfe mit J fudht, tutihrer Far-
ihren [ila, blauen bigteit wenig Cin-
ober gritnen Hand- trag, gibt jebod)
fchuhen. Wnd unter den Toiletten etnen
pen ftarf gefitrzten gang entziicenden
Rocdden, die im Charnte, ein ge-
Gehen vermige heimnidvolles
thred engen Schnit- §ig. 1. Nioderne Kimonoblufe mit Flimmern, dad al-
ted noc) tiivzer er= Saumfdymuct und Spitgengarnitur. [erdingd mnur auf
jheinen, lugl bex pie  Nad)ywirfung
gleiche bunte Strumpf iiber dbem  berechnet ijt. Auf eine modifd) ge-
farbigen Sdyuh hervor. Hervor- fleidete Schar bon Damen ift heute
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mehr benn je der Bergleid) mit einem ‘Tulpenbeet angutwenbden, ift dod)
bie Mobedame tatjadhlich wie etne langjtielige Tulpe geformt mit ihrem
nach unten fid) ftarf vevengenden o, der nad) der Meinung der
Schneiderin mit 140 Centimeter veichlic) weit ge-
nug fei, um darin gehen Fu fonnen.

Biele rviiften fid) aud) jdhon Fum Flug in
die Weite, wad heutzutage nidht etnmal nur bild-
li) gemeint zu fein braud)t, obwofhl die grofe
Menge die jolidere BVefdrberung durd) die Eifen-
bahn ober durd) dag Wutomobil der im Luft-
{dhiff nod) vorziehen wird.

Cin Rleiderfoffer ift heute leid)t gepadt, find
ood) bie Loiletten in threr Futterlofigeit jo an-
fprudhslosd  im
Raumberbraud)
und Ddie Iveichen
Stoftefo {hmieg-
jam und unger-

prifcdbar, dap
fhon in  einem
einfadjen Hand-
foffer  mehreve
bollftindige Rei-
per mitgenoms:
men erden fin-
nen. Dad gleidje
gilt von der Un-
terfleibung, bei
der;die reidygar-
nierten  weiBen
und jarbigen n-
terrtide  nabezu
gang audjdeiden.
Dte feine Batijt=
&ig. 2. Cinjached Wajd)- wiifdye ift gleich)-
oder Muffelintleid mit fq((8 fo jchmieq-
mobdernen engem Rock. Yami,und anStelle

) per SGtiefel treten
bet ber Miobedame Dheute mehr ober
weniger tief audgefdynittene Schube aus
pitnnem  Handjdyuhleder aud Stoff in
‘der Farbe der Toiletten. '

OUm bdie unerldflichen Blufen ausd
KRafdymirfeide ober aud einfarbiger Seibde,
pie mit Borliebe tn der fleidjamen Ki- Jig. 3. Prattifcher Anzug fiix
monoform getragen Iwerben, und mit pag Hochgebirge.

[}



Audnahme einiger Saumdjen oder
einer ierlichen Sticteret wenig Aus-
pup erhalten, jedem Rod anpaffen
su fonnen, nehme man im Stoff

ped Blufenroded ge-
farbte  Sdyleterblujen
mit, bie fiber die Blujen
gezogen, bon Ipunder-
hitb{dyem Efrett {ind und
ji) auBerorbentlicher
Beliebtheit erfreuen.Ey-
wahnt feten bhier nod
die hiibjchen Giirtel ausd
fraftig farbigem Sack-
eder, fjowie grauem
ober mobdefarbenem
Handfdyuhleder, die der

Blufentvad)t den mo- - i
dijdjen Schict verleiben.

Dad {dwierigite Se-
paditicE  bleibt inumer

nod) Der Hut, deffen 4
Srivfe

Behilter an
faum mebhy itbertroffen
werden fann; da jedod)
bie Jobe aud) Eleine
und fleinjte Ropfbeded-
ungen zur Wahl ftellt,
fo fann man dben Riejen-
but rubig u Hauje
lajfen, bejonbderd bann,
wenn nan in die BVerge

b1

oder an die See wandern will, wo
ja jdhon die {tetd borhandene jtdr-
feve Quftbewegung ein Feind ded
allzu groBen Huted ift. Hier wer-
pen bie praftijdyen, an-
liegenben Zurban-
barettd Triumphe fetern.
lind der lange Stoct
ped Sdyirmes, der fiir
pen groBen Hut uner-
[aRlicd) ift, wie foll ber
ohne Gefdbhrdung mit-
gefiihrt werben ? Nichts
einfacdjer al8 dad, benn
A am Stoc find Griff und
g Bwinge zum Abjdjrau-
ben eingeridytet, in exjter
Cinie um beibe nac) Be-
lieben audwedyfeln Fu
fonnen. Dody ertveift jich
biefe Cinrichtung aud
fitr bie Verpacfung

auBerordentlid) praf-
tif ).
Bum Bergiteigeiport,

3u  groBeren Wanbder-
touren im Gebirge bie-
ten wir mit Abbilbung
3 eine gut audprobierte
: o Borlage. E3 geniigt
Fig. 4. Moderned finder= night, einen wetterharten
fleid aud ziweterlei Stoff. Stoff fitr dag RKojtiim

&ig. 5. Stublfiffen mit Flachitichfticterei. Mufterborzeichnung (geftochene
Schablone) liefert dad IMufterzeichenatelier der Modemvelt Berlin W,
Litgoivftrage 84 fitr 50 Pfg.



Ok 3

su wiblen, feine Form muf fo eingerichtet jein, dbaf man bei Sonnen:
fdhein einen leichten, biibjd) audfehenden UAnzug Hat, der jedod) durd)
Aufihlagen ded RKragensd, Uebereinanderfnpfen der Borbderteile und
Hodyfudpfen ded Rocded Sturm und Regen Wiberpart u leiften tm:
jtande ift.

Schnitte zu diefen Abbildungen liefert dad Schnittmufteratelier bder
Mobentvelt, Berlin W 35, zum Preije von 60 PBf. fitr den eingelnen Sehnitt

(Rod ober Faille). Modentvelt - Abonnentinnen erhalten ithn Ffiir 25 P
portofrei.

Rezepte.

Crprobt und gut dHejunden.

Kalbfletjdhiuppe Wiirflig gefchnittened Kalbjleijd) wird mit
einer Bwiebel in Butter geddmpft und mit dem jur Suppe nitigen
Waffer aufgefiillt. Cinige getrocnete Pilze (fo man hat) und ein Stiict-
chen Brotrinde und geniigend Saly und eine Handbvoll Neid werben
mitgefodht. Jjt dad Fleifd) weid), o ift aucd) die Suppe fertig, man
gteRt fie iiber ein verflepperted Eigelb und gibt fte mit gerditeten
Semmelwiirfeln zu Tijd).

*

Tomatenfuppe. 6—8 groBe Tomaten werden halbiert, Ddie
Rerne audgedriictt, dann bdie Friidhte in Stiicde gefdnitten und in
50 Gramm Butter mit einer fein gejdnittenen Zviebel angeddmpit.
Dann werden '/+ Liter Fletfchbriithe und ein halbed Glad WeiBivein
sugegoifen, alled etwa 45 Minuten gediinjtet und davauf durd) ein
Daarfieb geftvigen. Bu 100 Gramm Butter rithrt man einige Kod)-
[Bffel Mehl; ift diefe Mehlichwise BHell geriitet und mit 172 Liter
Sletfhbrithe zu einer Suppe angeviithrt, jo fod)t man fie etwa eine
Gtunde aud, um fie jodann mit bem Tomatenpiivee anzurithren und
mit in Fleifdybrithe gefodhtem Neid aunfjutragen.

*

Hammel Pilaw. Magered Hammelfleijd) ohne Knodhen iwird
in 2 cm groBe Wiirfel gejdynitten, mit einer feinge{dhnittenen Biwiebel
in wenig frijher Vutter gelb gebraten und mit Saly und Pheffer ge-
witrzt. Dann nimmt man dad Fletjeh heraus, diinftet etwa eine Tafje
Caroliner-Netd in dem juriicgeblicbenen Fett, gibt einige Lidffel Fleijd)-
brithe bazu, fowie /2 in Wiirfeldhen gejdynittene Sellerie-Wurzel und
- fodyt died alled famt dem angebratenen Fleifd) zugedecdt auf mépigem
Feuer weid), wad etiva 1'/2—2 Stunden Seit erforbert. 15 Minuten
bor dem Unrichten werben 2—3 Liffel Tomatenjauce dazugefiigt, ald-



G < S R

pann hebt man dad Geridht nod) mit 1 Giigdjen ,Maggid Wiivze”
in Gejdymacd und ferviert e3 jofort heip.

*

Sdafdtoteletten ala Jardiniere. Bohnen, Erbien, Ritbli, weige
Ritben in tleine Scheiben gefdynitten, Champignond — furz, wad und
wiebiel gevade bie Jabhredzeit und zu einer ,Jardiniére-Platte” Dbietet,
wirtd in Fleljdhbriihe ieicd) gefodht, dann in eine mit Butter aud-
geftrichene Rafferolle gelegt und mit wenig Briihe langfam einfodjen
laffen. Nun werden die Scd)afdfoteletten, weldje ingwifdjen im Ofen
oder in etner Bratpfanue weid) gebraten worben jind, auf die Fleijd)-
platte geordbnet, mit etwad Sauce begoffen und mit dem Gemiife garniert.
Nad)y Belieben fann man der Briihe, in iweldjer die Gemiife gefodht
werden, ein wenig Jusd vom Bratfleifd) ober Liebigs Fleifdhertvaft beigeben.

*

Meervettigiauce. Der faft den gangen Winter auf dem Markt
feilgebotene Meervettig ift zum gefottenen Rindfleifch eine fehr beliebte
Beilage. Derfelbe wird gefdyilt, gewafden und abgetrodnet, bann auf
bem Peibeifen gerieben und ugebectt. Hievauf nimmt man ein Stitd:-
chen Butter, (dht e3 in der LPfanne zergehen, dod) dbarf jie nicht braun
werden, man riihrt jo viel Mehl hinein, ald die Butter aufninumt. RNun
gibt man den Weervettig Hinetn und (Bfcht langjam mit Fletjdybriihe
ab. Ctmwad Mild) oder Rabhm mad)t die Sauce jdhon weiB. Salz nad
Bedbarf. Soll der Meerrettig jtarf fein, jo darf man thn nidt lange
fodjen. -

*

Gebacdene Ralbdleber. BVon fettem gerdudjertem Sped werden
slemlich viel diinune Scheiben gefchnitten, in die falte Dmelette-Pianne
gelegt und auf dbem Feuer langjam audgebraten. Daun legt man die
Sdynittchen auf die warme LPlatte und dectt fie zu. BVomr Fett wird
ein Teil mweggegofjen und etwad Butter in die Pfanne getan. Die ge-
hautete leber wird in Sdjeiben gefdnitten, diefe in Mehl gemwendet,
mit Salz und Pheffer bejtreut und vajd)  gebaden, damit fie weid)
bleiben. Dann richtet man bdie Leber auf die Spedjdnittchen an, backt
in der uritcgebliebenen BVutter id;nef[ einige StrauBdjen LPeterjilie und
legt fie auf die Leber.

*

Cnglifhe Krduterfauce. Dad Gelbe von einigen Ciern
wird mit einem CRIH{fel voll gutem Senf, einem halben ERIHffel Suder,
jowie mit Effig und Oel, Pfeffer und Salz und fo vielem diden, jauren
Rabm [daumig geviihrt, dap ed eine gebunbdene Sauce gibt. Diefer
fitgt mtan nun, jehr fein gebhadft, verfdjiedene Rréuter, wie Sdnitt



laud), Boretjd), Peteriilie, E3dragon, Krejje, Pimpinelle und Zwiebeln
(nur fein Sauerampfer und Kerbel!) fowie dad Weike der Eter bei.
Su allen Arten faltem Fleifd), feiner frijdher Wurjt oder hartgefottenen
Ciern al8 fehr pifante Sauce empfehlendmert.

*

Citragon=Sauce. Cin Liffel voll frifhe Eftragonbldticden
werden mit 6 Liffeln qutem Weinefjig und einigen Lrefferfdrnern Fuv
SHilfte eingefocht, durchpaffiert und in der vorbereiteten blonden Sauce
eintge Minuten aufgefocht. Uebrige Eftragondblittcdien werden tn Eleine
Bievecthen gefdynitten, in fiedended Waifer getaudyt, fofort abgetvopft
und ber Sauce hingugefiigt. Diefe wird nun mit etwad frijdjer Butter
und einem Sufap von Liebigsd Fleijchertratt abgefchmectt.

*

Crddpfelfnddel. Wiener Original-Rezept Man fod)t 6 bis
8 groge Crdipfel, fchalt fie und pafjiert jie in einen Weidling (Sdyiiffe!,
Topf) binein, jdyneidet 4 Semumeln wiirfelig und vijtet jie in veidhlic)
serlajfener Butter, mijcht jie unter die Erdipfel, gibt dret ganze Eiex
dazu und fobiel Gried als ndtig ift, den Teig haltbar zu madjen. Aus
diefemt Teig formt man grope Knidel (RUbBe), fodht fie in Salzwaifer
und vidytet jie mit gerdjteten Semmelnbrijeln und beiger Butter an.

*

Norvdbamervitanifde Tomatenvezepte. 1. Tomaten ald
Gemiife. Man briiht die Tomaten mit fodjendem Wajfer ab, damit
man die Haut abziehen fann und [dyneidet fte in vier Teile, wobet
man aber die Kerne nidht heraudnimmt. Die Sticde wirft man gleid)
in den Topf, worin jie gefocht werben follen. Dad Waffer und ben
Saft, weldjer i) nod)y im Topfe anfammelt, gieBt man ab, weil dad
Gemiife fonjt u diinu ausfallt (die amerifanijdeun Tomaten fjind be-
fonders faftig). Man tut etivad Salz davan, eine fleine, feingejdynittene
Biviebel, etmad gejtofenen Pfeffer und Semmelfrumen. Mandje fitgen
aud) nod) einige Stitde von der Krume eines Weikbroted dazu. Alles
gufammen (@Bt man nun 20 Minuten auf gutem Feuer fochen, wobet
man dag Geridht jorgfaltig vor dem Anbrennen biitet. Jn einer fleinen
Pranne wird Butter gebrfunt, in weldher man einen halben Liffel
Mehl braun anlaufen (aht. Died fiigt man mit etwad weiem Juder
an die Tomaten und (iRt dbag Gericht vor dem Unridhten nod) einmal
dpurchfochen. Die Tomaten diirfen nur in ihrem eigenen Safte ge-
pifnjtet werden. €8 fommt fein Waffer dazu. 2. Rohe Tomaten.
Sie mwerden gebriiht, abgezogen, nebeneinander auf eine Sdyiiffel gelegt
und mehrere Stunbden, bevor man jie auf die Tafel bringt, mit LPrleffer



und Saly beftreut. Anjtatt Pieffer und Saly fann man fie aud) mit
gejtogenem Sucter beftrenen. Ste {tnd fehr erfrijdend. 3. Salat. Man
jdhnieibet die Tomaten in Sdjeiben mit oder ohne Haut und gibt fein-
gefdynittene Swiebel, Lieffer, Salz, Eifig und Vel daram.

*

Cornidonsd (Effiggurten.) Die Stieldjen mitjjen abgejdynitten
werden, dann reibt man Stitd fiiv Stitd mit einem vauhen Tudye ab,
fegt fie in eine Sdyiiffel, gibt eine Handvoll Salz davitber — wannt
fte von Beit zu Beit durdjeinander und nady Fivfa Fwei Stunden leert
man jie auf ein Sieb zum Wbtropfen — Tlege fte i den Topf zuviic
und giege fodjenden Weinejjig dariiber, jo biel, dap die Cornicdjons
dbavon bebectt find. WAm ardern Morgen djiitte den Effig davon iweg
in eine gelbe Lfanmne, gebe eine fleine Handvoll Salz bet — laffe
focdjen — und gieBe wieder iiber die Gurfen. Wm bdritten Tag febe
man die Cornidhond mitjamt dem €jjig auf's Feuer — laffe jie etnmal
auffochen — wodurd) fie wieder jhon griin werden — laffe fjie dann
exfalten. Jidyte jie dann in einen Steinguttopf oder Glad an und
gebe von Beit ju Jett ein wenig Prefferfirner — Dill und Ejtragon
bazwifdhen. Rodje frijden Efjig auf und wenig Salzy und etwad ab-
gefithlt gebe ihn iiber die Cornichons. Sie mitjjen vom CEifig bebecft
fetn. It Papier verbinbden.

*

Cidpunjd) (Ponche glacé.) Man fodht /2 kg Sucter mit ¥/« Liter
Wafler auf, {dydumt ihn, tut die auf Suder abgeriebene Schale von
swei Citronen dazu, driictt, nachdem der Bucter erfaltet ift, den Saft
bon dret Citronen bhinein und gieBt die Wiifdyung durd) ein Sieb. Dann
[aBt man fie fejt gefrieven und avbeitet furz vor dem Unridyten /s Flajde
fetnen Araf, 1 Flajde Champagner nnd 1 Glad Maradquino darunter.
Pan ferviert den Punid) in Champagnerglifern.

*

Cjjig-ober Jitronenlimonade. Cine Mijdhung bon Waifer,
Ejfig oder JSitronenjaft nebjt Sucder wird bon mandjen Arbeitgebern
den Wrbeitern im Sommer geveidht und von Ddenjelben fehr bdantbar
angenommen. Der GenuB alfoholhaltiger Getrinfe wird hierdurd)
bedeutend etngefdyrantt.

%

MNetdpudding. 1 Zajje Neid wirdh mit */+ Liter fliger MMild
und etwad Vanille gar gefodht, und [(apt man bann die Maffe evfalten,
Danun werdben 6 Bldttdhen Gelatine in Waifer gang fliifjig gefocht, dies
wird unter bden falten Meid gevithrt. Julept vithrt man nod) eine
Taffe Sucer umd Y2 Liter gejdhlagenen Rahm leidht dbarunter. Die
Majfe wirb dann in eine Form gefiillt und vedyt falt gejtellt.
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Bwei Griedipeifen, die immer gevaten. Ein Liter IMild
wird mit etwad Sal3, einer Stange BVanille und einer Obertajfe Farin
sum Kodjen gebracht, dann wird langjam eine groBe Dbertaffe feinex
Gried hineingequirlt, wenn er gar, mit dem Sdynee von drei Eiweif
purchgeriihrt in eine mit Waifer audgefpiilte Form getan. — Kalt mit
einer Obftjauce bverzehrt. Ein Halber Liter Waffer und ein Halber
Qiter friftiger Himbeer- ober RKirvid)jaft mit einer groBen Dbertaffe
Gried did gefodht, wie oben Demerft, weiter vexfabhren. Banillefauce
bagu: /2 Qiter Mild), ein Stiickdjen Vanille, ein CERlDffel Favin ge-
fodht, mit dret Eigelb und eimem Theeldffel Kartoffelmehl abgeriihrt.

*

Omeletten auf ttalienifde Art Man jdhwingt dasd Eimeif
bon dret Clern zu Sdynee, gibt die Cigelb, jeded eingeln, dazu, nebjt
1—2 Liffel geftoenen Banillezucter, flopft alled zujammen und backt
dabon in heiBer Butter drei Vmeletten.

*

Weingelee. 30 Gramm Gelatine, 9—10 Dejiliter guten, alten
(frangdjijchen) Wein; Schale und Saft einer Bitvome; 1Y Desiliter
Johannidbeerfonfitiive, der Shrup von frifdgen Beeven; 120 Gramm
Bucter, eine Yelfe und ein Teeldffel Cognac. Die Gelatine wird in
Waffer 10 Minuten geweicht, dann bringt man alled zujammen in eine
Planne und viihet, big ed fodht; alddann (iRt man 10 Minuten lang-
fam weiterfochen, worauf man mit Codjenille farbt und die Fliifjigteit
dburdy ein Tuc) feiht. MNachdem man eine Form in faltem Waifer ge-
fpiilt, fitllt man fie und ftellt jie an einen falten Orvt. Die Gelee
fann aud) mit Sdlagrahm ferbiert mwerden.

*

Sdymerzjtillendesd Mittel bet rheumatijhen und gichtijhen
Leiben.  Aud) hier fonnte man fagen, warum in die Ferne fdyweifen,
fieh’, bad8 Gute liegt o nabh, ndmlid) dbad Kod)jalz. Wud alten Ser-
bietten und jtarfen- Kiichenhandtiichern fertigt man mebhrere Sdacddyen,
pie mit Saly gefitllt und dbann auj dem Herde oder Spiritudfocher fo
echit werben, daf e3 fniftert. Hievauf mwerden die feft Fugebunbenen
Stiddyen in alte Wolltiidjer, wollene Stritmpfe oder &dhnliches gemwidelt
und dem Qranfen aufgelegt. Mad) und nad) entfernt man bdann die
duperen Hiillen, damit bie Warme nicht nadylapt. Alle 20—30 Minuten
find die Sdcdhen u wedyjeln, folange, Hi8 der Schmer; jicd) vermindert.

*

Gegen JInfeftenitidye fdyiiben am beften einige ‘Tropfen
Jtelfend! ober Lorbeerdl, welde man auf befonderd gefibhrdete Stellen,
wie Hald und Nacen, veibt.

Medattion und Verlag: Frau Elife Honegger in St. Sallen.
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