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Aot !
Nun pilgert die Not durd)3 Schmweizerland,
Den Blid verfdyleiert von Trdnen.

Der Leny liegt begraben in Shlamm und Sand,
Wiift find die Matten und Lehnen.

@8 ftarren die Berge ftumm zu Tal
Und wie von Reue gepeinigt:

Dad Land ift ein eingiged Totenmal,
Das fie gerfd)lagen, gefteinigt.

Gemad) ift der Waffer Grimm vergrollt,
€3 murct und Inirfdyt in den Bddhen:
Das haben die gornigen nidht gewollt,
Sihl und Muotta und Sdyddyen.

Nun pilgert durdh)3 Sdyweizerland die Not.
Jbr Britver, lapt fie nidht reilen.
Wir afen von jeher ein hartes Brot,
Wir wuplen’'d von jeher zu teilen.

Und findet im Trofte fih Hand ju Hanbd,
Wir wiffen, wie wir e3 meinen:
»Du wildesd, gemwaltiged. Vaterland,
Wir lieben did), dba wir weinen!”

(»Bund”.) Grenjt 3abn.

RAlehr Licht.

Der WMenjd) pflegt Dinge, mit denen er im
haufigen oder ununterbrodenen BVerfehr jteht, nicht
weiter ju beobadjten; dagegen wenbdet er feltenen
Greigniffen, felbjt wenn fie unbedeutend und
belanglog jind, feineAufmertiamteit gu.
Selten findet e3 jemand ber Mithe wert, alltdg-
lide Sadjen wegen ifrer Bedeutung eigensd zu
erwdfnen. Sp ift denn aud) die Sonne und
ipr Ridht gang in BVergeflenheit geraten ob all
bem Denfen auf Elefirizitit und andberen mo-
dernen Entdecfungen. Eine fleine Ehrenvettung
fiir fie ift baher wohl angebradyt. Wir bejdhrinfen
und hiebei nur. auf eine Seite ded Sonnenlidhtes,
ndmlid) auf den menjdlidhen Kdrper.

Jedermann weif, daf Sonnenlidht um Ge-
beiben und Wad)fen pflanzliher, wie tierijdher
Kbrper notwendig ift. Den Ginflug des Lidhtes
auf den menjdliden Kdrper at in einem grau-
jamen Grperimente der Findbling Kajpar Haujer
bemonftriert. Die WMilitdrdrste wiffen, daf die
Cnigiehung ded Lidtes bei HAftlingen eine BVer-

jhdrfung der Strafe ift, wie fie mander Se-
fangene gar nidt aushdilt. Die Beeinflufjung
burd) die Sonne ecrfdhrt leder an fidh felbit,
wenn nad) Tangem triibem Wetter und Winter
wieder die Frithlingdjonne ihre milben Strahlen
fenbet. Der Kbrper fiihlt fid) freier; man atmet
vbllig auf, von einer unfidhtbaren RQaft befreit,
und mit der Befreiung ded Kdrperd geht die des
Geiftes Hand in Hand. Nidht umfonft bejingen
daber die Didjter bag jonnige Stalien. Kdvper
und Geijt jugleid beeinfluft die Sonne.
Die Jrrendrste wiffen den Einfluf ded Lidhted
auf bie Geijtedfranfen gar wobhl u fdhagen.
Delandolifer hat man dfterd nad) mehrjtindigem
Aufenthalt im Dunfeln Heiter geftimmt gefepen.
Dier hat alfo dad Lidht einen Ddeftruierenden
Cinflug auf den Seijt ausgeiibt. Aufj Tobjiidtige
wirft blaues Lid)t beruhigend; Kataleptifer wer-
den dburd) voted Lidt in Aufrequng gebradt, durd
violetted exmiidet. Jn vielen Jrrenanjtalten find
bafer Borridtungen angebradt, um durd) Wedhiel
ber farbigen Fenjterglifer auf die Kranfen ein-
wirfen ju fonnen. — Aber merfwiirdigerweife,
obwohl man den Einfluf ded RQidhted auf den
Kbrper fennt, hat man Bidher denfelben in ber
Argneifunde nod) nidt rationell ausgebeutet. Man
ervidtet Wajjer-, Sand-, Luft= und andere Bdbder,
aber an Sonnenbéder denft man ju wenig. m
grauen Altertum freilid) war e3 anbderd. So erzdhlt
Herodot von den Aegyptern, daf fie fehr lang-
lebig waven und jdreidt died dem ewig blauen
Himmel ded Nillanded zu und ber Ge-
wohnheit, die Rinder nadt herumlaufen
su lafjen, jo dbaf die Sonne ihve vollen
Strahlen auf die fleinen Aegypter werfen
fonnte. Wehnlides ermdhnte Strabo von den
alten Hindus. Heutzutage finbet man die Be-
nitgung der Sonnenjirahlen ju Heilyweden nur
in ben nieberen Stdnden. o Pat fid in Neapel
bei den Lazzaronis eine wahre Helio:-
therapie audgebildet, Ahnlid) wie unjere Kneipp-
therapie. Sie will alle3 und gar alled aus-
jlieBlih durd) Sonnenlidht feilen. Sn Tivol
erifticrt ein ©pnnenbad, leiber wird died aber
nur von Bauern beniigt. Bei feineven Stin-
ben, bejonderd bei Damen, gilt e3 fiir
unnobel, von der Sonnebejdienen zu

werden und die Spuren der Tdtigleit
an {id zu tragen. Damit will Ffeinedwegsd
gefagt fein, daf fte nidh)t wert find, daf fie bie
Sonne anjdeine. Wber fie fdnnten dod) von
ibrem SdoBhiindden lernen, dasd fid) in der
warmen Frihlingdfonune walzt. Sollte-
ihm dad nidt wohltun? Maden Sie ed3 ihm
nad)! Gehen Sie ohne Fider und Sonnenjdirm
fpagieren, jegt, wo die Sonne nod) nidt fiber-
mafig Beif ift.

Die erperimentelle Medizin hat den Einfluf
bed Qidhtes auf den Kirper ldngft nadgemwiefen.
Frojdlarven tinnen in Abwefenbheit des
Lidhted gwar aud wadjen und fid jogar
3u bedeutender Groge entwideln, aber ju Frojden
werden jie nidt, ober dod unendlid) lang-
jam. Abgejdnittene Kdrperteile, 3. B. Fijd-
floffen, Die wicder nadwadien, regeneritren
fig im Dunfeln langjamer al8 im Hellen. Hithner,
RKaen, Witrmer u. {. f., die unter dem Einfluijfe
de3 Lidtes aufgemwadyien find, {ind denen, welde
ohne Lidht wudjen, an Gewidht bedeutend wvor-
ausd. Bereitd WMolejdott (1855) hat nadygewiefen,
bag bei Aufenthalt im Lidht der Stoff-
wedfelvermedrt fei, die Abgabe ber Kohlens
fdure alfo vergrdgert ift, jelbjt bei lungenlojen
Frofden, wie Fubini eigt. Pfliigle bewies,
baf der Sauerjtoffverbraud) im Hellen bedeuten=
der ift, al8 im Dunfeln. Der Cinfluf auf die
Pilangen und bejonders auf die Chemitalien braudt
nidt weiter audgefithrt ju werden. Die meiften
Menjdjen glauben, daf dad Lidht nur durd) die
Augen tn den menfdliden Korper dringe. Tat-
fjadlid baben aud) die Wugendrzte am ebeften
und am meiften bdie Wirfung Ded Lidyted
ftudbiert und benitt.

(Sdylup folgt.)

Ar. Baruardo uud fein Lebenswerk.
(Sdhlup.)

LWenn er inmitten einer jeiner jddnijten nftalten,
auf dem Rajen ded Mddendorfes in JUford bei
London Dereitd ein Denfmal von Stein erhalten
bat, dag [ebendige Denfmal, dag er fidh durd
jein groBed Werf, durd) fein raftlofed Arbeiten,
feine gange Hingabe dafiir jelbjt gefest hat, das
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wird weiter fiiv ihn geugen und ift unendlid) wert-
poller al3 da3 erftere. E3 wird immer wieder
durd) fein Beifpiel predigen, immer wieder Hergen
erwdrmen und gute Wenjden anjpornen um
®eben und Helfen Dr. Barnardbo Hatte die Ge-
wofhnbeit, ftetd ausfiihrlide Jahresberidte heraus-
sugeben iiber feine Anjtalten und jeine Tdtigleit,
um dad groge Publifum fiir jein Werk ju interef-
fieren. @r glaubte, daf gewif immer viele
Menjdjen bereit wdren, zu geben nad) ihren
Mitteln, wenn fie nur immer genau wiiften,
wo ifre Hilfe am ndtigiten wdre und fitv wasd
ihre Gaben verwendet wilrden. So eraihlte er
denn von feinen Kindern, fithrte eingelne vor
und beridjtete von ihren Sdidjalen, damit warb
er {iberall Witarbeiter und Freunde. Cr Hatte
aud die Jdee, bie Kinber der vermdgenden Klafjen
injofern an feinem Wert teilnehmen zu lafjen,
alg er fie in Form eined Junghelferbundesd ald
Sammler anftellte fiiv ire armen filfabediirftigen
Briber und Sdmweftern. Den Frauen teilte er
eine fithrende Nolle 3u, nidht nur bei der Pflege,
fondern aud) bei der Criiehung fjeiner Kinber,
bei den Midden fowohl ald ben Knaben, darum
fudte er bag Familienjyjtem auszubilden in jeinen
Anjtalten. Juerft fam dadjelbe in vollem WVafge
fiic bie Madden in Jford zum Ausdrud, wo
bie Rinber in eingelnen Hiausdden, zu Fleinen
Familien vereinigt, unter der Fiihrung einer
utter aufwad)fen. Splter wurde aud) ein
Heim flir Knaben in London unter weiblidhe
Fihrung geftellt. Ferner fudte Barnardo, fo
viel er fonnte, jeine Kinder in Deftehende, (ind-

lige Familien eingeln oder zu Paaren unter:

subringen. @r 3og bdiefe Art der BVerforgung
allen andern vor — ,Die Wohnftube der drift-
lidgen Familie ift die bejte Rettungdanitalt”, jagte
er — nur war fie eben etmad fojtjpieliger, weil
fie einen Stab von Jnfpeftoren erforberte und
bie Zahl der in Betrad)t fommenden Familien
immerhin eine begrengle bleiben mufite ausd ver-
fdhiedenen Griinden. Diefed Verpflangen der Grof-
ftabtfinder aufg Land fielt Dr. Barnardo fibrigens
fiir widtig und niiplid ald Gegengewidht gegen
ben verhingnidvollen Jug in die Stabt. Unter
ben gleidjen Gefidtdpuntten organifievte er fein
audgedehntes, gut arbeitendedWudmwanderungdmwert
fitr die jungen Leute nad) Kanada. Die Kinder
wurden dort in dem reiden, frudtbaren Lande
fajt durdgehendsd alg Farmer in eine gejunbde,
unb fitr ihr fpdteres Forttommen durdaus erjprie-
lige Babhn geleitet.

Wir fonnen natiiclidh das grofie Rettungs-
werf Barnardosd nur gany fliidtig hier mit ein
paar Linien mehr andeuten ald jeidnen. Um e3
in feiner DWielfeitigfeit 3u erfaffen, miigte man
Plhnde bdariiber fdreiben, und e3 ift aud) in
deutfder Spradje ein jHones Bud) dariiber ver=
fat worden: ,Dr. Barnardo, der BVater bder
Niemandstinder” von Jmanuel Fris, Pfarrer in
Ulm., Diefed Wert it Dereitd in weiter Auflage
erjdienen und gibt in fiberaus feflelnder Weife,
burd) verjhiedene Bilder gejdmildt und belebt,
ein @ejamtbild von dem Wirfen ded auferordent:
{igen Mannes.

Der Berfajfer jagt am SHluf feined Budes
von ihm, dem bdiefe feine Arbeit gilt: Nad) dem
gewdhnlidgen Mafjtadb hat Barnardo wenig ober
nidtd von feinem Reben gehabt. Er hat alles
geopfert: Rarriere, Bermdgen, Ehrgeiz, Behagen,
®efundheit — geopfert im verzehrenden Dienjt
ber RQiebe. Cr ijt aber aud) viel geliebt worden.
Und daf er fein Leben und fein Gliid gefunden
hat, das Deweijt fein Wort:

+ 3 wiirtbe mein Leben und mein Qebens-
werf nidt taujden gegen dasg von irgend einem
mir befannten MWanne. Hitte i nod) einmal
au leben, id) wiirbe genau dasjelbe tun, nuv
beffer, Boffe i), und mit mehr LWeisheit und
weniger Fehlern.”

Ofne Fehler tut - feined feine Yebensdarbeit.
Modte nur jeded fie tun mit der grofen Riebe
und dem raftlofen Fleife, wie der edle Menjden-
freund” Dr. Barnardbo fie getan Hat. 9. B

Bur Dienfibotenfrage.
(Edluf.)
Grit red)t empfehlen aber fann man die haus-
wirtjdaftlige Betdtigung vom gejundeitlidhen
Standpuntt, wo fie nidt ju vergleiden ift mit

ber Wrbeit in der Fabrif, im Bureau ober einem
Qaden. Und um nod) einen lepten BVorteil ded
Dienend in einer Haushaltung zu nennen, einen
Borteil, weldjer bei den meiften Madden ftart
ing Gewidt falt, ift, daf man ftatiftijde Be-
weife fat, daf von allen ermwerbenden Frauen
die Dienftmidden am meijten Gelegenheit haben,
ftd 3u verbeiraten.

Wenn jedermann jebe Gelegenbeit beniipen
wiirde, nidht nur den Jungen, fondern aud) deren
Eltern jolde angefiihrte Borteile und gute Seiten
eined Berufed flar zu madyen, fo wiirbe man
nad) und nad) mehr erreidhen, ald wenn fidh die
Hausdfrauen gegenfeitig iiberbieten mit grofen
Lohnen, oft ohne 3u unterjudjen, ob die Leiftungen
denn aud) im LBerhaltnid find zu dem grofen
Lohn. Dad muf notwendigermeife verderblid)
auf ben Charatter junger Qeute wirfen, ebenjo
wie dad Wegloden von guten Stellen, was leider
oft* vorfommt.”

Gpo bdie tit. Cinfenderin im ,Bund”. Wir
unferfeitd find inded der Meinung, daf griind-
lidhe ABHilfe nur dadurd) gefdajfen werden thnnte,
wenn die jid) verheiratenden Midden
o erzogen witrden, dbaf fie ibren Haus-
ftandjelber beforgen Ednnten und nidht
in allem und jedem von Helfenben
Hinden abhingig wdaren. Die Wifere
gipfelt nidhgt bavin, dak fo viel ungejdulte Kréfte
in den Hausdienft eintreten und dod) Begahlung
fiir ihre Wrbeit beanjprudhen, jonbern vielmebr
darin, daf den im Hauddienjt ihr Ausfommen
fudjenden jungen Madden die Cigenjdaften de3
Charafters fehlen, die eine gufriedenitellende Haus-
haltung3gehilfin unbedingt haben muf. Mit ge-
niigend Chrgefithl und fraftigem Willen um
wirfliden Lernen und mit dem bewuften Streben
nad) BVervolfommnung, fann aud) das gang unge-
fjulte und in feiner Weife fiir feinen Beruf
vorgebildete Waddjen cine erfolgreide Hilfe, eine
titdhtige Haushaltungdgehilfin werden, wdfrend-
bem ein andered, weldem die befte BVorbildung
und Sdulung su Teil geworden, an jeder Stelle
a8 fitr feine Arbeit verantwortlided Glied fidh
unbraudybar zeigt. Die Mdadden find nidt von
flein auf dagu angehalten worben, {id) bei einer
Nvbeit zu fongentrieren, fid) dafiir verantwortlich
su fithlen, fie aud) mit dem Sopf zu tun, nidt
blog mit der Hand. So lange fie unter beftandiger
Aufitdht jtehen, wird ordnungdgemdf getan was
und wie ¢3 getan werben muB. Jm erjten unbe-
auffidtigten Augenblicdt aber jdeint alled Gelernte
vergeffen: bie Arbeit wird gar nidht odber auf
eine Art und Weife getan, die man ihnen al3
abjdrecendes Beijpiel von Anfang an vorgeftellt
Datte.  Jept milffen die Hausdfrauen trog aller
groBen Wangel und Unvolfommenheiten derfelben,
um bdie Dienftmddden froh jein. €3 muf aber
bazu fommen, daf dle Madden um bdie Haus:
frauen und bie ihnen dadburd) gebotene begallte
Lerngelegenbeit und gute hauslide Berjorgung frof
fein mitflen. Daneben liegt e8 aber im vollen
Intereffe berHausfrauen,benMiden ifreStellung
in ber Weife lieb ju madjen, daf fie fiir gute
Leiftungen und hingebende Pflidhterfiillung nidht
nur gut bezahlt, fondern audy al8 felbftdnbdige,
freie Menjden gehalten werden. Aus Mangel
an dem regelmdfigen fritheren Feierabend Der
gewerblid) Tdtigen, jollen fie ihren freien Nad-
mittag haben, deffen Verwendung gang in ihrem
freien Beticben jteht und von deffen Benupung
fte niemand Redjenjaft jdhuldig jind. Sodann
muf aud) die Behandlung, die Wertjdhagung des
Menjden an fid), dem Jug der neuen Jeit ent-
fpreden. €8 gibt immer nod) genug Frauen
und Frdulein, die e8 nidt fiber fih gemwinnen
fonnen, die Haushaltungsdgehilfin, deren arbeitende
Hand fie dod) feinen Tag entbehren Ednnen, al3
ein gleidhberedhtigted Wefen angufehen. Sie gdnnen
ihnen im Berfehr den Titel Frdulein nidt und
befandeln fie von oben fevab alg Untergebene,
wdfrenddem die Laden= und Gejd)dftdinhaber in
fluger Wabhrung ifhrer eigenen Sntereffen bdie
Haudangeftellten ebenfo hoflih behandeln, wie
die Dame ded Haufed. Familiengugehirigleit fann
ber Defonderen Verhiliniffe wegen nidht fiberall
geboten mwerdent und wird aud) von den Ange-
jteliten vielfad) nidyt begehrt. Dagegen gewinnt
bie Hoflihteit ein jeded Herz, fie ift eine Gold-
miinge, Die ein jeder gern empfingt und in Ehren

palt. Sie trdgt aud) reiglide Jinjfen. Die Dame
hat gern Bhbflidge Ungeftellte; mit ihrem eigenen
Umgangston erzieht fie ihr Perjonal u Ddiefer
Tugend. Die Hausfrau irvrt fid fehr, wenn fie
fiiechtet, Dag ihr Hoflidhed Benehmen ihre Ange-
ftellten vejpeft(od madjen wiirbe. Dasd Gegenteil
ift rvidtig. Freilih muf fte aud) wirtlid ein
adtungdmwerter Chavalter fein, und durd) ibhre
eigene Tiidtigleit Der Gehilfin imponieren.

Der Wuken Ser Trdnen.

AlB ein Symbol hiodhften Menfdjenleided lebt die
Trdne in der Didtung und im BVolf8empfinden, ald
die foftbare Perle ver Seele, die nur in den Stunbden
ver tiefften Trauer and Lidht ded Taged fich bervor:
wagt. Al3 ein Symptom bed Ungliidd und ded Kum-
mer3 fdhliept fie die Vorflelung von etwad Leidvoll:
Traurigem in fidy; dad Mitleiden breitet leife feine
ftillen, duntlen Sdmwingen aud und ein fdwerer, be:
forgter Grnft herricht, wo die Trdnen flieBen.

Nun ift aud) die Wiffenfdhaft an Ddiefed melan-
dyolifhe Geheimnis herangetveten Mit Fiihlem Vlidk
bed Forfcers priift fie die {himmernden Perlen, unter:
fudht ihren Urfprung und fommt gu dem Grgebnis,
bap die Trdne fiir bad Gleidygewid)t bes von feelijcdhen
oder fdrperlidhen Leiden ergriffenen Organidmusd von
hodhtem Nupen ift, von bhdchftem Wert, ja gewiffer=
maBen ein von der Natur bereitgehaltened Segenmittel,
ba3 ben Sdymer; lindert, bie Empfindungstraft betdubt
und dem Leid feine dritctende, dumpfe Schwere nimmt.

Mit diefen Fragen befdydftigen fid) die Forjhungen
von Dr. Waynbaum, deven Ergebniffe in ber ,Revue”
verbffentliht werben. JIm Buftand der Trauer zeigt
ba3 @ebirn eine Wbnahme bed Blutandrangesd; die
Trdne it nun ein natiicliches Hilfdmittel, um bdiefe
Blutidywddungen in dben Gebhirngentren zu fteigern.
Denn die Trdnen geigen in diefer Jufammenfeung
diefelben Gigenfdyaften, wie bdie fliiffigen Blutteile;
fie find ein Abflup vom WBlut, dad in den Trdnen-
briifen ju Trdnen verwanbdelt wird. Die BVlutarmut
be3 ®ehirnd im Buftand bder Trauer bringt eine ge-
wiffe BVetdubung, einen gewiffen Grad von feelifdjer
Trdgheit und Gleichgiltigleit hervor; man tbnnte e3
eine efthie ved Gehirnd nennen. Sie hat jur Folge,
baB bad blutgefhmwiadyte Gehirn bdie Eindriide nicht
mit der gleihen RKraft aufnimmt, wie vordem; da3d
Leiden witft weniger ex{dyiitternd, weniger fibermdltigend,
weniger ,fdhmerslich”.

Bei dem von einem Sdmers gepeinigten Organis:
mu3d verftdrfen die Trdnen die VWliutarmut im Gehirn,
fie ftarfen alfo den Grad der Empfindungslofigteit
und werden {o u einem natiiclichen Betdubungdmittel,
bag fid) mit ven Fiinftlihen Mitteln, mit Chloroform,
Wether ober Alfohol, vergleidhen [dpt. Man ertrdnft
feinen Kummer in Trdnen, wie man ihn durd) Wlfo-
hol betdubt. Die franthaften Verzerrunaen der Se:
fihtdmusteln ftehen im Dienfte bdiefed ,weifen Wber-
lajfes”. Jun ibrer Bufammensiehung iiben fie einen
Druct auf dbie Trdnendriifen ausd, preffen die Wugen-
adern ufammen und fiihren badurd) dad in ihnen
enthaltene Blut zu den Trdnendriifen. Wei den Kin-
dern, deren Nervenfyftem nod) befonderd jzart ift,
wirfen die Trdnen fo gewiffermagen ald ein Sider-
beitdventil, da3 da3 junge Gehirn vor dem vollen
Ginflup de3 vollen Sdmerzed bewabrt.

Wber nidht nur die Trauer entlodt den Wugen
Trdnen. Die hochfte Heiterfeit, die in einem frant-
haften Lachen fich entlaftet, “ift in vielen Fdllen von
Trdnen begleitet. Hier verfehen die Trdnendriifen eine
Funttion, die ber beim Weinen entgegengefest ift. Dasd
ftarfe Rachen ift, vom piydyologijchen Standpuntt aus,
nidyt3 andered al3 eine Anfivengung. Beim Ladjeu
benuBen wir diefelben Musfeln in derfelben Weife,
wie 3. B. beim Heben eined f{dyweren Gewidhtes. Die
Musleln der StimmriBen werden jujammengesogen,
bva3 Zwerd)fell gefenft und die Mudteln, die bdie Be-
wegung de3 Brujtfaftend regeln, geraten nun in einen
Buftand franfhafter BVewegungdlofigleit. Die Atmung
ftocft, und nur ruchweife Atemsiige unterbrechen diefen
Stillitand. Alein diefe ftopweifen Atemsiige heben bie
Atemftodung nidht vollftdndig auf.

Man braudit nur dad Geficht eined ftart Ladjen-
den ju betrachten, die Berzerrung der Jiige, dad Ans
fchwellen der Stirnavern, um die tranthafte Jujammen-
siehung feined8 Gebirnd su ahnen. Und die Gefahr
eined Sdlaganfalled wird dburd) bdiefe BVerzerrung der
Sefidyt8musteln nod) exhdht; venn in ihrer Jujammen-
siebung preflen fie auf bie dupere Kopfidhlagaver, die
dem Geficht basd Blut zufithrt. Dasd Blut findet feinen
Weg verfperrt und ergiept fich nun in die innere Kopf-
fdlagader, die jum Gehirn fithrt. Diefe aber ijt durd)
dag vendfe Blut, da3 infolge der Atemjtoctung feinen
Abflupweg findet, gefperrt und miifte durd) den Druct
gejprengt werden, wenn die Adern der Wugen, die bie
innere und dufere Ropfidhlagader verbinden, nidht
einen Abflup biten. Jn fie ergiept fich ver Blutdrud
und der ftarfe Juflup prept auf die BVindehdute und
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bie Trdnendriifen. Wie reagieren diefe auf den unge-
wihnlihen Blutandrang? Durd) die Audjonderung
der Trdnen. Wie beim Weinen vollzieht fich hier die
Umwandlung des Bluted zu Trdnen, ed tritt jener
Joeie AderlaB” ein, der dem im RKopfe geftauten
Blute einen Abflup {dhafft und damit der Gefahr einesd
Sdylaganfalled auf natiirlidem Wege befeitigt.

Die Franenabeitsihule Bafel.

Die Frauenarbeitdfdyule Bafel hat die Aufgabe,
Frauen und Maddjen durd) theoretifdhen und prattijden
Uuterridht in Handarbeit und Fiihrung ded Hausdhalted
audjubilben. Sie iibernimmt ferner die Ausbilbung
von Arbeitdlehrevinnen und Haushaltungslehrevinnen.
AuBer vem Tagedunterrid)t der fedh3monatliden Kurfe
beftehen Abendfurfe in verfcdjiedenen Facdhern. Der
Unterricht ift unentgeltlicd). Die Cinfdyreibegebiihr von
5 Fr. wird ald Haftgeld betradytet. Der Unterridytd-
plan bder Tagesfurfe umfapt 16, der Wbendfurfe 6
Digziplinen. Ein befonderer Lehrgang ift fiix Wrbeits-
lehrerinnen aufgeftellt. Neben dem Borfteher (Herr A.
Sidler) und 6 RQehrern evteilen 46 Rehrerinnen den
Unterriht in den Kurfen. Jm Sommer 1909 waren
1269, im Winter 1310 Schiilerinnen, die in 76 und
77 Taged: und 23 oder 24 Wbendfurfen unterridhtet
wurden. Die hichfte BVefudjerzahl weifen die Kurfe
im Qldtten, Pupmadjen und Jeichnen (136 und 155)
auf. Wegen Mangel an Plag mupten Anmeldungen
suriidgewiefen werden. Die Schule geht ftetig auf:
wdrt3.

Die Kunft, jung su Bleiben.

Qn England madyt eben der ju Bejud) dort weilende
Wmerifaner Dr. Gvern Pale, der Verfafjer unzdhliger
Biicher, viel von ficd) reden, der dbaxin eingig in feiner
At ift, baB er mit 72 Jahren nodh) fo jugendlid) ers
fcheint wie ein Dreifiger. Den zahlreihen udring:
lichen Fragern, bdie gerne wijfen mdchten, wie er e3
nur angefangen hat, fich o jung ju echalten, antwortet
der lieben3mwiirdige Alte, dad grofe Geheimni3, nidht
3u altern, beftehe darin, gehirig su fhlafen. Gr felbft
fet von jeer beflifjen gewefen, mindeftend 10 Stunden
ununterbrodjenen Sdylafed tdglid)y su geniepen. Da-
neben miiffe fich der Menjd) audgiebige Seit sum Effen
nehmen und ftetd in Gefelfd)aft fpeifen. Bor allem
aber habe fid) jeder, der fih jung su erhalten wiinfdht,
vor geiftiger und forperlidjer Uebermiidung forglichft
su biiten. Walter Scott und Byron begeidyneten drei
Stunden tdglider Geifte3arbeit ald da3 hodite guldf-
fige Map und dad meint er, war nod) immer eher
etwad zu viel, al3 ju wenig. Nidht3 fiihre ju fo be-
tritbenden Folgen al2 geiftige Ueberanfivengung. —
Wer jung bleiben will, madje fid) bdieje- Fingerzeige
3u nuge — wenn er fann!

$ptzed}[aa[. :

Fragen.
Su diefer Rubrik Ronnen nur Jragen von all-
gemeinem Suteveffe anfgemomuen werden. Stelen-
gefudie oder Sfellenofferten fiud ausgefdloffen.

Jtrage 10830: RKonnen audgebrannte, aber fonjt
nody gang erhaltene eleftrifde Ldmpdjen, d. h. Glas:
birnen, nidht BVerwendung finden ¢ Wer ift Wbnehmer
von foldjen gegen eine fleine Bergiitung? $r. R

Jivage 10831 : Was ldpt fich gegen beginnende
Rorpuleni tun? Diefes Sdywerwerden ift mir auper:
ordentlid) peinlid), benn e3 nimmt einem alle Jugend-
lihteit. Jh) madye mir taglid)y Bewegung, indem i)
bie Ausdgdnge felber beforge. Diefe Bewegung {dyeint
aber nidt viel gu niigen. Wer gibt guten Rat?

Gine noch junge [eferin.

Jirage 10832: Jd) biu im Fall eine Wafdymajdjine
anjufdaffen. Nun wurde mir dad Syftem ,Rbdtia”
fehr empfohlen. WBejiyt vielleiht jemand unter bden
werten Leferinnen eine foldhe? Wie hod) fommt fie
ungefdhr 3u ftehen, famt Motor? Und wo ift die
»Rbdtia” echdltlich? Sum Borausd meinen beften Dant.

Qangjlihrige Seferin in B.

Jtrage 10833 : Wire vielleicht eine werte Leferin
im Fall, mir Adreffen angugeben, wo man Heimarbeit
bestehen fonnte? Hdadel- oder Strictarbeit. Jf) verfiige
iiber giemlidy freie Zeit, die ich gern audniiben mddyte.

Beferin auf bem LBanbde.

Jivage 10834: Jft e3 nidht fehr unflug, einen
Qungen fortgefet mit Mufitunterricht yu qudlen, der
nidht dad mindefte Jnterefje dafiiv seigt, vielmehr Ab-
neigung dafiic fundtut? Der BVater behauptet, dap
ein gefelljdyaftliched Talent einem jungen Mann immer
sum Nupen gereidye, indem er durd) dasdfelbe in guten
Familien fid) einfithren tdnne. Er behauptet, dbaB man
mit dem Jungen ja faft alle3 mit Bwang erreichen
miiffe, denn er moddhte den Knaben fenmen lernen, den
man nidyt ndtigen miifje, die Schule weiter ald bi3
gum 13. oder 14. Jahr szu befudjen. Spdter finnen
fie aber bavon nid)t genng befommen unbd fie feien froh,vap
man ihrem Wun{d) nad) BVefreiung von der Schule
nid)t nadygegeben habe. Unfer Sohn ijt in der Schule
fleipig und ex madyt aud) feine Aufgaben erfichtlid)
gern.  Die Klavierftunden aber vermwiinfdht er und
mbchte fie gar zu gern durd) Laufen, Turnen, Sdhwims
men, Ballfpiel oder {o etwad erfesen, denn davon be-
fommt er nie genug. Jdd) mobdyte ihu fo gern von
biefer Qudlerei didpenfiert wiffen, denn nad) meinem
Dafitrhalten fommt dod) nid)ts red)ted dabei heraus.
Wie denfen erfabhrene Cltern und (&rgiebeﬁfib‘atﬁbg?

eferin in 3.

Jtrage 10835: Weldje Ve[dydftigung fann man
einem Perrn gumweifen, der nidht viel lefen und feine
fhweren Torperlichen Arbeiten verrichten foll 2

Bejorgte Todter.

Jivaqe 10836: it Jemand aud dem Leferfreid
diefed Blatted fo freundlich, mir Wdreffen von Ferien:
orten anzugeben fiix Rnaben im WAlter von 7 und 9
Jabren 2 BVerlangt wird einfadpe, reidyliche Roft, wenig
over gar fein Fleifd) und gute Pilege refp. Uebermadyung.
Borgegogen wiirbe ein Ort, wo nidht mehr ald zehn
big fiinfzehn RKinder wdren. Penfiondpreid 2!/ —3 Fr.
Bum Boraud herzlidhjten Dant. Gine Abonnentin.

Jivage 10837: LWie beveitet man die Karotten:
oder Gelbriitbenmarmelade? Sie joll fehr gefund und
nafrhaft fein fiic Kinder, audy ald reidhlicher Belag
auf Sdywargbrotidynitten. Fiiv giitige Mitteilungen
dantt beftens Frau IB.

Jtvage 10838: Woher tommt e3 wohl, daf idh nad)
einem warmen Reinigungdbade mit Irdftiger Kbrper-
abreibung und nad)folgendem furzem, faltem Abdoudjen
be3 RKbrpers, am Morgen ftetd mit eingenommenem
Ropf ermadhe ¢ Jch) fchlafe bei offenem Fenfter. Freund:
lide Antwort verdantt zum Vorausd beftens.

Gine alte Seferin,

Antworten.

Duf Frage 10824 : Wenn Sie jeht die Cier deld
Kobhlweifplingd von Jhren jungen Pflangen ablefen
und vernidyten, fo draudjen Sie fpdter nicht gegen die
Raupen zu Feld ju ziehen. BVon Raupen befallene
Rohlpflangen fann wman mit Salywaffer abbraufen.
Am bejten geht e3, wenn eine helfende Hand die Kipfe
fo wenvet, daf befonderd die untere Seite der Bldtter
von der Braufe betroffen wird, Die jungen Raupen
gehen von vem Salzwafier u Grund, wihrenddem die
Pflangen nicht den mindejten Schaden nehmen. €8
ift gut, da3 BegieBen an einem Morgen friih vorzu-
nehmen und am bend ju wieberholen. ”. 8

Auf Jirage 10824 : Iy denfe nidht, dap etwad
befprengen mit leidytem Salzwaffer dem Kohl dhaden
wird, aber idh habe nod) nie gehsrt, dap Weifslinge
daburd) abgehalten werden. Macdjen Sie den BVerfudh
mit einem Teil ded angepflansten Landed und adjten
Sie anf den Unterfchied zwifdjen ben befprengten und
unbefprengten Pflanzen. . M. in B,

Auf Jrage 10825: €3 ift nicht su begtveifeln, dah
in ber Neugert beim Liiften der Betten, fowie bei allen
Berrichtungen im Hausdhalt, mit fehr wenig Sorgfalt
vorgegangen wird. Biel wird durd) diefen Mangel
an Sorgfamfeit verborben, und nidht immer fann man
fid) mit Mangel an Jeit oder Mangel an Plag aus-
reden. Jmmerhin, e gibt nod) fdhlimmere Sachen
und id) wiirde tropdem nidht auf dad8 Sonnen bder
Betten versicdhten. Fr. D, in B,

Duf Jrage 10 825 : Gewip, man fann haarjtrdubende
Beobadytungen madjen beim Bettenfonnen. Aber nicht
nur die Wngeftelten {djeinen diefe Arbeit {p {hmdahlid
jorglo3 su betreiben, jondern man fann aud) junge,
unverftindige Frauen fehen, weldje die grobitten Fehler
madjen aud ganzliher Unfenntnid. [ erinnere midh
bei diefer Frage mit Vergniigen einer Schulfameradin
aud gutem Haud, die von einer tiidytigen Mutter fehr
wirtjd)aftlich erzogen war. Sie batte fich mit einem
tiichtigen und fehr lieben3wiirdigen jungen Mann ver-
heiratet, ber al3 Gerant eined Hoteld fungierte. Die
jungen Reute hofften, fpdter unter Mithilfe ve3 BVaters
ver Frau ein eigened Gefdhdft auftun zu fomnen. Der
Tod be3 Vater3 geigte aber, dap wohl gute Ginkiinfte
aber fein Vermidgen da war, und als nachher der junge
Ghemann infolge eined Ungliit3fall3 fein Leben verlor,
ftand die junge Frau mit thren drei Kindern vor dem
Niht3. Sie lieB fich aber nicht entmutigen. Sie in-
ftallterte fid) in einem DBorort einer groperen Stadt,
nahm ihre Mutter gu fid) und madyte eine Reihe von
angefehenen und gutfttuierten Familien ihre Aufwartung.
Sie empfabhl fidy fitr a3 jachgemdpe Sonnen der Betten,
fitr die Hausd: oder Wohnungsreinigung und fiir da3
Ginfaufen und Ginfochen der Beerenfriidyte und der
garten Gemiife, fowie dad Bejorgen der BVigel und
Baltonpflangen wdhrend dem Kur- oder Ferienaufent
halt ber Herridyaft. Da fie fid) fiir ihre Tiidtigleit
audweifen fonnte, und ald Dame einen fehr vertrauen-
erwedenden  Gindrud madyte, aud) durd) Referengen
Garantien bieten fonnte, fand fie in furzer Jeit feine
Kundfdjaft. Sie war Sliijjelbewahrerin und arbeitete
mit jwei big drei jungen Gehilfinnnen. Sie felber
braudjte gar feine grobe rbeit mitzutun. Sie gab
nur die Anleitung und hielt die Aufficht. Die Mutter
beforgte und ersgog die RKinber, fodbap meine tapfere
Befannte dod) eine {dhne PHdauslihfeit hatte. Jm
Winter war fie die BVevaterin und Wrrangeurin fiir
Qefellfchaften, fiir Efjen und fiiv gefell{dhaftliche An-
ldfle, audy mit Pilfe von vertrauten Wrbeiterinnen.
Mieine BVefaunte bhatte ein fehr {djones Ginfommen
und war von der Gefellfdhaft anerfannte Dame. Soldje
Perjdnlidyfeiten fonnte man jedenfalld mehr brauchen
und Mandjed, weldjed RKenntniffe und ben nidtigen
Taft nebft Betriebfamfeit befist, finnte fich eine unab-
hdngige Griftens fchaffen. . §

Auf Jrage 10826: Die Herjtellung von SGelée
erforvert tmmer mehr Arbeit und Adjtjamieit, ald dad
Ginfochen von gewdhnlidem Frudhtmusd. Wem bdie
Bereitung von Gelée ju miithfam ift, der [dpt fich
feinen Bedarf beffer aud einer der renommierten Kon=
fecvenfabrifen {dhicfen. D 9.

Auf Jrage 10826: Stadelbeergelée. Man
fillt einen Steintopf mit veifen Stadjelbeeren, bindet
thn mit Papier u, fet ihn in todjendves Wajjer — bas
aber nidyt iiberfprigen darf — und lipt die Beeren
fohen, bi3 f{ie volfommen weid) find. Naddem fie
auf ein Sieb gegoffen, nimmt man auf /2 Liter Saft

Y5 R1g. beften Raffinadengucer, tldrt diefen, gibt den
Frudytjaft hingu und gt ihn focdhen, bi8 eine auf
einen Teller getropfte Probe erftarct. Jn fleine Gldfer
over Ndpfdpen gefiillt, wird dad Gelée mit in Rum
getrdnftemn Papier bededt, mit Pergament oder Blafe
iiberbunben und an tithlem Ort aufbewahrt. Quitten-
gelée. Die Quitten mwerden fauber abgewifdht und
ungefchdlt, aber entfernt, mit fo viel Wajjer, dap die
Friichte davon bededt find, volljtindig mweid) gefodyt;
vann {dyiittet man fie in ein aufgefpannted Tud), lapt
ven dburdhgelaufenen Saft cinige eit ftehen, giept ihn
recdht tlar ab, fobap der Bovenfay guriictbleibt, rechnet
je auf 1 Klg. Saft 760 Gramm Juder, hldgt diefen
in fleine Stitcte, und (4Bt beided fo lange ufammen
fodjen, bi3 bad3 Gelée breit von dem eingetauchten
Sdaum!bifel jalt. Die Quitten gelieren leicht; darum
muB man unter beftdndigem Rithren Sorge tragen,
dafp die Farbe {dhdn durdyfichtig bleibe und die Majfe
fih nicht su fehr brdune. Johanni8beergelée.
Gemwajdyene Johannidbeeren, rote und weipe ju gleidyen
Teilen, (@Bt man in einem neuen irdenen Gefdh im
Marienbad langfam zerfodpen, giept fie dann in ein
aufgefpannted Tud) und [dpt um ein flared Gelée zu
gewinnen, ven Gaft ablaufen, ohne bdie Beeren zu
preffen. Nadvem man den Saft gewogen hat, tut
man dad gleide Gewidht in Stiide gefchlagenen Hur-
sucterd in eine emaillierte Kajjerolle, iibergiept ihn mit
fo piel Wafler, dap er davon bedect ift und fodyt ihn
fo lange, bid bad Serplagen ber aufjteigenven Blafen
ein leidyled Gevduld) verurfacd)t und der an einem be-
feudyteten, -in die Majfe getaudyten Lofjeljtiel haftende
Buder wie Glag bricht. Mit dem Saft vermifdyt,
Lagt man den Suder genau 10 Mnuten fodyen, madyt
dbann die Probe, ob ein auf einen Teler gegojfener
Tropfen fofort erftarrt, wad bei gewiffenhajter Be-
folgung der Rochvor|drift der Fall fein wird, und
fiillt bad Gelée heip in vorher ermdrmie Gldfer oder
Napfdyen. Nad) dem Grialten bededtt man dag Gelée
mit einem in Rum getaudjten Papier und iiberbindet
vie Gldfer luftvicht. Frl G P.in ©.
Auf Jrage 10826: Jit Jhnen die Herftellung von
Selée nad)y ben nmweifungen ded Kodhbudjed u um-
ftdndlidh), fo lajjen Sie fich einen RKefjel von der Kon-
fervenfabrif Lengburg fommen. Fe. M tn B,
Duf Jtrage 10827 : Sie jind BVerfduferin und miijfen
ven gangen Tag ftehen und davon befommen Sie ge-
{hwollene Fiige. Der Rat bed Arjte3 mup ald gut
anerfannt werden. Dod) wird bdiefer VBerater Jhnen
aud) gefagt hHaben, dbap Sie nac) Feievabend die Fiige
flac) legen und von den Binden befreien follen. Sie
tonnen der Fupgejdywulft wehren, wenn Sie iiber Nacht
najfe baumwolene Soden angiehen, die mit wollenen
Stritmpfen zu bedecfen find. Sie Idnnten bem trdgen
Ritdflup bed Bluted wehren, wenn Sie abwedjfelnd
Sien ober Stehen wiirden. BViele Perfonen didponieren
3u gefdhywollenen Fiigen, diefe miiffen eben verfudjen,
die Veldydftigung den gefundheitliden BVerhdltniffen
angupajfen. . 9.
Aunf Jirage 10827: Sie haben gang ridytig heraus-
gefiiplt, bap dad Einbinden der Fiipe mandymal niit
und anbvere Male mehr fhadet; man mup felbft durdy
die Erfahrung lernen, was gut tut. Keine einfdhneidende
Strumpfbdnder, mdglihit mwenig Korfett und lodere
Palsfragen {dyeinen mir neben bequemen Sdyuben die
Dauptiace. Fr. M. tn B,
Duf Hrage 10 828: Regelmdipige, rajdhe falte Wajd)-
ungen fdjeinen mir dad befte Krdftigungdmittel fiir bie
Nerven, wdbhrend 3. B. gany falte Bdaver fold) sarten
Naturen felten gutrdglich find. Natitrlid) ol die Um-
gebung von nervdfen RKindern felbjt redyt ruhig und
nidt etwa aud) aufgeregt fein. Fr. M. in B.
duf Jrage 10 828: Kinder, die ju Krdmpfen neigen,
bediirfen der duperften Sorgfalt in ber Pflege und
Graiehung und ihr Umgang mup genau iibermadyt
werden. Aud) die Freude unbd die Lujt mup in den
Grengen rubiger Gemefjenheit bleiben. Aud) miifjen
fih die Eitern dngftlich dbavor biiten, fidh in Porweite
be3 Rinded iiber dejfen Krantheit zu untechalten und
Anderen davon Mitteilung zu madjen, denn dasd allein
fann {dywere Folgen nach fid) siehen. Soldjerweife
veranlagte Rinder (4t man am beften auf dem Land
aufadyfen bei einfacher, regelmdpiger Beldftigung und
mbglidyit viel Aufenthalt in der freien Natur. Nervdfe,
Daftige, gornmiitige Menfchen find ihm fern su halten.
Yuch) in der Schule mup der Geift rubigen, fteten
Qernend walten, fein ungefunder Wettbemerdb, feine
Gramenhepe. RKbrperpflege, Badbder, Didt und Sclaf
nad) den Vorfdyriften eined erfahrenen Nervenarztes.
So habe id) unfer Rind vor Jabhren glidlid) iiber die
Gntwiclungdzeit hinitbergebracht und von der Neigung
3u den bifen Rrdmpfen blieb feine Spur mebhr guriid.
) bemwabre dem Arst, der mich damalsd beraten, meine
lebendlanglide Dantbarfeit. Damald glaubte id) die
Borfdyriften libertrieben. Alte Leferin in R.
Auf Jirage 10828: So wenig Sie fid) iiber die
Art ved uftanded und besd Kindes iiberhaupt dupern,
geben Sie mit Jhrer Frage dod) ein Ddeutlihesd Bild
davon, dbaB dad Kind jevenfalld jum gropen Schaden
feined Befindend von ben Eltern forciert worden ift
und bdied vielleiht fortgefest wird; wo e3 widglichjte
Rube haben follte, ur Befferung ded erfrantten Nerven-
fyftem3. Dann ift die Erndhrungdfrage eine haupt-
fachlihe, auch) ob dasd Kind vationell {hldft. €3 wird
fo oft gerade mit franfen Rindern vor lauter vermeint-
lider Sorgfalt und dngftlicher LQiebe dasd BVerfehrte ge-
tan. Um Shnen zum Wohl ved Kinded ridhtig zu
raten, miite man die Verhdltnijje, durc) die dag Kind
erfrantte, bejjer fennen. Man gelangt leidythin gum
oberfladylichen Urteil, dafp feine jwei Werste denfelben
Befund abgeben, vergipt aber dabei, weld) er{dymerte
Avbeit ed ift, einen vem Wvrte frembden Patienten in
feiner Art fofort su erfennen, und wie wenig die Eltern
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in vielen Fdlen mit ihrer BVeobadtungdgabe an bdie
gnnb geben Ednnen. Was Jhnen der hygienifd) venfende
aie al8 ungefdbrlid) raten tann, ift die Grmdglidung
be3 ufenthalted auf bem Lande bei reizlofer
Roft und luftiger, nidht u warmer Slafftelle. RKeine
Wufregungen durdyGefpielen ober unbedadyte Grwachfene.
Dann Konfequens in der Erziehung. Vermdhnen pilanst
Gigenfinn und diefer fithrt u Ausbriidhen von Krdmpfen.
©idy nidht von jeder gefdhmdsigen Nadybarin verwirren
und dngftigen laffen. Jn iiberdachter, verniinftiger
Sorgfalt die fdywierige Jeit ver Entwidelung im Auge
behalten, dod) ohne Gefpenfter an die Wand u malen,
Wenn Rube und KRonfequeny fehlen, lieber in fundige
Pilege geben. P. R in 3.
Auf Jrage 10829: Sie hatten wohl ben richtigen
Weg eingefchlagen, um fich die unnitige Schiichternheit
abgugewdhnen. Gewdhnen Ste fid) nur weiter wang:-
[08 aufgutreten und lajfen Sie fid) von unfeinen Naturen
nidyt darin ftdren, diefe Befangenheit abjulegen. Soldy
frivole Qeute verdienen e3 ja nicht, dap fidy jemand
opurd) ihr Benehmen ivretieren [(iht. Gebilbete Leute
werden und unjere Schwddjen nidht fiihlen lajfen und
die unfeinen jwingen und durd) ihr Benehmen an
Ctelle ver 3aghaftigteit, tonangesend ficher aufzutreten.
f

3. 8.
Auf Jrage 10829 : Diefe Schwadye fteht im Bu-
fammenhang mit Jhren Nerven. BVenugen Sie Jyre
Fevien gu einem Aufenthalt in einer Luftfuranitalt,
wo Sie unter drztlicher Behandlung Luftbdver nehmen
und Wajferanwendungen machen fonnen. Dasd wird
Sie wunberbar frdftigen und von Jhrer Schwdde

befreien. Z,
Auf Jrage 10829+ CGtiwas Befangenheit fteht einer
jungen Referin nidht {chlecht, und id) wiirde folcye eher
fiiv eine Tugend al8 fiiv einen Fehler Hhalten. Will
man die Befangenheit gany weg haben, {o geht man

in Pevven-Gefellfhaft mit einigen Gefpielinnen.
Fr. M. in B.

HAbgeriffene BGedanken.

. Wir jtraudjeln leidhter iiber einen unfdjeinbaren
Riefel, als iiber einen groBen Stein, bdem wir behut:
fam aud dbem Wege gehen.

So mand)e: bemiiht ﬁ*&), auf ber‘.bﬁbe ver Situs
ation zu bleiben, wenn er {djon tief von ihr hinabglitt!

O TN i

Senilleton.
NAiitter und Hobhne.

Roman von Erifa Niedbberg.
Nadibrud berboter.

Wiirde fie niht Tag und Nadht um die Erate fo
langen, miihfeligen Sdend bangen miiffen ¢

Wie durfte er wagen, diefe Grnte nur irgendivie
in Gefahr zu bringen ?

Bielleiht hatten die Frauen dod) vedht, wenn fie
Sdyweigen forderten, bid er etwad Fefted ju bieten
hatte, wenigftend, big die Aufregungen ded Gramensd
voriiber waren.

Der Morgen fand ihn ent{dhloffen, ihren Bitten
nadyzugeben.

Bon jest an war etwad Fieberhafted in fein Leben
gefommen. Die Iriftallene Klarbheit, die die Wefens-
art feiner Mutter itber ihre Umgebung breitete, war
getriibt, aber durd) einen Reiz ohnegleichen.

Jn einem Raufd) bed Entjiicfensd hob er den Wert
ber Qeliebten zu {dywindelnder Hiohe. Vol Wonne
malte ex fid) da3 foftliche Amt aus, old) ein intelligentes,
feinfiiplended Gefchdpf su bilden, su lehren.

Sie {dhien ihm von feltenfter Bildbungsfdbigleit,
und wie heip begehrend er aud) die iiberfdhlante Ge:
ftalt umfapte, eine heilige Scheu vor der feufdhen Ju-
viidhaltung ihres Wefens erfiillte ihn ganz.

Da war fein Wort, fein Blid, feine Liebfojung,
die nidht die Gegenwart der Mutter vertrug.

Sanft, mit beinabe verlegener Sdylichternfeit, dbulbete
fie feine Kiiffe, faum, dap er einmal den furzen Gegen-
dbruct der zarten Lippen jpiicte.

Sie fam ihm fo viel verfeinerter, eleganter vor,
al3 andere Frauen ded gewohnten Kreifes. Nur Hanna
Rupl, die in ibhrer ftillen Bornehmbeit {tetd wie etwasd
Bollendeted neben Unvollfommenem wirfte, fonnte ex
ihr vergleichen.

Geibft die Wobnung Lili3 zeigte eine gewijje
Gleganj.

Die obligate rote Plitfdhgarnitur ftand darin. Ein
biibjches Vertifo, gefdhmiictt mit einem mddytigen,
metallenen TintenfaB, red)td und [infd bunte Gla3-
vafen, 3ablreiche Photographien und Stehrihmdyen
baneben.  Blumenjtdnber mit Fiinftligen Blatt-
pflangen, ein gefticdter Kleeblatt-Tifd), und vor dem
Spiegel, auf buntem Teppid), ein audgeftopfter weifer

Pubdel, der mit feinen {dhwarzen Gladaugen dem Kom:-
menben in3 Gefidt ftarrte.

Dagwifdien, dicht an die Fenfter geriictt, die Ndh-
mafchine der alten Frau und Lilid Arbeitstijd), bevectt
mit farbenprdchtigen, fertigen und angefangenen
Blumen.

Not litten die Frauen durdhausd nidht. Ernjt hatte
aud) Gelegenbeit  gehabt, ihre WMabhlzeiten zu fehen,
und war erjtaunt gewefen, Qecferbiffen u finden, an
bie die Befchetdenheit Lindjend und die Geniigfamfeit
feiner Mutter faum gedacht haben wiirbe.

Wie er fich neben ber feingliedrigen, hiibfdh und
modijd) getleideten Geftalt feiner Braut wie ein breit-
fdpultriger Bauwer vorfam, fo war er aud) iiberzeugt,
bap fie ben duBern BVerhdltniffen nad) ju ihm Hherabiteige.

Frau Leonbhard verftand e, allerleiUndeutungen von
»aud guter Familie jein”, ,ploglihen Schic|ald{chlagen”
und dergleiden zu madjen.

Grnft ftrdmte fiber von dem Gefithl, ausdfchlieplich
ber Gmpfangende su fein; nur eind hob fein Selbft-
gefiibl und erfiillte ihn mit begliidenber Genugtuung,
er wiirde der Bildner ihred Geifjtes fein.

Weld) ein Genup, dasd Grlernte an bdie Geliebte
weiter ju geben, gemeinfam immer Hhiherem Wifjen
und Jielen nadjzuftreben. —

A3 er heute jubelnd mit dem ,Doftor” in der
Tajdye zu ihr geeilt, {chnell, ehe er nod) Tante Lindjen
aud ihrer Ungft erlbfte, war fie ihm mit dem Lddjeln
eined Gngel3 entgegengetreten. Der hiibjdye Titel, er
war ja gany nett, aber die Hauptfadje blieb dod) die
Perfonlichteit, dad treue Hers, der ehrenfefte Chavakter
und — ihre Liebe!

Grnft Reiner {hwindelte e3 vor Glitef. JIn anbeten-
ber Dantbarfeit ver{d)lop er den {o hold plaudernden
Mund mit Riifjen.

Ganft dréngte fie ihn Jdhlieplid) von fich.

SJtun geh’ ju den Deinen. Sie Hhaben da3 erfte
Recdht an Did). Gel’, bring’ ihnen die gute Nachricht !

Jn der Tiir der fleinen Riidje nahmen fie Abjdhied
von einander. Dort in dem Halbduntel, zog er fie
noch einmal an fid) und fiigte fie leidenfdhaftlich.

Und fie fiipte ihn wieder. Heute endlid) empfand
er in fdhnellem, heipem RKup ihre Gegenliebe.

Wie tm Raufd) {dyied er von ihr. Wie begliidte
ihn diefer Beweid von Temperament! — —

Tante LQindjen hatte Taum dad Jimmer verlaffen,
fo trat er an bag Fenjter.

Qilt war nidt fihtbar, aber den grauen Kopf der
alten Frau erblidte er iiber die Mafdyine gebeugt, auf
deren fdhnurrendem Rdddem ein Sonnenftrahl blen-
benve Lidhter aufhiipfen liep.

Das anbere Fenfter ftand offen. Er fonnte deut-
lid) den Eleinen Berg von Blumen und Bldttern erfennen,
iiberhaupt bis jum PHintergrund bed Jimmers blicten.

Nebenan aud dem Kammerfenfter flatterte die rot-
bunte Rattungardine. Lili {djien alfo audgegangen
u fein.

Sdyade! Gr hdtte fo gern die zierliche, weipe Hand
einen Gruf heritberwinfen fehen.

Sehr {dynell mupte fie fortgegangen fein. Jest
fiel ipm aud) ein, dap fie vorhin fdon ihr blaued
Strapentleid angehabt Hatte.

Mertwiirdig! Auf feine Bitte, nadymittagd zur
Feier ved ,Doftor” ein Stiindchen mit ihm fpazieren
3u gehen, Hatte fie geantwortet: ,Heute nicht, ich mup
notwendig die grope Wafferrofengarnitur abliefern.”

®ang jdbh brad) eine Enttdufdjung fiber ihn Herein.
Gr wufte nidt weshalb, aber died leere, offene Fenjter
madyte ihn mitten in feiner Jubelftimmung traurig.

Gr meinte fo ficher, Lili miijffe dort figen und
nad) biefem Abfchied gleic) ihm fi) fehnen, iiber ben
hilidyen Abgrund ded Hofed hinweg einen Blik ju
taufchen.

Hinter ihm tam Tante Linchen in die Tiir. Gr-
fdhrocfen blieb fie auf der Schwelle jtehen. Jhr fleined,
faltiged Gefidht 3og fidy forgenvoll jujammen.

Nun ftand er wieder am Fenfter. Und driiben
natiitlid) {ap da3 blaffe Gefchopf mit den {ibergrofen
Augen und madhte ihm Blicte.

Qaingft bhatte fie da3 gemerft und fid)y mandye
Gtunde dedhalb abgedngftigt. Sollte fie ihre Beob-
achtungen Chriftine mitteilen ? Sollte fie Grnft warnen ?

Sie hatte da3 unbeftimmte Gefiihl, da3 gefprodjene
Wort verfdhlimmere nur die Sadpe. Sie Jdywieg und
fonnte eine Art Schuldvbemwuptiein Chriftine gegeniiber
feitbem nidjt [03 werden. )

Wenn fid) da nun ernftlid) was anfpann? Etwas,
wad eine Warnung sur redhten Jeit nod) verbiitet
hdatte? Denn warnen mupte man ihrer Ueberzeugung
nad) vor diefer {hmadytenven, fdhwindfiidtigen Perfon.

Das arme Lindjen fhwantte in diefer heitlen Sadje

beftdndig in ihren Entidliiflen. Jehnmal dringte fich
ihr dad Wort auf die Lippen, jehnmal unterdriictte fie 3,

Aud) jesst vectte fie ftumm den Tifd) — den heutigen

Tag folte fein Mifton ftoven.
5. Kapitel.

Nacdhmittagd jog Grnft Reiner Jeinen beften Anzug
an und ging den Weg nad) ver Wohnung de3d Gehei-
rat3 Ruhl, den er fo oft gegangen.

Gr wolte fidhy den GliicEmunid) der Geheimrdtin
holen und jugleih mit Gerhard ein gemiitlies Ju-
fammenfein in einem RQofal verabreden. Den fcgen.
Doftorfdymausd gu geben, erlaubten ihm feine Mittel
nidht, aber ein paar Sdhoppen mit dem Freund u
trinfen, fonute er fih doch nicht verfagen.

Dad Hery ward ihm fdywer, wenn er an diefen
Freund dadyte.

Nady adht Semeftern gum zweiten Mal durd) dad
Referendareramen gefallen, fdhien Gerhard den lepten
Neft von Wrbeitdtraft verloren u haben. Wohl hatte
ihm der Einflup feined BVaterd die Julafjung zu einer
britten Priifung erwirft, doc) die Jeit verging ohne
ernfte, erfolgreidje Borbereitung.

Wa3 er den gangen Tag trieb? Grnft Reiner,
deffen Stunden von frith bi3 in die Nadyt hinein be-
fet waren, fonnte e3 nidyt ergriinden.

yPerumtreiben!” War Gerhards gleidygiltige Ant-
wort auf beforgte Fragen.

Der Geheimrat nahm zu diefer Tatjadye eine Stellung,
die. Niheritehende total iiberrajdyen mupte. €3 war,
al8 tvete mit dem wacyfenden Ruhm ded gropen Ge-
lehrten dad Jnterefe fiir die Familie immer mehr in
den Hintergrund.

Rupl {hien e8 aufgegeben u Haben, in feinem
Sohn einen Nadyeiferer u finden, er lieg ihn laufen.

SUudtollen ! wie er mit vdterlid) nadyfichtigem
Qidjeln gu Frembden fagte.

Die BVeziehungen ded tiichtigen Manned gum Hof
waren [ebhafter und fefter geworben. E3 bedurfte
feier Deirat mehr, um feine Fadcdhen anzufpinnen,
locfere fefter ju Eniipfen. Rubhl fap im Sattel, aud
ohne in vermandtfdaftlihem Berhdltnid sum Minifter
3u ftehen.

Hanna war nad) gweijdhriger Abwefenheit in ba3
Glternhausd juriictgefehrt. Der Vater beadhtete fie faum.

Still lebte fie mit der Mutter dahin. JIn Gefell
fdaft zeigte fie fih nur bei Feftlihfeiten im eigenen
Haufe, die der Geheimrat feiner Stellung wegen fitr
notnendig hielt. Gr jelbft war gefelfdyaftlid) beftindig
in Anfprud) genommen, ap immer haufiger auper dem
Daufe, Jah feine Familie immer weniger.

Adelheid hdtte jept mwar Tein Gliid, aber dod)
Srieden finden Ehnnen, wdre ihre Seele nidht ovon
Sorge um Gerhard germartert gewefen.

Wie fie in fritheren Jahren unter der ungerechten
Gtrenge ded Baterd gegen den SKnaben gelitten, fo
peinigte fie jept die verddytlihe Gleichgiltigfeit gegen
den Grmad)fenen. Der Geheimrat Hatte eingefehen,
er werde niemald mit einem folchen Menfdhen weder
al3 Gohn, nod) ald Schiiler glangen Eomnen, und ging
nun fo iiber ihn weg.

Die Mutter litt unfdglih). Sie fah vovaud: gany
ploglidy tonnte ihres Manned Langmut ju Ende fein,
dann brad) {iber Gerhard die Kataftrophe, und Fwar
die verdiente, herein.

Gie tdmpfte fich matt und miide um ihr Kind und
fpitrte dodh tdglich, wie ihr die Madht iiber ihn entglitt,

Qn der Beit vdlliger BVereinfamung, wo audy
Hanna fort war, begann fie Grnft Reiner in ihr Haud
3u 3iehen.

Der Gedante trieb fie, ihn fefter und fefter durd)
miitterlidge Fiirforge an fidh u fetten.

Sie iiberdachte die Boruteile, die ber BVerfehr in
bem eleganten Haufe fiiv ihn haben miifle. Seine
Formen wiirden fich abfdhleifen, verfeinern, fein Be:
nehmen freier, ungeswungener werbden; fie wollte ihn
belehren und fordern in jenen fleinen, gefelljchaftlichen
Riinften, die ihm naturgemdp fonft fremd blieben.

©o wollte fie fich eine exgebene Seele, einen Schiiher,
einen Wadyter fiiv ithren Sohn herangiehen.

Durd) ihn mupte der Berirrte wieder auf den
recdhten Pfad suviicf, durd) ihn mupte e nod) einmal
arbeiten lernen wie einft.

Grnit begriff vollfommen bdie Angit ihred Mutter-
herzens.

Gr Heftete fich geraume Weile an Gerhardd Sohlen,
fuchte ihn mit der gangen Ueberredungdfunjt treuefter
Freundid)aft verniinftiger Arbeit und einer geordneten
Lebendmweife wiederzugewinnen, allein bald fehlte ihm
bie Zeit u foldjem Liebesdienit.

(Fortfesung folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friihstiick tberall bekannt. ——

Buddruderei Mertur, St. Gallen.
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Das Kind.

Ro weilet reine Freude, wahresd Gliic ?
Jn eined Rinded flarem, un{djulddvolem Blict!
Wer fennt fein Falfd), vertraut der gangen Welt?
Ded Rinded reined PHery, dad niemald fid) verjtellt.

Wer liebt fo warm, fo voller Jnnigleit ¢
Dag Rind! Drum frintt e3 nidht, o {dhaffet ihm Lein Leid!
Nihta Hobh'red Jollit’s fiir Gudh auf Grven geben,
A3 Sorge tragen fiir fein junged Leben! gite Joel.

Stweiserifer Sebammenverein,

Am 17. und 18. diejed Monatd tagte in BVern ber
Sdyweizerijhe Hebammenverein. Anwefend waren iiber
200 Mitgliever aud allen Teilen ber Schwoiz. Herr
Dr. v. Fellenberg bielt den Anwefenden einen jehr lehr-
reidhen Bortrag iiber ,Moderne Desdinfeftiondbeftred-
ungen”. Der BVerein hat gegenmdrtig einen Mitglie-
berbeftand von 1009. Der Jabredberidht eigt, dap
ber Berein nad) jeder Ridytung in ftetem Wufblithen
begriffen ift. A3 Borort wurde St. Gallen beftitigt.

Berr Prof. Leibarst De. 3dekaner in
e 91, Petersburg

hat folgenve nfidyt:
Dietrefflichen , Schhroei-
gerpillen” de8 Perrn
Upotheferi Richard

Brandt gehdren durd)
ipre glitdlide Ju-
fammenjehung un-
sweifelhaft 3 den
tonifd [abfithrend.
— Mitteln, weldye ohne

. alle Nebeneridei-
Alleiniger Darfieller nungen leidt und
Wpothefer Ridy. Brandtd. N-0. figer wirfen. Nad)
Sdyaffhaufen. Grhiltlid) in den [dngerem Gebraud) bei
Apoth. & Fr. 1.25 die Schadytel. peftehenden Ronjtipa:
tionen, aud Atonie ded Diddarmes herrithrend, regeln
fih die Darmfunftionen, und wenn fie dann audgefest
werden, Binterlafjen fie feine MNeigung su Konjtipa-
tionen, wie dad bei bden meiften Abfithrmitteln der
Fall iit. RNur fieberhafte Buftdnde mit Darmreizungen
und flieBenden Hamorrhoiden bilden eine Kontraindi-
tation gegen ben Gebraud) von Sdweizerpillen. [1814

RNur edyt mit diefer Shukmarke

Genernloer/ommiung des Sdweiseriftyen
Lebrerinnenvereins.

Die Generalverfammlung ded Scjweizer. Rehrex-
innenvereind hdlt am 25. Juni bdiefed Jabhred ihre
Tagung im Grofratdfaale in Bern. Am 26. BVor-
mittag3 teiert der Verein die Ginwethung ded Schweizer.
RLebrerinnenheim8d am Eggholzlinweg 40. Dad mag
eine frobe, erhebende Feier wetden, denn ber BVerein
darf ftoly fein auf den erveidhten Crfolg.

SBarunt in aller Welt focdhen Sie tmner nod)
Rindfleifd), trogdem fie e8 verabfdyeuen ?¥ — bemertte
eine Haudfrau ju ihrer Nadhbarin. [1904

SWeil id) ohne Siedefleifd) die ur Herftellung
von wohlfdhmedenden Suppen, Saucen und Gemiifen
nitige Fleijdybrithe nicht gubereiten fann,” lautete die
Antwort.

,Ja! fo hat man’s allerdingd bisher gemacht” —
warf die Paudfrau ein, ,heutzutage aber, wo Maggisd
Bouillon-Wiirfel mit dem RKreusftern erijtieren, fann
man Fleifd)brithe ebenfogut oder beffer und dagu
viel rafdjer herftellen, wenn man einfady diefe Wiirfel
mit fodhendem Waffer iibergiept. Die fo bereitete
Fleifdhbrithe ift von der direft aud dem Fleild) felbft
gewonnenen gar nidyt u unterfdjeiden und laft fich

TR R S

an den verehrl. Seserkreis.

—t——

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen=
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
kdnnen. Wird Ehiffre-Inserat ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das ndtige Porto beizulegen.

Bochachtend

1613 Die €xpedition.

Milch-Chocolade

Grosster Absatz der Welt.

Gesucht:

1915) in kleine Familie von zwei Per-
sonen ein williges, treunes Madchen bei
médglichst baldigem Eintritt. — Ein
weniqg Kenntnis im Kochen und Nahen
erwitnscht. Familiire Behandlung.
Lohn nach Uebereinkunft.
Anmeldungen unler Chiffre J M 1915.

é’ine intelligente und anslindige
junge Tochter findet Stelle in einer
Familie von nur zwei Personen, wo
sie sich in sdmtlichen Hausgeschaflen,
sowie im Kochen weiter ausbilden
kénnle. Eintrill u. Lohn nach Ueber-
einkunft. Familienanschluss. Offerten
unter Chiffre H 1916 beférdert die
Expedition.

Filv 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke

1731

1917) 15- bis 20-jahriges
Junges IHlideken

das franzosisch zu lernen wiinscht,
kénnte sofort in guter Familie der fran-
zbsischen Schweiz eintreten, zur Mil-
hilfe in der Haushallung. Gule Pflege
und Familienleben zugesichert Sofor-
tiger Lohn, je nach Leistung. Offerten
an die Expedition sub Chiffre F V 1917.

verwaisle Tochter aus guter Familie,
in 4 Sprachen korrespondierend,
musikalisch gebildet (Klavier und Ge-
sang), mit Bureauarbeilen vertraut,
sowie in feineren und hduslichen
Handarbeiten bewandert, sucht bald
mdéglich passende Posilion, wo ihr
dauernde Stelle geboten wdre. Gefl.
Offerten unler Chiffre W 1912 befordert

Ahonmmements-Sinladuny.

Wir laden hiermit zum HAbonnement auf die

Sehweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

W Fiir die Rieine Welte, , Roch- und Kaushaltungs-

schule* mit Modeberichten

der feinsten.Toilette-Seifen).  [1600
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

7 Elektr. Vibrations-Massage-Apparate

fir Gesichts- u. kriftige Kérper-
massage, an jeden elektr. Leuchter
anschraubbar, fiir Privat- und #rztl.

Gebrauch. — Hervorragende Neuheit.
Spezialgeschift elektir. Neuheiten
» VIT-OR*, Winterthur.

‘Wiederverkdufer gesucht.

Mellin’s (it
Nahrung

Bestes Kindernidhrmittel.

Fiir Erwachsene bei Verdauungs-
storung, wie Dispepsie, Magen- und
Darm-Katarrh #rztlich empfohlen.

In allen Apotheken und Droguerien.

11899

26. Juni 1910

rJ(opﬂéiu’se;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
L Versandhaus Steig 334, A, Herisan,

die E. ition. . .
le: Buepedition angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung stebt im 32, Jabr-
gange und ist das erste und &lteste Frauenblatt der

Garantiert reine [1569

Nidelbutter

liefert billigst
Dillier-Wyss, Luzern.

Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichbaltigen, inter-
essanten, lebrreichen LCesestoff und wird daher als bestes
Blatt fiir den héuslichen Kreis in der ganzen Schweiz
geschitzt.

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal

nur Fr. L.50 und sollte als beste hausliche Lektiire in

~ keiner Baushaltung mehr feblen.

’

(H 1450 G) [1816

das beste aller

Schuhglanzmittel
SEIFENFABRIK KREUZLINGEN
CARL SCHULER & C&

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen

und sind dieselben zu richten an die Administration in
St. @allen.

Bodyachtungsvoll

Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

Glabin

aqed ujelly

In Dosen varschiedener Grissen iiberall erhiltlich
‘Brzdyry “9-v "unfl zZ[nyo§ z)rag

LLLT)




Sdweizer Frauen-Zeitung — Blitter riit den bduslichen Kreis

Jowohl jum Koden wie jum Trinfen vermenden.
Wenn Gie einen BVerfud)y damit madyen, werden Sie
e8 gewif nidyt bereuen. Dody adjten Sie, um die echten
Bouillon-Wiirfel zu erhalten, gefl. auf den Namen
»Maggi” und die Fabritmarte ,Kreuzftern“!”

»Bejten Dant fiir Jhren guten Rat,” gab bdie
Nadybarin guriid und lentte ihre Schritte bem gegen:
iiberliegenden Spegereiladen 3u.

Wabnuna an Witter u. deren Stellvertreterinnen.

Jn Unterfeen haben gwei unbeauffichtigte Kins
ber Derbftseitlofen gepfliitt und Samen von bdiefer
Pflange gegejfen. Dasd eine biefer Kinder ift der Ber-
giftung bereitd erfegen, ba3 anbdere hoffen bdie Werste
retten ju fdnnen.

JIn Riehen erfticte ein fiebenjihriges Maddyen
an einem RKirfdfern.

‘Bmefﬁa[ien Ser MeSaktion.

MW, K. in $. Wenn man auf abfonderlihen Wegen
gebt, foll man fid) aud) nicht daran ftofen, wenn man
von der Umgebung ebenfalld al3 etwad bjonderliches
angefeben und mit Borurteilen behandelt wird. Biele
finven erft au3, wie fehr fie mit denen von ihnen be:
mitleibeten engern Berhiltnifjen vermadyfen finb wenn

fie biefen Boden mit bem freien, modernen vertaujchen
und bort jene Nadhteile verfpiiren. Der RKopf ftrebt
nad) modernen Jdeen, wdhrend die FiiBe docdh in alt
fdywerfilligen Schuben fteten. Man bewegt fic) befjer
nur in Situationen, die man beherrjdhen fann.

¢ifrige SLeferin in R. Dian fann wohl Unmig-
liche8 von einem verlangen, aber dad8 Unmigliche aus:
sufiibren, ift leider nicht mdglid). €8 braudyt viel,
big8 man gelernt Bat, fich mtt diefer %atiad)e abju-
finden; aber jdylieflic) lernt fich aud das.

(_Elftigec Sefer in ¥, OSie fiigen Jhrer dlteften
Tochter eine {chwere Beleidigung ju, wenn Sie den
Bemwerbern um bdie swei jiingeren Tochter den Befcheid
geben, dap juerft die Weltete berheivatet fein miijje.
Qbr vdterlided Gutmeinen in Ehren gehalten, aber
dad heit man feine Tochter audbieten und den gwei
tiinftigen Sdywiegerfohnen bdie Piftole vor bdie Stirn
fegen unter der ftummen Forberung, dap fie beforder-

Hen, Bewealie Bloviatur, =56,

Unentbehrlich fiir Anfanger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [1834

Bertauf, vie Shadytel u Fr. 1.— und Fr. 1.76
franto, bei Herrn Vhilipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Neudjatel, oder bei der Erpedition ber
Sdyweizer Frauenzeitung.

lichft ben Dritten herbeifhaffen. Weldje Todhter, die
etwad auf ibre Reputation halt, wiirde fih fo etwasd
gutwillig gefallen lafjen!

Jtel. 8. A. in Sf. 3. Wuf eingehende Korrefpon:
bengen privater TNatur, die fich nidyt sur Beantwortung
durd) da3 Mittel ved Blatte3 eignen, tann jur Stunde
nidyt eingetreten werben.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. !

H % der Jugend kann
nle Tﬂsehe man lgnge Zeit
bewahren durch Anwendung von
allbekannten und geschitzten
Priparaten wie die ,,Creme
Simon¢, mit welcher zusammen
vorzugsweise das Poudre de riz
Simon zu beniitzen ist, und ver-
meide man dann alle andern wert-
losen Kosmetiken. [1487

Halteh alkoboloie Trathen-
Obstwing Mailen im Hause!

Viele Familien halten in ihrem Keller
stindig einen Vorrat von Meilener alkohol-
freien Trauben- und Obstweinen. Bei der un-
begrenzten Haltbarkeit dieser Weine macht
die Aufbewahrung gar keine Schwierigkeiten,
und man verfigt jederzeit itber ein zugleich

nahrhaftes, gesundes und erfrischendes Getrink.
Wer erst einmal die ausgezeichneten Eigen-
schaften der Meilener Weine kennen gelernt
hat, mag sie nicht mehr entbehren und sorgt
gschon selbst dafiir, dass sein Vorrat immer

wieder rechtzeitig erginzt wird. [1884

ot. Autonien

bei Kiiblis (Kanton Granbinden) 1420 Meter iber Meer.

kurort. Prospekte.
Fr.

Hotel Weisses Rreuz

Ruhiger, idyllisch gelegener Alpen-
Pension inkl. Zimmer von
B5.— an. Juni und September Fr. 4.50.

- Gleicher Besitzer: Kiiblis, Hotel Krone.

Pir Madehen und Fraun!

1675] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stdrungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich

[1910

arum hahen Sie

JKathreiners Malzkaffee“ das beste Erzeugnis noch nicht versucht?
Fir Nervose und Herzleidende gibt es kein bekommlicheres tégliches Ge-
trank als Kathreiners

Pfarrers Kneipp.

kuren.

Prospekte durch die Direktion.

Rurhaus Stoos s«

am Vierwaldstattersee, 1300 m iiber Meer.

Famlllenpensmn

1907] Hochalpine Sommerfrische. Luft- Llcht- Terrain-, Didt- und Wasser-
Pensionspreise von Fr. 6. — bis 10. —.
Leitender Arzt: Dr. Christen, Privatdozent an der Universitit Bern.

Malzkaffee.

Bild und Namenszug

(1523

OO0

©

akohsha

1858]

chemische Zusiitze.
Ausfliige und Gebirgstouren.

inbegriffen.
Touristen und Passanten bestens

Bad-, Molken- '
und Ruranstalf — Telephon. —

1. Juni 1910. Erdéffnung. 1 Juni 1910.

Station der Appenzellerbahn.

Wasser stark eisenhaltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trink-
kuren, und zwar in allen Fillen, in denen eisenhaltige Mineralien
indiziert sind. — Die Béder sind durch viele Erfahrungen beriihmt,
besonders fiir hartniickige, chron. Rheumatismen aller Art. Aeusserst
milde Lage, frische, reine Alpenluft. Molken-, Kuh- und Ziegenmilch
aus eigemer Alp. Dampf- und Douchebiider, Soolbiider und andere
— Schattige Promenaden, Tannenwilder, schine
Kurarzt: Dr. Hildebrand in Appenzell.

Sorgfilt. Bedienung, gute Kiiche, frisch renov. Zimmer mit elektr.
Beleuchtung. Pensionspreis Fr. 5.— bis 5.50. Vier Mabhlzeiten, alles
Prosp. wird franko zugesandt. Es empfiehlt sich auch
Joh. Elser-Sager.

Kant. Appenzell I.-R.

SeeEeEelee

Er bietet vollen Kaffeegenuss, ohne
jedoch aufzuregen oder sonstwie nachteilig zu wirken, denn er enthilt
keine schédlichen Stoffe. k
Kathreiners Malzkaffee ist ein selbstindiges Genussmittel und liefert
ohne jeden weiteren Zusatz das vorziiglichste Kaffeegetriink.
Man achte genau auf die Schutzmarke:

empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Hile Cage

bald erscheint wieder eine neue

Zwiebacksorte, die oft ebenso

schnell wieder verschwindet, wie
sie gekommen. Singers hygieni-
scher Zwieback nimmt heute unter
allen Marken den ersten Platz
ein, dank seiner ausgezeichneten,
stets gleichbleibenden Qualitit.
Durch und durch gebdht, dem
schwiichsten Magen zutriglich,

grztlich vielfach empfohlen und

verordnet. Man verlange aus-
driickl. Marke ,,Singer<. Wo
nicht erhiltlich, schreiben Sie
direkt an die [1684

Schwelz. Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

des

S T R
(QIOIOIO/QIOIOIOIOIQIOIOIN LOIOIOIOIOIOIOIOIOIOI]

Vi

ist fiir die Saison erdffnet und hat durch neuerstellte, offene und
gedeckte Glasverandas bedeutend gewonnen.
Pensionspreis Fr. 6.— bis 7.—, spiter von Fr, 7.— an. (H 1745 Ch)

Grossartigste Hlpenflora im Monat Juni.
Hoflichst empfiehlt sich

Kurhaus zur Post

1505 m {i. M. (Graubiinden)

Juni bis 10. Juli

[1911] R. Michel

@@@@@@1@@@@@
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(Z G 1396)

RAGAZ:

Hotel St. Gallerhof ::

Renov1ert u. vergrossert. Lift. (Za 2716 g)

Pension von Fr. 6.— an. [1839

Zur Verlohuny unenthehrliche

Geschenke jeder Preislage finden Sie in
unserem neuesten Gratiskatalog (ca. 1400
photograph. Abbild.) iiber garantierte

Uhren,

E. Leichi-Mayer & Cie., Luzern,

ja491

Gold- und Silberwaren

Kurplatz
Nr. 27.
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Sarnen

1 Stunde von Luzern, an der Briinigroute

Gasthof und Pension Seiler.

Bestempfohlenes, komfortables Haus in
schonster Lage.
schattige Anlagen, Seebadanstalt, Ruderschiffchen ete.
Eignet sich auch vorziiglich filr Friihjahrsaufenthalt
Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte gern durch [1847]

Weissenste

Luftkurort.

Priichtige Spaziergiinge, Ausgedehntestes

Vorziigliche Kiiche.
Pensionspreis mit
Familie Seiler.

haus.
Ferienaufenthalt. Post und Telegra
Illustrierter Prospekt durch

bei Solothurn

()
ln . 1300 Meter iiber Meer ::

Alpenpanorama d. Schweiz. Santis,

Montblance, Vogesen, Schwarzwald. Hotel und Kur-
70 Zimmer mit allem Komfort.

Elektr. Licht. Staubfrei. Idealer
ph. [1844
K. Illi.

BLITZBLANK

GEBR vanBAERLE

Miinchenstein (Basel)

e

Messer Gabel Loffel reden
Kupfer-, Email - Messingpfann
heben so zu sprechen an :

. Guter Mond, nicht neldisch werdend
Kannst nicht qlanzen so wie wir
denn das Blitzblank fenlet dir

* Uberall erha

NB. Wer uns die Fint andern’
Ausschnitte dieser Annoncen-Serie
mit sechs leeren Blitzblank-Diten
einsendet erhalt gratis u. franco
den ausserst spannenden Roman
-Die schwarzeTulpe“von Alex.Dumas

—
Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Kurhaus und Bad Rothenbrunnen

(Station der Linie Chur-Engadin).
Altberiihmter Jodeisensiaunerling.
1825] Bade- und Trinkkuren, Eisenschlammbider, elektrische Behandlung.
Idyllische, staubfreie Lage. Vorziigliche Verpflegung. Miissige Preise.
Ueberraschende Kurerfolge bei Erwachsenen und Kindern.
Saison Mitte Mai bis Ende September.

Der Kurarzt: Th. Brunner. Der Direktor: P. Pester.
Mineralwasser-Versand nur direkt ab Quelle zu jeder /e11
1868) Ruh];ze, kiihle Lage, fohnfrei. Erker-u. Balkon-
° zunmer Zentralheizg , elektr. Licht. Schattige An-
lag
& (Schweiz, 700 Meter iiber Meer, 300 m iiber dem Bodensee.)

B h Vlerwaldstattersee Hotel Krone
uoc s en. Pension mit Zimmer Fr. 5.50—7. Prospekte.

Klimatischer Luft- und Badekurort in unvergleichlich schéner Lage;
prachtvolles Panorama iiber den ganzen Bodensee und die Alpen. Ausge-
delnte Tannenwilder. Schwefel- und alkalische Quellen von hoher Radio-
aktivitdt. Triok- und Badekuren. Hydro- und Elektrotherapie. Stidndiger
Kurarzt. Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach, Gute Hotels
und Pensionen allen Anspriichen geniigend. Auskunft und Prospekt mit
Preisangaben durch den
1902] (Ue 6212 g)

»La Renaissance”, Tochter- Pensionat

Ste. Croix (Vaud), Suisse. (H 24,349 L)
1914] Preis Fr. 80.— p. Monat. Stunden inbegriffen. Prospekte u. Referenzen.

Verkehrsverein Walzenhausen.

Wird der Sehensunterhalt teuver,

—_

(1704

so ist man doppelt bedacht, vorteilhaft zu wirtschaften.
Ein vorziigliches Hilfsmittel, besonders in solchen Zeiten,
ist das altbekannte Liebigs Fleisch-Extrakt unerreicht in
seiner Ausgiebigkeit und vielseitigen Verwendbarkeit zur
Verbesserung von Suppen, Saucen und Gemisen, ohne
Verdeckung des Eigengeschmacks.

patentiert in den meisten europidischen
Ohauna Staaten ist heute wohl der beste und be-
liebteste Korset-Ersatz. Fiir Frauen, die

im Haushalt oder Erwerbsleben titig sind,

sowie fiir unsere heranwachsenden T6chtern ist Johanna geradezu eine
Wohltat. Preise von Fr. 5. — an (fiir Kinder von Fr. 8.80 an. Ver-
langen Sie Johannaprospekt bei der schweizer. Generalvertretung

Moser & Cie., Ziirich 1

Bahnhofstrasse 35 |
wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren

= Damenbinden ,Sanitas*“

erhiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne pords Fr. 8, in Frottier-
stoff Fr. 4.50, in Piqué-Leinen Fr. 6, in Rekta-Leinen Fr. 7 und in
Java-Leinen Fr. 8, letztere drei Sorten sind ganz besonders zu em-
pfehlen. Passende Giirtel Fr. 1.— per Stiick. [1739

Johanna sind auch in St. Gallen bei Ehrenzeller-Meyer & Cie. und
in Herisau bei J. B. Nef, zum Merkur, erhéltlich.

‘,_;

g’i”b‘\”ﬂ)"{ﬂ

Waschmittel

Fettlaugen-

sMehl

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

€381

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E, ist eines der
wertvollsten Kraftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

F_d Fteinste Blutreinigung. [1798
Order esunden
fasi tufes Aussehen *

DieFlasche a Fr. 2!/ mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H2100Y)

Reese's

ckwun
%a ] @m} dg/"

1191

Q = \e
Yuemster Back'*
Kein Missraten mehr
Prakt.Receptbiichli gratis:
Fabrikniederlage: Schmidt & Kern_ Ziirich

Schweizerische

Nihmaschinenfabrik Luzern

Elnfach
sold, il

Schwingschil
Centralspuhle

Vor- und rilck-
wilrls nihend

Mailand 1906: Goldene Medaille.

Ablage Basel: Kohlenberg 7.
Bern: Amthausgasse 20.
Luzern: Kramgasse 1.
‘"Winterthur: Metzgasse.
Ziurich: Pelikanstrasse 4.
Genf: Corraterie 4.

»

"
"
»

[1610

1761

[)
(]
[
(]
[
.
.
[
[ ]
"
()
L]
(]

ist das beste Glanzmittel
fiir Damen- u. Herrenschuhe.
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Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine krédftige Konstitution
sichern will, ernihre sie mit der

altbewihrten [1901

Berner-Alpen-Milch.

Generaldepot: Naddfny &ViCoi.,iBaselrmiStr.ﬂl:rlilrivﬁi;.iw

(1909

w Blutarme .. Nervose

Altbewdhrt und empfohlen von iber 12000 HAerzten.
Idealste Kraftnahrung.
Broschiire gratis v. Alfred Gude & Co., Chemische Fabrik, Berlin-Weissensee.

Erhaltlichin allen Apotheken.

A :
50 0\‘ Br ennmaterla% ‘ !&Y w 1000 Stiiclke
50 Zelterspdrms o it Gebratchl

Petroleumgaskochherd
D.R.P. 212,552, Schweiz. Patent 41,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
1765] von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(H10016)  Ger#duschloses und geruchloses Brennen.
Grossgestellte Flamme siedet 1 Liter in § Min. und
kostet per Stunds 3 Cts. Kleingest. Flamme hilt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. Stunde 1 Ct.
1 flammig 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.
3 flammig 66 Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab (@t 1), Ebnat (Schweiz).

" Ueber

agel

ist dér Beste Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhltich.

$€r51nann"
HLilienmilch -

€631

' v BERGMANN&C®
ZURICH.

_einen schinen,reinen zarten Teint und ver:
- —“nichtet alle Haurunremlgkmen — Nurech
mH der Schutzmarke: Z

* Chom, Wasehanstalt wd Eliferfirens

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1890 Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfiltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. &# Gratis~-Schachtelpackung.
Filialen  Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

A

[t

(8 ¢vas el)

4 Seit Jahrzehnten bewshrt, v. hervorrag. Aerzten empfohl.

4 als uniibertrofienes Einstreupulver f.kleine Kinder.

jegen starken Schweiss, Wundlaufen, Entztndung,
Rotung der Haut, bei \erbr@nnungcn‘ Hautjucken,
Durchliegen usw, Im stdndigen Gebrauch von Kranken-

4 hitusern, dermatologisch. Stationen u. Entbindungsanst.

Fabrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M.

UNERREICHT in SCHARFE und DAUERHAFTIGKEIT.

LORNE JUNIVERSAL LEIBBINDE LT

nach Dr. Ostertag., echt aus
Trikot, sowie Umstandsbinde.
Fiir normale Figuren von 75
bis 113 om in einfacher Aus-
filhrung von Fr. 5.— an. Fiir
grissern Leibesumfang ent-
sprechend mehr. Sehr zu em-
pfehlen gegen Hingeleib.

(Ue 6147 f) Versandhaus: Steig 331, A, Herisau. [1900
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