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Abounement.
Bei Franto-Juftellung per Poft
Dalbjdhrlid §r. 3.—
Bierteljahrlich » 150

Audland jugiiglich Porto.

Gratis-Beilagen:

#Rod): und Haudhaltungdjdyule”
(exfchetut am 1, Somntag jeben Monatd)
JFite die tleine Welt
(erfcbeint am 3, Somntag feben Wromar&).

Redaktion umd Perlag .
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape 3. ,Bergfried”.
Yoft fanggak
Telephon 376.

St. Gallen
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Jramer firebe jum Gangen, und tannft du felber lein Ganzes
WMotro: Werben, al8 bienendes Blied fdhlieh an ein Banzes didh) an!

1910

Iufectionspreis:
Per einfade Petrtzeile
Fiir bie Schmweiz: 25 Gt3.
» dad Ausdland: 26 Pfg.
Die Rellameseile: 50 Gt

Jusgabe:
Die ,Schweizer Frauen: Jeitung”
er{djeint auf jeden Sonntag.

Bunoucen « Regie:
Gypedition
der ,Sdyweizer Frauen - Beitung”.
Auftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt audy
die Budydruderet Merfur entgegen

Somutag, 12. Juni.

®edidht: Frithjommer.

Wir BViter und Miltter.

Berhittung von Speifenvergiftung i. Sommer.
Ueber Crziehung.

—3e InHalf: sxes
Spredyjaal.
Feuilleton: Wiitter und Sohne.

Die jdhmweiz. Gejelljdaft fitr Shulgefundyheitsd=

pflege. )
Mittel gegen Gallenjteine.
Brieffajten.

Mutlofigteit. Beilage: Abgeriffenc Gedanfen.
Suter Rat. Cin feltener Fall von Bleivergiftung. |  — —
;};’yﬁb‘[‘ommen’ Mann, der eine Familie griinden will, in die | ihre jhbpferijhen Clemente frei wivfen und fid

Am Rain, den wenige finden,
Der Acterpfad fiibrt dran vorbei,
Da duftet’s wieder und leuchtet
Bon Grad und Blumen manderlei.

Dad arme Flectden Erbde,
Der Sommer hat e3 reic) gemadyt:
Margriten, Klee und Slocten, —
Rein Garten weip von folder Pradt!

Die Hacfe auf vem Ritcfen
Sdyreit’ i) vorbei; de¥ Tag ift flav.
Gr wedt in meinem Hergen
Gin Sebnen, fitp und wunbderbar.

Ausd taufend Blumenteldjen
Steigt meiner Kindheit Traum empor.
Wie Léuten fern Heriiber
Tont mir der Grillen Sang im Obhr.

I varf nidht fteh’n und laufdyen,
Die Sorge wadyt auf Sdhyritt und Tritt,
Aber die Wugen trinfen,
Das liebe Léiuten wanbdelt mit.
Alfred Huggenberger,

Wivr Vater und Miitter. ™)

Unter diefem Titel wird und vom Berlag
ein neued Bud) jugeftellt, dag unter der bejdjei-
denen Begeidnung ,ein Werklein” unjerer Be-
adtung empfohlen wird. Nad) AuRen ftellt jid
bad beildufig 90 Seiten fjtarfe Bud) wirklid
aud) fehr bejdjeiden dar, aber darnad) ijt ja Der
Wert einer [itterarijden Gabe nidt zu bemefjen,
denn bdiefen gibt ihm Dder innere ®ebhalt. Bon
diefem Gefidhtdpuntt aus ift bag ,Werflein” aber
ein wudtiges Werk, eine f{ittlidge Tat, die mit
®ewalt an Kopf und Hery der Lefer Elopft und
®edanfen und Empfindungen aufwedt, die dasd
Hodite und Heiligite umfajjen, was degd Menjden
Seele bemwegen fann. Jur Orientierung ditrfen
wir ung leider nur die Reproduftion bdes ein-
flijrenben Artifeld gejtatten. €3 bdiirfte aber
idyon diefer bag Verlangen nad) Wehr von diefer
Seifteripeife weden. Das Bud) jollte einer jeden
Todter mit Ehegedanfen, einem jeden jungen

W”’*)riiii{iiﬁter und Miitter und ded fonmumenden

Sefdhlechts Gefundheit und Kraft, von Dr. Karl Weif.

ginefrlag von Reup & Jtta, Konftang und Leipsig. Preisd
. 1.40.

Hand gelegt werden. Ebenjo jollte e al3 neues,
slindended Lidht von jungen BVdtern und Mitttern
am Altar ihrer u  Heiligenden HAuslidhteit
aufgeftellt werden. Nidht weniger Eindruct wird
e3 madjen und Segen wird e3 ftiften bei Vitern
und Wiittern, die bereitd auf der Hihe ded Lebens
ftebend, die Pflidht an jid) herantveten jehen, der
jungen ®eneration den Weg zur felbjtdndigen
und  jelbjtverantwortliden Rebensfiihrung 3u
weifen.  Folgen wir nun einem Teil der Worte
bed Berfajfers, dem mwarmer Dant gebiihrt.
Cr fagt:

,Die Bejten und Cdelften unter den MWenjden
tragen ein Lebensideal in fid), das jeinen tiefjten
Ausdruct in den Worten ded grofen Weeifters
von Nagareth gefunden fat: ,Ihr jollt voll:
fommen fein, wie euer Vater im Himmel
vollfommen ift!" Soll unjer fittlides Leben
nidt in ung jujammenbreden, miiffen wir an
demfelben fefthalten, aud) wenn uns die Lebens-
erfabrung Bundertmal (ehren wiirbe, Daf dies
Jbeal fiir den Menjden unerreihbar jei. Hod)
jteht 3 iiber und und leudhtet auf und Herab
wie Ded Himmeld gldngende Sterne; aber ed
hebt und 3ieht und empor, e3 Dbegeiftert und
feuert an.  Und jdreiten wir aud) tiidhtig vor-
wdrts, fommen wir immer hdher in threr Tugend-
fithrung, immer nod) hdher fteht dDag Jdeal. Denn
wiirden wir dasdjelbe evreidjen obder finnten wir
e3 verwirfliden, wiirde e8 aufhdren, ein Jdeal
su fein und mit unjerem hoheren Streben wdre
e3 aus. Wber eben, weil dag Jdeal fiiv ung
unerreidbar ift und wir dod) von feiner Hhehren
Sdyonheit emporgezogen werden, ftreben wir ihm
unaufporlih nad). Und in diejem Streben ver=
vollfommnen wir und jelbjt und die Welt um
uns Ber.

Shr jollt voll(fommen fein! Ja, ihr
jollt Menjdhen werben, fjtarfe, gute, innerliche
PDeenjdjen, voll Gewifjensernit, voll Feuer der
Begeifterung, voll Chrfurdt vor dem Heiligen in
fid und in anbern — veine, liebende Wenjden,
weldye die gange Heiligleit des forpeiliden Lebens
erfennen, und wiffen wasd e3 feift, mit Seele
und Leib Gott dienen — Menjden, die ifhre
Seele wieder pflegen und ndhren, damit fie durd

fraftooll entfalten fann — Meenjden, die nad
Perjdnlidteit ftreben und mit derfelben in Gott
wurzeln.

Nun aber ift jeder Menfd) von Geburt aus
mit befonderen Krdften und Anlagen, mit einer
beftimmten Mijdung von guten und bijen Cigen=
faften audgeftattet. Sie geben dem WMenjden
jeinen Charafter und bilden aud) den Robitoff,
aug dem er etmad Red)ted formen und Heraus:
arbeiten foll in Reinbeit, Sdibnheit und Kraft.

LBon einem grofen Weifter der Kunjt wird
und erdfhlt, daf er in jedem Marmorblode eine
Statue erblicft und e8 ihm feine Rube gelafjen
habe, i3 er fie aud ben Harten Fejjeln ded Ge-=
fteind gelbjt Hatte.

So milffen wir alle in unjerem Wefen, dasd
nur gu oft einem vauhen Steine zu vergleiden
ift, dag gbttlidge I erfenmen, um ed Heraus-
gubeben aus der Raubheit jeiner Umgebung, um
e8 fraftooll und rein ausjugeftalten, wiirdig des
grofen Meifters, der ed ald gittlider Gedanfe
inung gelegt. So miiffen aud) Béter und Miitter
in fid) dag ungeborene Gejdhledt fithlen, dag fie
infeinem Wefen gejund, geijtvoll und jhdn jdaffen
und frafterfitllt in den Kampj ded Lebens ftellen
wollen.

Weldje harten Kampfe ed foftet, um ein Wenjd),
ein perfdnlidher Wenjdh zu werben, wie viele
RKlifte dba gu fiberbriiden, wie viele Hindernijje
aus bem Wege 3u rdumen jind, dad weif jeder,
ber e8 mit jeiner Vervollfommnung ernjt nimmt.
Nidts ift jdwieriger, ald dad angeborene Wefen
bed Menfdjen dndern ju wollen. Mandem wird
e3 jogar jur Unmdglidfeit, weil er leiblid) und
geiftig al8 fertige Jndividualitdt and Qidt der
Welt getreten und weder jeine Kraft nod) jein
Wille hinveidpte, um fjie umzugeftalten.

Darum ruft ein weifer Wann den {treben-
dent Veenjden ju: Laft eure RKinbder gleid
ridtig geboren werden! Das ift nidht nur
eine Mahnung, das ift eine Aufgabe und eine fehr
ernjte, fitv Vater und Miltter. BVon ihnen hangt e3
ab, ob ihre Kinder den (ihtumflojfenen Sipfel voll-
endeter Perjonlicdheit erreidhen werben, oder ob fie
purd)Mangelhajtigteit ihrer frpertidhen u. geiftigen
Anlage, durd) Sdhmwdde und Krantheit, die man
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ihnen fdhon in die LWiege gelegt, in ihrem Streben
gehemmt ober fritfzeitig untergehen follen. Loh!
1t e3 deg Wenjdyen Beftimmung, jid) fortgupflangen;;
inded gibt e3 nod) eine hbhere Beftimmung, die
beift: itber Jid hinausdjdaffen.

Wie Jagt dod) Friedrid) Niepjdhe: Jdh will,
dap dein Sieg und deine Freiheit jid
nadeinem Kinde fehne. Lebendige Dents
male follft du bauen deinem Siege
und deiner Befreiung. Weber did jollft
bu hinaugbauen. Aber erft muft du
miv felbit gebaut jein, redhtwintlig an
Qeib und Seele. Nidht fort folljt du
pid) pflangen, fondern hinauf! Dazu
helfe Div dDer Garten der Ehe!

Cinen hoheren Leib jollft du jdaffen,
eine erjte Bewegung, ein aud fid rollen-
bed Mad — ceinen Sdhaffenden jolljt
dbu fdaffen.

€he: Jo heife id den Willen jzu
Bweien,dad Cineguidaffen,dbagmehr
ift, al8 die e8 jdufen. €hrfurdt vor
einanbdber nenne id €he ald vor den
Wollenden eined jolden Willens.

Aljo nidt das Fortpflangen, jondern daj
Ueberjidhinausgjdaffen it dag hodite
®liit ded Menjden. U diefed Glitck u erreiden,
um etwad Hohered zu zeugen, ald man felbjt
ift, miffen BVater und Wiltter ihr Leben bder
Reinbeit weihen und ald Geweihte leben. Ehe
der Menjd) Vater wird, muf er Wann fein
und ehe jemand Wutter wird, mup jie Weib jein.

Nidht vergebend ruft man Beute nod) nad
Wiitter- und Clternjdulen. BViter und Witter,
al3 die Sdbpfer ded jubiinftigen Gejdled)ts,
milffen jum bohen Berufe ded Crzeugers evzogen
werden; fie milffen Grfurdyt befommen vor jid
felbjt, al3 dem werdenden Trdger und Sdof
eined neuen Lebens.

it der Eltern LQeben rein und fjtarf, dann
werden aud) bdie fommenden Kinber rvein fein,
ftarf und gejund, fie werden nod) mehr fein
al8 ihre Biter und Wiltter. Denn durd) die gange
Fortpflangung geht ein Jug nad Aufwdirts.

Die Natur felbjt ftrebt nad) fteter BVervoll-
fommnung und Berbefjerung. Wire diejer Jug
nidht vorhanden, fo wdre die Menjdhheit jhon
ldngjt in ihrem Lebensleidhtfinn zu Grunbde ge-
gangen. Wber aud) dem WMenjden ift e3 tief
in jeine Geele gejdrieben, Kinder zu zeugen,
die mehr find, alg er und e8 im Leben weiter
bringen, al8 der Jeugende. €3 jind Herzens:
wiinje der Eltevn, die erfiillt werden, jobald
fie fidh der grofen Verantwortlidfeit, neued Leben
su jdajfen, bewuft find und die Heiligleit ded
Bater= und Wutterberufs tief empfunbden haben.

€3 ift ein Hojepunft im KReben bder Frau,
e8 ift bie Bollendung ihres Wefensd, 8 ijt die
Meifterjdaft ihred Lebens, wenn fie dag Neu-
geborene im Arme Hilt, ein Holbed Wunbder, Leben
von ifrem, von ded Baterd Leben, eine neue
fnojpe am Baume der Menfdheit, in der bdie
Putter vorausdjdhauend jdon Bliite und Frudt
fteht.  Peilige, jaudyzende Freude fpiegelt dag
jonnenerfiillte Weutterauge, wenn bad Kind gejund
ift und ftarf und lebensfrdftig; aber wie blutet
der Mutter Herz, wie erbebt ded Baters Bruft,
wenn der Sprofling franf und jdmwad), ju lebens-
(dnglidem Siedytum verurteilt oder lebensunfdhig
ift. Wie jdhmwer mup ed die Eltern bedriicen,
wenn fie fid) befennen miijfen, dafy fie jelbjt des
Rinded Shmwide und Kranfheit verjduldet, dak
biefe in der eigenen Unreinbeit ihren Grund haben.

Einjt Hat man bad franfe Kind und jeine
Sebred)lidhfeit dem LWeltenjddpfer 3ugejdrieben,
bat Ddiefe avmen Gejdhdpfe ald eine Priifung
Gotted hingenommen und hat fromm die Sduld
auf die Borfehung abgeladen. Heute aber, wo
die jtrenge Wiffenjdhaft unfer Denfen gejddrft
und die Kenntnid der gditliden Gefepe vertieft
hat, wo infolgedeffen dag Berantwortlidhleits-
geflipl der Bhiter und Wiitter gewadyien ift, heute
judt man die Urfadjen von Krantheit und Shwdde
nidht mehr in Gott, jondern in fid felbft. Wenn
dieje Crfenntnid nod) nidt die BolfommenDheit
jelbjt ift, o ijt fie dod) Der Weg, auf dem wir
in unferen Kindern ur BVollfommenDeit {dreiten
dlirfen und auf dem wir die MWenjden aus einem
wiiften Traum von Elend und Sdwdde der
Crldjung entgegenfiifren.”

Nerbiitung von Speifenvecaiftung
im Sommer.

Wie wenig haltbar die meiften Speifen im Sommer find,
bavon wiffen die Hausfrauen ein Klagelied su fingen.
Gin eingiger heiBer Tag geniigt oft, um Gdrung und
Fdulnid hervorgurufen. Befonderd rafdh verderben
alle mit Fleifch, Mild) odber Eiern bereiteten Speifen,
fowie nur wenig gewiirzte. Dedhalb miifjen derartige
Rejte, die vom Mittag iibrig geblieben find, nod) am
Abend bdedfelben Taged verehrt werder. Bid jum
Berbraud) hebe man fie in porzelanenen Gefdhivren
auf, nie in foldjen von Metall. Sye enger dvad Gefdp
oben ift, um o beffer; denn je grofer die Dberflacde
ber Gpeife, defto grifer aud) die Flacdhe jur Unfiede-
lung von Fdulnidpilzen. Schon wegen der Verftaubung
und Ausdtrodnung bder Refte follte man die Gefipe
ftet3 zubeden. Der Wufbewahrungort fei Eithl und
redht [uftig, nie feudht.

Speiferefte, die verdddytig audfehen oder gar itbeln
Gerud) haben — wenn aud) nur eine gang geringe Spur
bavon — find fofort zu vernichten. Bejfer nihtd
effen, al3 ®ift effen! J[n der Tat bilden fich bei ber
Berfegung der Nahrung@mittel Gifte, weldhe nicht nur
bedentliche Berdauungdftdrungen und fdhwere Eriran-
fungen, fondern fogar den Tod verurfadjen -Idnnen.
Namentlih) auf Fleifhipeifen wirfen Balterien im
Sommer fehr {dnell zerfegend ein und erzeugen hichit
gefdbrlihe ®ifte, die fogenannten Ptomaine (Wurft:
gift, Jleifchgift). Diefe werden audy nicdht dburd) Rodyen
ober WBraten ober andere Ffiichenmdkige Subeveitung
gerftort. Wm leicfyteften werden bavon betroffen:
Rrebfe, Hummer, Fifche, Fleifch-Bitchfentonferven, Sar-
dinen in el ufw. Wudy Fleifhbriihe verdirbt leicht
und wird fauer; man foll fie daber ftetd an bem Tage
verbraudjen, an weldjem man fie bereitet.

Jm Sommer fommt e8 bei {dhledht verforgtem
Fleifd) oft vor, baB Fliegen ihre Eier auf dasfelbe
legen, aud bdenen fid) dann fehr fdynell bie Rarven
(Maben) entwideln. Hauptattentdter hiebei {ind bdie
ftaplblaue Sdymeipfliege, die graue Fleifchfliege und
bie Stubenfliege. Wuch) Pilydhyen témnen fih an der
Oberflacdhe ded Fleifchesd anfepen, wenn e3 an feudten,
fdhlecht geliifteten Orten aufbewahrt wird. E3 ent-
fteht dann meijt Verfd)immelung; bidweilen bilben fic
aud) role (,blutended Fleifch”) oder im Dunteln leudy)-
tende Flece, je nach der Art der angefiedelten Mitroben.
it foldhes Fleifd) gefundbeitdjdyddlich? Dad hangt
von der fonjtigen Befdaffenheit ab. Wenn nidyt iibler
Gerudy ober fubjtantielle Berdnderungen auf eine Jer-
febung und Fdaulnid dved Fleifdjed hindeuten, fo haben
weder Fliegeneier nod) Schimmelpilze etwad ju be-
veuten. Man {dyneidet einfach) die Oberfldde ab.

Butter follte man im Sommer nidht zu reichlich
vorrdtig halten, sumal wenn man feine fiihlen, luftigen
Aufbewabhrungdrdunte hat. Wdrme befivoert in der
Butter d:e Entwidlung von Bafterien und Sduren
und [dft o dben ranzigen Gejdymad entftehen. Man
fann bem nur abbelfen durd) wiederholted tiichtiges
Durdfneten in ftetd ernenertem Salywafjer und julest
in Galiylfauremajfer (2 Sramm Salizylfdure in 1 Liter
Wafjer). Jum Braten fann ranzige Butter ftetd nod)
gebraudht werben.

Wad madyt man nun mit den verdorbenen Speife-
veften? Man it fie wedexr felbjt, benn dasd ift lebens-
gefibrlidh, nody gibt man fie andern, denn bda3d ift
hochft unebel. €3 geugt von groBer Herslofigteit, wenn
man fdled)t gewordene Speiferefte, die zu geniefen
man fih niht mehr getraut, um nidht fein teuresd
Leben aufs Spiel ju fegen, nun armen Leuten, veifen-
den Pandwerfdburiden over Bettlern gibt. Nur filrd
Bieh find foldje Nahrung3mittel ju verwenden, in Form
ved fogenannten Trant3. Diefer Tvant ift bid Fur
Abfholung (3. B. von der Mild)frau) in befonderen,
nur bazu beftimmten Gimern aud verzinntem Gifen-
bled)y mit feften Decfeln aufzubewahren. Holzeimer
verwende man nidyt, weil fte den iiblen Gerud)y an-
nehmen, aud) faulen und {dywer ju reinigen find. Der
Tranteimer darf nie in der Riide oder Speifefammer
ftehen, weil der muffige faule Gerudy und die Faulnis-
batterien fehr rafd) auf die frifdjen, guten Nahrungs-
mittel iibergehen. Sein Plag ift im Hof ober hichften3d
im Reller. (2) Jede Wodje mup er griindlid) gereinigt
werden, wad am beften durd) Wudmwajden mit Heiper
Sodaldfung und mwiederholted Nadyjpiilen mit reinem
Waffer gefchieht.

(Rbein -BWeftf. Wirte-3tg )

Ueber Ersiehung.
(Bon Gharled Blunt, in ,Dad Leben.)

Wollen heifpt leben.

Bum Wollen erziehen heift: gum Leben ftahlen.

Bum Wolle v crziehen heipt: ven Charatter bilben.

Denn: ,Charatter ift Wille, fagt jdhon Sueton.
Dem Willen ded RKinde3 entgegenarbeiten heipt: ihm
bie Fabigleit nehmen, fidy sum Charafter ju bilden.

Man mup aber zwijden Wollen und Wiinfdjen
bie ®renge giehen.

Beim RKinde dupert fich ber auf Widerftand ftopende
Wille im Troge, das auf Widerftand ftopende Wiin-
fden in Sdhmeidjeln und Trdnen.

Trof ift alfo in ihrer ridytigen Betdtigung gehemmte
Energie.

Wollen ift ein Jeidjen von Stdrfe, Wiinjdjen ein
Beidjen von Schwiche.

Gonfuciud fagt: ,Srop angelegte Naturen haben
ihren Willen, {dhwddlidh angelegte ihren Wunjd).”

,Gnergie ift die hauptfadlichite, wenn nidht bdie
eingige Tugend de3 Menfdhen”, fagt Afer. Humboldt.

Der Trop fann allerdingd sur Gewohnheit werden.
Dann befdyrdntt fid) der Tro nidht mehr auf den
Willen, der auf Widerftand ftieB, fondern aud) auf
bad blofie nidyt in Erfiillung gegangene Wiinfdyen

€3 wdre erzieherild) falfd), bem Trope ded Kinded
entgegenguarbeiten, ebenfo wie e3 falfch ift, ben Wiin-
fdhen de3 Kinde3 allzu oft nadjzugeben.

Der Trop fann jum Crivoen werden, die Tugend
sum Lafter. Wie jeded lUebermap bder Tugend um
RQafter werben muf.

Bu erfennen, wo der Trop aufhdrt und dad G-
trogen beginnt, ift Sadje bed Grjieher3. Dem Erivosen
muB ein Riegel geftoBen werben. Der Trok aber mup
fich frei entfalten tdnnen.

Freilid) mup der Tro aud) in die richtigen Bafhnen
gelenft werden.

Der Wille de3 Rinded fennt feine Grengen bder
Miglidhfeit; ihm diefe anzuweifen, ed8 anzulehren, den
Willen nur auf Erreidhbared gu ridyten, ijt bie Haupt-
aufgabe ber verniinftigen Grziehung.

Bum Willen felber [apt fidy nidyt ersiehen. Aber
oft fann der Wille bdort gewedt werden, wo er fich
bisher nicht felber su dupern vermodyte.

Die Selbftaud)t gum Willen befteht in der nter-
briidung der Wiinfche.

Willenadftarfe Menfchen beftehen den Kampf ums
Leben leichter al8 willendfdhmwadye.

Der Wille tann Welten fchaffen und Welten ger-
ftoren, in bder Berftdrung liegt jedbod) der RKeim 3u
fundertfdltigem nevem Sdjaffen.

Mutlofigkeit.

Der {dhlimmiten Feinbde einer, die fih dem Men-
fdhen im Rampf umsd Dafein entgegenftellen, ift die
Mutlofigteit. Wenn der Pfad unfered Sdhidfald die
Gbenen be3 rubigen Lebens verliht, die Schmierigleiten
fih ploglid) gleid) Bergen vor und emportiivmen, obder
wir vor und den Abgrund ded Ungliit3 fehen, dann
fommt leife der Feind herangefchlichen und nimmt von
und Vefig. Tief in unferm Jnnern lauernd, umtlam:
mert dann die Mutlofigleit vad Fery. Sie (Ahmt den
3u riiftigem Sdhaffen erhobenen Urm und breitet una
einen grauen Sdhleier vor die Augen, der und den
Sonnenfdjein bed Lebens vergeffen [dht.

o ift e8 wobhl jdhon jedem ergangen. Da rvaunt
dann der Feind und ind Obr, dap ja dad gange Wollen
und Wirfen nuglod, dap alle Hofinung und Erwartung
vergeblid) fei. Umflorten Wuged blictt der Menjd) in die
Welt; er legt die Hanve in den Schop und finnt und
finnt . . . Bielleicht fagt er fich, dap ein fdhnell ge-
fapter. freudig durchgefithrter Entjhlup dod) am Ende
aud der Mifere herausfithren wiirde, aber die Rraft
ift gebannt; er iiberldft fih feinen Trdumereien, und
ingwifdyen verrinnt leife die Zeit zum Handeln. So
muf denn ber Kampf des Eingelnen der Mutlofigteit
ober, wa3 basfelbe ift, ber Furdht gelten.

Da muB die Selbftersiehung eingreifen, die dasd
®efpenit dex Mutlofigleit, wo e3 fid) seigt, verfcheud;t und
die Furcht fdhon im Gntftehen mit ftarter Fauft nieder-
halt. Jmmer auf der Wadyt mup der Menfdy ftehen,
und ift e8 ihm erft einige Mal gelungen, alled Bangen
von fid) 3u weifen, dann wird ihm bder Sieg immer
leidjter werden, und er wird die Gefahren, die ihn be-
droben, belddjeln. IWie verderblid) die Furdt von
unjern ®eiftesheroen angefehen wird, jeigt dasd Wort
Sdjillers: ,Man fonnte den Menjdhen jum Halbgott
bilben, wenn man ihm durd) Grziehung alle Furcht
su nehmen fudhte. Nicht3 in ver Welt tann den Men-
fen fo ungliidlih machen, al3 blop und allein bdie
Furcht. Dad Uebel, bad ung trifft, ift felten ober nie
fo fdylimm, a3 das, weldes wir befitrchten.”

Guter Rat.

Gine wiirdbige Jungfrau ift nie fofett. Gine fofette
Jungfrau reizt, gefdllt audy wohl, aber fefjelt niemald
dauernd. Wenige lieben die Tulpe, alle dad BVeildjen.

Die Kleidbung einer verftdndigen Jungfrau fei ohne
Quzud. Ginfadyheit und Reinbeit find bdie eingigen
@rundpfeiler der Frauentoilette, aud) da, wo fonit
die finanyiellen BVerhdltnifje gripeve Audgaben exlauben
wiirden.

Gine jdyone Jungfrau ohne ein evled Hers gleicht
ciner Blume ohne Gerud); man betradytet fie fliidytig,
piliidt fie aber niht. Sie gleidht ferner einem Hufer-
liy {honen, jedod) jhlecht gebauten Haufe; dem vor-
iibergehenden Beobachter gefdllt es, ben Befiber aber
bringt e8 in3 Ungliid.
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Heivate eher einen Mann, den du mehr adyteft,
al8 einen, den du liebft, ohne ihn wahrhaft adyten zu
ténnen. Nur mit einem daratterfeften, tiidytigen
Manne, wenn er aud) eine etwas rauhe Sdyale hat,
tannft du dauernd gliicdlich jein.

Bift bu verheivatet, fo denfe, dap bder Eheftand
einem Mithlemwerfe gleicht. Gut mahlen nur ein harter
und ein weidjer Stein. Der Natur der Sacdye nadh,
mup dber Mann der harte Stein fein! fet darum weid).

Gehe al3 junge Frau nie darauf aud, der Welt
3u gefallen; die MNeigungen und Wiinjche deined Manned
feien allein fiir dein Tun mapgebend. Eine Frau,
bie fremben Mannern mehr ald dem ihrigen gefallen
will, gleicht jener thdridhten Schdferin, welde frembde
Sdyafe fiitterte, die ihrigen aber, die ihr Kleidung und
Nahrung gewdhrten, vernachldffigte.

Betlage did) bei Niemanven, felbft nidyt bei deinen
Gltern, itber beinen Mann. Fuft du vasd, fo gibft du
bemt Gindringen frember Geftalten Raum, welde nidt
felten vernichtend auf die zum ebelichen Gliicte jo nots
wendige Harmonie und Ginigleit wirfen.

Sprechlaal.

Fragen
du diefer Rubrik Ronnen uur Fragen von all-
gemeinem Infeveffe anfgenommen werden. Stefen-
gefudie oder Stellenofferten find ansgefdiloffen.

Frage 10815: Was raten mir Crfahrene in nad-
folgendem Fall: Jh bin durc) einen Unglitcfafall vor
3wei Jahren Witwe geworden und fithrte mit Hilfe
bed erften Arbeiter3, dev fehr tiidhtig und fleipig ift und
fhon Fwei Jabre unter meinem Gatten feinen Poften
verfehen hatte, Das Gejddft weiter. €3 wird mir nun ge-
fagt, dafp der rbeiter fich gedupert haben joll zu Bex=
trauten, ex vedme bdarauf, dap iy ihn beivate, fonit
wiirde er fid) am gleidhen Ort felbftdndig machen.
Nun [dpt fich gegen den Viann ja gar nichtd einwen:
den, denn er i tatig, umfichtig, foltd und verjteht dasd
Sejdydft von Grund auf. Gr ift aber erftend dreizehn
Jabre jiinger al3 id)y und Hat fiiv eine gebrechliche
Mutter und vier nod) nicht ermerbdfihige Sefchmifter
mit 3u forgen. Diefe beiden Punfte geben mir fehr
su denfen. Jdy fiivdhte, vaB bad Uebergewidht auf
Geite be3 Manned ju grof wiirde, fo bap meine drei
Rinver fiir vie Jufunft benadyteiligt wiirden. Auf der
anderen Seite jehe id) voraud, vap meinem Gefddaft
fdhwerer Schaven ermadyfen wiirde, durd) eine Kon-
furrens, die bi3 jest nidht befteht. Per{onlid) bin i
nicht im minveften fiiv eine LWiederverheiratung ein:
genommen.  Die Sache madht mid) gang rubhelog und
id) fann allem Nadyventen jum Trog zu feinem Gut=
{chlujfe fommen. Werwandte, die im Stanbde wdren,
mid) ridytig gu beraten, habe id) nicdht, und Befannten
am Ort will i) mid) nid)t anvertrauen, fo hoffe id
auf diefem unperfénlidyen Weg am bejten beraten u
werden. Fiir freundliche Meinungdduperungen danft
um Boraus beftend Lefertn tn P.

Jirage 10816 : Welche medizinijchen Krduter eignen
fich am beften gum Anbau und jum Berfauf an Apo-
thefen? Mir ijt von einem RKonfortium eine Strede
an meiner Scheuer entlang fiithrenden Strapendamms
itberlajjen worden. Die Lage ift jonnig und der Boden
hilt viel Walderde. Suter NRat wdre mir fehr er:
witnfdyt. Gin eifriges Lefer.

Jtrage 10817: Unfere weijdhrige Kleine, die friih
Laufen lernte, aber fehr fpdt zahnte, ift jeBt von dem
ploglid) energifd) einfegenden Jahngefdhdaft fo mitge-
nommen, daf fie dad Laufen vermweigert und fich durch
Rutfchen vorwdrtd hilft. Jd) bin fehr dngftlich des-
halb und modyte einen Wrst beraten. Mein Mann
aber will nidt3 davon wiffen. Jd) foll die Kleine
tubig rutfdhen oder flach liegen Ilafjen, bid8 ihr Ddie
Luft jum Steben und Laufen wieder fomme; €8 fei
gar fein Avlap zur Sorge. Wa3 fagen erfahrene
Miitter gu diefer nfidht? Jch weip ja wobhl, dvah id
unter die Wengftlichen gehdve, aber iy michte voc) um
alled nid)ts verfaumen. Frau € 8. in 9.

Jivage 10818: Weldye einfaden gymmaftifchen
Uebungen find sur allgemeinen Krdftigung ved Korperd
am Morgen wibhrend ded Luftbaded anjumwenden 2 p, 3.

SJtrage 10819 : it eine verehrliche Mitabonnentin
fo freundlid), mir ein Mittel jum RKrdufeln ded Haaves
angugeben 2 Mir ift dad Brennen verhapt und dod
mup id) etwasd tun, um einiged RLeben in die fchlaff
am Ropf anliegenden Haare ju bringen. Jum BVoraus
banft beftens Sunge Seferin in A,

Jirage 10820: Wie bereitet man einen feinen
RKrduteveffig ? B, 9.

. Givage 10821: Wie beveite ich eine gute Hols:
beize? Lefertn fn I,

Jirage 10822: Jch habe vor furzer Jeit meinen
guten Bater verloren, ver fdhon jahrelang leidend war,
feinen Beruf aber immer auaiibte, fo daBp wir bei
Befdyeidenheit und gutem Einteilen unfer anftindiged
Austommen Dhatten. [y beforgte den Tleinen Haus-
halt, half dem Bater beim Stundengeben und verdiente
durd) Handarbeiten fo viel, um mir meine Kleider
felber anzufdyaffen und meinem BVater hie und da eine
tleine Jreude ju madjen. Die Mutter erflirte, die
Haudarbeiten nicht ju ertragen, obw-phl fie nidht frant
ift. ©o tat fie eigentlid) nidhtd, al3 foweit e3 die Ver=
hdltniffe geftatteten, ihre Rleider zu ndhen wnd bden
Pub hersujtellen. Sie ift in diefem fehr gejdyicft. Der
Bater hatte ein burd) Crbjchaft ihm sugefallened tleines
Rapital am Jin3, woraud er — wenn der Fall eintrete

— meine Ausftener befdhaffen wollte. Seit der BVater
geftorben ift, hat aber die Mutter fhon wmebrmalsd
von dem RKapilal abgehoben, ohne baf ein Notftand
vied verlangt hatte. Wir hatten ja das Witwen- und
Waifengeld, und wenn aud) die Mutter fid) zur er-
werblichen Arbeit hatte entfdhliepen tdnnen, fo wiirden
wir unfer Ausfommen wie vorher weiter gefunbden
baben. Die Mutter treibt jept aber einen Aufwand
mit RKleivern wie joldjer ju unferen Verhdltnifjen gar
nidyt paft; fie ift aber jo jorglo3, dap fie die Sufunft
vergipt. Jd) hdatte fhon bet RQebgeiten bed Vaterd
Unlaf gehabt, mid) ju verbeivaten. Jeht wage id) e
aber nicht wegen der Mutter. Um meine Ausdfteuer
3u befdyaffen, miipte id) von bdem [iegenden fleinen
Rapital beanfprucdhen und das werbde id) rechtlich Laum
diirfen. Und wad foll denn mit meiner Mutter ge-
fdhehen? Sie denft ja niht davan, fid) felber zu er-
halten und fie mit ihren jesigen Wnforderungen einem
Gdywiegerfohn aufzubiirden, dagegen ftrdubt fich mein
Redytlichfeitdempfinven. Wasd raten Unbefangene miv
3u tun? Sunge Mitleferin in 3

Antworten.

Auf Jirage 10783 : Die Verwendung von Sacdarin
al3 Grfap fitr Jucfer ift nur dann zu empfehlen, wenn
e3 fi um Berfiipung von GSpeifen und Nahrungs-
mitteln fiix Juderfrante handelt. Sonft ift un-
bebingt davon absufehen, denn Saccharin befit weder
ben Ndbrwert, nod) die fonfervierenden Gigenfchaften
de3 Jucfers. —m.

Auf Frage 10801: E3 ift mir gang unflar, wes-
halb ihre Freundin die Stelle wechfeln muf, weil deren
Berlobter ju viel trinft und handelfiidhtig ift. Ein
ungefunded BVerhdltnid ift die3 jedenfals, und ed ift
su wiinfcyen, dap die Verlobung bald mdglihft auf-
gehoben werbde. Fr M. in B.

Auf Frage 10801: E3 gibt nihtd BVerhdangnis-
vollere3 fiir ein Mddchen, al3 einen darafter{dywadyen
Mann ju heivaten. Gr fann von heute auf morgen
ein ©pieler werden, ein Tvinfer, ein Wiiftling — fein
Qafter, dad ihm nicht beifommen fénnte. Wenn dieje
Prognofe dad Mavdhen nidht sum redtzeitigen BVerzicht
veranlaBt, wenn fie dad Rifito fiir ihre Perfon auf
fich nehmen will, fo darf fie e3 im Hinblid auf die
3u erwartenden RKinder nid)t tun, denn fte ift verantwort:
lidy fiir beren Art. Welchesd Elend fann fie herauf-
bejdymdren, weldhed jum Himmel dyreiende Slend und
Unredht fite die armen, unjduldbigen Kinvder! Z,

Auf Frage 10801: Jhre Freundin hat fich wie
3 {dheint felber gur lebensldnglidhen Martyrerin aus:
erfehen. Vor diefem Beginnen fénnen Berftdindige,
Wohlmeinende und Leben3erfahrene blop warnen und
jwar gang eindringlich warnen. €3 wird aber nicht
viel niigen, denn dad Schictjal wird feinen Lauf haben
miijjen. ®.

Auf Frage 10801: Gin altes, volt3tiimliched Wort
fagt: ,Der eine mehr, der anvere minder, ein BVerliebter
ift ein Blinder”. 2. M. in P.

Auf Jrage 10802: Dem falfdhen Begriff von Moral
und Gittlihfeit, der dad Natiirlide al8 unrein und
ded ,gebilbeten” Menfdhen ald unmwiirdig begeidynet,
ift e3 aufs Rerbholz su fdhreiben, dap bder Hang Fur
3weiveutigen Rebe da oder dort fid) bemerfbar macht
und oft bei Perjonlidhteiten dburchbricht, die fid) zu ven
Seribfen zdhlen lajfen und Anfdjuldigungen diefer Art
mit Entriiftung von fid) weifen. Wo der Geift infolge
von ernfter Hand: oder Kopfarbeit {dharf in Sucht
fteht, da bleiben zweideutige Gedanfen und Reden
ungefprochen ; fie gedbeiben nur in miiBigen Stunven,
wo der Geift Siefta halt und die oberflachlide Unter:
haltung mit den oberflichlih BVeranlagten am Rubder
ift. Man tann diefe Menfdhen nicht ohne weitered
niedriger Denfweife befdhuldigen, denn im Ernftfall
ftellen fie ihren Wann: der weideutigen Rede wiirde
niemal8 Ddie weideutige Handlung folgen und bder
@rundton ihred Cmpfindend ift vein. Die Anficht,
vafy bie Neigung zu gweideutigen NRedendarten bder
mebr tierijhen Natur im Menfchen entfpringe, ift gans
und gar unridtig. Wer bhitte fdon zweideutige
Denfungdduperungen von Tieren erfahren? So fehr
bie hoheren Tiere aud) Sinn und Verftdndnisd fiir
Humor befunden: die Tieve find in diefer Besiehung
den Menfchen iiber, und wenn an eine fhlimme Be:
einflufjung gedadyt werden tonnte, fo miiBte e3 der
mehr alg befdhdmende Fall fein, dap die Tiere von
ven liber ihnen ftehenden Menjdhen demorvalifiert, dem
natiicliden Suftand entfremvet werden fénnten. =z

Muf Jrage 10802: Die Frage ift ganz falid) ge-
ftellt. &3 gibt leider viele Leute, die an zweideutigen
Reven Gefallen finden, aber bdiefe {ind Gottlob
denn dod) die Phnbderheit. Bon bden ver|djiedenen
®riinden diefer Gridjeinung haben Sie (elbft zwei
Haupturfacien hervorgehoben. Fr. M. in B,

duf Frage 10803: Die BVigel gehen fonft nicht
fo leidht an die Johannidbeerftauden, und freffen eher
bie Raupen weg al3 die griinen Beerdjen. Bogel-
fheuchen pflegen nur wdbhrend furzer Jeit zu helfen.
Wm beften wdare ein weitmafdyiged Fifdhernes, dad an
Pilocten iiber die gange Pflanzung befejtigt wiirde.
Fr. M. in 8,

Auf Frage 10803: RKniipfen Sie in die hnen
befonderd werten Strdudjer in die Kreus und in die
Quer Rophaar oder BVaumwollgarnfdven, die dann
mit ihrem freien Cnde ein Stitd weit hinunterhdingen.
Diefed Fadenne ift den BVdgeln ein Greuel, denn die
Grfahrung hat fie gelehrt, dap fie fih darin verfangen,
baf diefe Fdven ibnen Fur tdtlihen Falle werden
tonnen. Auf diefe Weife fonnen Sie gany gut den
gefliigelten Ndjchern einen ihnen paffenden Straud)
sum Raube laffen. D. 9.

Auf JHrage 10804 : ,TWa3 werden die Leute fagen ?*
Dap aud) diefe Frage dad Tun und Laffen jo vieler,
fonft gang ernjthajter Menfchen beeinflupt! Was man
jelber al8 vecht erfennt, das ift vedht. Pietdtlod follte
3 fein, wenn dad junge Paar durd) feine ftille BVer:-
einigung ven audgefprodyenen Herendwunid) ber heim-
gegangenen Eltern jur Tat madht? Dad find natitelid
Frauen, die in verfdyrobenen Moralbegriff folche Schran:
fen aufguridyten fid) bemithen. Ein trauriged Gewerbe
fitrwabhr! Hoffentlich ftellt man je [dnger je mehr und
entjchievener folhe Unfen falt, indbem man fi) um
ihre NRufe nicht im Mindeften fitmmert. .

Auf Jeage 10804: Gine ftille Trauung faun
nidyt . al8 BVerleung der Pietdt angefehen werden. €3
gibt ja immer Menjchen, die liber alled friteln. — Laffen
Sie diefen Leuten ihr Wergniigen und Handbeln Sie
nad) threr inneren Ueberzeugung. —m

Auf Frage 10804 : Die BVerlobten haben fehr redht,
fomwohl damit, dap fie die Hodyzeit nidht ldnger ver-
fchieben, wie aud) dbamit, dap fie diefelbe fo einfach
wie irgend mbglid) fetern. Jd) fann ihnen nur ju
ihrem Borhaben von Herzen Glit wiinfchen.

Fe. WM. in B,

Auf Jrage 10805: Man miifte den eingelnen Fall
genauer fennen, wm entfcheiden zn fomnen. Der Be-
wei8, daf eine Todhter den Wufregungen einer Ehe
nidht gewadyfen ift, diirfte fchwer gu erbringen fein.

Fr. M. in B.

Auf Jrage 10805+ Ueber diefen Puntt follte gar
feine Frage ndtig fein. Jedenfal3 verwirft ein Mann,
der anders denft, ba3 Redyt, unzufrieden ju fein, oder
fih su betlagen, wenn die iibernommene Biirde ibhn
fhwer diintt und fein , Blid” ihn nidht befriedigt. Wie
man fid) bettet, fo liegt man. M, B.

Auf Jrage 10806. Da3 Kupferge{dyirr darf ab-
folut feine Unebenheiten oder Beulen haben, denn fehr
leicht tonnten fih fonft in Winfeln und Rigen Ritd-
ftande feftfesen, die Anlap bieten tonnten ju f{chweren
Bergiftungen. BVerdorbened RKupfergejdhive ldpt fich
dburd) ben RKupfer{dymied aber leidht wieder auf neu
repavieren. [ wiirde aud) nidht ju Kupfergefdhirr
raten, wenn die Kiide einem Dienftmdddhen iiberlajjen
ift, denn diefe jungen Heben befiimmern fid) oft fpott-
wenig um die Vorfdyriften der Haudfrau. So lange
fie direft daneben jteht und bdie Wrbeit mittut, wird
fie nad) Anordbnung getan. Kaum ift die Lehrmeifterin
aber hinter dber Tiir, wird die Wrbeit nad) Laune und
,Befferwiffen” getan. Dad vielleidht auf Vorrat ge-
fochte Fleifh) und Gemiife wanbdert erft in ven Keller,
wenn fie ftunvenlang offen in bder bheiBen, dunjtigen
Riiche geftanden und vielleicht Fliegen bdarauf ihre
Gier gelegt haben. Und zwar fommen bdie Speifen
in den guten Platten in ben BVorratdraum, in denen
ferviert wurbe und in Gemiifen und Saucen [lafjen
diefe pflidhtgetreuen Hilfen aller BVelehrung jum Troh
bod) gang gemiitlich die gebraudhten Borlegeliifel ftecten.
Mein Mann wollte . 3. nicdht glauben, daf jolde Ge-
wiffenlofigteit vorfomme und {o madyte er fich felber
ans Beobadhten. Er fam gerade dasu, dap die ,Stiige”,
die librigend mit und am Tifcdhe ap und fih) nach) Be-
[ieben felber bedienen fonnte, im Rellex aus der Schiifjel
ap und fih babei der Finger und ded BVorlegeldifeld
bebiente. Den lessteren legte fie gemiitlidh wieber in
vie Speife guriif. Mein Mann, der fonft ju den ge-
Laffenen Perjonlichfeiten gehdrt und vieled entjdhuldigt,
verlor bei bdiefer Gelegenbeit aber dod) die Faffung
und wifdyte der fo unliebfam Neberrajchten einen Dent-
settel an die getitrmte Frifur. Gr zahlte vem Mdibd-
chen fofort den RQohn ausd, aud) fiir 14 Tage Kiin-
vigung3seit, hinterlegte in ber Herberge den VBetrag
fitr 14 Tage Penfion und fiigte 5 Fr. bei fitr die ver=
abreidhte Ropfnup. Sie durfte aber feine Stunbde
langer im Haufe bleiben und mein Mann — er ift
Ghemifer, man denfe — ift mir jest fehr dantbar,
wenn id) bad Riidjendepartement obhne PHilfe beforge.
Gr hat nidyt3 bagegen, dap id) die gemachte Crfahrung
den tit. Leferinnen und Lefern zum aufmerfen zum
beften gebe. Gifrige Seferin in 3.

Auf Jirage 10806: Sauber gepuste, gans blante
Kupferpfannen Idnnen Sie getroft jum Kochen ver-
wenden. Natiirlid) diixfen in foldem Gefdjirr niemald
Gpeifen ftehen gelaffen ober aufbewahrt wer:
ven. Nach der Jubereitung find die Gerichte jofort
aud ven Pfannen zu nehmen und bdie lepteren forg-
féltig su reinigen. —m.

Auf Jrage 10806: Unverzinnte Kupferpfannen
barf man nicht vermenbden; dad ift jogar durd) das
neue Lebendmittelgefes verboten. Aber nadydem ein
rechter Qupferfchmied die Pfannen gut verzinnt haben
wird, fteht dem Gebraudie nidhtd mehr im Wege.

Fr. M. in B.

Auf Jrage 10807: Wielerlei Rrantheiten heilen
fogufagen von felbjt, und bdie Wufgabe befteht nur
darin, die Jeit aussufiillen ohne Schaben anzurichten.
Bei diefen Nierenfrantheiten aber barf man ohno ge-
naue Unterfuchung feinen NRat erteilen. e M. tn .

Duf Frage 10807: Wenn e3 die Mittel ermig-
lidjen, fo ift eine Winterfur in Heluan bei Caivo
(Aegypten) 3u empfehlen. Die Schwefelbidver von Heluan
find berithmt und gerade bei Nievenleidenden ift dort am
fidgerften auf wirfliden Grfolg zu vedynen.
Fite Penfion miiflen Sie, je nad)y Unjpriidyen, tdglicy
8—25 Fr. rechuen. E3 find befcdheivene Penfionen fiir
6 Fr. aud) fhon zu finden; wasd iiber 12 Fr. geht, it
fitr Luyus und bejondeven Komfort zu vedynen. Wiinfchen
Sie nabere Ausdtunft von jemandem, der Wegypten gut
tennt, und im Herbjt fiir tmmer in diefesd {dyone Land
siebt, fo werden Sie durd) freundlidye Vermittlung der
Hedaftion meine Adrejfe erhalten. —m

Auf Jvage 10807: Kurhaud Stood ob Brunnen
am Bierwaldjtdtterfee, hocdhalpine Sommerfrifdhe in
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1300 Meter Meereshhe, in abfolut rubiger, ftaub:
freter Qage auf einem fonnigen Hodyplateau, umgeben
von  Tannenwdldern, eignet fid) in hervorragender
Weife zu lingerem Wufenthalt. Der [leitende Wrst,
Herr Dr. Ghrijten, Privatdozent der Univerfitdr Bern,
verordnet inbividuell Luft:, Licht:, Terrainz, Didt: und
Wajferfuren. Geiibted Perfonal fithrt diefe Proge:
dburen aud. Durd) die Kombination aller modernen
Deilfaftoren, einfdhlielich der peinlichen Ausfithrung
ver Didtoor|dhriften, mit dem eminent fanifierenden
Klima auf der Hobhe der Waldgrenge, fteht RKurhaus
Stood eingig in feiner Art dba. Juvem find die Pen-
fiondpreife bei erfiflafjiger Berpflegung befcheiden
(6—10 Fr.). G8 ijt vorteilhaft, mdglidhft frith Jimmer
su beftellen, wer Play befommien will. e.
Muf JHrage 10808: Die jweite Serie wiirde id)
nad) vorangegangener ernfter Grmabhnung dem forg-
[ofen Madchen in ber Art vom Lohn abziehen, dap
id) bie fonft neuen, von ihm aber ruinierten Tiicher
ihm gu Gigentum iiberlieferte und dafiir auf feine
Roflen wieder neue Stitde anfdafite. D. 9.
Auf Jirage 10808 : Man trijte fih mit der allge-
meinen Unvolfommenbeit der menjchlichen Natur und
gebe dem Dienftmddchen genaue Anleitungen unter
eigener Neberwadyung der Ausfithrung; e3 gibt Dienft:
maddjen, die nod) viel drgere Sadjen machen. Beliebt
diefer Rat nidht, Jo mup man eben ein andered Miid-
djen ober andere Riidjentiicher utun. Rt WM. i B,
Auf Jtrage 10 809 : Melace, die firupartigen Ritct=
ftdnde bei der Suderfabrifation, folte in jeder griferen
Materialhandlung der nddjtgelegenen Stadt zu finden
fein. Jch nenne Jhnen: F. & W. Senglet & Gie. in
Bafel. W%t Wi in B,

Auf Frage 10810: Tdglich yweimaliges Ausfpitlen

ved Halfed mit lauem Salzwafier, Aufenthalt in ftets
reiner Quft, Wtemgymnaftit nad) Unleitung eincr fady:
lidh gebilbeten Gefangslehrerin oder eined Taubftummen=
lehrer3. D 9.
Auf Jirage 10811: Dad Spradhen: und Haus:-
haltungdinftitut ,Athene”, Obitberg Bern, vermittelt
beibed: Griindlichen Unterridht in ven Spraden und
Ausbildung in den Haud- und Nabarbeiten. (€3 wer-
ben RKleider und Wafdhe unter facdhfundiger Leitung
angefertigt.) Berlangen Sie Profpeft und NReferengen
fritherer Sdyitlerinnen. gr. B,
duf Frage 10812: Das erfttlaffige Jnjtitut ver
Herren Doftor Sdulthep und Sunmg in Blirid), und
dadjenige von Perrn Dr. Sulzer in St. Gallen. Audy
in Laufanne {oll ein {ehr guted orthopddijdyes \gnfutut
beftepen.
duf Jrage 10812: Diefe Krantheit ift Iewer fo
befannt, dap jeder tiichtige RKindevarst und Ehirurg
fie behanbeln fann. Wollen Sie aber ein Uebriges
tun, {o beraten Sie den Profefjor der Ehirurgie in
ber nddhften Univerfitdtsitadt. RISRUIRTIE
Auf Jivage 10813: Ueber die Verwendung von
Gacdarin gur Herftellung von Confitiive, liegen aud
Daushaltung3treifen nod) su wenig Grfahrungen vor,
unbd die Haltbarfeit foldjer Confitiive wird vielfac)
angegieifelt. Unftatt 500 Gramm Juder nimmt man
10—12 Gramm Sacdjarin, und man wird den Ge:
fmad faum verfdjieden finden. Aud) dariiber, ob
Sacdjarin von Diabetedtranien ohne Nachteil ertragen
wird, find die Meinungen geteilt. v, M. in B,
Auf Jrage 10814 : Die Frauenarbeitdfchulen der
verfchiedenen Stddte erteilen Rurfe. Gin Jnjerat in

einer Beitung ded Orte3, der pajfen wiirde, mwird Sbnen
Dfferten gubringen.

OO O i e =

3emﬂeton

NAiitter und Sohue.

Roman von Grifa Niedbberg.
Naddrud verboten,

Sein blaffe3 Gefidht mit ben runden, gremlid) vors
ftehenden Augen, die durd) einen {dhwarzgefapten Kueifer
tiinftlid) etwad Mandelférmige3, Belebted erbielten,
war Hanna beharrlid) gugewanbdt.

Gr rithrte die Speifen fawm an. Nur einmal
fing Abdelheid einen jhnellen BWlid von ihm auf, mit
dem er die Tafel in ihrem Shmud von {dhdnem, altem
Silber und RKriftall gemwiffermafen tagierend iiberflog.

Gr fprad) viel. Sein Ton war ldffig und iiber:
hebend. Gr madjte nidht den Eindrud eines Werben-
ben, vielmehr pragte er feinem Berhalten etwasd Aus
toritatives, Grsieherijhed auf.

Panna {af in ibrer ftillen Anmut da. Ein Se:
mifd) von fragendem Staunen und unfiderer Freuve
fpielte iiber ihre lieblichen Biige.

Dod) bdiefer uddrud galt nidht dem Manne an
ibrer Seite, er galt ihrem Oegeniiber, dem jungen
Denfchen mit der freien Stirn, dem offenen Blidt,
bem rubigen, freundlichen Munde — Grnjt Reiner.

Wdelheid fah e3 mit heipem Schred. Sie tannte
ihr RKind und begriff, ed3 mupte ein ftarfer Gindruc
fein, der va3 verfdhloffene, beherrichte Madchen zu
diefer trdumerifdjen Selbitvergefjenfeit bradyte.

Die Frau gab ihrem Tifdhherrn jum zweiten Mal
eine verfehrte Antwort.

Sie beobachtete unter hammerndem Herztlopfen
ihre Todjter und Chriftinend Sobn.

Grv ap und tranf wenig und mit dburdjaud unbe:-
fangenen, guten Manieven. Gr gab fid), ohne in diefen
Weuperlidhteiten trgendoie ju fehlen, vollfommen fidjer
und gemwanbdt.

,Der Hergendlaft, wie viel vermag er zu erfeyen,
wo Grziehung allein nidt audreiden fonnte”, mubte
fie denfen.

Grnjt Reiner unterfchied fih von den {ibrigen
jungen Qeuten allerdingd, aber nur vor.eilhaft, durd
gropere Straffheit und frifdje, jugendliche Freude an
bem feftlidhen Jujammenfein.

&3 mar unbefdjreiblid) anziehend, died junge,
ménnlide Geficht. Abelheid fiihlte, ex war gefd)afjen,
Manner und Frauen fiiv fich eingunehmen, ein Mddchen-
ber im Fluge ju erobern.

Und weiter glitt ihr Blic, hinitber sum anbdern
Gnde ved Tifched, wo ihr Sohn fab.

®erave trafen fid) ihre Wugen. Gr batte eben
geladht, tat iiberhaupt fehr heiter und aufgerdumt —
aber wie unfrei, wie unjddn war fein Gebaren.

Man fpiicte jofort, er wollte gewandt und forg-
(03 fidher erfcheinen, den flotten Ton der Kommilitonen
trefien, wombglid) fibertreffen, wie um 3u zeigen: ,Jch
fann’s jest, idh braudje mich nidht mebhr zu ducen.”

Und dod) fdhien eine unfidhtbare Hand dbad unge-
wofnte Ladjen gu erfticfen, den aufgerecten Nacen
su beugen.

Sein ®efid)t war voller geworden, ohne dak bdie
Wangen fid) geftrafit hatten. &3 fah die Mutter aus
diefen Biigen etwad an, von dem fie fid) feine Redjen:
fdhaft su geben wagte. Schon im Entjtehen erfticte
fie fdhaudernd die Frage: ,Jft e8 denn miglich, fann
einem Wnllig in fo furger Frift der Stempel der BVer:-
lebtheit aufgedriictt werben 2“

Heip ftieg e8 ihr in der Bruft auf. IMiBbrauchte
er, endlid) ded Jochesd lebig, die Freibeit fo?

Sm Moment, wo ihr der BVerdad)t fam, ward fie
blind und taub fiir alle andern Unterjdjeidungen.

Sie merfte nicht, dap aud) die jungen Genoffen
ihred Sohned mehr oder weniger dad Ausdfehen hatten,
weldjed man in ftubentifhen Kreifen mit ,verfneipt”
3u begeichnen pflegt, und dap diefer Ausddruc bei Ger:
hard beshalb o viel fdydrfer heroorirat, weil feinem
Geficht die jugendlidhe Spanntraft fehlte.

Mit gehnfach gefchdarften Sinnen beobadhtete fie
nun und bofhrte den Stadel immer tiefer in ihr Hery.

©ie fand, er lege auc) nidht geniigend Adhtung
auf fein Benehmen bden weiblihen Gdjten gegeniiber.

&8 war vielleiht nur eine gans fhwadye, taum
fplicbave Niiance, hervorgegangen aud einer Mode-
torheit, die gerabe von recht jungen Mdnnern al3
hochften ,guten Ton” eine gewiffe Blafiertheit, iiber:
legene lngeniertheit im BWerfehr mit dem weiblichen
Sefdlecht forderte.

delheid aber erfiillte e mit brennender Qual.
Gine neue, fremde Laft wdlste fidy auf ihre Seele.

Gie wufte gar nidht, wie ganslid) verftummt fie
war, wie fehr ihr Antlip die Spradie eined angftoollen
Qunern rebete.

Jhre Gevanten freiften immer verfidvter um die
Frage: ,Warum ift er fo gerorden ?*

Giner der Gdfte hielt eine fleine, {dhershafte Rede.

Dad bradhte fie endlid) zu fid). Sie hbrte thren
Gatten lacjen.

@Gr webrte offenbar eine jymeichelhafte Kritif ab.
Gr tat e8 mit ber Miene eined3 Manmned, dem fein
ungeftdrted Behagen bei Tifdh lieber ift al3 dad iiber:
fliiffige Grdhnen einex felbftverftandlichen Berithmtheit.

Wihrend biefed liebendwiirdigen Heiterfeitdaus-
brucjed wanbdte er fid) wie gufdllig su ihr herum.

Gt fab fe an, hart, falt, mit jenem Blic, ven fie
fitehtete.

»Sh dente, wir heben die Tafel auf, liebe Frau.

S fehe wohl, die Jugend hat noch allerlei Pldane
und Plandjen. Laffen wir fie auf ihre Art ved Da-
feind holben Leidhtfinn geniepen.”

Wie reizooll war dad, den vielbefchdftigten, be-
rithmten Gelehrten fo jugendlich, frobhersig und ver:
ftdndbnidvoll fprechen zu horen.

Reiner verliep nad) einigen Stunben dasd gaijtliche
Hausd, ohne vom Geheimrat bezaubert zu fein. Die
Frau erwdfhnte man flihtig, mit felbftverftdndlichem
Refpelt, die Gefdywijter mit Adhfelzucen. Man wupte

nidyt recht, wad man ausd ihnen madhen follte. Jeden-
falld nahm e3 wunder, zwei fo unbedeutende Sefchvpfe
al3 Rinder biefed pradhtigen Manned mit dem leb-
haften, bewegliden Geift ju fehen.

Niemand ahnte etwad von der Tragbdie, die, von
der Welt unter der Masfe von Wohlleben, Leutjelig-
feit und Rubhm verborgen, fich dort feit mandjem Jahr
abfpielte.

Gine jener ftillen Tragdbien, die nidht laut werden
mit Klagen, fih nidht in erfdjiitternden Ereignijjfen
offenbaren, und bdie dod) mit ihrem ftetigen, leifen
Sdyritt langfam, aber unbarmbersig fider ihre Opfer
vernidytet.

Das Licht in ven gefdyliffenen Lampenglocden ftrahlte
fo hell durd) bie foftbaren Spigenftored hinaud — wer,
der voriiberging, hdtte anderes ald Frohlichfeit und Frie-
den hinter den freundlich leudytenden Fenjtexrn gefucht 2+

A3 Adelheid hier und da einen BVorhang {chliegend,
ven Sdhliiffel eined Sdyubfadhed oder Scdjranfesd ab-
siehend, durd) die Rdume ging, erftaunte fie, ihren
Mann nod) im Raudjzimmer u finden.

Gr faf, behaglich ben Dampf einer Jigarre gegen
die Dece blafend, in einem tiefen Seffel.

Qangfam fenfte er den guriidgebogenen KRopf und
fah ibr entgegen.

Sie wollte mit leifem ,gute Nadht” an ihm vor:
iiber, aber eine feiner bervifyen Handbewegungen, in
die er jo viel franfende Nadyldffigleit ju legen verftand,
bielt fie feft.

»Nod einige Minuten. Jdy) mdchte Hanna fpredyen.
Bitte, veranlaffe ihr Gridjeinen.”

Wvelfeid ging zu threr Todhter mit Fiigen, dhwer
wie Blei.

Hanna lehnte, die herabhdangenden Hianbe ver-
fdylungen, an ihrem zierlihen Middjen|djreibtifd.

Sie wandte der Mutter ein Antli zu, dad gang
erhellt war von rithrender Freube.

Omfloffen von Reinbeit, voll poetifchen Reize3,
ftand bie [eidyte, weife Geftalt da.

Die Mutter ftarrte auf fie hin, wihrend ihr dad
Herz oben in der Kehle fdhlug.

Sie wollte fpredjen, wollte fagen: ,Wehre Didy!
Wehre Dich mit allec Kraft!” aber fie bradte Ffein
Wort hervor. Sie fonnte nid)td3 anderes denfen al3d:
»Aud) die ein Opfer.” Und dann mit bitterm Hohn:
LUnd Du [dpt dad Opfer gefcdyehen 2

Sie fam nidht daz1, weder ihre ufregung ju be-
fampfen, nod) einige vorbereitende Worte ju fprechen,
venn Hanna umfapte fanft ihre Scyultern und bog
ibr lachelnved Gefidht ju ihr herunter.

»Warum  fieht mein Miitterdjen o verdngftigt
aud ? War e3 nicht reizend Heute bend? Warjt Du
nicht roundervoll vormehm und (iebendwiicdig? Was
hajt Du nun ¥

Avelheid dritctte ihre blajje Wange gegen bie ihre3
Rindes. Trdnen ftiegen in ihre Wugen. Sie wufte
nur gu gut, wedhalb dag ftille Madcdjen diefen Wbend
reizend fand.

»Mein Hers Du, mein goldenes, fiiged! Um mid)
hanbelt e8 fich nicht — der Bater will Didy {prechen.”

Danna ward um einen Sdjein blaffer. Unwil-
titclid) legte fie beive Hdande um ihr falt gemwordened
Sefiht. Dad Ladjeln verfdymand, exnft und entfdieven
prefite fie die Qippen ufammen.

Die Mutter umfapt haltend, ging fie sur Tiir.

»Go fomm! Wie Dein Herz Llopft! Fiivdhte Didh
body nidyt !

Pit gur Crbe gefenften Blicten ftanden fie dann
vor bem Manne, der ibhrer beiber Leben in BVahnen
lenfte, die nidyt3 al8 bder eigene Wille ihm diftierte.

Gr fabh fie an mit feinerfei Gefiihl verratendem
Gefid)t, nur in den Augen flimmerte dev falte, ftedjende
Blang juriidgehaltenen Zornes.

Die JFrau erbleihte unter diefen bdemiitigenden,
mufternden Bliden, da3 Maddjen erglithte in einer
ihr bi8 jur Stunbe fremden Iapjerfeit.

»Was hatteft Du mit dem Wfjefjor von Emmen-
borfer 2

Sdjarf betont durdyprang bdie Frage die Stille
bed Bimmers.

Hanna hob den Ropf, und e8 war wunderbar
wie dhnlid) ihre weidje Stimme jetst ber ded BVaters tlang.

»3 babe ihm gefagt, dap id) nicht feine Frau
werden fonnte.”

S0 — Hm!" Der Geheimrat fant aud feiner
vorgebeugten Stellung gemiitlid) gegen die Seffellefne
suriid. Gr madyte immer den Gindruct unvermwiijt-
lidjen Behagens, wenn er dabei war, eine wehrlofe
Menfdjenfeele unter feinen Willen 3u zwingen.

(Fortfesung folgt.)

Cacao Suchard

—_— als beliebtes Friihstiick uiberall bekannt.

Budjdruderei Mertur, St. Gallen.




St. Ballen

Beilage 3u L. 24 der Schwetzer Srauenzeitung

€in feltener Fall von Bleivergiftung.

Der feltene Fall einer tdtliden Bleivergiftung
eine3 weijdhrigen RKinded durd) gewohnheitdmdipiges
Qeden an der Bettlade fonnte Dr. Hirfd) in Wiedbabden
beobadhten, woriiber ex im ,Berein der Werzte Wiesd
badend” beridhtete. Dad RKind war jFuerft, da Er-
bredjen und PDujten die eingigen Symptome waren,
wegen Keuchhuften bei einem andern Arste in BVehand:
lung. Dad Kind erbrad) 6 Wodjen 2—3 mal tdglich
und verfiel ftarf, magerte ab, der Leib war eingezogen,
ver Gefiht3ausdrud dngftlid). Gin Bleijaum war
nid)t wahrnehmbar. Nad) ldngerem Befragen gab die
Mutter an, daB dad Rind ftundenlang gemwohnheitd-
mdpig an der weiBgeftrichenen, eifernen Bettlade gelectt
habe. 2An bder betreffenden Stelle fand ficd) eine zirfa
30 Bentimeter lange, abgenagte Stelle. Die Diagnofe
wurde ficher geftellt durd) die Wnftrichfarbe und durd)
die Darmleerungen, in denen eine erhebliche Menge
Blei nachgewiefen wurde. Nad) 5 Tagen ftarb bdasd
Rind an hingugetretencr Lungenentziindung, Der BVor-
tragende vegte an, dad Reih2gefundheitdamt ju wver:
anlaffen, eine Abdnderung de3 Reid)8gefesed betreffend
den Berfehr mit blei- und zinthaltigen Gegenjtdnden
ober bed Gefee3 vom 5. Juli 1887 betreffend die
Berwendung gefundheitdjd)ddiicher Farben bei der Her:
ftellung von ®ebraudydgegenftinden in Grwdgung su
3ieben, wonad) ein BVerbot zu ergehen hdtte, Kinder:
bettftellen mit Bleifarbe gu ftreichen.

Die rdwei;. Gerellrdart 1. Shuloefundbeitspieae

erlebigte in Jug dbie Jabhredgefhdfte. Sobann rveferierten
Dr. Gilberfhmidt (Biivich) itber Schulluft und Schul-
ftaub und GStabdtprdfivent Schnepler (Laujanne) iiber
Sdyulreinigung. Jn der folgendeu Disfujfion wurde
bie Wiinfcdybarfeit der Wufjtellung bon Leit{dBen fiic
Liiftung8anlagen in Sdulhdufern und ihre rvidtige
Wartung betont. Die von den Referenten aufgeftellten
Thefen wurden einftimmig angenommen.

Kittel aeqen Gallenfteine.

Gegen Gallenfteine, weldje befanntlih) fo grofe
Sdymerzen verurfadjen Idonnen, wirtt Oel in wunder-
barer Weife. Der Leivende nehme am Abend 150 Gr.
Olivendl und am Morgen eine Dofid Rizinudsdl und
wiederhole died befonders bei Rolifanfdallen einigemal
oder nehme diefelbe Portion an wei Wbenden. Jn
allen Fdllen erfolgt leichter AUbgang von erreichten
Gallenjteinen.

ilw Bemenlie Blovinfur, = 5.

Unentbehrlich fiiv Anfdanger und alle die Ie‘d)t vom
Blatte lefen wollen. [1834
Berfauf, die Schadytel gu Fr. 1. — und Fr. 1.76
franto, bei Herrn Vhilipp Eolin, Les Grattes s.

Rochefort, bei Neudyatel, oder bei der Crpedition ber

Sdyweizer Frauengeitung.

Hbaeriffene GeSankien.

Oriine Jugend, wad prabhlft du fo ?
Gin jeber Halm wird endlid) Stroh.
N Paul Heyfe.

@erbnbeher;fd;ung ift odie ebe[ftg Art der BVer-
ftellung3tunit. .

Glaube md:)t allufchnell, nicht emem nidyt allen,
nidt alled! Forfde, vergleich3, ermagé‘ Finde die
Wahrheit heraus!

*

Wer e3 mil feiner Pfliht genau *nimmt, bem gilt

aud) Genauigteil fiir Pflicht.
unseres Landes

Die Tl'allen haben einen na-

tiirlich schonen Teint, der aber
auch sehr empfindlich gegen
strenge Kilte oder Sonnenglut ist.
Um dem Sonnenbrand, Hautspriingen,
roten Hautflecken und selbst Som-
mersprossen vorzubeugen, beniitze
man fiir die tégliche Toilette die
Creme Simon, das Poudre
de riz uud die Savon Simonj man hiite sich
vor Verwechslungen mit andern Cremes. J. Simon,
59, Faubourg Saint-Martin, Paris, und in Apo-
heken Parfiimerien, Bazaren u. Droguerien. [1488

Zur gefl. Beachtung.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten Herrschaften oder Stellesuchenden
fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.
nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spirestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Sehrlﬁlichen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden.

Y auis R
an den verehrl. £eserkrels.

Milch-Chocolade

Grosster Absatz derWel.

Gesucht:

in ein Holel am Vierwaldstittersee
junge Tochter als Volontarin m. schoner
Schrift aufs Bureau, daselbst wiirde
eine Kochlehrtochter zu sehr giinstigen
Bequunqen aufgenommen, ebenso
eine Saallebrtochter. Offerten unter
Chiffre 8 1905 an die Exped. d. Bl.

n eine kleine, achtbare Familie in

Hohenkurort (zehn Minuten von
St. Moritz-Dorf, Engadin) wiirde man
1 oder 2 Kinder im Alter von 7 bis
15 Jahren, die sich ldngere oder kiir-
zere Zeit im Hochgebirge aufhallen
sollen, in gule Pension nehmen. Ge-
wmsenha/leP/Iege und Ueberwachung,
bescheidener Pensionspreis. Gelegen-
heit zum Schulbesuch oder Prival-
unterricht. Gefl. Anfragen an die
Eaxped. unter Chiffre K L 1851 des Bl.

Unweit Nesslau ist iiber die Sommer-

1731

Seit dem neuen Jabre bieten wir
unsern verehrl. Abonnenten die Uer-
giinstigung, dass sie pro Jahr ein
Tnserat betreff. Stellenanerbieten und
Stellengesuche (Raum zirka 10 Petit-
zeilen) unentgeltlich einmal in unserem
Blatt erscheinen lassen konnen. Wird

Chiffre-Inserat gewiinseht, so ist fiir | jitivitat.

Uebermittlung der Offerten das nétige
Porto beizulegen.

Hochachtend

Trink- und Badekuren.

Walzenhausen

(Schweiz, 700 Meter iiber Meer 300 m iiber dem Bodenses.)

Klimatischer Luft- und Badekurort in unvergleichlich schéner Lage;
prachtvolles Panorama iiber den ganzen Bodensee und die Alpen.
dehnte Tannenwilder.

Schwefel- und alkalische Quellen von hoher Radio-
Hydro- und Elektrotherapie.
Kurarzt. Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Gute Hotels
und Pensionen allen Anspriichen geniigend. Auskunft und Prospekt mit
Preisangaben durch den

1902] (Ue 6212 g) Verkehrsverein Walzenhausen.

monale eine sonnige, méblierte (1906

Wohnung

an ruhige Leute zu vermieten.
Auskunft erteilt die Expedition.

Tiichtige, seriése Tochter, deutsch
und franzésisch sprechend, findet so-
fort Stelle als 1897

Ladentochter

in besserem Cigarrengeschdft in Biel.
Angenehmes Familienleben. Offerten
mil Pothographie und Gehaltsanspr.
beliebe man zu richten an Hans Amsler

Ausge-
Sténdiger

1613

Die Expedition.

bei Disentis (Bindner Oberland).

jun., Cigarrengeschdft in Biel,

€me gut ‘erzogene Tochter aus der

12. Juni 1910

Gesucbt

1866) In ein besseres Holel am Vier-
waldstdtlersee 2 Kochlehrtachter unter
sehr giinstigen Bedingungen. Zu er-
fragen bei der Expedition d. Bl.

Gesucht:

in grésseres Weisswarengeschdft mit
eigenem Alelier eine jiingere, tiich-
tige, absolut selbstindige

Qeissniherin
zu baldmdéglichstem Eintritl. Ange-
nehme Stelle. Gefl. Offerten erbeten
unler Chiffre 1894 ¥ 8 an die Ex-
pedition dieses Blalles.

(1816

(H 1450 G)

das beste aller

Schuhglanzmittel

SEIFENFABRIK KREUZLINGEN
CARL SCHULER & CLt:

Saison Ende Mai bis Ende September. Feine Kiiche. Pensionspreis von
Fr. 4.50 bis 5.50 (inkl. Zimmer). Sorgfiltige Bedienung.

(H 1044 Ch)

COmpadlals Kurhaus u. Pension Degonda

[1832
Besitzer: Ph. Degonda.

1 Stunde von Luzern, an der Briinigroute.

Gasthof und Pension Seiler.

Telephon im Hause.
Bestempfohlenes, komfortables Haus in

schonster Lage. Prichtige Spazierginge,

schattige Anlagen, Seebadanstalt, Ruderschiffchen etc. Vorziigliche Kiiche.
Eignet sich auch vorziiglich fiir Friihjahrsaufenthalt. Pensionspreis mit
Zimmer von 5 KFr. an. Prospekte gern durch [1847] Familie Seiler.

weisseHStein bei Solothurn

© 1300 Meter iiber Meer ::
Luftkurort.

Ausgedehntestes Alpenpanorama d. Schweiz. Santis,
Montblanc, Vogesen, Schwarzwald. Hotel und Kur-

haus. 70 Zimmer mit allem Komfort. Elektr. Licht. Staubfrei. Idealer
Ferienaufenthalt. Post und Telegraph. [1844
Illustrierter Prospekt durch K. Illi.

Bevers be.i St. Moritz .
P e Pension Beverin

Gut gefiihrtes biirgerliches Haus, in prichtiger und ruhiger Lage.
Missige Pensionspreise. Prosp. (H 1231 Ch) Bes. Frau A. Lendi.

Ostschweiz, gelernte Weissnaherin,
auch im Musterzeichnen ausgebildet,
mit den Priifungszeugnisnoten ,,sehr
gut‘‘, sucht Stellung als Arbeiterin im
‘Beruf; am liebslen, wo sie Gelegen-
heit hdtle, die franzdsische Sprache
zu lernen. Die junge Suchende wiirde
auch einen Posten als Zimmermdd-
chen in einem guten Haus annehmen,
wenn auf eine gute Kraft im Weiss-
nihen reflektiert wird. Gefl. Offerten
unter Chiffre F 1892 befordert die
Expedition.

Elektr.Vibrations-Massage-Apparate

fiir Gesichts- u. kriftige Kérper-
massage, an jeden elektr. Louchter
anschraubbar, fiir Privat- und #rztl.

Gebrauch. — Hervorragende Neuheit.
Spezialgeschift elektr. Neuheiten
» VIT-OR“, Winterthur.

Wiederverkidufer gesucht. 1899

1761

ist das beste Glanzmittel
fiir Damen- u. Herrenschuhe
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Briefhaften Ser ReSaktion.

Seferin in Sd. €3 befteht dod ein groper Unter-
{chied swifchen dem Leben eined Kinded in der Grop-
ftabt und demjenigen auf dem Land, auc) mup das3
Qind be3 begiiterten KRaufmanned ober hod)ftehenden
Beamten in anderen Berhdltniffen aufoadifen, alsd
pad Rind de3 untergeordneten Arbeiterd. Die Unter-
fdhiebe fmb jedod) sumwetlen gang anderd, al3 wir ver:
muten. Sn mandjen wohlhabenden 5}amxhen werben
die Rinder {o einfad) und natiirlid) evjogen, al8 jolten
fte in diirftigen Verhdltnifien ihre Lebensdtage bejchliepen;
hingegen fann man von Unterfliibung abbdngige
amilien beobachten, die ihre Rinder fo bhalten,
al3 tonnten fie fpdter aud einem ftetd gut gefiillten
®elvbeutel wirt{haften. Am ficheriten volzieht fich
die gedeifliche Crziehung, wo bie Mutter ihrer Auf-
gabe fi) bewupt ift und fid) in Liebe unentwegt be-

miibt, fie aufs befte su erfiillen, wo die Gltern in Liebe

verbunden find, wo der Bater fich su Haufe im Fa: |

milientreife gliidlid) fithlt und, wenn er aud) durd)
Beruf und Lebenverhaltnifje nach aufen gejogen wird,
immer wieder bei feiner Heimfehr fagt: ,Zu Haufe
ift e8 dod) am dhdnjten”.

Fel. S, A in T Angegriffene Snewen bediirfen
ber Rube. Da Sie in Audiibung ded Lehrfacdh3 fich
in ben Nerven beruntergefd)afit haben, jo {dyeint e3
nicht ratfam fiix Sie, die Jhnen gemadjte Offerte an:
sunehmen. Dreizehn Kinder an einemm Kurort ju be-
auffihtigen, und bet Tag und bet Nadyt die BVerant:
wortung fiiv diefelben ju tragen, ift eine Aufgabe, zu
veren Lofung e3 gefunder Nevven und iiberhaupt eined
gefunden Korperd bedarf. Gin foldjer Poften erfordert
eine gange und bezahlte Kraft. Penfion bei Bauers:
leuten in einer hoher aelegenen Gegend, wo Sie reid)-
lidy frifch) gemolfene IMild) trinfen und Mildyprodukte
mit edytem Bienenhonig geniefen und fo viel wie

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. !

199%] yaferidleiminppe (fiir drei Perjonen). Dimpfe
auf {dymachem Feuer einen Lffel voll Maggisd Hafer-
mehl mit einem nuBgropen Stiidchen Butter, ohne
Farbe annehmen u lajjen. Lojhe nad) wei Minuten
mit drei Tajfen Fleifdhbrithe, bhergeftellt aud Maggisd
Bouillon-Wiirfeln ab, und lajje unter dfterem bheben
be3 auffteigenden Schaumed 15—20 Minuten langfam
fohen. Ridhte dann iiber einige in Butter gerditete
Brotwiirfelden an.

immer mdglih vedht bequem im Freien auf fonnen:
durdywdrmtemt Boden in durdyldffiger, lofer Kleidung
fampieren fonuten, und wo ungeftdcter, reichlicher
Sdhlaf Jhnen u teil wiirde, miipte fiiv Sie bas Jdealjte
fein. Und nidht nur Sie, fondern aud) Jhr Geld-
beutel wiirde fich dabei wohl befinden.

2. £ 5. Selbjtoerftdndlid) fteht 3 einem jeden
frei, fich fein Leben nad) feinem eigenen Gefallen ein-
surichten, docdh mup er dann aud) die Ronfequengen
feiner Wah[ tragen. An diefed lestere wird aber piel
3u wenig gedacht. Kommen daun im Lauf der Jeit
vie miglidhen Folgen, fo wird dad Sd)idjal angetlagt,
ba3 feine Shldge unverdient austeile.

RKlavierfpicl ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidt viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete diirften {olcdjes Auffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erfdjtenenen Syftems,
handelt e3 fi) dodh) um die Erlernung ved Klavier-
fpiel3 ohne Moten oder Jonjtige Vorfenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraucht, um
bie Methode auf die jepige Einfadyheit und Hoje zu
bringen. ©po mandjer Mufitfreund fann fid) hiernadh
ohne weitere3, [ediglid) durd) Befolgung der Grtldrung,
feine Sieblingglieber felbft etnitben, da die Methode jo
leidyt gebalten ift, daB fie ohne Em{ibe von jedermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qievern beforgt auf Wunfd) fiir M. 2.50 die Gypedition
diefer Beitung unter Nadynabme de3 Betrages. [1511

Vie Billighett der alkobol-

freien Weine von Weilen!

&in sicherer Weg

Dic altoholjreien Trauben: und LThitweine
Meilen werden ju Unved)t fitr tewer ge-
halten.  Jhr Preis dberfteigt nur wenig
den cine  guten Weined entjpredjender

beim Einkauf von ,Kathreiners Malzkaffee“ steht Ihnen offen! Verlangen Sie nicht

einfach ,Malzkafttee“, sondern

sonst setzen Sie sich der Gefahr aus,

gibt, eine minderwertige Nachahmung zu erhalten.

des Pfarrers Kneipp und der Firma Kathreiners Malzkaffee-Fabriken.

,Kathreiners Malzkaffee“,

wenn Sie einkaufen!

|

Hertunijt. Weil der Alfohol fehlt, werden

fiir den zweifellos besten Malzkaffee, den es
Der ,Kathreiner“ ist nur echt
im geschlossenen Paket in der bekannten Ausstattung mit Bild und Namenszug
[1522

viel geringere Mengen davon anf cinmal
getrunfen.  Sie [ajjen fid) vovyiglid) mit
Waifjer oder Mineralwajjer nctmiid]m,
und vicle Leute ichen fie jogar in diejem

verditnuten Jujtaud vor. 1883

BLITZBLANK

GEBR.van BAERLE|

88L1

| Mauschenstill ists in der Runde,
alles schiaft und ruht sich dus
und der Mond steht (berm Haus;
Aberda,zur 2wolften Stunde

Reese’'s

aUkWUngg,
B,

Buochs

Vlerwaldstattersee Hotel Krone

1868) Rnhlge kiihle Lage fohnfrei. Erker-u. Balkon-
@ zimmer. Zentralheizg , elektr. Licht. Schattige An-
lagen. Pension mit Zimmer Fr. 5.50 —7. Prospekte

reqt sich’s plotzlich ringsherum
in der Kiiche geht es um ! |

Un1on RECLAME son

* Uberall erhdltlich

NB. Wer uns die Finf andern
Ausschnitte dieser Annoncen-Serie
mit sechs leeren.Blitzblank-Diten

1191

8, = \@!
qllems '.‘e_r Bac\\“\

Kein Missraten mehr
Prakt.Receptbiichli gratis:
Fabrikniederlage: Schmidt & Kern_ Ziirich

Pir Madhen uad Praen!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter

1825] Bade-

Idyllische, staubfreie Lage.

Der Kurarzt: Th. Brunner.
Mineralwasser-Versand nur direkt ab Quelle zu jeder Zeil.

(Station der Linie Chur-Engadin).

‘Kurhaus und Bad Rothenbrunnen

Altberiihmter Jodeisensauerling.

und Trinkkuren, Eisenschlammbider, elektrische Behandlung.
Vormghche Verpflegung. Missige Preise.

Ueberraschende Kurerfolge bei Erwachsenen und Kindern.

Saison Mitte Mai bis Ende September.

Der Direktor: P. Pester.

einsendet erhalt gratis u.franco
den éusserst spannenden Roman
.Die schwarzeTulpevon Alex.Dumas

Mellin’s Nahruny.

Trockenes, haltbares Malzextrakt,
leicht 16slich. Fiir Kinder bestes Néhr-
priparat; fiir Erwachsene und Rekon-
valeszenten bei Verdauungsstorungen
wie Dispepsie, Magen- und Darm-
Katarrh vorziiglich bewihrt.  [1871

Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion,

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

kuren.

€08T

Waschmittel

waéscht reinigt und des:
infiziert von selbst.

1907] Hochalpine Sommerfrische Luft-, Licht-,
Pensionspreise von Fr. 6. — bis 10. —.
Leitender Arzt: Dr. Christen, Privatdozent an der Universitit Bern.
Prospekte durch die Direktion.

Familienpension.

Terrain-,

Eine massiv 1541

goldene Uhrkette

ist fiir Herren und Damen ein Geschenk
von bleibendem Wert. Sie finden eine
grosse Auswahl, auch in goldplattiert und massiv

Silber zu bllhgsten Preisen in uws. neuest. Katalog
(ca. 1400 photogr. Abbild.) Wir send. ihn auf Verlangen gratis

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz Nr. 21.

Rurhaus Stoos ..

am Vierwaldstiattersee, 1300 m tuber Meer.

Didt- und Wasser-

In allen Apotheken und Droguerien.

Schweizerische

Nahmaschinenfabrik Luzern
Einfach
solid, billig
Schwingschil
EEIIII'iIISllﬂﬂlB

Vor- und Flck-
wirls ndhend

Goldene Medaille.
Kohlenberg 7.

Mailand 1906:
Ablage Basel:
W Bern: Amthausgasse 20.
Luzern: Kramgasse 1.
Winterthur: Metzgasso.
Zirich: Pelikanstrasse 4.
&enf: Corraterio 4.

11610

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden uuf

Vorlangen gerne gratis u. franko zugesandt




Saweizer FrauensZeitung — Bldtter riiv den bauslichen Kreis

Sujthurort Menzhery

0363 Lz Kanton Luzern, 1010 m iiber Meer, ist erdffnet. [1891
Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn.

Prachtvolle Fernsicht, schone Spaziergiinge in ans Kurhaus stossende
Waldungen. Eigene Wasserversorgung. Grosse, gedeckte Veranda.
Deutsche Kegelbahn. Telegraph und Telephon. Vom 1. Juni bis 30.
September zweimalige Fahrpostverbindung mit tation Menznau. Juni
und September bedeutende Preisermissigung. Prospekt gratis.

Hofl. empfiehlt sich H. Kiich-Graber, Besitzer.

RAGAZ MEESIE'V@LSE?HEr,',‘f;,fwg)

Pension von Fr. 6.— an. [1839

Die schonste, angenehmst riechende Wasche erbalten Sie durch den
Gebraudy von

Steinfels-Seifen

Dieses altberiihmte Fabrikat von ausgiebigster und feinster Qualitdt ist
nur echt, wenn jedes Stilck den Bogen-Stempel

Friedrich Steinfels Ziirich
trigt. (1800

T, Vasansal wd Deterfchoe

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1690] Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfiuhrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. &8 Gratis~-Schachtelpackung.
Filialen Dépdts in allen grosseren Stadten und Orten der Schweiz.

1658 Engros- Verkdnft durch:

Biirke & Albrecht in Ziirich und Landquart

fi ol Frauen- und Beinleiden. ¥
1864) Krampfadern, Beingeschwiire, Verdickungen, Versteif-
ungen, Fisteln, Lihmungen, Gebirmutterleiden, Perioden-
storungen, Unterleibsentziindungen etc. finden Heilung nach
bewiihrter Methode im Kurheim Leubringen ob Biel,
Berner Jura. Miissige Preise Vorziigl. Verpflegung. Aerztl.
Leitung Prospekte auf Verlangen (Zag Q 25) [1864

xop "a se‘ TFiir 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
samt Brut. Sofortige Beseitigung.

btto. 5 Ko. . Toilette-Rbfall-Seifen
Versandhaus Steig 331, A, Herisau.

q

(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600

Bergmann & Co . Wiedikon-Ziirich.

G

o

# it vavegesiher Anik

bietet sich gegenwiirtig den Besuchern der Plantagen der Konservenfabrlk
Lenzburg. Die mehr als 250,00 Quadratmeter umfassenden Anlagen zeigen
sich jetzt imi vollsten Bliitenschmucke. Schier unabsehbar dehnen sich die
grossen Erdbeerfelder aus, und die weissen Bliitenblidtter leuchten wie frisch
gefallener Schnee aus dem Blitterwerk. Wirklich ein Anblick, den man
nicht so leicht vergisst Mit dem eingetretenen schonen Wetter stellen sich
auch wieder viele Besucher in der Konservenfabrik Lenzburg ein, und sie
rekratieren sich nicht nur aus Vereinen, Kdrperschaften, Militirs etc., auch
hochgestellte Fremde aus aller Herren Lénder benutzen die Gelegenheit
ihres Aufenthaltes in der Schweiz, um sich die Sehenswiirdigkeit der muster-
giiliigen Lenzburger Plantagen nicht entgehen zu lassen.

Bei einem Blick in die Versandridume der Fabrik kann man sich einen
ungefihren Begriff machen von der Beliebtheit der gerade zum Versand
gelangenden neuen Erdbeer-Konfitiire, die ja iiberall und besonders in der
Kinderwelt so gern gesehen ist. [1908

O.WALTER-OBRECHT'S g

98¢l

ist dér Beste Hornkamm
€0r Haarpflege und Frisur
Ueberall erhéitich.

PARRIS-MARKE .

1.4

@rsetFosatz_,, <= NZ—<bO—NZ 7N

patentiert

Jo mnma

0.R.P. 16538 ‘ stoff Fr. 4.50, in Piqué-Leinen Fr. 6,
AvieleAuslandspatente

on
Ohanua Staaten ist heute wohl der beste und be-
liebteste Korset-Ersatz. Fiir Frauen, die
| im Haushalt oder Erwerbsleben titig sind, |
| sowie fiir unsere heranwachsenden Tochtern ist Johanna geradezu eine
Wohltat. Preise von Fr. 5. — an (fiir Kinder von Fr. 3.80 an. Ver-
langen Sie Johannaprospekt bei der schweizer. Generalvertretung |

Moser & Cie., Ziirich 1

‘ Bahnhofstrasse 35
| wo auch die so ungemein beliebten, waschbaren

| e 3 . CC mmm—
= Damenbinden ,Sanitas“=
erhiltlich sind. Halbdutzendpreis in Cretonne porés Fr. 3, in Frottier-
Java-Leinen Fr. 8, letztere drei Sorten sind ganz besonders zu em-
pfehlen. Passende Giirtel Fr. 1.— per Stiick. [1789

| Johanna sind auch in St. Gallen bei Ehrenzeller-Meyer & Cie. und
in Herisau bei ). B. Nef, zum Merkur, erhiltlich.

in den meisten europaischenwy

bewéhrtes

Waschmittel

D:Jincks

Fettlaugen:

s Mehls

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

€a81

in Rekta-Leinen Fr. 7 und in

umlml»*

P"ID"OAF“WD"{H
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Ahonnements-Einladuny.

e

4 o

Wir laden hiermit zum HAbonnement auf die

Sehweizer Franen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

HFir die Rieine Welt, ,,Roch- und Haushaltungs-
schule* mit Modeberichten
angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 32. Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den bduslichen Kreis in der ganzen Schweiz
geschatzt.

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. 1.50 und sollte als beste hausliche Cektiire in
keiner Baushaltung mebr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in

St. @allen.
Bochachtungsvoll
Uerlag der
H 1389) Schweizer Frauen-Zeitung. v
%/_E e '—%\%

nach Dr. Ostertag. echt aus
Trikot, sowie Umstandsbinde.

Fiir normale Figuren von 75

bis 113 cm in einfacher Aus-

fubrung von Fr. 5. — an. Fiir

grossern Leibesumfang ent-

| sprechend mehr. Sehr zu em-
pfehlen gegen Hingeleib.

(Ue 6147 f) Versandhaus: Steig 331, A, Herisau. [1900

(9691

Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitto
Gratis-Preisliste

(@ 1291 ¥Z)

Ich versende gegen Nachnahme:
Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Nr. 39—48

Mannﬁyexékta.gsschnhe mit Haken, beschlagen

Ma.nn‘swerkta.g‘sschuhe mit Laschen, beschl.,
la., Nr. 30—48

36—42

I'rauensonntngsschuhe. elegant, Nr.
36—43

Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr.
Tochterschuhe, solid beschlagen, Nr4
Nr.
Nr.

Nr. 6

Toéchtersonntagsschuhe,

Enabenschuhe, «ohd beschlagen,
Nr. 30—35 Fr. 6.50

'Rud. Hirt, Lenzburg

=== Stahlwolle ,,Elephant¢.

Tadellose Panquethiden

erzielt man nur durch [1531

Linoleum, Holzcementbdden
Badewannen

reinigt man am besten mit

Bergmann's
L|I|enm|Ich Selfe

MARKE ZWEI BERG AHNNE R
" Bzrgmann& d
<<, Ziirich

8631

ur Erhaltung ei .
fiick 80 Cr

50 %, Brennmaterial- &
50 Zeltersparnls”” “m

Ueber
1000 stick

im Gebrauch!

Petroleumgaskochherd
D.R.P. 212552, Schweiz. Patent 41,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
1755] von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(110016 Gerduschloses und geruchloses Brennen.

Grossgestellte Flamme siedet 1 Liter in § Min. und
kostet per Stunds 8 Cts. Kleingest. Flamme hilt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. Stunde 1 Ct.

1 flammig 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.
3 flammig 66 Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab @ 1), Ebnat (Schwsiz).

In Glas- und Blechflaschen verschiedener

\/
Al n.ums ] I
L g1
i
i
f

bester Fliissiger
Metallputz

Macht das schmutzngsts
Metall im Nu blitzblank.

Grossen iiberall erhiltlich,

1782

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine kriftige Konstitution
sichern will, erniihre sie mit der

altbewihrten [1901

7 Berner-Alpgen-Milch,
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