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Abounement.
Bei Franto-Juftellung per Poft
Halbjdhrlicy . §r.8.—
Bierteljahrlihg . . . , 1.50

NAudland uziiglich Porto.

GratioBeilagen:

HRod): und Haudhaltungsfcyule”
(ecfcheint am 1, Sonntag jeben Monatd)
LFiir die tleine Welt”
(exfcbeint am 3. Sommtag feben Weonarxi.

Kedaktion und Perlag .
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape 3. ,Bergfried”.
Yoft Sanggak
Telephon 376,

32. Jahrgang.

&m"r‘“’ Frauen- “Brif,

—— Drgan fiir die InterefJen der Frauemwell. o—

1910

’Ia

Infertionspreis:
Ber einfade Petrtzeile
Fiiv die Schweiz: 25 Gt3.
, basd Ausland: 26 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 G13.
Jusgabe:
Die ,Sdyweizer Frauen:Beitung”
erfcheint auf jeden Somntag.

Junsueen s Regie:
Gypedition
der ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Budhdruderei Mertur entgegen

St. Gallen Biotto: Werben, alb dienenbes BHeb 1BIEh an in Gomaeh bid on Sonntag, 5. Juni.
Gedidht: Frihling. o3xa ez Cin Mittel gegen Sdlaflofigteit.
Der Sdhein. = g‘nﬁaft - eR Bermddtniffe.
Das Jellerhaus in Berlin. Spredyiaal. . . Fortjepung ded Spredhjaales.
Ueber den Weg um Grfolg. Feuilleton : Weiitter und Sdhne. Die moderne Haartvadt der Frauen — eine
Kopfidmer;. Beilage: gefundheitlidhe Gefdbhrbe.
Sohn Stuart WA {iber die Ehe. ébneffa]tm -
j}fnﬁljlina Deten und Feinen zu jpielen. Die S.'D?enumg der | der %orbang ftd) dann dod) einmal verjdiedt,

Eine Lerdje fteiget sum Himmel empor
nd finget ein uralted Lieddjen mir vor;
Gin Lievdhen, fo alt wie die Welt, und fo neu —
Sie finget vom Friihling, von Liebe und Trew.
Gie finget vom Friihling, von golbener Jeit,
Bon Rofen und Dijteln, von Liebe und Leiv;
LBon Liebe und Leid, o fo fitp und fo bang,
Wie einft e3 auch mir in ber Jugendzeit flang.
Wud)y mir hat's geflungen fo lieb und fo weh!
Wuch) mir fang die Lerche aud himmlijder HHH".
€3 blithten die Blumen ded Frithlingd fo {dyon!
&8 lodten jum Reigen die lieblidjen Feen.

D juble nur, Lercdje, mit fhmetternvem Schall,
O wede die Trdume der Jugend mir all,
Und finge die Lebe zu neuem Grglithm!
Jm Frieven dann Iaf; id) die Aftern verblithm.

Der &”acfjem.

Dian follte e3 faum glauben, daf e beut-
sutage nod) Menjdpen gibt, die e3 vermdgen,
ibr Leben lang dem Sdein, ald Hidites Glid,
3u huldigen. Und dod) ift e8 fo und in viel
audgedehnterem Mafe, ald man felbjt, ald8 Shmwarz-
jeber, annimmt.

Die Frau entbehrt geduldig Lidht und Luift
und Sonne in ihrer Wohnung, wenn fte nur
bafilr ein eleganted RKleid auf die Sirafe Hat.
Jn ber Wohnung jelbjt verlegt man die Sdhlaf-
simmer, aljo den Raum, da wir einen Drittel
unfered Rebend hinbringen, in die [dledtefte
Duntelfammer, wenn nur eine ,gute Stube”,
sein Salon” dadurd) gewonnen wird. Am Wit-
tagstijd) begniigt man fid mit fdrglider, ungu:
reidjender Nahrung, wenn ed nur dann bet einer
Abend- oder Kaffeevifite uweilen Hod) Hergeht.
Der Menjd), der jonjt jo egoiftifde, opfert jid
gevadesu auf, wenn ed dem Gdpen ,Scdein” gilt.
i den vier Wanden, wo Fremde nidt Cinjidt
nehmen fonnen, herejdt oft dugerjte Cinjdrantung;
nad) aufgen aber (ebt man dem Sdein. Man
gebt in allem {iber die BVerhdltniffe, judht {iber
Jeine Mittel ju idheinen und entbehrt lieber mandyed
gemiitlien Komfortd und eined grofen Teild
defjen, wasd dad Heim fdmildt und ziert, um
ber Welt gegeniiber bdie Wohlhabenden, Gebil-

Aufenftehenden gilt ald dad Hodjte; um Ddiefe
giinjtig 3u beeinflufjen, opfert man nidt felten
Frieden, Gejundheit, hiusliche Behaglidhteit, Froh-
lidhfeit und Alles.

Der Wann fteht diejem ,Scheinen” felten
feindlid) gegeniiber, er unterjtiigt e8 jogar in
vielen Fdllen. Ja oft ift jogar der Mann der:
jenige, der der befferen Einfidht der Frau gegen:
iiber juvitctjteht und.auf dag ,Standedgemdf” pilt.

Sn Gefellfdaft tut er s, wie ju jeinen ledigen
Jeiten, den Gutjituierten gleid). Diesd aud) in
ber Hauslidhfeit su tun, dazu veiden aber feine
Mittel nidht aus. Ja, was er in der Gefelljhajt
der finangiell beffer Situierten mefhr verbraudyen
mufy fiir fid jelbjt, dagd muf er feiner Hiuslid)-
feit entaiehen: er muf eine billigere Wohnung
nehmen, e3 muf am Ejjen WAbbrud) getan wer=
dert und fiiv die Gefundheitdpflege von Frau und
Rindern bleibt fein Geld mehr {ibrig. Jn feine
Hauslidfeit darf er feinen einblicten lajfen. Seine
Gemiitlidfeit veraudgabt er in der Gejelljdaft
und dabeim ijt er Dder Unbefriedigte und Ber-
bitterte. Gr flihrt ein Leben, dad nidht ded Lebens
wert ift und flir bag er dod) jeine ganze Arbeits-
fraft einjegen mug.

®ang bedenflidh wird e8, wenn in joldem
Wilieu Kinder heranwadyjen, die dann — jdon
in der Sdule — aud) mehr jdeinen wollen, ald
fte find, bie Ddurd) unpajjende Unfpriide an
Kleider und Bergniigungen den Eltern dag Leben
nod) jaurer madjen, al8 3 ohnedem {don ift;
die fih ihrer BHausliden WBerhdltnifje fdhdmen
und vor feinen Witteln juriidjdreden, um jid
al3 hbher jtehend darzuftellen, als fjie find.

Sa, der Sdein ift ein jHlimmer Sewalt:
haber, wer ihm erft Den Finger gibt, dem nimmt
er bie Hand und bald genug hat er den gangen
Denjden in jeinen eijernen Fingen, Ddenen er
niht mefhr gu entvinnen vermag.

€3 ijt faum ausdzudenfen, welde nie endende
Pein es fein mup, ofhune Unterlaf und nad) allen
Seiten den Sdyein wahren ju miiffen in der jteten
Angft und Sorge, der Vorhang middte fid ver-
jchieben, jodaf die Umgebung einen Einblict in
die tatjidlidgen Berhdltnifje bHefommen fonnte.

Diefe Furd)t und Sorge ift aufreibend und wenn

wenn der @d)em erlifht und die wirflihen Ver=
biltnijje fid) geigen, dann fithrt dag Gefithl der
ecfittenen Sdande und Sdmad) oft Fu einem
tragijen Audgang, den %etn)tebenbe nidt be-
greifen fhnnen. @Ein Beifpiel bietet folgender
LBorfall,

Die Familie eined taufmdinnijden Angeftellten,
beftehend aug den Eltern und vier Kindern, bdie
(epteren im Alter von H—14 Iahren, jdhien in
jehr guten Verhdltniffen gu leben. Sie pflegten
gefelligen Verfehr, indem jieCinladbungen annabhmen
und bei fih Gefelljchaft jahen. Died lepte in
Form von einer fogenannten Abfiitterung, wo
man auf den gut eingeridyteten Salon beidyrdantt
war und von den ibrigen RNdumen nidhtd u
jeben befam. So wie der Tijdiervice, war aud
bag Cfjen reidhlid) und vom feinjten. €8 lag
fiir die Gdjte auf der Hand: Die Yeute muften
in fehr guten Verhdltnifjen leben. Aber einmal
fam die Ratajtrophe, die den verhiillenden Vor-
hang gerrif und die nadte WirklihFeit zeigte. Am
Sdluf eined jolden Mahlesd verfiigten die anmwefen=
ben Herren fidh auf den Bahnhof, um einen ge-
meinjamen Befannten rajd) ju verabjdhieben und
nadher wieder juviidjufehren zu den Damen.
Wahrend die (epteren gujammen plauderten, trug
bag 14jiprige Todterdjen die Teller ab und
fepte anbere an dbeven Stelle. Plbplid) ertdnte
ein durddringendes Kindergejdrei, dad alle ent-
fest auffpringen madte. Sie eilten jdaudernd
der Gaftgeberin nad), die in ein anftofendesd
Bimmer jtiivzte, aus dem den Eindringenden Feuer
und Raud) entgegenjdhlug und wo ein brennendesd
Kind am Boden jid) wand. Dasd Feuer fonnte
geddmmt werden, aber nid)t ohne daf aud) die
Mutter Jehr hwere Brandwunden erlitten Hatte.
Der Sdrecten, die Aufregung und die Sdhmergen
batten fjie Definnungslod gemadyt. Mitten im
Fumult waven die Herren guriidgefommen und
mit ihnen die Hilfe. Rajd) jur Stelle fommen-
der drjtlider Rat beorberte die Verwunbdeten
ing Kranfenhausd und eine der anwejenden Damen
anerbot {id) da ju bleiben, Hid Orbnung gejdafit
fei. Die anbderen nahmen die Kinder mit {id
heim, bamit fie beauffihtigt in Rube jdlafen
fonnten. Da fein Dienjtmidden da war, wollte
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die Dame ihre eigene Angeftellte fommen laffen,
um die Menge Gejdhive zu wafden und unter
BVerjdluf ju bringen. Dad Tddterdjen erfldrte
aber, daf jimtlihed Gejdirr in dag Gajthaus
gehdre, welded dad Gfjen geliefert habe. LWas
der Familie gehorte, war mur dasd Allerunent:
behrlidhfte und bdied nod) in einem bedentliden
Buftand. Die Sdlafzimmer wiefen die gleide
Wermlidfeit auf wie die Kitde, die ugleidh ald
Wohngimmer dienen mufte. Und ald ein WMaid-
den fam, um Nadtzeug fiir die Kinder ju Holen,
fand fidy Feine Whjdhe vor und wasd die Kinder
ald jolde unter den guten Kleidbern trugen, war
in einem gigeunerhaften Jujtand. Der bilf-
bereiten Dame wav rvedt iibel zu Mute al3 fie
bedadyte, wie ahnungsdlos unbeforgt fte mit ihren
Befannten in diefer armen, bediirftigen Familie
Gaftfreundidaft genoffen und fid giitlid) getan
hatten.

Wie war dag wieber gut ju maden! Die
verjdhiedenen Familien, die ba jujammengefommen
waren, einigten fid dahin, die Kinder vorder-
hand bei fid) ju behalten, da dasd betroffene Kind
feinen Wunben erlegen war und die BVerlepungen
der Mutter eine linger andauernde Behandlung
im franfenhausd notwendig madten. Die Koften
ve3 Gaftmahles Deglidhen bei Ablieferung besd
Gerviced in aller Stille dbie Gdfte aus der eigenen
Tafjde und e8 wurde aud) im wohlverftandenen
Jnterefle ded Gaftgebers bdafiir geforgt, daf
ibm von audmwdrtd eine Stelle angeboten wurde,
bie ihm in jeder Bejiehung entjprad), und ihm
ermdglidte, feine Frau nad) Entlafjung aus dem
Kranfenhaud diveft in dag neue Domizl u
nehmen. €3 wurde ihr .dDamit Ddie bittere Be-
jhdmung erfpart, ihre Gdjte nod) einmal fehen
su mitjjen.

Wie bitter hatte {id) da dasd Befjtreben, den
Sdein ded Begiitertfeind ju erweden, gerddt und
e3 barf wohl angenommen werden, daf die harte
Lehre gefrudytet hat, fodaf die Familie am neuen
Wohnort ihren tatjddliden BVerhdlinifjen gemdp
fih eingeridhtet und gelebt und nidht mehr ver-
fudt aben werde, faljden Sdein zu ermweden
und die Nddjten mit Drangabe der Redytlichteit
und Selbftadtung fowie ded hauslidh-gefundpeit-
lidgen Behagens {iber die wirtliden BVerhiltniffe
su tdujden.

Wer mit Abjidht bei Anbderen faljden Sdein
erwedt, der Detriigt. v Dbetriigt nidht nur bdie
Anderen, fondern aud fid) und die Seinigen um
bag wabhre Gliid.

Das Jellerhaus in Berlin.*)

Al3 i) im Oftober gur Trinferfiivforgefonferens
in Berlin war, horte i) von einem Rettungdhausd fiiv
rinferfinder. Und id) fragte mid) hinaus nad) der
Quigow{rage 121. Bor der begeichneten Haudnummer
fand id) {pielende RKinder. Sie fielen mir auf durd
frifdhe Gefidyt3farben und freundlidy hoflides Wefen.
Artig tiefen fie mir den Weg iiber den Hof zu dem
Dinterhaus, dem fogen. ,Jellerhaud”. Gewif waren
bag ,Bellexfinder”. Freundlid) wurde i) eingelaffen
und, obwoh! die Befudyeftunven ldngft voriiber, befom
id) bod) auf alle meine Fragen bereitwilligit weit:
gebendjten Auf{dhlup. Dag Hausd befidytigen fonnte
i) wegen der fpiten Stunbde leiver nidyt mehr. Nur
den @indbrud hatte id), dap alled Anftaltdmipige ver:
mieden ift und der Gindruc einer grofen Familie bem
gangen Leben dad Geprdge aibt. Die Haudmutter ift
die Oriinderin, Frau Anna Jeller, ver Haudvater der
gefddftliche RQeiter, Herr W. Sdhmidtle. Jur Hilfe
fiiv bie eingelnen ,Familien” find nod) ungefdhr zehn
»Sdyweftern” angeftellt, die im Selerhausd jugleid) ihr
MNutterhausd haben. W3 Arzt, Rechtdbeijtand fungieren
unentgeltlich Herren in und bet Berlin.

Wie ift died Haus entftanden ? Frau Anna Jeller,
bie Todyter eined mwiirttembergifchen rsted, batte in
Eugland die foziale Tdtigleit der NReichen fennen ge:
lernt.  Der Gedbanfe: Gehe hin und {ue dedgleichen!
lieg fie nicdht wieder [03. Bejonberd war ihr Auge
gefallen auf die leiblidhe und geiftliche Not, ver Trinter-
finber ausdgefest find. So fing vor etwa fedh3 Jabhren
ibr Werf an, indem fie jwei Kinder aufnahm. Freudigen
?lersené madjte fie die Entdefung, dap Geduld und

adyficht aud) auf fdjeinbar ungiinftigem Boden gute
Grfolge erzielten. So wagte fie €3 denn, den RKreisd
3u ermeitern, und bHeute find wohl iiber 30 Kinder
unter ihrer Hut. Schwierigteiten aller Art ftellten fich dem
redlidjen Wollen entgegen. Oftmald in ihrer Liebesd:
titigteit bedroht, anfdnglid) faft tdglich) ben fdhwerften
Rrdnfungen unverbeffeclidher Trunfenbolde ausdgefest,
bot fid)y ver ®riinderin natiiclid)y nidyt bdie geringfle
Ausficht, eine Herangiehung der Eltern ju den RKoften,
weldje die Crjiehung, Kleidung und Erndhrung ver
Rinder bem Peime verurfadhten, zu ermdgliden, und
fo blieb der fiihnen Berfechterin ihres Gedantens nichts

*) Dev ,Freihheit” entnommen,

toeiter iibrig, al8 ihr Privatvermpgen ihren BVeftrebungen
su opfern. Man hat verfudht, durd) BVerfauf von
tleineren Sdyriften einen Beitrag gu leiften, ein RKreid
von @dnnern ift hingugetreten; wo man fann, zieht
man felbftverftdndlid) aud) die Gemeinden ober fonitige
Babhlungspfliditige heran. Aber immerhin ift und bleibt
dies Werl auf Liebedgaben angewiefen.

Wie notwendig und fegensdreid) diefed Hausd fiix
Trinferfinder ift, jeigen am beften bdie folgenden Bei-
fpiele, bie aud dem Beridht einer bejuchenden Frau
am Jabredbericht abgedrudt find:

Da ift ein gropes, dhones, blonded Madcen,
oeffen lieblicher Ausdrud und flare Stimme mir
vorhin beim Singen auffielen. Sie fieht ausd, ald
habe nie Dde3 RQebens rvauhe Hend an bdiefe rveine
Qinderftivn geriithrt. Und dod) hat der eigene BVater
bad wdlfjdhrige Kind mipbraudit und e dann zur
Bedienung von Studenten vermietet. Bielleiht bhat
fie in ben Jahren bed {riedlihen Unftalt8lebend die
Sdyrecen diefer Jeit vergeffen. Jhr Blid ift rubig,
fte weif nun, dbap e8 aud) Giite und Geborgenbeit
in der Welt gibt, und geht frohlihen Sdritted ven
Weg zu einem geachteten Dafein.

Da ift dag fleine adytjibhrige Hanndjen, dad mir
auffiel, weil e8 fo auddructdvoll ein tleined Gedidht
auffagte.

Ginmal fhon hat die Polizei in fein Leben gegriffen,
weil feine Gltern — die Mutter eine Dirne, der Vater
ein Bubdlter — in3 Gefdngni8 mupten. €3 fam 3u
Bermwanvten. €3 durfte dag, im Wett ju Fiiken bes
Ghepaares {d)lafen. WUber der Mann war ein Quar:
tal3fdufer, und wenn bdie tierijhe Wut ded Wltvhol-
raujdjed iiber ihn fam, rip er da3d tleine Midden ausd
dem Bett und {chlug e3 flivchterlich mit einem Leder:
viemen. Dad gedngftete Kind verftectte fic) unter dem
Bett, aber aud) dort wurbe e3 von dem Wiiterid)
entdedft und mighanvelt. Wei Tage mupte e3 betteln
geben, abendd famen bdie Priigel.

©3 entlief den Peinigern — bie Polizei bradyte
e3 ben ,Pflegeeltern” uriid. Da fafpte die Kleine
einen heroifdhen Enifd)lup. Wodjenlang nddhtigte fie
auf dem RKirchhof. Die Toten waren einem gut, die
taten einem nidht3. Gang erflarct fand der Totengriber
bag fleine Lumpenbiindel an einem rauhen Herbftmorgen
swifchen den bereiften Grdbern.

Geitdem fam fie ind Jeller-Haus.

Bielleidht war e3 bem tleinen fedh3jahrigen Wenndyen
nod) fdhlimmer ergangen. €3 war frant, jum Sterben
franf. Der Doftcr hatte alle Hoffnung aufgegeben.
Gang ftarr wird der BVlid des tleinen Mdddens.
,Oropmama”, ringt e3 fich endlid) bebend von den
fieberheiBen Lippen, ,trintt der liebe Gott aud) 2 Dann
mbdyte id) nidyt in den Himmel.”

Dasd Wunverlind der Wnjtalt ift ein dreijdhriges
Biirfdychen. Seine Mutter ift eine bddartige Trinferm.
Mit Lumpen bedectt lag dad arme Rind in der Wiege,
eine hilflofe Beute ded Ungesieferd, basd feinen Kirper
budyftdblid) erfleijchte. Neunjig Wunbden bebecdten den
fleinen RKdrper, al8 wman e3 bradhte, und felbft den
guten Schweftern bed. Jeller-Haujes graute es vov
diefem verwahrloften Gefd)dpf. Die Werste bielten
e8 bem Tode verfallen. Wber die ,Gropmama” pfleate
e3 Tag und Nacht, bid e3 genad. Jest ift ed ein
lebendfrohes Kind.

@8 bedarf einer uner{d)dpflihen Liebe und einer
3dben Gnergie, diefe Rinber, deren leiblidhe Nahrung
oft gum groBen Teil Sdynaps, deren feelijdhe die Ein-
driicte tieffter Bexfommenheit waren, gefunven ju madhen.
Buerft ijt unaudgefeste Veobadjtung, fogar nadtsd
ndtig, um diefe verfeuchten Kinver von fchlimmen Se-
wohnbheiten zu befreien. Wber bald wird der fittliche
Wille in ihnen gewedt, eine nabhrhafte vegetarifcdhe
Roft, viel Obft und tdgliche Bdder und Abreibungen
tun dag ibre.

Der leitende Grundfa hier ift Liebe. Dabei wird
feinftend indbividualifiert. Wie fehr da3 Beifpiel wirkt,
seigen bie dlteren, da3 heipt {dhon ldnger in der AUn-
ftalt weilenden Bdglinge, die unentbehrliche Helfer in
der Grziehung der Neuangefommenen find. Die Aus-
briiche der Rohheit, die {hmusigen Reden, die bie Neu-
linge meift al3 etwa3 Selbftverftindliches mitbringen,
webren fie mit rubhigem ,va3 darf man hier nidyt” ab.

Wud) die Mufit findet hier alg Heilfaftor und Gr-
siehungdmittel reiche Pflege. Durd) haufige Spagier-
g&ng& in der Jungfernhaide wird bdie Liebe jur Natur
gewecft.

Dad Beller-Haus erzielte mit feiner Methobde iiber-
rafdjend gute Grfolge. Nie ftarb bidher ein RKind,
nod) famen viele {dywere Krantheiten vor. Die Kinder
entwidelten fid) gut, fie befuchten je nady Fabigteiten
Gemeinvefdjulen ober hohere Schulen. Die Knaben
follen {pdter gur Marine gehen, die Mddchen bereitet
man fitr biirgerliche Berufe vor. Bid jum Selbitdndig-
werden haben fie ihre Heimat im Heim.

So er{djeint dasg Beller-Hausd al3 eine vorbildlidye
Wnftalt fiiv die Erziehung gefdbhrveter, in der BVer-
wabrlofung begriffener Rinver.

Heber dew Wea jum Exfolg,

Ohne Digsiplin ded Geifted fithren Hedeutende
®aben nidht ju einem volfen Grfolg. Mit dem,
wag man ift und hat, zielberwuft jid) einguridten,
materiell wie geiftig, das ift dad8 Sdmwere, ju-
gleid) aber ift e3 aud) bad Befreiende. Nidht3 ift
driidender, ald einen Menjden zu beobadhten,
der nie and Jiel fommt, herumirrende, vergeubdete
Kraft. Und dod) gibt e3 Unzdhlige jolde. Den
beute jo zafhlreidhen willendjdmwaden Jndividuen
fdeint die WAufgabe unibbar, einen beftimmten

Bwed flar ju erfajjen und die Wittel entjpredjend
su wdplen. Man muf wiflen, wad man wil,
in der tdgliden Arbeit, in der Wah( der Freunbde,
im Grnft und beim Bergniigen — und der Hat
itberall Freude, Der nidht herumtappt Unzdhlige
Blider witrden nidht gejdhrieben, wenn die Menjden
weniger planlod an die Arbeit gingen. Sp viele
verpfujdyte Leben wiicben tiidtig werden fonnen,
wenn Digziplin, innere Ordnung al erftes Cr-
forbernid jur RLebensfithrung erfannt wiirde.
Cine wahre Wohltat ift der Anblic jeded Wen-
jden, der fid) nidt vom vielgeftaltigen Leben
nad) allen Ridtungen gerfplittern [dft, jondern
bei fretem Blict flir alled dod) vor allem eine
Aufgabe feft vor Augen Hat und beftimmt nad
diefem Jiel ausjdreitet. RNur Entjdlofjenpeit
madyt den Weg sum mdglidgen Crfolge frei. O.8.

—_— ,Bund”.
Kopflchmers.

Ueber den Ropfidymer verdffentlidht der Gebh.
Medizinalvat Prof. Dr. Goldfdjeiber in Belhagen und
Rlafingd Monatsheften eine interefjante Studie. Kopf-
fhmerz! Wer Tann fich riihmen, diefen Peiniger nidyt
gu fennen? Oehdrt er dodh) unter den Idrperlidjen
Leiden zum Mob, 3u dem groen Paufen, wie der
Sdnupfen, dad Jahnweh, dad Hiihnerauge. Wber
bod) wie verfchieven ift Kopffdymers und Kopfidymers !
Sdyon eine oberflad)lihe Betracdhtung seigt, dap die
Rlaffe ,Ropffdymers” eine fehr bunte Gefelidyaft dar-
ftellt. Die Dame, weldje nad) nervsfer Crregung ihre
Migrdne hefommt, wiirde e fidh verbitten, dap ibhr
KRopfichmery auf eine Stufe gejtedt werde mit dem
RQopfidymers de3 Studenten — am anbderen Morgen.
Der Gehirnleidende aber wiirde auf den Knien danfen,
wenn er feinen Kopfjhmer; eintaufcdhen founte gegen
eine Migrdne, die vod) geht, wie fie fommt und bei
all ihrer Tiide harmlosd ift — ein Hund, der nur bellt,
aber nidht beift.

Allerlei NUrfaden.

Die Urfadjen de3 Kopfjchmerzed find Legion. Ju:
nddit ift er fehr haufig nur Symptom einer anveren
Rrantheit. So ift bag Fieber ein foldes, gleidygiltig
weldjer Herfunft, mit Kopf{dymers verbunden. Krant-
beiten ded Herzen3 erzengen — durdh) Blutftauung —
oft Ropfidymerz. Gang gewdhnlid) findet er fid) bei
der Avermandftarre (jog. WArterienverfallung) und bei
Nievenerfranfungen. Wie haufig Magen: und Darm-
Grfranfungen, wie Jnodigeftionen, Magentatarrh, BVer-
ftopfung, ferner RLeberfranfyeiten, Eingenommenbeit
be3 Kopfed bi3 jum audgefprochenen Schmer; erzeugen,
ift befannt. Der Kopfidymers ijt ein treuer BVafall
ved Sdnupfend und bildet ald rheumatifder Kopf:
fdhmers eine hdaujige Begleiterfdjeinung de3 Musfel-
rtheumatidmug. Die furdjtbarite, bid ju Shmersdelivien
fi) fteigernde Hihe finden wir bei den Kopfichmerzen,
weldhe durd) die Hirnbautentziindbung und Gebirn:
gefdymiilfte bedingt find. Der Kopfidhymery findet fid
endlid) bei Blutandrang zum Kopf wie bei Blutleere,
fei e3, baf Ddiefe durd) allgemeine Blutarmut, fei e3,
bap fie burd) lofale Jufammensiehung der Blutgefipe
bedingt ift. Diefen ,fymptomatijden” Kopffdymerzen
gegeniiber fteht eine Rlaffe, deren Merfmal darin be-
jteht, dbap der Kopfidymers felbjt a3 mefentliche Krant-
beit3bild darftelit. Der Menfch fcheint gejund — big
auf ben Ropfimers. Wber audy bdiefe Gruppe ift
nidyt einpeitlicher Natur. Schon in feiner Art, fidh
3u geben, [t diefer Kopfidymers handgreifliche Unter-
{chiede erfennen: Gr fommt und geht anfallweife, er
fegt fid) dauernd feft, er nimmt den gangen Kopf in
Befd)lag oder begniigt fid) mit einem Teil; ex legt fid)
itber ben Sdyidel, fo dafp jeded Haar weh tut, ober
er bringt tief in bad Jnnere; er umgibt den Kopf wie
ein Reifen oder er droht ihn von innen gu jerfprengen;
er fticht, reipt, bohrt in eingelnen Abfdken, ald ob er
und mit Pfeilen fchiept, und er jest fid) wie ein unge-
fiiger Rlumpen, wie ein bleierner Fremdivrper feft,
regungslo3 briitend oder unheimlid) nagend.

Ropfidmery etwad Niiglides.

Dap die Befeitigung der Urfadjen de3 Schnierzed
nicht blof die eingig rationelle Behandlung ded Schmerzes
felbft, fondern aud) bdie dem gefamten Drganidmus
forverlichite ift, ergibt fih) aus einer anderven Art der
Betradhtung. €3 mutet den Lefer vielleicht mertwiirdig
an, wenn ic) behaupte, da der Shmers und aud) der
KRopfidymers etwad Niiglidyed feien. Und dody fpielt
er eine widjtige Nolle in dem Abwehrlampfe ved Or-
ganidmud gegen Ddie auf biefen einwirfenden Schid-
lidyfeiten. Der Sdymers wirkt ald Wadyter und Warner.
Nidht immer vermag der Organidmud automatifd) die
Sdyddlidhfeiten ausdzugleichen und aussufdalten; oft
bedarf e5 eined AUppell3 an bdie willendbegabte Per:
fonlideit, an dad empfindende und wollende Jdh,
weld)ed fo oft den Qrganidmud in Gefahren ftist.
Da erfdjeint der Schmers al3 der Not{dyrei der ge-
qudlten automatifchen Mafdyine, ald Signal und Wed-
tf, andeutend, daf eine Betriebdjtérung durd) Ein-
wirfung einer Sdyddlidfeit, durd) zu ftarfe Bean:
fprudjung u. a. m. ftattgefunden hat.

©o tritt, nod) phyfiologifd), nod) nidht ald Krant:
heit3fymptom, der Kopfidymerz auf, wenn wir und in
verborbener, mit Koflenfdure und Ausdiinftungsdpro-
duften iiberladener Luft over in iiberhiten Rdunwen
befinden, infolge ftarfer Sonnenfirahlung, durd) ftavte
Diifte, burch Ueberanftrengung tdrperlicdher und geiftiger
Art, durd) itbermdpige Anftrengung der Augen ufw.

Sn unmertlidem Nebergange wird diejec nod) den
phyfiologifchen Bedingungen bded Lebend zugehorige
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RKopffdmers jum Krantheitd3fymptom. So fann man
ven nad)y Genup von Wlfohol, Tabaf, ftarfem Jee
oder RKaffee auftretenden Kopffchmers bereitd ald Aus-
drud einer BVergiftung anfehen. Daran reiht fid) dann
der Kopfidymers infolge von Magenfatarrh, Fieber,
Qnfettiondtrantheiten (Typhus, Malaria), Gridaltung
ufo. Audy bier iiberall zeigt der KRopfldymers an,
vap Sdyadlidyteiten vorhanden find, die ven Organis-
mu3d bedrohen und gegen weldje er Tampft. Was
tonnen wir alfo verniinftigered tun, al8 feiner Stimme
®Gehdr ju geben, d. h. der Sdhdvlidfeiten gewabhr zu
werden, fudjen und fie ju vernidjten? Der Leidende,
die Umgebung, der Arst mbgen im Eingelfall unter
Beriidfidtigung aller Lebendverhdltniffe ju ermitteln
fuchen, wo die Urfachen bes 'Kopfjdhmerzed gelegen
find. Die urfadlihe Behandlung ift der LWeg, der
nidt blop jur Bernidjtung ded Scdmerze3, fonvern,
wasd oft viel widtiger ift, sur Befeitigung der Schdd:
lidyEeiten und Krantheitdvorgdinge, bie ex angeigt, fiihrt.
Qn befonderd dyavatterijtifcher Weife tritt und die
al8 Migrine begeichnete Fovrm entgegen, dadurd) ausd:
gezeichnet, dap der Scdymerj vorwiegend eine Kopi-
halfte befallt und mit Uebelteit, beyw. Grbrechen und
allgemeiner Abfpannung verbunden ift. Bei einer Wb-
art ber Migrdne, der Augenmigrdne, finden fic) bamit
verbunden Wugenflimmern, Funfenfehen und dergl.
Nad) ven verfdjiedenen Urfachen fann man Kopf-
fdhymerzen durd) Blutiiberfiillung dve3 Kopfe3d, durd)
Blutleere, durd geiftige Ueberanitrengung, durd) heftige
Gemiiterregungen, durd) Rheumatidmud bder Kopf-
musfeln ober der KRopfidymwarte, durd) Knodjenhaut-
entglindung der Ropffnochen, durd) Erfranfungen der
Gtirnhdhle oder Kieferhohle, der Nafe, der Dhren
unterfcheiden. Ferner entjteht Kopfidymery durd) alleclei
giftige Stofje, die entmweder von aufen dem Kbrper
sugefiibrt oder in ihm gebildet werden, 3 B. durd)

Ulfohol, Tabaf, Chloroform, fdhlechte Luft, Leuchtgas,-

gewiffe Arzneimittel wie Chinin u. a. m.; durd) Jer:
fegungsftoffe, die fid) im Darm bilden, durd) Gidyt,
ourd) Harnvergiftung (bei Nievenfranfen), bet Judfer-
- franten ujw. An diefe Gruppe {hliept fich der Ropf-
fdymers durcd) Jnfeftiondfrantheiten, wie Wedyfelfieber
(Malaria), Typhusd, Jnfluenga. Der Sig ded Kopf-
fdhmerzed ift nidht in der Gebirnfubftans felbft gelegen,
fonbern in den Umbiillungen und Bebedungen ved Ge-
hirn3 (Gehirnhduten, Knodjenhaut ve3 Schadvels, Kopf-
fdwarte und Kopfhaut, Kopfmusteln, Nervenftammen
ve3 Ropfes), fowie in den Blutgefdpnerven (dem {ym:
patifden Seflecht).

Gin nervdfer Kopfidymer; eigener Art ift die Neu-
ralgie der Oefihtdnerven (fogenannte Trigeminusd:-
Neuralgie), die anfalldweife auftritt (daher der Name
Tic douloureux) und von fo furchtbarer PHeftigleit
fein fann, daB fie su den graufamften Sdmerzen ge:
hort, von weldjer der Menfc) iiberhaupt heimgejucht
werden fann. Die Trigeminusd-Neuralgie fann gleid)-
fall3 fowohl auf einem franthaften Juftande ber Nerven
felbjt oder bavauf beruben, dap bder an und fir fid)
gefunde Jerv durd) irgend einen anderen Krantheit3-
prozgep in Mitleiden{dhaft gezogen, 3 B. durd) eine
innere Ge{dyroulit gedritcft wird.

Ropfmeh-Mittel

Neben der Bebhandlung de3 Grundleidend wird
sur augenblidlidhen Befdmpfung ded Schmerzes eine
gange Anzahl von Mitteln und MaBnahmen ange-
wendet, wie falte und warme Umfdyldge, JFuBbdber,
Brom, Baldrian, Antipyrin, Morphium ujw. Diefe
wirfen jum Teil urfdd)lid), wie 3. B. die warmen Kopf:
um{dyldge bei ben durc) Blutleere ded Kopfes bedingten
Sdymergen, die falten Umidyldge und die heifen Fup-
bdver bei Blutfiille ded Kopfes.

Die zahlreiden gegen Kopfidymers gebrdudylichen
Mittel, wie Untipyrin, Phenacetin, Migrdnin ufw.
find bei verniinftigem und fparfamem, vom Arzte fon-
trollierten Gebraud) feineSwegsd dhdadlih — von ber
vereingelt vorfommenden Jviofinfrafie dagegen fehe idh
ab — vielmehr fegen3reid). Dasfelbe gilt vom Brom,
Baldrian und dergl. Leider aber befeitigen fie weber
die fdhddlien Urjadjen, nod) friftigen fie die Nerven.
Sie find ur Milverung gewiffer Formen von Kopf:
fdymers fehr braudhbar, entheben und aber nidyt der
RNotwendigteit, alled iibrige sur Behebung be3d Leidens
su tun.

/Jobu Stuart Ml iiber Sie Ephe.

Soeben wird die Korrefponden; bded grofen eng:
lijhen Pbhilofophen und Logiferd John Stuart IMill
vom Berlage Longman3, Green & Go. heraudgegeben,
Gin interefjantes Licht wird auf die Liebesaffdre ves
Gelehrten gerworfen. 1830 lernte ex Mr3. Taylor fennen,
der fein ganged3 Qeben bindurd) feine Neigung galt.
Wihrend 20 Jahren lebten fie in intimfter Gemein-
fchaft, bi3 der Tod de3 Gemahl3 der Dame ihr bdie
Miglicyteit verfdafite, I zu heiraten. Dabei gab
er folgende eigenartige Grfldrungen ab: ,Da id) im
Begriff bin, wenn id) fo gliicdlid) fein {ollte, ihre Gin-
willigung su echalten, in die ehelihe Gemeinfd aft mit
der eingigen Frau ju treten, mit der i) je von allen, die
id) gefannt hatte, midy hdtte verheiraten mogen, und da
ver gange Charafter ber ehemaligen Besiehungen, wie fie
vom Gefes feftgelegt find, ein berartiger ift, daB fie
fowohl al8 id) thn génglih und aud innerfter Ueber=
seligung verwerfen, weil die Ehe, unter anderem, eine
ver betden Parteien ded Kontrafted von Gefesed wegen
Madyt und RKontvolle iiber die andere ‘Perjon, deren
Gigentum und Attiondfreiheit unabhdngig von ihrem
eigenen Witnfdyen und eigenem Willern einvdumt, und
da da3 Gefes mir feine Handhabe gibt, um mich diejer
Redyte gu begeben (wad id) gewip tun wiirde, wenn
eine derartige mich) bindende Grildrung gefeplid) ab-
gegeben werdea fonnte), fo halte iy ed fitr meine Pflidyt,
einen formellen Proteft gegen die eriftierenden Ehegefese,

fofern fie berartige Redhte einvdumen, zu erheben, und
id) ecfldre feierlichft, bap idy in feinem Fall und unter
feinen Umftdnden je von diefem Redjte Gebraudy madyen
werde. Und im Falle einer Heivat zwifdhen Mra.
Taylor und mir erfldre id), dah e8 mein Wille und
meine Abfidht, fowie die Bedingung ded BVerhiltnifjes
swifdjen ung ift, dap fie in jeglicher Beziehung ihre
abfolute Handlungsfreibeit behdalt und abfolut iiber
fich felbjt oder {iber da3, was ihr gehdrt oder gehiren
wird oder tut, verfiigen fann, genau jo, al8 wenn iiber-
haupt feine Heivat ftattgefunden hdtte, und id) leugne
und weife abfolut jeden Unfprudy suviicf, dap idh in-
folge einer Heirat irgend weldje Rechte erworben habe.”

Sprechlaal.

Fragen.
In diefer ubrik Rommen nunr Fragen von afl-
gemeinem Jnfeveffe aufgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Sfellenofferfenn find ausgefdiloffen.

Jtrage 10 801: Wa3 halten leben3erfahrene Lefer
und Leferinnen von nad)folgenver Sadye: Meine Freun-
bin, eine in jeder Wejiehung ebenfo tiidhtig al3 ge-
viegene Perfonlichleit ift feit zwei Jahren mit einem
jungen Mann verlobt, der an Jntelligens und Berufs-
tiichtigteit ihr ebenbiirtig ift. Der Charafter [dpt aber
nach meinem Dafiirhalten zu winfdjen 1{ibrig, wasd
mid) fiir die Sufunft meiner Freundin beforgt macht.
Qnfolge feiner Gefchicklichleit verdient er al3 Unge-
ftellter ein fhoned Gtiit Geld, dod) braudht er audy
viel, gang befonderd wenn er am Wbend und an Sonn:
tagen nidyt mit feiner BVerlobten jujammen fein fann.
Wenn er blop auf feine Kameraden angewiefen ift,
fo fennt er in allem fein Map und fein Jiel, er fommt
abwegs, wird handelfiichtig, lapt fich von feiner Prin-
sipalfdhaft nidhts fagen und verldpt ohne Grund feinen
‘Boften. Aud diefem Grund hat meine Freundin nun
bereit3 feh3 Mal ihre Stelle wedyfeln miifjen, wasd
ibr vecht oft leid getan und allerlei Sdhaden gebracht
hat. Sie nimmt aber alle3 willig auf fih und der
Sedbanfe, ihrem Berlobten fo unentbehrlich und zu
feinem auf dem rechten Weg Beharren ihm unbedingt
udtig gu fein, entfchddigt fie fiir alles. Jit died nidht
ein gang ungefunved BVerhdltnid, das fiir die Jufunft
feine Gewdbhr bietet? Um giitige Meinung3dduperungen
bittet Gine trene Freundin

Frage 10802 : ©8 wire einer Leferin fehr intereflant
ver{djiedene Anfidyten zu vernehmen iiber die Frage:
Wie im Menfdjen der Jug bder niedrigen Denfweife,
ber Dang ur weideutigen Rede entfteht? Diefer
{dhmwarze Fleden in unferer Jivilifation ift fo grop,
daf e3 fid) wohl der Miihe lohnt, dem Uebel auf den
Grund zu fommen. Mup man ver Anfiht Raum
laffen, dap bdiefe Neigung mit der mehr tierifdyen
Natur im DMen{dyen identifd) ift, ober seigt fich der
Bug je nad) der Art der Grziehung, die ein Menfd)
genoffen hat. Wuf erflarende Wntworten ift gefpannt

Gifrige eferin in 3.

Jtrage 10803 : Wir bhaben vor drei Fahren in
unferem Garten eine grdpere Wnpflangung von Jo-
hannid- und Himbeerftauden anlegen lajfen. Aled
lauter feine Sorten. Nun habe id) in den ywei Jahren
bie unangenehme Grfahrung gemadyt. dap bie Bogel
bie faum redjt abgebliihten Beerchen ber [dywarzen
und ber weiBen Johannidbeeren wegfrefien, jodbap, wo
die fdydnen, vielverfprechenden griinen Traubden hingen,
jegt nur noch bdie leeren Kamme find. Wie fann
man die fredjen Rduber — e3 find meijtend Spagen,
wohl aud) hie und da Finfen, von den mir um ibhrer
medizinifdjen Wirfung willen foftbaren BVeeren fern
halten? Jd) witvde den BVigeln, bdie i) fonjt [ied
habe und fdyiibe, gern eine Stauve von bden reidhlid)
vertretenen roten Beeren opfern. Fachtundiger Rat
von Erfahrenen wdre mir fehr wertool.

Gine dantbare Referin.

Frage 10804: Jft e3 wirllid) unftatthaft und im
hochiten Grade pietdtlnd, wenn eine junge Todhter ein
halbed Jabhr nacd) dem Tode der Eltern fid) in aller
Stille mit iprem Berlobten trauen [apt, um wieder
ein Heim ju haben? Die Gltern waren dem Verlobten
fehr ugetan und die Hochzeit war von ihnen felbjt
eben auf die Beit beftimmt, weldhe dad Paar jeht ein-
subalten wiinfcht. Der Unterfdhied ift nur bder, dap
die Gltern den Tag durd) ein frohed Feft su verherr-
lichen gedachten, a3 Paar fid) aber nur von den un-
erldplichen Trauzeugen begleiten ldpt. Nody blutet ja
die {cymergliche Wunde, weldje der unerbittliche Tod
vem jungen Paar gefdhlagen hat und da3d Andenfen
an die Yerblichenen wird in treuem Herzen getragen
und nie verldfchen. Fiir giitige Meinungdduperungen
wdre herslid) dantbar Dle Freundin der Braut

Jtrage 10805: Jft e3 nicht eined rechtfchaffenen
Mannes Piliht, fih vor der bdffentlichen Verlobung
von einem BVerhdltnid zu einer jungen Dame Furiic:
sugiehen, wenn er beweidfrdftig jur Ueberzeugung ge:
[angen mufte, dbap die Todjter fehr Jhonungsbediirftig
und den fdrperlichen und feelifchen Wufregungen einer
Ghe vorausfidytlih nidyt gewad)fen fein werde? Die
Gltern haben e8 verfdumt, vem Bewerber gleic) von
Anfang an die ndtigen Wndeutungen zu madjen und
nun jollten fie den unerquid(ichen Ausgang eben be:
greifen, anftatt, ihrevfeitd von Wortbritdjigleit und
Wanfelmiitigleit in veclegender Weife zu fpredyen.
Wie denfen andere itber den Fal ? Gin Lejer.

Jivage 10806: by habe im Haudhalt meiner
Sdywiegermutter einige Bratpfannen ausd Kupfer ange-
troffen, die i) mid) gar nicht ju verwenden getraue,
aud Angft vor Griinfpanvergiftung. Jd) werde fiir
meine Furdht audgelacht. Diefe Kupferpfannen, die
freilih febr jhon im Stande find, feien feit Jahr-

sehuten ftetd gebraucht worden und niemald haben fich
irgend weldjer At Ungutrdglichleiten gezeigt, id) biirfe fie
rubig weiter braudjen. Jft vad wirtlidh fo? Darf id)
wirflid) tubig fein? Die Bratpfunnen find unver:
sinnt! Glne {iberaus Nengftliche.
Jirage 10807: Weldje Behandlung empfiehlt fich
gegen andauernde Nievenaffeftion nad) Scharlad) bet
einem Grwadyfenen? Fragefteller wdre gleichseitig fiir
Mitteilung von Wdrejjen guter Bergturorte, wo pajfende
vegetarifche Didt zu haben ift, dantbar. R.
Jivage 10808: Mein junged Dienjtmdddjen hat
miv jegt die jweite Serie von Riidjentiidhern durch
Ber{dyneiden und Jerftedhen ruiniert. Sie fheint unbe:
lehrbar 3u fein. Jch bin fonft nidt ungedbuldiger
Natur, foldjer bodenlofen Gleidygiltigleit und Sorg:-
[ofigfeit gegeniiber regt fid) aber dbodh die Galle empfind:
lid). Was tun anbdere Hausdfrauven in foldem Fal ?
Gine ungufriedene, junge audfrau.
Strage 10809 : Unfere Tochter hat vom Welid)-
land eine Art Latwerge mitgebracht, Melace wird’'s
bort genannt. @8 ift fehr billig, foll fiir HalBiibel
febr vortvefflih fein, und mundete und allen rechl.
it diefed Prdparat aud) in der deutfdhen Sdyweiz
erhdltlih, ift e8 in grdBerem Quantum au3d bder
frans. Sdyweis su begiehen? Fitr giitige Antort dantt
berslidh Abonnentin vom Sande,
Jtrage 10810: Unfere bald 18jdhrige Todhter
nimmt Gefangftunden und madyt recdyt ordentliche Fort-
fdhritte. it im geehrten Leferfreid vielleicht jemand
fo giitig und mitguteilen, ob durch Unwendungen, Didt
2c. 3u einer flaven, {dhdnen Stimme nadygeholfen wer:
ven fann? Zum BVoraud herglihen Danf von
Giner Mujitalijchen.
Jirage 10811: Jft in der deutfchen Schweis eine
Pausdhaltung3fdyule, wo nebenbei Spradyunterricht und
Handarbeiten erteilt werden? Herslihen Dant von
Ginem Badfifd.
Jirage 10812 Rdnnte miv vielleidh)t ein verehrier
Qefer ober Leferin aus eigener Grfahrung Rat erteilen
betreff3 eine3 4 Jahre alten, an Hiiftgelentdentziindung
leibenden Rinde3, wo ein Spesialift fiir diefe Leiben
su finden ift, um dad Rind gleid) in die richtige Be-
handlung gu bringen? Gine betiimmerte Mutter.
SJivage 10 813: it eine erfahrene Leferin fo freund-
lid), mir 3u fagen, wie Sacharin bei der PHerftellung
von Gonfitiive und Fruchtidften an Stelle von Jucer
su verwenden ift? Jit der Gefdhymad der mit Saccharin
gefitten Gonfitiiven und Sirupe gleid) wie die mit
Buder behandelten? Bleibt die PDerftellung der mit
Sacdharin behandelten Friihte die gleihe wie beim
Berwenvden von Jucder und find die erfteren ebenfo
haltbar wie die leteren? Giitigen Rat von Sad-
fundigen verdanft beften3 Mm, € 6
Jirage 10814: Wo finnte eine Frau fich beruflich
im Anfertigen von Knaben: und Maddentleivern aus:
bildben? Um gefl. Witteilung von pajfenden Wdrefjen
bittet Gine trene Abonnentn,

Antworten.

Auf Jrage 10784: G3 wird vielfad) der Fehler
gemadht, dap man eine gewifje Gewinnfud)t bei Kin-
dern heranieht, invem man 3.8. umStifter oder Stifterin
3u ehren, dad Rind immer wieder an feinen Befil
erinnert. €8 ift vielleicht jeweil3 Seuge bei neuen
Ginlagen und wird bei Gelegenheit von VBefpred)-
ungen iiber feine Bufunft nidjt bebadjt vorgegangen.
Dasd alled find Siinden, die fih rdden. Cin Kind
foll nur infoweit mit Geld ju {daffen  haben,
al8 ein ,Kdffeli” mit einer Wenigleit den Sparfinu
weden foll. Bufunftdgelder follen ftill{dyweigend von
Gltern ober Vormiindern gefammelt und gemiffenhaft
vermahrt werden. Dasd jeitweilige ,unvermeidliche”
Degimieren der Kinbderfaffen ift eine jhlechte Gewohn-
heit, die fidh frither oder fpdter empfindlid) rdden
tann. Fr. P in A,

Auf JHeage 10792: Der Avzt, weldyer den Kranfen
bidher befanvelt hat, weip hier am beften Befdheid.
Sebr fdywere Fdle filhrt man der Anftalt fiir Epi-
leptifdhe in Biirid) su, aber bei Jhnen feheint e3 fid
eber um einen leichten Fall zu Handeln, der mit Ge-
duld und Sonung unter drztlider Aufiicht am bejten
3u Haufe ausheilen wird. Wuf Baldrian Hhalte i
mehr al3 auf Brom. Fr. M, in B.

Auf Jrage 10792: Wenden Sie fidh an PHeren
Dr. Jmfeld, rue Thalberg 4, Genf. Sie finden bdort
voraudfichtlich baldige Heilung fiir Jbhren Sobhn und
die pafjendfte Unterfunft in bem Heilinftitut Pavacelfia
in Genf, deffen leitender Arst der Genannte ift. x.

duf Jrage 10792; Diefe gar nidht feltene Er-
franfung der Yerven ijt eine Folge de3 3u fchnellen
torpecliden Wad)fend und gleichzeitiger geiftiger Ans
ftrengung. Wo fid) in dem Entwidlungsdalter ein fo
rafdyed Wadh3tum einftellt, follte der Schulbefud) unter:
brochen werden. Wenn immer angéingig eine ldngere
Licgefur im Freien, oder wenn died nidht fein fein, in
gut ventiliertem, fonnigen Raum. Reidliche Crndhrung;
feine anftrengende, firperliche Bewegungen; warme
Badver. Died mit Geduld und Beharrlidhfert durdy)-
gefithrt, wird Heilung bringen. An eine Fortfebung
ves Sdyjulunterrihtd darf erft wieder gedad)t werden,
wenn die Anfdlle fich verloren haben und der Kdrper
villig gefrdftigt ift. Tragen Sie den Fall einem tiidy-
tigen Otervenarst vor, der dasd Heil nicht in der Dar:
reihung von Ddiefem ober jemem in Mode ftehenden
Meditament fudt. . 9.

Auf Frage 10793 : Wo man frither mit 70 und
80 Franten Penfiondgeld fitr einen gefunden Jiingling
ausfemmen fonute, ecfordert e3 jest bei ber Verteuerung
aller Lebendmittel eine monatliche Summe pon 100 big
1380 Franfen, je nad) Gegend und Unfpriihen. Fiir
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Wafde mitffen Ste jirfa 10 Franfen redynen und dasd
Tafcdhengeld ridhtet fih nach den gewohnheitdgemin
bereit3 eingelebten WBediirfniffen. Ein Jiingling, der
bereitd im DWereinsleben ftecft und das Wirtdhausd
vegelmdfpig befudht, braudht natiiclich mehr Tafdengeld
al3 einer, der diefen , Bediirfniffen” ablehnend gegeniiber
fteht. . 9.
Auf Jirage 10793: Dad fommt natiirlih gany
auf die Anfpriihe an. J&) venfe, bap Sie mindeftend
mit Fr. 100. — big 120.— pro Monat rechnen miiffen.
Die Nebenaudgaben vollendd riditen fih nad) dem
wad man verlangt. Fr. M. tn B,
Auf Jtrage 10794: €3 erpiftiert ein wijfendyaft-
lidyed Bud itber die Behandlung von ugenfrantheiten,
aud dem f{chon Unzdhlige dauernde Heilung geld)vpft
haben, nadydem die Behandlung von Fadautoritdten
erfolglod geblieben war. Peraudgeber und Verfaffer
bed Budyes ift: Herr a. Sdhuldireftor Mathdus Shmivt-
bauer in Sdywanenftadt. Wenden Sie fid) an den ge-
nannten Herrn direft. G.G.
Duf Jrage 10794: Nadydem die erften Spezialiften
ben Fall behandelt haben, fommt unfereind natiirlid)
viel gu fpdt mit Precipitatialbe, Wugendouchen und
Wafdjungen mit lauem Waffer und Karl8badver Waijer,
um a8 Blut von den ugen abzuziehen. Fr. . in .
Muf Jrage 10795: WBei einem Mann von neun:
unbjwansig Jahren mup das Hery vernehmlid fprechen,
wenn e3 fih um die Wah! einer Lebendgefdhrtin han-
belt. Jft bied bi3 jest nod) nicht gefchehen, fo wird
e3 ficher fpdter ber Fall fein, wasd {dhlimmen Seelen-
tdmpfen rufen miiBte, wenn er bereitd eine fithle Ber-
ftandesehe eingegangen wdre. Jhr Cmpjfinden ift gany
ridhtig. Jmmerhin fonnen Sie in fluger und taftvoller
Weife bad Jhre tun, um ihrem gleihmiitigen Herrn
Sohn in Natura ober im Bilb [iebendwerte weibliche
Wefen vor Augen ju fithren. Je unauffdliger und
harmlofer bie3 gefdhieht, um fo wahrideinlidyer ift der
Grfolg. Sie miiffen ihre eigenen Wiinfdhe nur nidht
fpiirbar in den BVordergrund ftellen. Wenn Jhr Sohn
dann fieht, dap e8 Jhnen ju jdywer wird, den Haus-
halt allein su fiihren, fo wird er {hon auf Mittel
und Wege finnen, Sie ju entlaften. E3 gibt ja audy
Helferinnen mit tochterlidher Gefinnung, die nicht ge:
heivatet fein wollen. ®. 8.
dut Frage 10795: Soldje Mufterjiinglinge find
in ber Tat feltene Audnahmen; obgleid) ih Jhnen im
Grunde Recht geben muf, glaube id), dap Sie e3 ver-
fuchen tdnnen, thm eine Frau audzufuchen, und bap
die Sache recht heraugfommen wird. Fr. MM, tn B,
Muf Jrage 10796: Wie man felbjt gurgelt mit
faltem Wafjer, dbem man ein paar Tropfen Gurgel-
waffer oder Bahnwaijfer beifest (lieber nicht DObdol),
lehrt man Joldhed aud) den Rindern. Dasd ift eine
recht gute, fiir bie Gefundheit niiglihe Gewohnbheit,
reinigt und ftarft die Shleimhdute. Fr. M. in B.
duf Jirage 10796: Dad tdglid) yweimalige Aus-
fpiilen von Hals, Mund und Nafe mit warmem Salz-
waffer ift ein vielfeitig erprobted Mittel gegen Hals-
leiben und RKatarche der Kinder, nur ift ed8 unerldplicy,
baB nach ber warmen, eine furge falte Spiilung nad)
sufolgen hat. Dad Mittel hat fid) allfeitig bewdhut,
10 ung in fritheren Jahren in unferem Tddhterpenfionate
die Haldgefchichten der zarten Midcden viel ju fchaffen
madyte. Mo. M. in 8.

R R R

3en@ton.
NAtiitter und Hohue.

Roman aon Grifa Niedberg,

RNadibrud verbotern.
Der Abend fam. Wir hatten nur nod) wenige

Gtunben. IMit TageBanbrud) mufte er fort.

Gr lag ju meinen Fiigen, den Kopf in die Falten
meine3 Kleide3 gewiihlt, auper fid). Er {tohnte und
tlagte in fajjungslofem Schymer;.

Tobedahnung peinigte ihn. Wie von etwad Unum-
ftoglihem {pradh) er vom frithen Sterben, von bder
Trennung fitr immer.

SNie wirft Du meine Frau! Jdh fomme nidht
wieder! Jd) weif e3 gewip, i) falle. Nie wirft Du
meine Frau!”

HNie wirft Du meine Frau !

Dad waren die unaufhdrlih wiederholten, hers:
serreienden RKlagen.

— Und da habe ih mid) ihm gefchentt.

Nidht im Leihtfinu, nidht im Selbfivergeffen einer
{dhwiilen Stunde — frei, im vollen Vewuftfetn meinesd
Fund — bem Scjeidenden jum Troft.

Ginige Monate fpdter lag Martin Reimann im
Maffengrab des Schlachtfelved von Orleand — und
id) war von meinem BVater perftofen.

Jd) wartete nicht, bi3 er mid) fortjagate, veifefertig
trat id) vor ibn hin und fagte ihm alled.

Geine Antwort war ein ftummes, eifiged, unerbitt-
liched nach der Tiiv Weifen.

Jh batte e3 gewupt — und ging.

Jd) wandte mid) nach) Verlin. Mein Erfpartes,
vierhundert Marf, nahm id) mit.

o lange wie mbglid) wollte id) arbeiten, die Jeit,
wo dad nid)t ging, boffte i) mit diefem Notgrofchen
u iiberftehen.

Gin Bufall, den id) niht genug preifen Ffann,
fithrte mich 3u ina Fifdyer, der fleinen Handarbeits-
lehrerin, die jet ihre wingige Penfion bei mir ver-
3ebrt und miv dadurd) evmiglicht, trof meiner hufigen
Abrwefenheit einen regelmdBigen Haushalt zu fithren.

Durd) Linad Vermittlung fand idh reichlichy Arbeit.

Damald fonnte jede, aud) fdhwade und ungeiibte
Rraft gebraudyt mwerden.

Jd) balf bei ber Pilege Verwunbdeter, franfer Ge-
fangener, ndhte Berbanditoffe und arbeitete noch ftundven:
weife bi3 in die Nadht Hinein in einer Blumenbinderei.

Man bielt midh) fitr die Witwe eined Gefallenen.
Jch habe den Leuten ihren Glauben nicht gemommren.

Nur Lina befap mein Vertrauen, und bei ihr, in
unferer genteinfamen fleinen Wohnung, ift Grnit geboren.

Dad ift jeht 21 Jahre her. Nnd bid auf ben
heutigen Tag habe ih mid), wohl unter Mithe und
Wrbeit, aber ohne Not, mit meinem Kinde durdhgebradht.

Nidht eine Stunde habe idh) Martingd Sohn von
miv gelaffen, nidt ein Stiid Brot hat er gegeffen,
dad nicht meiner Hinde Wrbeit allein fiir ihn ver:
dient hdtte.

I Habe nie bereut, wad id) getan, und id) hoffe,
dbaf mein Sobhn mir einft fiiv bad Leben, dad id) ihm
gegeben habe, banfen wird.

Jdh bhoffe e3, denn bid heute weip er nody nidht,
bafp an feiner Geburt dad haftet, wad die Welt einen
Maftel nennt. '

Du wirft mid) dedhalb feige fhelten, Adelheid.
Bielleiht mit Recht. Aber wer wwdre nicht feige, wenn
e3 gilt, dem Geliebteften weh su tun, ihm felbjt fein
Jveal gertriimmern ju miiffen.

Dod) nidht allein dedhald {hob i) mein Geftdnd-
nig hinaus, 8 ift bie Sorge um fein Forttommen.

Jdh weiB, die Croffnung wird ihn treffen wie ein
furdytbarer Shlag.

Jh bin barvauf gefapt, belheid, dap er fid) von
feiner Mutter abmwenden wird, und dasd joll nidht efher
gefchehen, bid er meine Hilfe entbehren fann.

Nod) mup idh) fiiv ibn arbeiten, nod) darf mein
Geftandnid ihn nidht von mir treiben.

Mein Vater hat fein biddhen Geld einer Bafe
vermad)t, bei ber er feine lepten Tage befhlop. MNad
ber Beerdigung blieb wohl faum etwasd. Jedod) in
abfehbarer Jeit wird mir ein RKapital von etlidhen
taufend Mart gufalen. E3 ift der Erld3 eined fleinen
Grunbdititcted in der Liineburger Haide, und dad BVer:
mddytnig meiner eingigen nod) lebenden Berwandten.

Sobald i) died Geld zur BVerfiigung Hhabe, laffe
i) e8 auf Grnftd Namen iibertragen — und dann
werde id) fprechen. —

Jd) bin zu Gnde, Wbelheid. Jdh fehe, wie Du
nadypentlih) auf bdiefe Bldtter niederjiehft. Etwas
unfidyer, denn nod) weigt Du nidht, wie Du Dich ent:
fcheiden follit.

Neberlege in Rube, Adelheid. Und wie aud) Dein
Urteil au3fallen mag, Du bleibft, wad Du mir ftetd
gewefen — bder [iebfte Menfdh aud unferer Jugend
Tagen”. —

Ghriftine Reiner Hhatte Redht, wenn fie vermutete,
Abelheid werde nadydentlid) auf ihre Befenntnijfe
biidfen, aber Unent{chiebenbeit war nidht im Antliy
ber einfamen Frau.

Gie dachte und fanm, und ihr gefdydrfter Blick
durdydrang gum erften Mal da3 Nebelgerwoge von BVor-
urteilen und Gefeen guter Sitte auf ber Dberflade
ihred gefellfchaftlichen Rebend und {ah auf diefen tieffien
Griinden ded natiixliden menfdliyen Seind in rubiger,
bewufiter Kraft den Opfermut des Weibe3, die eherne
Qiebestraft der Mutter empormwadyfen.

Unbd diefes Weib hatte feinen Gatten, diefe Mutter
feinen Bater fitr ihr Kind!

Fret hatte fie fich) bem Manne gegeben, voll Wiirde
und Kraft nahm fie ihr Gefdid auf fidh, ein ganger
und grofer Menfd).

»J hoffe, mein Sohn wird mir einft dbanfen fiir
bad Leben, dad id) ihm gegeben habe.”

Dasd war dad Hodyjte, wa3 fie u exhoffen wagte,
mit weldjem Jittern, weldem Jagen!

Stand nidyt immer beinahe al3 Gemwifheit bdie
Furdyt hinter ihr: ,Wenn er e8 erfihrt, wird er fich

vongmir mwenben.”

Wahrlidh), Chriftinend Mutterdhaft war ein NMar-
tyvium! Aber dad Schicfal hatte fich fiir diefe Raijt
ftarfe und edle Schultern auderfehen, wie um ju zeigen,
wasd ein wahred Weib ju tragen vermag.

Und Adelheid fragte fich: ,Wie habe id) die Biirde,
die jeder mitbefommt ind Leben, getragen 2

Gie ging in gemwijjenhafter Selbftpriifung ihre
&bhe dburd) und mupte jid) weiter fagen:

b geore nicht zu den Aufrechten. Geductt habe
id) midh, swifdhen Angft und heimligem Troh Hin und
ber gefchwantt mein Leben lang.

Und id) braudyte dad dbod) gar niht. Ging nidyt
alled glatt und ehrbar, fo gans und gar nad) Sitte
und Vorfdyrift su bei mir.

Wa3d brauchte id) ju beben vor ved Mannes faltem
Blicf ? Warum u sittern vor feinem herrijdhen Wort ?

War id) nidht frei, wie ex? brachte id) ihm nicht
hohe Giiter ju? Unfcduld, reinen Willen und Heiligesd
Bertrauen ?

Was hat jene3 Weib, die man unter die Gefallenen
jdhlen wiirbe, aud ihrem Sohn gemadht, und wasd id
aud bem meinen, id), die hodyacdhtbare Frau?

Grhobenen Haupted, voll befdjeibenem Selbft-
gefithl geht jemer einber, fdheu und fraftlod fdleicht
fid) ber meine beifeite.

Und bdie Todjter? Werbde ich nicht untdtig jufehen
wie man fie einem Gatten iiberliefert, den fie fiivchten
wird, wie id) ihren BVater fiivchten lernte?

Nein, nein, id) gehdre nicht unter die Wufrechten
Jd) habe meined Lebens Biirde nidht getragen, id) bin
feige gufammengefunten unter ihr. Tief am Boben
liege id). :

Und hod fiber mir in freier Menfdhenwiirve ftehit
Du, Chriftine, und fpridhft: ,Das tat ih und bereue
nid)ts.”

So fann bdie einfame Frau. Die Hande itber den
Briefbldttern gefaltet, jog fie dad8 Fazit von ihrem
und der Jugendfreundin Leben. —

Da3 RKlavierfpiel nebenan war ldngjt verfrummt.

Leife trat Hanna auf die Scywelle, Avelheid be-
merkte fie nidt. Lautlod glitt die fdhlanfe Geftalt
wieder guriict.

Gndlid) wecte fie bad helle Schlagen einer Uhr.

Mitternadyt ! .

Da rafjte fie die Papiere sufammen.

,Rein Menjd) fann itber fid) felbft hinaus. J[d
habe mein Leben in die Hdnde eined anbderen gegeben,
der hat's geformt nady feinem Willen, denn bdie meinen
waven 3u {dwad), ihm eigene Geftalt su geben.

Warum fie zu {dywad) waren? Weil die Natur
midh) fo {dyuf. Jhr habe id) mid)y unterworfen.

Du bift von anbderer Avt, Ehriftine, aber beive
brauchen wir und nidht zu {dhdnen. NUnd morgen will
i) Dich wiederfehen.”

3. Kapitel.

Die Gefellfdyaft bei Ruhl3 verlief, wie derartige
Fefte su verlaufen pflegen bei Qeuten, denen die Haupt-
erforderniffe ju gutem Gelingen gur BVerfiigung ftehen:
Sefdymact und Geld. Die Jovialitdt bes Gebeimrat3,
bie vornehme Liebendwiirbigleit feiner Frau nahm
ihren Gefel{dyaften den Stempel ved Sdhablonenhaften,
ver foldjen ,Bilferfeften” fonft anhaftet. -

‘Der Gebheimrat {dhdste die gefellfdaftlihen Eigen-
fchaften Adelheid3 fehr, und mit jener gewijjen Bon-
homie, die aud) andern neben bder eigenen wudytigen
Perfdnlidhfeit Raum lajfen will, pflegte er fie hervor-
subeben.

Deute blicten ihre Augen nidht fo gelajjen, iiber
die Wangen og guweilen eine {hnelle Rite, und die
gehaltene Stimme flang nidyt fo rubig.

Bei der Tafel paffierte e3 ihr, bap fie eine Frage
ihred Tifdhherrn itberhbrte; freilidy lie fid) ber junge
Dogent wenig dadurd) ftéren, fondern fuhr fort, ihr
einen Yortrag fiber fein Tiirglid) erfdhienened Bud)
3u Halten.

Bwifdjendurd) trant er {ynell mehrere Glad Wein
hintereinander und {lang Hajtig die Bifjen hinunter,
die er wabhllod auf feinen Teller haufte.

©o hatte Abelheiv Mufe ju beobadyten, ohne un-
hoflidy au fein.

Sie tat e3 mit brennenden Augen und flopfendem
Dergen.

Bwifdjen drei Puniten an ihrev Tafel irrten ibre
Blide umber.

Sie fah ihre Todjter neben dem Manne fiken,
ver mit einer faum angedeuteten, nur {darfen Beob-
adytern wahrnehmbarven Vefignahme den Plas an ded
Madchens Seite behauptete.

(Fortfesung folgt.)
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BriefRafien Ser Wedakiion.

Jtvau . in S. @ehen Sie die Tochter in eine
erzieberifd) bewdhrte Hand. Da3 Opfer, da3 Sie da-
mit bringen, wird fid) fpdter lohnen.

Sefer in A, 6. St. H. Cbenfo wie e3 Leute gibt,
denen bdie Tiere famt und fonderd gleidygiiltig find, fo
aibt €3 aud)y Menfchen, denen fein Tier irgendmwelcher
At fympathifd) fich ndhert. Man fann foldhen Naturen
nidt3 gum BVorwurf madjen, aber jur Beforgung von
Rinvern diirften foldje fdywerlich geeignet fein. Wer
Anziehungstraft ausiibt, der jtrahlt Warme aud und
gewinnt dadurd) Einfluf auf feine Umgebung. Uns
wurde f. 3. gefagt, e3 bedbiirfe fogar ju guter Ber-
richtung Dder untergeorbnetften Arbeiten der fnneren
Warme und wir horten mehr ald einmal dad Wort:
,Die lernt niemald gut fodjen, denn fie meint mit ded
Seuerd Rraft fei ed getan, fie fdheint nicht su wiffen,
vap e3 dagu aud) der inneven eigenen Wdarme bedarf.
Wir denfen, died Wort habe heute noch feine volle
Beredjtigung.

Firan 3. in Sd. , Einer der dlteften Ubonnentinnen”
gilt unfer herslicher Grup.

. R, €3 fann feiner in die Haut ded anbdern
friedjen, aber e fann ficd) ein jeder bemiihen, den
andern 3u verftehen, dasd gehdrt unbedingt ur Bildbung.

Cifriger Lefer in A. Der Crfiillung Jhred Wun-
{ched fteht unferfeitd nichtd entgegen.

/. W, in €. Nervdfe Kinder diirfen mit Kalli-
graphie:-Unterridht nidht gequalt werden, gang befonbers
nidyt, wenn der Lefhrer felber hodygradig nervds ift. Die
richtige Jnftang zur Entcdheidung diefer Frage wdre
wohl der Nervenarst. Er wiirde vielleidht den Schiiler,
vielleicht aber aud) den Lehrer vom Fach didpenfieren.
Der Fall ift fritifd), wenn die furrente Schrift des
Ralligraphielehrerd vom Sdhiiler nur mit Not gelefen
werdben fann, wdhrenddem er an die Sdhrift in den
freien, grofen uffdsen der Schiiler unerhdrte An-
forderungen ftellt. Der nervife Lehrer ijt {o wie fo
ein Kreuy; entweder fiir die Schiiler oder fiir feine
Familie. Seine erfte Pflicht ift e3 baber, fid) griind-
lid) fuvieren 3u laffen.

el D. 3. in 3. Fiir die Wiener Fortbilbungs:
{dyulen ift eine Dame al3 Schularzt angeftellt worden.
Die Betreffenve hat nicht nur ven Gefundheitdzuftand
von vier Jortbildbungdfdhulen fiir Lehrmdddhen
u iiberwachen, fondern fie hat in diefen Schulen audy
Uunteridht in der Gefundheitdpflege ju erteilen. Gewip

Ten, Bemealide Bloviatur, =5,

Unentbehrlich fitr AUnfdnger und alle die Ietd;t vom
Blatte lefen wollen. [1834

Berfauf, vie Shadhtel u Fr. 1.— und Fr. 1.75
franto, bei Herrn Vhilipp Eolin, Les Grattes s.

Rochefort. bei Neudhatel, odver bei der Grpedition der
Shyweizer Frauengeitung.

ift a3 ein fehr paffended und jufagenbed Wirfungs-
feld fiir Aerstinnen.

PWetroffene Leferin, Hingen Sie Jhr Leid nidht
an die grope Glode, denn bdie Sadje fann fidh) uner-
wartet wenden, denn damit {dhwddyen Sie fich felber.
Die Kraft des WMagneten wdid)jt, wenn man ihm tdg-
lid) etwad neue Laft anhdngt. Dad Keben ift eben
tein Spiel, e3 ift eine Aufgabe und oft eine redyt {hwere.

189] Shweizerrveifenden ift zur Orientierung ein
bhitbjched, detailveiched Ueberfichtstirtdyen, welded fid)
vom Bierwaldftdtterfee ausd itber bad gange Berner
Oberland hinweg bid jum Genferfee erfivedt, im gegen-
wdrtigen Moment, da die Reifepline urechtgemadht
werden, fehr willfommen. Gin joldjed KRdrtchen, da3
nebft den rot eingejeichneten Bahnen und Bergbahnen,
bie Strapen und Pdffe und die gefamte groBartige
®letfcherwelt bed Berner Oberlande3d jur Darftellung
bringt, enthdlt der foeben fiir diefe8 Gebiet und feine
75 Kurorte und Hoheftationen er[chienene Falterpro-
fpett. Derfelbe zeihnet fih auberdem dburd) adyt vei-
jende Farbenvignetten ebenfovieler Tal- und Hohen:
furorte aud. Daneben enthalt derfelbe ein jummarifched
Bergeidnis der lepteren mit Angabe der jeweiligen Ver:
fehr3mittel, der bebeutenditen Naturmwunder, Brunnen:
unb Badeorte, der einfdhldgigen Austunftdliteratur 2c.
Bu begiehen purd) da3d Oberldndifde BVertehrsbureau
in Quterlaten, weldjed benfelben auf Wunfd) gratis
ver|dyict.

Zur gefl. Beachtung.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von h(ar
inserierten oder

fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spirestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hlnd hegan

Es sollen keine Original
den, nur Kopien. Photographlen werden am
besten in Visitformat beigelegt.
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an den verehrl, £eserkre|s.

I
Seit dem neuen Jabre bieten wir
unsern verehrl. Abonnenten die Uer-

R T O

Caillery

Milch-Chocolade

Grosster Absatz derWelt.

Gesucht:

1866) In ein besseres Hotel am Vier-
waldstdttersee 2 Kochlehrtéchter unter
sehr giinstigen Bedingungen. Zu er-
fragen bei der Expedition d. Bl.

Gesucht:

in grosseres Weisswarengeschdft mit
eigenem Atelier eine jiingere, liich-
tige, absolut selbstindige

Weissniherin
zu baldméglichstem Eintritt. Ange-
nehme Stelle. Gefl. Offerten erbeten
unter Chiffre 1894 Y § an die Ex-
pedition dieses Blatles.

Per sofort,

1893] Einfaches Frdulein, 23 Jahre
alt, evangelisch, biirgerlich erzogen,
mit héherer Schulbildung, in Haus-

1731

giinstigung, dass sie pro Jabr ein
Inserat betreff. Stellenanerbieten und
Stellengesudhe (Raum zirka 10 Petit-

RAGAZ

Hotel St. Gallerhof

Renoviert u. vergrossert. Lift. (Za 2716 g)
Pension von Fr. 6.— an. [1839

halt und Kiiche nicht unerfahren,
sucht Stellung in besserem Hause, wo
sie Gelegenheit hdtte, sich in Kiiche
und Haus zu vervollkommnen, da sie

zeilen) unentgeltlich einmal in unserem
Blatt erscheinen lassen kdnnen. Wird
Chiffre-Inserat gewiinscht, so ist fiir
Uebermittlung der Offerten das nétige

Buochs

Porto beizulegen.

Vierwaldstattersee. Hotel Krone

1868) Ruhige, kiihle Lage fohnfrei. Erker-u. Balkon-
° zxmmer Zentralheizg , elektr. Licht. Schattige An-
lagen. Pensxon mit Zimmer Fr 550 7 Prospekte

bis jetzt meistens im elterlichen Ge-
schaft titig war. Suchende tut gerne
Jjede Arbeit und ist bei guter Behand-
lung mit einem bestimmten Taschen-
geld zufrieden. Offerten unter Chiffre
F E 1893 beférdert die Expedition.

Hochachtend
Die Expedition.
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KMWOZ

bitte Antwort! [isss

Tichtige, seriése Tochter, deutsch
und franzésisch sprechend, findet so-
fort Stelle als (1897

Ladentochter

in besserem Cigarrengeschdft in Biel.
Angenehmes Familienleben. Offerten
mit Photographie gefl. sub Chiffre
H 1008 U an Haasenstein & Vogler, Biel.

w elch edles Ehepaar wiirde armer
krdnklicher Witwe gesunden,
hiibschen, zweijihrigen Knaben als
eigen abnehmen ? (1862

Offerten gefl. unier E H Poste re-
stante Missionsstrasse, Basel.

1613

Waldungen.
Deutsche Kegelbahn.
September zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau. Juni
und September bedeutende Preisermissigung. Prospekt gratis.

Hofl. H. Kich-Graber, Besitzer.

Idyllische, staubfreie Lage.

Der Kurarzt: Th. Brunner.
Mineralwasser-Versand nur direkt ab Quelle zu jeder 7e11

Suitkurort Menzhery

Kanton Luzern, 1010 m iber Meer, ist eroffaet.

Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn.

Prachtvolle Fernsicht, schone Spazierginge in ans Kurhaus stossende
i Grosse, gedeckte Veranda.
Vom 1. Juni bis 80.

Eigene Wasserversorgung.
Telegraph und Telephon.

empfiehlt sich

ln eine kleine, achtbare Familie in
Hohenkurort (zehn Minuten von
St. Moritz-Dorf, Engadin) wiirde man
1 oder 2 Kinder im Alter von 7 bis
15 Jahren, die sich ldngere oder kiir-
zere Zeit im Hochgebirge aufhalten
sollen, in gule Pension nehmen. Ge-
wissenhafte Pflege und Ueberwachung,
bescheidener Pensionspreis. Gelegen-
heit zum Schulbesuch oder Privat-
unterricht. Gefl. Anfragen an die
Exped. unter Chiffre K L 1851 des Bl.

Rovio (Suganersee)

1481] 502 m ii. M. Durch den Generoso

[1891

Kurhaus und Bad Rothenbrunnen

(Station der Linie Chur-Engadin).

Altberitihmter Jodellensauerhng.

1825] Bade- und Trinkkuren, Eisenschlammbider, elektrische Behandlung.
Vorziigliche Verpflegung. Missige Preise.
Ueberraschende Kurerfolge bei Erwachsenen und Kindern.

Saison Mitte Mai bis Ende September.

Der Direktor: P. Pester.

gegen Osten und die S. Agata gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer
geeignet. Milde, staubfreie Luft. Neu-
bau mit modernem Komfort. Zentral-
heizung, Bader, engl Closets, Zimmer
nach Stiden. B preise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganerses).

N f) Tachter-Pensionat.

1673] Herr und Frau Ed. Marchand-Ladame, Prof., Sekretir der Stadt-
© schulen von Neuenburg, nehmen jumge Téchter in Pension auf,
= welche die franzosische Sprache zu erlernen und die Schulen der Stadt zu
?1 besuchen wiinschen. Familienleben zugesichert. (0 899 L)
= Fauburg du Crét 8
N = INeuenburg =
g Prospekte und Referenzen zur Verfiigung.

o das beste aller

Schuhglanzmittel

SEIFENFABRIK KREUZLINGEN
CARL SCHULER & Ctt

Knaben-Institut o Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg (iranzisische Schweiz) 1721
Gegriindet 1859. Pensionspreis Fr. 1200.—. Direktor: N. Quinche, Besitzer.
5\

§08T

modernstes

Waschmittel

waéscht, reinigt und des:
infiziert von selbst.

.
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Ein Mittel geaen Shlaflofigheit.

Gin englifcher Ar3t, Dr. HDuntley, gibt ein — tvie
er behauptet — unfeplbared Mittel Fur BVetdmpfung
per Sdylaflofigleit an. ,Wenn Jbhr” fo fagt er —
Leine {dlaflofe Nadht abnt, fo ftedt den Kopf unter
bad Dectbett und atmet nur die {o begrenste Luft ein.
Jhr werbet dadurd) die Dofid Sauerftoff verringern
und faft augenblidlid) einfdlafen. €3 ift nidht die
geringfte Gefahr dabet. Denn Jhr fonnt fidjer fein,
bap Jhr bald nad) dem Einfdhlafen die Decden Furiict-
werfen und fo viel frifdye Luft haben werdet, ald Jhr
nur wollt.” — Dr. Hunley bemertt, dap diefed Syjtem
pon Hunden und Kagen befolgt werbe, die, nadydem
fie gwei- ober dbreimal fich um fich felbft gedbreht haben,
bie Sdnauge in thr Fell vergraben, um su fdhlafen.
Wuch) bie BViogel tun nidhtd anbered, indem fie Kopf
und Hald unter den Fliigel ftecten.

Vermachtniffe.

Bei Anfertigung von teftamentlichen Nrfunbven ober
bei Gedbdchtnidgaben aus Trauerhdufern und dergleichen
mbge man auch giitigit gedenfen be3 ,Fouds fiir ein
fdweizerifdjed Taubftummenheim” (Afyl fiir erwerbs-
und arbeitdunfdbhige, gefchulte Taubjtumme), Griindung

,Ich habe mit Hommel's Hae-
matogen bei den Kindern meiner
Schwester, die infolge von Malaria
blutarm waren, sehr guten Hrfolg
gehabt. Erfreulich war vor allem
die Zunahme des Appetits.*

Dr. med. 0. Faisst, Stabsarzt
Stuttgart.

,Mit Hommel's Haematogen
habé ich bei einem blutarmen acht-
jdhrigen und einem zehpjihrigen
1n Rekonvaleszenz sich befindenden
Kinde gldnzende Erfolge gehabt.
Bei beiden stellte sich in kiirzester
Zeit guter, anhaltender Appetit ein,
sodass die leidige hartnickige
kirperliche Schwiche zusehends
schwand. Dr. med R. Krober

Knauthain i. 5.

»Eine Patientin, welche an all-
gememer Blutarmut und Lungen-
spitzenkatarrh mit Verdacht auf
Tuberkulose litt, dabei ganz apa-
tisch und ohne Lust zu jedweder
Arbeit war, nur an den Tod dachte,
liess sich, da sie ein Vorurteil gegen

Modxkamouto hatte, mit schwerer
Miihe bereden, Haematogen Hom-
mel zu nehmon. Nach Verbrauch
von mehreren Flaschen erholte sie
sich so sehr, dass sie nicht genug
dieses Pridparat preisen kann. Der
Lungenkatarrh wich vollstéindig, sie
Iselltrst filhlt sich kriftig und lebens-
ustig.t

Dr. Emanuel Rose
Rawa-ruska (Galizien).

R ————

Alkoholfrei!

Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende
Kinder, sowie blutarme, sich matt filhlende und nerviése.
arbeitete, lelcht erregbare, frithzeitig erschopfte Kxwachsene gebrauchen

I

i
i
A
g
1

und BVerwaltung vom fantonalen Taubftunumenprediger
Gugen Sutermeifter in Bern, der tdtigen Jnterefjenten
gerne feine dbarauf besiiglicdye Brofchiire ,Fiirforge fiir
erwachiene Taubftumme in der Scyweiz” unentgeltlic)
abgibt.  Aud) fammelt er fiir den gleichen Bwed
Gtanniol, Briefmarfen und Geld unbd bittet, ihm joldhesd
jeweilen im Januar {djiden zu wollen oder wann e3
den freundliden Gebern papt. Der Segen {oldher
Danfopfer fitr ven glitdlichen Befib ded Gehord wird
nidht audbleiben.

RKlavierfpiecl ohne Notentenntinid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete biirften foldjed Auffehen erregen, wie die neuefte
Auflage de3 unter obigem Titel er{dytenenen Syftems,
hanvelt e3 fih) dod) um bdie Grlernung ved Klavier-
fpield ohne Moten oder ﬁ{ouftige Borfenntniffe durd)
Selbftunterridht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
bie Methode auf die jesige Ginfachheit und Hobe su
bringen. So mandjer NMufttfreund fann fid) hiernadh
ohne weiteves, lediglich) durd) Befolgung der Erfldrung,
feine Liebling3lieder felbft einiiben, ba die Methode o
leiht gehalten ift, bap fie ohne IMithe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beltebten
Qiedern beforgt auf Wunfd) fiir ML, 2.50 dte Gypedition
diefer Jeitung unter Nadnahme ded Betrages. [1511

als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

Hommel !

Von der medizinischen Welt in 20-jahriger Praxis
als ideales Kraftigungsmittel anerkannt hei:

Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwilr,
| Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie

und sonsti en ‘\Iervenleiden, bei und nach
fieberhaften Kraukheiten (Influenza, Lungen-
entziindung, Brustfellentziindung, Ty-
phus, Schariach, Masern ete.), bei Siug-
lingen und stillenden Frauen, Rachit
Skrophulose, Keuchhusten, sowie chlo-
nischen Lungenleiden und tuberkulisen
Erkrankungen der Lungen,der Knochen-

geriiste und der Driisen.

Y

Warnung. Man verlange ausdriick-
{F~ lich den Namen Dr. Hommel.

Trhaltlich in prate 1 Fiasehe Fr. 3.75

Apotheken u. Droguerien.

Aetherfreil

Der Appetit erwachi, die geistigen und
korperlichen Krafle werden rasch ge-
hoben, das Gesam!-Nervensysiem gestarkl.

Fortlebung Ses Sprechfaals.

Auf Jrage 10797: Nach Jhrer Erzdhlung denfe
id), baB der PHerr dad Geld nidht entbehrt und bad
fleine Abenteuer in ebenfo angenehmem Andenfen be-
halten wird, wie Sie felbft. Sie haben gewif ab und
3u Gelegenbeit, Jhren Mitmenfcdhen behilflich u fein
und auf biefe Art Jhren Dant abzuftatten.
Fr. M in B,
Auf Jrage 10798: Mandje befeudyten fchwarze
Spigen vor dem Biigeln mit BVier, anvere mit Kirfd)-
waffer (in diefem Falle Achtung vor dem Feuer); beide
Parteien fagen, daB bdie Spiten auf diefe Wrt fehr
fhon werden. Jd felbft trage, aud) bei Trauer, immer
nur weie Spigen. R . in B,

Auf Jirage 10798: Jd) wafde meine {dywarzen
Gpiten in Kartoffelwaffer, driicfe fie aus, lege fie glatt,
bie Randfpigen mit Nadeln feftgeftedtt auf dven Gldtte-
tifd), und betupfe fie mit einem veinen, in GEffig ge-
tauchten Stoffbauidydien. Wenn die Sdure ded Effigsd
in die Fafern bed Gpiengewebed eingezogen hat, fo
wird die mit einem Streifen Seidenpapier oder feinem
LQeinenftoff bebedte Spite gegldttet. Dad gldttende
und trocnende Eifen mup auf der Spise mebhr ftehen
bleiben, al3 bin und her geriicft werben, denn

,Besonders hat Hommel’s Hae-
matogen dazu beigetragen, die bei
Kindern im Beginn der Schulzeit
sich einstel ende Mattigkeit und
Appetitlosigkeit vollkommen zum
Verschwinden zu bringen.‘

Dr. med. L. Sommerfeld
Schoneberg.

iiber-

[1575

»Tele Ihnen mit, dass ich mit
den Wirkungen Dr. Hommel's Hae-
matogen stets sehr zufrieden war;
dass es vom denkbar schwiéchsten
Magen vertragen wird, bewies mir
folgender Fall. Mein eigenes kiinst-
lich erndhrtes Kind bekam im Alter
von sechs Wochen nach kurzer
Verdauungsstisrung ein sechs Tage
lang sich wiederholendes firchter-
liches Blutbrechen; der sicher er-
wartete Tod kam nicht, aber das
zum_ Skelett abgemagerte Kind
schritt selbst an der Brust einer
Amme erst dann wieder vorwirts,
alg ich ihm, mit Muttermilch ver-
diinnt, einige Tropfen Haematogen
cmzu[l«)ssen begann. Hs hat im
Laufe weniger Wochen eine ganze
Flasche geleert und vertragen, wih-
rend es sonst alles ausbrach und
nur mit Kiystieren einige Zeit ge-
halten wurde.*

Dr. Oskar Bley, Festenberg
Prov. Schlesien.

»lch habe Hommel’s Hacmatogen
in der Kinderpraxis, besonders bei
Rhachitis der Sduglinge mit durch-
schlagendem Erfolge angewendt.*

Dr. med Ernst Piro, Trier.

Alles in Allom

gerechnet, wird die findige Haus-
frau bald herausbekommen, dass
die Selbstfabrikation von Haus-
konfekten keine rentable ist. Sie
wird es daher begriissen, die-
selben in ebenbiirtiger Qualitit =
und reicher Auswahl beziehen
zu konnen und bietet ihr hiezu
die Firma Ch. Singer, Basel,
die beste Garantie fiir tadellose,
stets frische und schmackhafte
Ware. Versand in Postkolli von
4 Pfund netto in 8 Sorten ge-
mischt & Fr. 6. — franko durch
die ganze Schweiz. (1685

Zahlreiche Anerkennungen.

haus.

Weissenstein

Luftkurort.

70 Zimmer mit allem Komfort.
Ferienaufenthalt.
Illustrierter Prospekt durch

Sainen

schattige Anlagen, Seebadanstalt, Ruderschiffchen etc.
Eignet sich auch vorziiglich fiir Friihjahrsaufenthalt.
Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte gern durch [1847]

bei Solothurn

Mellin’s

Elektr.
Post und Telegraph.

Licht.

schonster Lage.

. 1300 Meter iiber Meer ::

Ausgedehntestes Alpenpanorama d. Schweiz. Santis,
Montblanc, Vogesen, Schwarzwald. Hotel und Kur-
Staubfrei.

K. Illi.

1 Stunde von Luzern, an der Briinigroute.

Gasthof und Pension Seiler.

Bestempfohlenes, komfortables Haus in
Prichtige Spazierginge,
Vorziigliche Kiiche.
Pensionspreis mit
Familie Seiler.

Nahrung

ginzlich frei von Stdrkemehl, daher die

leichtverdaulichste Nahrung fiir Sidug-

linge, Kinder und Kranke. [1870
Aerztlich empfohlen.

In allen Apotheken und Droguerien.

Schuh-

Yerfandhaus
Wilh. Grib
Ziirich
4 Trittligaffe 4

Idealer
[1844

10BLT

Uur garvantiert

Garantiert reine [1569

Ntdelbutter

liefert billigst
Dillier-Wyss, Luzern,

;1

61

17

enthaltsort. Sorgféltige Verpflegung.
saison reduziert.
Auskunft durch die

Ruvanstalt Affoltern a. A. (Ziiich)

Arche und Lilienberg (hegrindet von Dr. Egli 1830) 600 m i. M.

Bewidhrtes Naturheilverfahren nach Kneipp, Rickli.
neue Einrichtungen.
mischte uod vegetarische Diit.

u. a.
(frosse Luft- und Sonnenbad-Anlagen.

Heizbare Bade- und Gesellschaftsriume.

Verwaltung: Familie Mayer-Hiifliger

Aerztliche Leitung: Dr. A. Biihler, 1url(h

Vorziigliche,
Lufthiitten. Ge-
Beste Erfolge bei Nervositit, Blutarmut, Ver-
dauungsstorungen, Katarrhen, Rheumatismen und andern Leiden. Ruhiger Auf-
Preise sehr missig, fiir Vor- und Nach-
Prospekte und jide

(Za 2236 g)

folide Ware.
Jnfr. Ratalog

gratid und franfo

(8 $08T ®72)

entf). 400 Artifel 3. B

Arbeiteridube, frart .
Manns - Cd;uurfttcfc[
febr ftart. .
Manuns - C(‘l)mxriucfel
elegan! mit RKappen
Frauen-Pautoffeln .
Fraven - Sdyniirftiefel
fehr ftarf

Frauen - @djmuihzfel

(1848

Bever

00000000 O
e000ocooe

SIA3.

ist das beste Glanzmittel
fiir Damen- u. Herrenschuhe.

1854

(Ober-Engadin)

bei St. Moritz

= pension Beverin

Gut gefiihrtes biirgerliches Haus, in priichtiger und ruhiger Lage.

Miissige Pensionspreise. Prosp. (H 1231 Ch) 'Bes. Frau A. Lendi.

elegant mit RKappen
Snaben- llg!llb Todter:
0. 26—29 .
idjube No. 30—35
Berfand gegen 'J!nﬂ‘;xmhme..
Ctreng reelle Bedienung.
Franto Umtaufd bei
Ridtpafien.
Gegr. 1880.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

bad letere wiirde der Gpise die Wppretur wieder
nehmen, welde dbad Wafden im Kartoffelwajfer ihr
gegeben hat. )
Duf Hrage 10799 : Wenn der Mann feine Pflich
nidht tut, o verliert er dad Wnred)t ald dad Haupt
der Familie angefehen zu werden und Pilicht der Frau
ift e3, flellvertretend in die Ritcfe zu ftehen, damit die
Familie ehrenhaft dajtehen fann und dbie Familie unter
pem Leichtfinn ded BVaterd nidht zu leven braudyt.
Jd michte beutzutage den Ricdhter fehen, der unter
obwaltenden Wmitdnden fiir dag alte fi) volljtdndig
iiberlebte und Hinter ben neuen tatfdchlichen Verhdlt-
niffen juriicfgebliebenen Budhftabenredhtes da3 Wort
fpradje. Gr wiirde fid) ftexblid)y blamieren. Gewip
ift e8 hart fiiv eine liebende Frau, ihren Abgott den
Nimbus verlieren zu fehen, und einen Teil feiner bis-
herigen Borred)te fich) notgedrungen anmapen ju miifjen,
aber Not bridht Cifen. Sie handeln nad) einem ge-
funven Pringip. Halten fle daran unentwegt fejt, fo
lange Jhr Gatte feiner Pflicht niht nadhlommt. =z

Auf Jrage 10799: Wo Sie fo volfommen im
Rechte find, wenn man den gefunden Menjdjenverftand
3u Rate 3ieht, braudjen Sie da3 gefdjriebene Recht
nidyt gu fiivchten; madjen Sie nur rubig in gleicher
Weife weiter. Nod) bejfer wdre ed freilich, den Mann
3u {iberzeugen, dbap man mit Geld nicht fo leichtiinnig
umgeben darf. Foo >

Auf Frage 10800: Jn den meiften Ginfamilien:
Haujern wird der Gashaupthahn Nadytd gefchlofjen ;
vad gewdhrt fiir alle Falle eine grope Sicherheit. Ob
Sphre Zimmerfrdulein damit einverftanden wdven, ift

Duf Jrage 10800: Wenn Sie dad Aleinverfiig-
ung3redyt im Haufe haben, fo ijt e3 ein vortreffliches
Pringip, den Haupthahn der Gadzuleitung zu einer
beftimmten Nadhytftunde ju fchliegen, um frith am Morgen
wieder ju dffnen. Bei auBergewdhnlicher BVeranlajjung
fonnten Sie begriimdeten Wiinfchen ja leidht entfprechen.
Wenn e3 fidy iibrigend nur um den unfontrollierten
ungebiihrlichen Gadverbraud) hanbdelt, fo fonnen Sie
fiir die Appartementd der Damen eigene Gadmeffer
anbringen lajfen. . ©.

Die moderne Hoartradt dev Srauen — eine
aefundbeitlide Gefabrde.

Die Frauen tragen jeht eine Frifvr, u der fie
PHaarrollen bendtigen. Jn EGrmangelung bder eigenen
guarfﬁﬂe helfen fie fich mit fre.mven Haaren, denn die
Mode verlangt jest, daf die RKbpfe bder Frauen fo
grof al8 mbglich audfehen, mbgen fie fonjt aud) nod

Mild)juppe. (1657
Fiiv 3 Perfonen nehme man 1 Liter Mild), 1 Ep-
[8ffel ,Maizena”, 2 Eivotter, Jucfer, Bitronenfchale
over Vanille oder aud) ein paar geftoBene Mandeln.
Diefed wird itber ftarfem Feuer fortwdhrend bid zum
Rodhen ftarf geriifhrt, bann in.bie Terrine gegojfen und
von dem ju Schaum gefdhlagenen Eiweip KBBen
auf die Suppe gelegt, oder e8 fann aud) der Schaum
in der Terine durdgefdhlagen werden.

der Schweizer. Frauen - Zeitung

fo ,befdhrdntt” fein. Und hier berithren {ich bie Grteme:
je grbBer vie Figur, befto fleiner der Verftand. Um
ber Nadjfrage nach fremdem Haar zu geniigen, wird
vie gange Grdfugel abgewandert, um dad Material
fite die Haarrollen und ,Einlagen” aufgutreiben. Gin
reichiches Grntegebiet von menfdhlichem Haar ift dasd
Reich ver Mitte, Ehina, wo ber Zopf geveiht; von
port wird dad Haar nad) Amerifa und aud) nad
Guropa eingefithrt. Uber foldhed Haar ift nicht obhne
Gefahr fitr Frauen und IMadchen, denn es mehren fich
die Falle, dap ,Frauendperfonen”, bie Yovld)eg Paar
tragen, an_ Ausfap erfranfen. Wenn die Frauens:
perfonen alfo fhon durchaus dfthetijdyen Gciinden nidyt
augdnglid) find, fo follten fle wenigjtend hygienifdyen
Borftellungen Beadytung fdjenten. Denn e3 ift fajt
unbegreiflich, wie fih die Frauen und Mddchen mit
fremdem Haar ,fcymiicten” fdnnen, von bem fie gar
nid)t wifjen, ob ihre Trdger aud gefund maren, al3
man e3 ihnen abfdhnitt! Dap die Deginfeftion foldjer
Haare nur problematifden Wert hat, dad zeigen ja
eben die fidy mehrenden Fille von Hautausjdligen.

B' ? H h der Jugend kann
‘e I'ISC e man lange Zeit
bewahren durch Anwendung von
allbekannten und geschiitzten
Priparaten wie die ,,Creme
Simont¢, mit welcher zusammen
vorzugsweise das Poudre de riz
Simon zu beniitzen ist, und ver-
meide man dann alle andern wert-

freilid) eine andere Frage. Fr. M in B,

Probe - Exemplare

werden gratis u. franko zugesandt. losen Kosmetiken. (1487

Elektr. Vibrations-Massage-Apparate i

fiir cesichts- u. kriftige Kérper-
massage, an jeden elektr. Lieuchter
anschraubbar. tiir Privat- und drztl.
Gebrauch. — Hervorragende Neuheit.
Spezialgeschift elektr. Neuheiten
» VIT-ORY, Winterthur.
[1899

Wiederverkiufer gesucht.

0 welche Freude zu kochen,

wenn man alle Hilfsmittel der modernen Kiche zur Hand
hat. Das allbekannte Liebigs Fleisch-Extrakt ist das be-
wiihrteste und durch scine grosse Ausgiebigkeit billigste
Produkt, das den Suppen, Saucen und Gemiisen den
kostlichsten Wohlgeschmack verleiht, ohne ihren Eigen-
geschmack zu verdecken und dabei die Verdauung in sehr

hohem Masse fordert. [1703

Schweizerfrauen verwenden nur:
Fischer’s Hochglanz-Créme

smldealtt

Babnstation Ranton

sursee Stahlbad xnutu’il Luzern

Schiénster Landaufenthalt. Reichhaltige Stahlquelle. Sool-
bider, Douche, Fango-Biider, kohlensaure Bider. Neue, sanit. Ein-

richtungen. Elektr. Licht. Ausgezeichnete Heilerfolge bei (H 2530 L1)

Nervositidt, Blutarmut, Rheumatismen

Bleichsucht, allgemeine Korperschwiiche, chron. Gebiirmutterleiden und
Gicht. Massage. Milchkuren. Schattige Parkanlagen und Spazier-
ginge. Nahe Tannenwilder. Schéne Aussichtspunkte. Billige Pen-
sionspreise. i

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Jdeal gibt verbliiflend schnellen
und dauerhaften Hochglanz, farbt nicht ab
u. macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dicht. Ein Anstrich geniigt gewdhnlich
tiir mehrere. Tage. — Zu beziehen in Dosen

enthilt echtes Hithnerei und
macht bei téigl. Gebrauche
rauhe, runzliche, spré-

Telephon. Kurarzt: S. Hiippi. — Eigene Wagen und
Prospekte durch Otto Troller-Weingartner. [1860

Automobil.

zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe-
zerei- und Schuhhandlung. [1619
Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,
schweiz. Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. (egriindet 1860.

de Haut unfehlbar zart,
glatt u. geschmeidig und
verleiht ihr jugendliche
l‘!-'l-ische und ‘t.lem Teint

Frauen- und Beinliden.

Y : X " 7 . ’ . Man . verlange ausdriicklich
1864] Krampfadern, Beingeschwiire, Verdickungen, Versteif- - — -
ungen, Fis?eln, Liihmun:{en, Gebéiyrmutterleidgen,7Periuden- Bettnassen 3 (N 330) Ei- (1849
storungen, Unterleibsentziindungen etc. finden Heilung nach . ) Dotter-
bewiihrter Naturheilmethode im Kurheim Leubringen. Befreiung sofort. .Angabe des .Alcers' Seife.
Prospekte auf Verlangen. (Zag Q 25) [1864 \ Versandhaus Steig 331, A, Herisau, Stiick 75 Cts

Wir mdchten die Leser dieses Blattes hiermit auf ein neues €rzeugnis

Bater-Biscuit

Anglo-Swiss Biseuit Co. in Winterthur

aufmerksam machen. €s ist dies ein aus schottischen Hafer-Flocken
hergestelltes Biscuit, welches infolge seiner ausgezeichneten Qualitdt und
feinstem Geschmack als bestes Rindernabrungsmittel von grosstem Nabr-
wert in keinem Baushalte fehlen sollte. Das Biscuit ist ebenso Kranken-

und Magenleidenden zu empfeblen und bat sich in kiirzester
Zeit iiberall bestens eingefiibrt. [1838

Wer probt,
der lobt!

und trinkt téglich
Jathreiners Malzkaffee
Er ist wohlschmeckend, gesund und
doch billig. — Aber Vorsicht beim
Einkauf! Verlangen Sie ausdricklich
,Kathreiner Malzkaffee“. [1521

In praktischer '/4 Pfund-Packung iiberall erbaltlich.




Sdweizer Frauen-Zeitung — Blatter

riiv den bhauslichen Kreis

RBE"IANN
Johannisbeer-Confitdre . . . . . . . . Fr. 5.25
Zwetschgen- ” ., 5.25
Quitten- ) , 5.25
Heidelbeer- , D.2b
Trauben- , 5.25
Aprikosen- , 6.50
Quitten-Gelée , 6.50
Erdbeer-Confitiire s .75
Kirschen- . 1.75
Himbeer- T 1
Vierfrucht- , 4.75

Ueberall zu haben.

[1689

@ Ereie: Frauen- Polytechmkum_(};wﬂg )

Abteilung V der Ingenieur-Akacemi=, Wismar a. Osts. b
Abteilungen fiir Architektur und Kunstgewerbe, i.uu- lnﬁnmem Wesen, mm 1587
Maschinen und klektiotechnik. — Programm dorch das Sekretariat. mm

Ueberall
erhaltlich.

die werden iihervaseht sein

vom Erfolge, wenn Sie bei zugezogenen Erkiltungen aller
Art, gegen Appetitlosigkeit und deren Folgen [1744

Winkler’'s Kraft-Essenz

anwenden, pur oder auch als Grog, anstatt Thee, vorziiglich.
In Flaschen erhéltlich & Fr. 1.50 und Fr. 2.50 in allen
Apotheken, Droguerien u. Handlungen, wo nicht, direkt von
Winkler & Co., Russikon, franko durch die Post.

91LT

des Toaletmittel

in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss
und zugleich widerstandsfihigz gegen
Witterungseinflisse. Nur echt in roten
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaisers
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent,

Heinrich Mack in Ulm a. D.

Moderne Vorhange

und Etaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouleaux und Kiopperstoffe
finden Sie wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilhafter, als im
1740) ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschift von

Moser & Cie., Bahnhofstr. 45, Ziirich |

reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Liager
sind etwelche Angaben sehr erwiinscht

LORNE JUNIVERSAL LEIBBINDE [T
MONOPOL

nach Dr. Ostertag, echt aus
I’I‘rikot sowie Umstandsbinde.
Fiir? normale Figuren von 7
big 113 cm in einfacher Aus-
fihrung von Fr. 5. — an. Fiir
grossern Leibesumfang ent-
sprechend mehr. Sebr zu em-
pfehlen gegen Hingeleib.

(Ue 6147 1) Versandhaus: Steig 331, A,§Herisau. [1900

Die Liebhaber von (Ue 2504 h) [1400

Biscuits

brihgen unsern Produkten andauernd ein stei-
gendes Interesse entgegen.

Die Fabrik bemiiht sich auch "durch Ver-
wendung nur feinster Rohstoffe und durch
neueste Einrichtungen das Beste zu liefern, was
die Biscuitsfabrikation heute iiberhaupt zu bieten
vermag.

1400]

Stets Neuheiten!

s :
50, Brgannmater.lal1 ”&Y I ) [P
50 %, Zeitersparnis ! ||| “mg it Gisbrases!

Petroleumgaskochherd
D.R. P. 212,552, Schweiz. Patent 41,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
1755] von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(110014)  Gerduschloses und geruchloses Brennen.

) Ueber

Grossgestellte Flamme siedot 1 Liter in 5 Min. und
kostet per Stunds 3 Cts. Kleingest. Flamme hilt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. Stunde 1 Ct.

1 flammig 26 ¥r. 2 flammig 46 Fr.
3 flammig 66 Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab (1 2), Ebnat (Scweiz).

Fiiv 6.50 Tranken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Pir Madohen vad Frauen!

16756] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Schweizerische

Nahmaschmenfahrlkl.uzern

Waschmittel

w l° c <) Einfach
*JINCK suld, il
Fettaugen-§| & SR
~Mehl==: CentralSpuhle
L. . Yor- und Plck-
garantirt frei wilrls ndhend

von schadlichen
Stoffen.

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
» Bern: Amthausgasse 20.
» Luzern: Kramgasse 1.
3 Winterthur: Metzgasse.
5 Zurich: Pelikanstrasse 4.
o Genf: Corraterie 4.

[1610




Rod-« Bansbaltuiigsichule

Ponsivthlartlide Guatisbeiloge der Sdweiser Franen-Beitung.

Erfheint am eviten Sonntag jeden Monats.

St. Gallen. ' Re. 6. Suni 1910.

Das Berderben der Syeifen beim Gewitter,

€3 ift eine gany befannte Tatjade, Dap Speifen und Getrvinte
wdhrend eined Gewitterd leidht berderben, oder, vie der tednifdhe Aus-
pruct der beutfhen Spradje lautet, ,umidlagen”. DBier wird jdal,
IMildy jauwer, und fjogar dad Fleifcdy bidwetlen ungeniefbar. HBur Er-
flarung biefer aufjfallenden Wirfung desd Gewittersd tjt viel Nad)denfen
aufgewandt worden. Unter anberem hat man vermutet, daf die Bil:
pung bon Djon oder jalpetriger Sdure fitr jene Vorginge vervantivort-
lih zu madjen fet. €8 ijt jedoch nidht wabhrideinlic), daf die Atmos-
jbhdre wdbhrend eined Gemwitterd chemijche Verdnderungen bvon erheb-
lichem Betrag erleidet. Ueberdied mitte man annehmen, daf die Gegen-
wart bon Vjon die Lerderbnid der Speifen veranlajfen fdnnte, die da-
bon wdhrend eined Gewitterd gebilbete Menge jet viel zu flein, um ver-
haltnidmdaRig groe Veftdnde von Bier und Mild) fauer iwerden Zu
madjen. Beim Fleijd) fann die Einwirtung von Ozon, daf heift iiber-
jhiiffigen Sauerjtoff, den Vorgang iiberhaupt nidht ecflirer. Wabhr-
jcheinlich ift er gar nicdht mit unmittelbaren demijdjen Cinmirfungen in
Berbtndung zu bringen, jonbern [ediglid) mit der Stirung ded eleftri-
jchen Gleidygewichted. Jeder Rbrper auf der Erde befindet fich) in einem
gemwiffen eleftrifdhen Suftande, der burd) eleftrifche Lorginge in bder
Umgebung beeinjluft wird. Lerjonen, die jid) in der Nihe eined nieder-
gebenden BVlipes befinden, fiihlen meijtend einen jdhweren Schlag, ob-
gleich fie bdie Cntladung gar nidyt getroffen hat. Dad find die altbe-
fantenn Cridjeinungen der eleftrifdjen JIndbuftion. Eine derartige elef-
trifche Cridyiitterung mitffen nun aud) die Gegenjtande erleiden, die beim
Gemwitter dem Verderben anbetmfallen, und fie fonnte ald der Cinfluf
gu einer chemijchen Uminalzung ober al8 ein Feiy auf die in jedem
KRbrper vorhandenen Batterien aufgefaft werden, die nun ihrerfeitd bie
Berdnderungen in den Stoffen herbeifithren. Obgleid) leptere wihrend
eined Gewitterd bejonbderd auffillig und haujig werden, fo treten fie
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ungioeifelhaft audy zu anbderen Jeiten ein, wenn feine eleftrijhen Stir-
ungen wahrzunehmen jind, jogar bei vollig flavem Himmel. Elettrifdye
Gpannungen beftehen aber ftetd in der Lufjt. ©ewdhnlid) erveidhen fie
pen gripten Betrag einige Stunden nad)y Sonnenaufgang, nehmen dann
fortgefet ab, werden einige Stunben bor Sonnenuntergang am jdwdid)-
jten, jteigen bann wieder bi8 zu einigen Stunden bor Sonnenaujgang
und gelangen auf ein zeited Minimum vor TageSanbrud). Dad fjind
die regelmdaRigen Berdnderungen der eleftrifchen Spannung in dber Luft,
die wdhrend eined Gewitterd nur unvegelmdipiger und jdhueller erfolgen.
Uebrigensd hat dad Gefithl ded Unwohlfeind, dad bei vielen Menjdjen
wihrend eined Gewitterd eintritt und in Kopfidhmerzen, nervifem Un-
behagen und in Niedergejchlagenheit befteht, in ben ndmlichen Ciniir-
fungen feinen Grund wie dad Verderben der Speifen.

Gin giffiger Salaf?

Der hohe Wert der Brunnentreffe fiir verjdjiedene Leiden, jpejiell
al8 Blutreintigungdmittel, der von unferen BVorfabhren mehr ald jeht ge-
wiirdigt wurbe, vervanlaBt alljahrlich, befonberd tm Friihjahr, viele Per-
jonen Brummentreife u judhen ober judjen zu laffen. Fajt alljahrlic
hort man bdann aud) bon Vergiftungen, die nad) dem Genuf von
Brunnenfreffe borfommen. Wie fommt died? Brunnentrefje ift nidht
giftig, im Gegenteil, vou fehr Hohem, gejundheitlichem Wert und ein
fdymacthafted Nahrungdmittel. Borgefommene LVergiftungen jind meiftensd
auf bdie von Dder ecjten Brunnenfrejfe faum Zu unterfdjeidende, aber
giftige Bitterfrefje (Cardamine L.) suriicjufithren, welde mit der wilden
Brunnentreffe gemeinfam vorfommt. Aucd) Brunnenfreffe aud jtart ver-
unreinigten Gewdffern und Siimpfen fann uweilen gejundheitdichadlid
wirfen. €8 ijt alfo BVorfidht am Plase, ob man wirklid) edhte und reine
Ware erhdlt. Jn Deutfdhland und Franfreid) wird jdhon lange Brunnen-
frefle an eigen8 bazu erftellten nlagen geziichtet, und auch) in der
Sdyweiz bhat ein Hanbeldgdriner (Mopet, Wynau) bdiefe Kultur einge-
fithrt. FMeben bem Worzug der abfoluten Netubeit ift diefe KRrefje auch
biel milder und zarter. Da der aud dem Siiden importierte Salat, dex
ung tn dev falten Jabhredzeit zur LVerfitqung teht, durd) ben Trans-
port 2c., punfto Frijche, Reinheit und Gefchymact jehr -leidet, fo diirfte
Brunnentreffe ald Wbwed)8lung mehr gebraudyt werden.
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Rezepte.

Crprobt und gut befunden,

Revbelfuppe. Aud einem Stiict Butter und zwet Loffeln Miehl
Dereitet man eine hellgelbe Sdyivipe, welche man nad) und nad) mit
Brithe aud Magaid Bouillonwiirfeln verdiinnt und Hidtig verfodyt. Ein
Suppenteller poll Kerbelfraut wird gewajdjen, fein geviegt und in ber
Slifiigteit aufgefocht. 1 —2 Eigelb vervithrt man mit etivad falter Milch
oder Walfer und fchiittet die heife Suppe unter fortwdhrendem Quivlen
hinein. Wil man bdie Suppe nod) verfeinern, jo bereitet man KIHf-
chen auf folgende Art und fodht fie in der Suppe gar. Rohed und ge-
fodhtes Nind- ober Schweinefleifc) wird fein gemwiegt, dedgleichen Sdnitt-
laud) obder eine Jiviebel, mit einem €i, 10 Tropfen Maggi- Wiirze,
Semmelbrdjel zu eimem Feig bevavbeitet, aud dem man die KIDBden
in Dbeliebiger Groge formt.

s

Boeuf & la mode. 1—2 Rilo Huft ober Schwanzfeder wird ge-
flopft und mit 3 cm f(angen und 1 cm bdiden Speditiicidhen, die man
in Salz, Bfeffer, feingehacttem Griin, ebenjoldjen Zwiebeln, unwvendet,
gefptctt, d. h. in dag Fletfch werben mit der Miefferfpie Einjchnitte ge-
macdyt, diefe mit bem Finger ehwad vertieft und die Speditiidden jo
hinein gelegt, dap fjich der Cinfdnitt dariiber ujammenichlieft. Nun
wird dad fo gefpicte Fletjcdhjtiicf mit Salz und Pfeffer eingerieben und
mit der Vratengarnitur tn Heifer BVutter allfeitig {dhon angebraten, 1
- big 2 Gldfer Rotwein dazu gegoffen, jugedectt, und unter Wenden und
BegieBen in 2 Stunden gar gefodht. JIn einer anbern Pfanne wird in-
deffen etiwad Mehl jhom braunlic) gevdjtet, mit Brithe oder Waffer zur
Sauce aufgefodht und jum Fleifd) gegeben. Nady Belieben fiigt man
etiwad Tomatenpurée oder jauren Rabhm Dbei. Nadydem die Sauce ent-
fettet und wenn ndtig pajfiert worben, wird fie nodymalsd aufgefodht und
sulept mit einem Giigden ,Maggi-Wiirge" abgefcdhmedt und ifiber den
angeridhteten Braten gegeben.

*

Ratfdlage um Koden alter Hithner. Vet alten Hithnern,
pte man jept fo gern zu Potage und Frifajfe vermwendet, fommt e3
baufig bor, dap fie trof jtundenlangen Kodjend durdjaud nidyt wetd)
werden wollen und daf dad Fleifdh eine unzerftovbare ,Anhinglichteit”
an dad Knodjengeriift hegt, wad beim Trandyieren und auch beim Cijen
fehr unangenehm ijt. Dem bhilft ein einfached Mittel ab. Man fjtecte in
- dad Jnnere der Henne einen vunben Glasitdpiel von einer Flajdje mit

eingefdyliffenem Stopfel und ndhe die Voudhhaut zu. Wihrend bded



Qodpend jhlagt nun Ddiefer Glasditdpiel fortwdhrend an das Knodjen-
geriijt bed Hubhned und evzeugt auc) die furzen Wellen ded fodjenden
Waflers, die dad Fleifd) miirbe madjen. Sebr gut it e8 aud), dem
Wafler etnen CRl6ffel voll Brauntwein zuzujefen, dod) mufy died un-
bebingt Deim erften ufwallen ded Wajjerd mit dem Hubhn gejcehen.
W dasg Fletfd) alter Hithner jafriger zu gejtalten, fiille man alled Fett
bed Hubhned in die Bauchhdhle; dad teilt ficdh danu nidyt nur der Brithe
jondern in erjter Linie dem Fleifche mit. Beim Trandyieren ded Hubhnesd
bejdhyppfe man dad Fleifd) mit dem abgejd)pften Suppenfett.

*

HDithner-Fritajjee mit gemengtem Fleijd. Man zer-
jchrietbet die gefodhten und erfalteten Hithner in jaubeve Stitce, dAMPTL,
gefchuittene Ralbdmild) oder Ralbdgehirn, fodht gefchnittene KRalbsherzen
und Jungen, gefdynittenen und audgefodhten Rinbergarumen weid), jodann
diampft man fauber gepupte Champignond in Butter mit Citvonenjaft,
focht Morcdheln miglichit in Fleifchbrithe, fodht Krebfe, denen man bdie
Sdmwdnge und Sdjeeren audbricht, die Krebsnajen fiillt man mit einex
Sl oder Krebdfarce, aud ber man aud) Fijchtopchen beveitet. Die
Sdjalen zerftopt man und beveitet Krebsbuiter davausd. Jtun jdhidyte
man in einem RKafferoll die Hiihner mit all diefen genannten Sutaten,
giet etivad Hiihnerbriihe darvitber und fept dad Kafferoll in ein Bain-
marie, um den JInhalt warm Fu Hhalten. Die iibrige Hithnerbriihe ober
aud) qute Fletfd)brithe von Liebigd Fletjchertratt verfod)t man mit in
Butter gelb gejdymwiptem Mehl, /> Flajche Weikwein unter beftandigem
Rithren zu einer gehdrig dicken, {dmigen Sauce, 3ieht jie mit Cidbottex
ab, fiigt etwad Bitronenjaft dazu und giet fie iiber bdie Fleifchitiicte,
bon denen man vorber die Hithnerbrithe abgegoifen bat; diejed Frifaijee
wird mit Halbmonden bon Bldtterteig bevziert.

%

Sdmwarziauer. Durdjogened Schweinefleifd), am beften magere
Brujt und Hals, wird in bieredige Stitde gejdhnitten, und einen Tag
in etner Cfjigbeize mariniert, dann wird bdad Fleijd) mit halb Beize,
halb Wajfer nebjt dem ndtigen Geiviivy auf dasd Feuer geftellt und nicht
gu weid) gefocht. BVon ber Briihe, mit Ejfig verrithriem Sdywetneblnt,
Sdyweinejdhmalz und etiwad Mehl wird eine gany glatte, glingende
Sauce angerithrt, dad Fleifd) fauber audgelefen, mit derfelben vermijd)t
und rvedyt heiy, mit Kldfen garmiert, angerichtet.

*
Champignonsd in Kalbsbratenjusd. Cingemadyte Champig-
nond giept man ab. Von dem Jus eined fjaftigen Kalbsbratend nimmt
man in geniigender Menge, wiirgt fie mit etwad Preffer und Fleifd)-
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extraft, (Apt ed mit etivad Fletfdhbriithe heip werden, fut die Champig-
nond hinein, giept dad gange in Vedjer und (GRt den JInhalt exjtavren.
L8

Sauce a la Bercy. Berettungsdzeit 25 Minuten. Fiir 6 Perfonen.
Sutaten: '+ Liter Bordeauyr ober roter Burgunder, 20 Gramm Liebigd
Sleifd = Cytraft, 300 Gramm Vutter, 5 Sdalotten, Capenne-Pfeffer,
Galz, Bitvonenfaft. — 5 mittleve Schalotter werden fein gewiegt und
in Butter weif geddmpft, dann fommt '/+ Liter guter Rotwein daju,
ber gang furz eingefocht wird, ebenfo der Fletjchertvatt. Wenn e8 zer-
gangen ijt, arbeitet man unter fortwdhrendem Nithren mit einem
Sdyneebefen allmihlich 300 Gramun Butter unter, aber ja nidht zu heif,
da die Sauce fonjt leicht vinnt. WAB Gewiiry etwad Cayenne-PLieffer,
pad ndtige Salz umd ein paar LTropfen Jitvonenjaft. Nun vidtet
man die vedht heiBen Fifhfiletd auf einer Schiiffel tvocten an, fauciert
mit der Sauce und jtreut ettvad gebactte Peterjilie davitber.

*

Sauce (pon unveifen griinen Tomaten). Sdneide einen Korb
poll gritne Tomaten in diinne Schetben und jtreue eine Handvoll Salj
paritber (itber Nadht fo laffen). Wm Morgen giefe den Saft ab, gebe
bie Tomaten in einen Keffel mit joviel Eifig, daf er die Tomaten eben
pectt. 5—6 in Scheiben gejchnittente vote LPfeffer{dyoten, vrer grofe, in
Sdyeiben gefdynittene Siebeln, eine Taffe boll geriebenen Neerrettiq,
eine Taffe Sucer, ein fleiner CEBoffel voll Nelfenpulver, ebenjoviel
Stmmet und Pfeffer, fodje dad alled auf jtartem Feuer eine Stunbe.
Wird tn Hafen angeridytet und u warmem oder faltent Fleifd) ferbiert.

*

Retgauflauf 125 Gramm Heid wird gewafdjen und mit einer
Zafle taltem Waffer nebft einer Lrije Saly auf das Feuer getan. Wenn
pag Waifer etngefodyt ift, jchiittet man '/» Liter IMild) davan, fiigt ein
Stite itge Butter bet und fodht den Neid wetcd) und zlemlich dicd. Her-
nad) vithrt man 2 Loffel Staubjucer, geriebene Sitronenrvinde, nad)
Belieben Weinbeeven oder geriebeme Mandeln darunter. Fernmer mifcht
man 5 Cigelb und dad zu Sdnee gejchwungene Ciweify bei. Beftveidht
eine Fovm oder feuerfejte Schitffel mit Butter, fiillt die WMajfe ein und
badt jie tm Ofen ungefdihr */+ Stunden. ;

¥

Maccaront mit Mordyeln. Bereitungsdzeit 1 Stunde. Fiiv
5 Perfonen. Butaten: 125 Gramm getrocnete Mordyeln, 2 Liter Waifer,
60 ©r. Butter, 400 Gr. Wiehl, */+ LQiter {iigen Rahm, 1 Bwiebel, 1
Prife Pfeffer und Salz, 20 Sr. Liebigs Fleijd)-Crivaft. — Die getroct-
neten Morcdheln werden erjdynitten, in warmem, oft gewed)jelten Waffer
tithtig gewajdyen, danac) 12 Stunden in 1'/2 Liter Waffer geweidht und
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pann it 50 Minuten in demfelben Wafjer gar gefodht. Cin Theelbfjel
gehactte Zwiebel wird in 60 Gvamm Butter gelb gerditet, 40 Gramm
Meeh! hingugeriihrt, danad) den fiigen Rahm und '/+ Liter Movchelbriibe,
in weldjer Liebigs Fletjchertraft aufgeldit ijt, hinzugetan und die Mior-
cheln in diefer fetmigen Sauce nod) einmal aufgefocht und mit Pfeffer
und Saly abgejdymect. Die Maccavoni fommen in die Mitte einex
Sditffel und werden mit den Morcheln und der Sauce umgeben.

*

Bolenta. Cin Liter halb IMild) halb Waifer gibt man aufs Feuer
mit etwad Saly und einem Stiiddjen {iiger Butter. Wenn e fodyt, fo
wird 300 Gramm Polentamehl bineingerithrt und unter langjontem
Rodjen unaudgefeht wdbhrend */+ Stunden geriihrt. Die Mafjfe jieht Fu-
et ausd wie ein ,Antebdlleli”, joll ganz troden fein. Dann wird fie
auf eine Heie Platte angevichtet und Fu Saucenfleifd) ferviert. Ober
man fchneidet die Polenta in fleine Tranchen, bejtreut jie lagemweije
mit geriebenem Rdfe und iibergiept dad Gange mit heier Vutter.

Gelbe Nitben gediinjtet ober gefodyt. Die gefchabten KRa-
votten oder auc) grofe frijche Nitben iwerden nubdelig gejcdhnitten, mit
reicdhlich fetn gewiegter, gritmer ‘Leterjilte, etwasd Salz, Fett und einem
Sdppflofrel Waijer weid) gebiinftet, mit einem Kocdyloffel Meehl geftaubt
mit fetter Fleifchbriihe aufgegoijen, mit wenig Sucdter und einer fleinen
Prife Preffer gewiivgt. Gefodyte Nitben werden ebenjo vorbereitet
wie die gejtiinjteten, mit veichlich Waiferzujap weid) gefodht, mit diinmer
gelblicher Cinbrenne, in weldjer viel gewiegte Peterjilie eingeriihrt wurbde,
vergoffen, etwad fette Fleijchbrithe fommt ebenfalld dagu, nebit Salj,
wentg Suder und Phefjer. NRed)t weid) focjen lajfen.

%

Warmer Gurtenjalat Die gejdyilten und gehobelten Gurten
werden gefalzen, gepfeffert, dann zerldBt man in einem Tigel wiirfelig
gefdnittenen Spect, gibt heiBen Effig dazu und gieBt dies itber die ge-
jhnittenen Gurtenjdjetben. Delifater ijt jedoc) der falt angemadte Sa-
lat, mweil bdie Gurfe dann nidhtd8 von ihrem eigentiimlihen Gejdymact
berliert und erfrifchender jchmrectt.

*

Salzburger Nocderl. Man viihrt eigrop Vutter mit geniigend
geftogenem Buder ab und einer Prije Salz, gibt erjt dad Gelbe von
einem €t davein, ijt dadfelbe tiichtig verriihrt, jo nimmt man ein jivei
ted Cigelb, nad) tidytigem Werriihren fommt [(Bifelweife feined Wiehl
hingu, weldjed ftetd gut gerithrt wird. Died wird jo lange gemadyt, bid
der Teig Blajen wicft und fid) leiht vom Loffel und der Sciiffel [Bit.
Bulept fommt nody der Eierfdhnee bazu. JInzwifdjen Hhat man auf zirfa
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2 Cier 1 Liter Mild) mit einem Stitckdjen Banille und genligend Jucter
um Feuer gegeben. Wenn diefe fodyt, jo Hidht man mit etnem Thee-
(Bifel RUo8chen in die Wiild), dectt feft u und (ARt jie auf fdhmwadyem
Feuer etwa /2 bi8 ¥+ Stunden langfam fodjen. Wihrend bdiefer Heit
darf nie abgedectt werden. — Sind die KIBBchen fertig, {dhdpft man fie
auf eine Platte, jtreut Sucter daviiber und ferbiert die noch {ibrige Mildy
extra.  Diefe billige und bet Grof und Klein fehr beliebte NMiehlipeife
ijt fehr zu empfehlen. ‘
*

. Erdbeer-Omelette. Wan Dbejtrene ein paar Stunden vor dem
®ebraudje die Erdbeeren mit Sucer und laffe jie jo jtehen. Dann, fury
bor bem Serbieren, verflopfe man 6 Cier, rithre 3 ERIbffel fiigen
Rahm und 1 CRldfrel Sucter davan, gebe 90 Gramm frijdje Butter
in eine flache Pfanne und bacte die Omelette auf der unteren Seite
fhpn gelb, glitfche jie nun auf die Schiifjel, belege eine Hilfte mit den
Erbbeeren, fdjlage dbie anbere baritber und jerbieve gleid).

*

Raftantenfompot. Sdine, groBe, geridjtete Rajtanien werden
gefdhdlt und in eine ofenfejte Kompotichale gejchichtet. Miit '/o Liter
feinftem Nhum begoifen, beftreut man die Kajtanien (Mavonen) mit fein
geftofenem und gejiebtem Bucder und fjtellt jie zugedectt an etne heife
Stelle ded Herded oder in den mdaBig warmen Bratofen. Jm Augen:
blict Ded Servierend jzitnudbet man bden Rbhum mit einem Schwefelholz
oder langen Fidibud an. Man gibt fie zu Hafens, Schweine- ober
Gdnfebraten. Die Speife ijt ganj befonderd bet Herven beliebt.

Quarfpudding (Sehr nabhrhaft) '+ RKilo QDuarf, 'z RKilo
Mehl, 100 Gramm Hucer, ein guted Bacpulver, ein an Apfeljinen-
jhale abgeriebened Sttt Bucder, 10 Gramm Salj, 50 Gramm Fett,
15 Gramm Salz zum Abfodhen. Dasd Mehl wird in einem Topf mit
pem weiBen Kdfe, (Quarf) Buder, Vadpulver, Apfeljinengucter und
Salz mit jauberen Hdanben glatt verarbeitet und nun mit der Mijdyung
pon Fett und bier CRIHffel HheiBem Wailer Fu eimem Teig gefnetet,
den man 3u etner Qugel formt. Ein faubered weied Tud) jtreut man
mit Mehl leicht aud, legt die Kugel bhinein, bindet ed oben fofe und
(Rt den Pudding in einem groBen Topf, in dem man Wajfer nud 15
Gramm Salz gum Kochen brachte, und auf deffen BVoden man eine
umgefehrte Untertajfe fept, damit dbad Tud) nidht anfengt, 2 Stunben
langfam fochen. WBeim Wnvicdhten nimmt man dad Tud) bhervor und
fippt den Pubdbing borjidhtig in bie Wnridhtjcdhiifjel. Man gibt weidy-
gefochtes BVactobjt, warmesd Pilawmenmusd ober gebratenen Spect mit
Biebelwiicfeln dazu.
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Orangencreme. Die Schale von 2 Orangen wird auf 375 Gr.
Bucter abgerieben. 6—8 Eigelb, */+ Liter Mildy werden mit dem Jucer
aunf gelindem Feuer tlidhtig gejdhlagen, dann duvdgejeiht und jum Er-
falten gejtellt. LVor dem Servieren mifcht man */+ Liter gejd)lagenen
Nahm davunter, oder man garniert die Creme mit gefchlagenem Rahm
und frifdjen Orvangenjdynipcen.

*

Das Giepen der Crdbeeren mit Waffer exweift fic) Det
troctener Witterung ald wedmifpig, it aber nidht zu iibertreiben, denn
bie Crdbeere liebt nur ein mipig feudhted Crdreid). Am zwedmdpigiten
verfdhrt man, wenn Fwifden den FReihen der Pilangen fleine Grdben
gesogen werden und in diefe dad Walfer gejdyitttet wird. Wuf joldye
Weife durdhzieht i) der Boden allmdahlich und nur linde mit Feudjtige
feit und jolched it in der Jegel Deffer, al8 wenn dad ganze Erdbeer-
feld mit Wajjer begoffen iwird.

*

Blutfleden zu entfernen. Man vithre Weizenftirfe mit
wentq faltem Wafler an, trage diefelbe dicd auf den Fled auf und lafje
fie trodnen. {ft die Stdrfe von der linfen Seite aud abgeflopit, fo
werden frifdhe Flecte verfdpwunden fein; bet beralteten wiederholt man
diefed Verfahren. €3 hat den Vorteil, daf ed aud) bet zavten Farben
und Stoffen angewendet, diefelben nidht angreift.

*

Glingend gewordene Stellen an Rammgarnitoffen
faffent fich befeitigen, indem man diefelben mit verditnutem Salmiakgeijt
(ein Tetl Salmiaf auf zehn Teile Waffer) trénft und dann mit einer
Biirjte, die tn warmed Wafler getaud)t ijt, Hidytig ausbiicitet. Statt
per Salmiaf(djung fann man aud) GSallfeife verwenden. Die Flecen
jind dann nodymals tn reinem %a’fer nadyzuwajden.

9[1um1n1umgegenftanbe bebanbe[t man mit fauftijger Kali-
lauge, wenn fie ein mattgraued udjehen angenommen haben. Sie
werden wieder lebhaft gldngend und f(aufen nidt an, wenn fie an der
Luft jind.

AusdgepreBte Jitronen merye man nidt gleid) weg, da fie
nod) jum Neinigen vauher Hinde diemen fonnen. Pan braudyt fie
wie Seife, veibt dbie Hinde gut ein, und man Wwird wieder eine weidje
Haut befommen. Ferner fdnnen audgepreBte Jitronen, angefeud)tet
und in feinen Sand getaudyt, jehr gut. zum Blantreiben von Mejjing-
pfannen vermwendet werden. E3 ijt ftetd8 nod) Sdure in der audge-
preften Frudt, daf man fie nidyt Toto..t wegiwerfen, fondern nod) fiiv
joldhe Secte vertwenden jollte.

Redattion und Verlag: Frau €lije Honegger in St, Gallen.
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