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Gratis:Brilagen:
#Rod): und Haudhaltungdichule”
(exicheint am 1. Somntag febenr Vronatsd).
JFitr die tleine Welt”
(exfdheint am 3, Sonntag jeben Monatd).

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
ienerbergftrape 3. ,Bergfried”.
Yoft Sangga
Telephon 876,
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Infertionspreis:
Per einfade Petitzeile
Filr die Schweiz: 256 Gi3.
» ba3 Ausland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Gt3,

Jusgabe:
Die ,Shweiger Frauen:Jeitung”
erfdjeint auf jeben Sonntag.

Dunsueen « Regie:
Gypedition
ber ,Sdyweizer Frauen:Jeitung”.
Auftrége vom Pla St. Gallen
nimmt aud)
die Budpdruderei Merfur entgegen

St. Gallen metto: e e S, e e, Ses Sonntag, 8. Wai.
®edidht: Jm vollen Leny. — Y ht— 2 edhfaal.
Unfer befter Freund. s @nﬁ alf: ez %eziﬁeton: Mittter und Sidhne.
Formenfinn ded Kinbdes. Die jaure Mild) ald Heil- und Nahrungs- Beilage:
Berfpreden und Halten. mittel, Neued vom Biidermartt.
RKojtbare Droguen. Perjinlide Erfahrungen. Briefajten.
3111 vollen ﬁenf. nidt erforjdte Juftand, in weldem der Kbrper | nidht 103, Der Geift {oll aber ebenjo audruben

Jm warmen Strahl
Berjiingt fid) basd Tal
Bu frifchem, freudigem Leben.
G838 foft der Wind
So lau und fo lind,
Weld) Keimen, Schaffen und LWeben!

Bon BVergedhihn,
Jm Lidtglang u fehn,
Die Waffer eilen und fdhdumen.
&3 griint und blitht
Jm frohen Gemiit,
Nuf Fluren, Strdudjern und Biumen.

Wobher du famit,
Wobher du es nahmit,
Dad lepte Reisdlein ju {dhymiiden? —
Bon Gott gejandt,
Ramit, Leng, du ind Land,
De3 Menfchen Herz zu begliicten.

Der Vigel Chor
Hallt lieblich and b,
Gin Sdmettern, Floten und Singen:
Jm leidyten Spiel
Db’ Ende und Jiel
Gin {if ver{dlungened RKlingen.

Der Rinder Sdjar,
Mit BVlumen im Haar,
Tangt froh den ringeluben NReiben.
O Rengesluft
Jn findlider Bruft:
Gin Mai im anderen Maien!

Bon oben ladht

Auf Jubel und Pracht

Ded Himmeld Blau und die Sonne;

Mein Herz, Tannft du

Woh! tragen in Rup’

Wuf einmal all diefe Wonne? —
Stimm’ freudig ein,

Jm Jubelverein

Qaf fdyallen danfende Lieder!

Du, lieber Gaft,

O balte nody Rait

Und fehre wieder und wieder! 3, . Frel

Unfer Befter Freuns.
Gine Wohltat von gany unberedenbarem

Werte fiiv die Wenjdheit ift der Sdlaf, jener
eigentiimlidge, in feinen innerflen Urjadgen nod

nidt mehr unter dem Cinfluf der AuBenwelt
ftebt, @ehirn- und Muskeltdtigleit ruhen und
nur bdie gum Leben abfolut notwendigen Vor-
glinge ber Atmung, Hersrdtigleit und Verdbauung
nidht audfepen. Ueber die Jeit und die Dauer
bed Sdlafed gibt und die Natur am beften Aus-
funft, wenn wir nur ihre Stimme immer hdren
wollten.

Sm allgemeinen fann man ja fagen, daf
bie Sdlafensdzeit gefommen ift, wenn fid abends
ein unabmweidbared Gefithl von Crmitbung der
Musfeln und desd Gehirnd bemerfbar madt und
baf bagd Ende ded Shlafed i im Crmwaden
der Gehirntdtigleit und dem Gefithl von erhaltener
Mustelfraft angeigt. Bei Kindern ift ldngeres
Sdlafen Beditrfnig; ja die Sduglinge ermaden
nur vom Gefithle ded Hungerd, um aldbald wie=
der nad) erfolgter Sdttigung eingujdlafen. Ge-
funde Crwadfene bebiivfen eines tiirzeren Sdlafes,
wenn aud) die Jeit von 6—7 Stunden al3 das
geringjte Maf eingehalten werden jollte; Greife
endlid) liegen oft ftundenlang wadend im Bette,
weil der tdglide geringe Berbraud) von Krdften
fon durd einige Stunden Sdlafed. gedectt wird.

Der Sdlaf tritt um fo fiderer ein, je weniger
ber Magen mit Speifen und der Geift mit
Sdrullen und Sorgen bejdmwert ift. Bei Kin=
bern und Crwadjenen jollte ed Regel fein, nur
eine leidjte WAbendmafhlzeit und zwar mindeftensd
eine Stunbde vor dem Sdylafengehen eingunehmen.
Starfe Effer und Lrinfer, die mit vollem Magen
su Bette geben, werden oft von [Aftigem Wlp-
britdfen gequdlt, wahrend umgetehrt die Crfahrung
lehrt, daf |dmwdadlide, blutarme Perjonen ihre
Sdlaflofigfeit verlieren und einen gejunden Shlaf
befommen, wenn fte abend3d vor dem Sdhlafen=
geben nod) eine Fleijdh- oder Eierfpeije aud) wohl ein
®lad Wein oder Bier ju fidh) nehmen. Was dem
Magen eine jtarfe Mahlzeit, dad jind dem Ge-
hirn in fplter Abendzeit Spefulationen, Sorgen
und andere qudlende Gedanfen. SKinder, denen
man abendd nod) von Gefpenjtern und wilden
Tieren erzdhlt, fahren bei Nadyt unter dem Ein-
brud jdredhafter Gefidhter in die Hoge, und Er-
mwadjene, welde im Bette nod) Hiufer bauen
und Sdulden ahlen, fommen {Gwer jum Shlafe
und werden aud) in ihren Trdumen die Sorgen

wie der Kbrper, damit er am anbern Tage wie-
ber mit neuer Kraft jeine Schuldigleit tue.

Der Sdlaf ift ein Redt, dag jidh bdie Natur
felbft gegeniiber der arbeitenden WMenjdheit vor-
behalten hat, um ifre Krdfte gu jdhonen und fie
vor friifaeitiger Wufreibung gu vetten. Aufer
diefem Privilegium der Natur aber hat fidh bdie
menjdlide Sejeljhaft nod) ein eigened Privi-
(egium gefdaffen, indem fte von Wodje ju Wodje
einen Tag allgemeiner Erholung einjdaltete.
,Sed3 Tage jollft du arbeiten, aber am fiebenten
jolljt bu ruben.” Diefed Gebot ded weijen jiidijden
Gejepgebers ift von allen Qriftliden Bdlfern an-
genommen worden, und feine Befolgung hat {id,
abgefehen von Der Befriedigung religibjen Be-
biirfniffes, nod) in anbever Hinjtdht von unend-
lidjem Segen fiir die Wenjdheit evmwiefen. Ohne
Abwed3lung, obhne jzeitweiligen Uebergang auf
ein anbered Gebiet der Tdtigfeit Fann feine
harmonijde Ausbildbung ded Wenjden, feine volle
Gefundheit an Kdrper und Geift u Stanbe
fommen. Dedhald ift der Sonntag feine will-
tiiclidge Crfindbung eined mitgigen Menjdengeiftes,
fonbern eine der weifeften Cinridtungen, die bem
innerften Bediirfnifle ded8 Menjden ebenfo gut
entfpridht, wie der Shlaf. Der Gelehrte, der
bie gange Wodje im Jimmer mit dem Kopfe ge:
axbeitet fat, wird ein gang anderer Menjd), wenn
er am Sonntag in einer riiftigen Streife fiber
Berg und Tal feine Musleln wieder jur Gellung
fommen fiihlt; ber Landmann aber, dex am Sonn-
tag behaglid) durd) jeine Felder fdhlendert, fiihlt
nad tagelanger, ununterbrodener Musfelarbeit
in ber Stille der umgebenden Natur dag Be-
dlirfnid nad) geiftiger Anregung, und wenn er
nad) Haufe fommt, nimmt er ein guted Bud) gur
Hand und freut fid ded Inhalted, der ihn aus
der Enge der jdmweren Tagedarbeit in mweitere
Fernen bliden [dBt. So werben Beide, wenn
aud nur auf Stunbden, ihrem Berufsleben ent-
riift und lernen die wabhre MenjdlidFfeit nun
in einem Bjarmonijden Ginflange von Kdrper
und Geift erfennen.

Formenfinn des RKindes.

Man gebe einem vierjihrigen Kinbde eine
Sdiefertafel und fiinf bunte Steindjen und fordere
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bag RKind auf, die Tafel damit zu fdmiicen.
Wie erftaunt man, wenn dag Kind fogleid) den
erften Stein in bie Mitte und die andberen Steine
in bie vier Eden der Tafel legt und dann freude-
ftrablend audruft: ,Sieh mal, da habe id) einen
Gtern gemadt’. Diefe Freude an der gleid:-
mdgigen Form zeigt fid jdhon jebr friih beim
Kinde und man Hat wiederholt beobadtet, dak
ungleidmaRige Figuren, wie hier etwa dasd Fehlen
eined Steindend in einer Ece, Unlujtgefiihle
bervorrufen, die bad Rind veranlafjen, die betr.
Figur gu verdndern ober zu zerftdren.

Diefer Sinn filr [dhdne Formen muf aud
ergogen werden. €3 wdve aber ginslid) ver=
feblt, wenn man nun anfangen wollte, da3 Kind
fyftematijd) zum Figurenlegen 3u veranlaffen.
Das Sdbne joll vor allem Freude ergeugen und
bad wird e3 jdwerlid), wenn man Sdhdnheits-
fibungen in ein Syftem bringt. Dasd eingige,
wad der Criieher zur guten Weiterentwidlung
bier tun fann, ijt, dem RKinde geeigneted Material
in bie Hand zu geben, damit ed jederzeit, wenn
Luit dbagu vorhanbden, Figurven Perjtellen EFanm.

A Material fommen Bier geteilte Erben
und Bohnen, RKiicbisferne, Linjen, WMujdeln,
Steine und Frdbels RLegetdfelden in Betradt.
Aud) gibt e3 ganze Wojaitjpiele jdhon von 65 Ct3.
an 3u faufen. Diefen WMojaitjpielen ift ftetd
ein Mufterbogen mit Figuven beigefiigt; dod)
ift e8 nidt ratfjam, dem RKinde die Bogen u
liberlajjenr, da 3 Dann nur nad dem Wufter
Figuren legen wiivdbe, wobei feine Erfindungs:
gabe [eidet. Der Wert bdiefer findliden Be-
tdtigung liegt nidht nur in der Crziechung des
Sdhonheitsfinnes.

LWenn dag Kind mit Erbjen ein Blatt oder
Haud darftellen will, o muf e3 die wefentliden
Werfmale bed Blatted oder Haujed erfannt haben
und muf imftanve fein, fie fid) deutlih u ver=
gegenwdrtigen.  Daburd) lernt 8 die Form
felber erfennen. Daf 3 B. ju einem Hauje
notwendigermweife Fenjter und Tiiven gehoren,
bag e8 aber gany gleidgiiltig ift, ob die Fenjter
fdmal oder breit, hod) oder niedrig {ind. Daj
Kind lernt hier Formen fehen und ibt fid) darin,
bieje Formen in geeigneter Weife darjuftellen.

Verfprechen und Balten.

&3 ift eine bdfe Gewohnbheit vieler Erwadfener,
bie Rinder dburch) allerlei BVerfprechungen zu befchmwidy-
tigen ober u einer Handlung zu bewegen, gegen bdie
fte fih in ihrem findlicdhen Unverftand ftrdubten. Bis-
weilen werden aber diefe Berfprechungen nicht gehalten,
Man fagt fid), dasd Kind vergipt leiht, over ed dpt
fih auf fpdter vertrdjten, wenn e3 fid) docd) vielleicht
be3 Berfpredjend erinnern und an die Crfitllung mahnen
follte. Dap man mit foldem BVerfpredhen und Nidht-
Dalten dem RKinde gegeniiber ein grobed Unredht begeht,
bas fagt man fid) nidyt. Doch fegen wir dadurd) unfere
Autoritdt herab. Dasd Kind erblidt in den Grwadyfenen,
hauptfadylih in den Gltern, etwad BVollfommenes, bem
e3 nachzueifern beftrebt ift. Diefe Auffaffung wird
durd) jede Blope, die man fich gibt, einen Stof exhalten
unbd dad Kind zum RKritifieren veranlafjen. JFhm wird
ftreng verboten, die Unwabrheit ju fprechen; wad aber
ift e8 2Andered, ald ein Mangel an Aufrichtigleit,
wenn die WMutter ihm Ddiefed oder jene3 wverfpridht,
aber gar nicht davan denft, ihr gegebenes Wort ein-
guldfen? Dad Kind wird vitkjid)tslos, wie die Jugend
ift, bei ber nddhften Gelegenbeit fagen: ,Ad), id) glaube
bir nicht! Du verfprichft nur immer!” Jjt dad nidht
befdhdmend fitx die Mutter? Ober — und das ift noch
drger — dad Rind mad)t’s den Grwad)fenen nad): e3
gibt felbft Verfpredjungen, die e3 nie ju halten geventt
und bdie fid) infolge feiner Eindlidhen Phantafie oft ind
Unermefliche fteigern, fo daB fih) da3 RKleine um
Sdywadroneur audbilvet. — Tut e3 ver Mutter oder
fonftigen Grwadyfenen zubem nicht weh, RKinbdern eine
oft berbe Gnitdufdung ju bereiten? Wir verwinden
e3 felbft im {pdtern Leben {dhwer, Hoffnungen ftill ju
Grabe zu tragen; nun bhat fih das Kind anf unfer
Berfpredhen hin gefreut, e3 hat gldubig auf Scthvnes
gebofft, und wir zerftdren ihm da3 Hoffen und den
Glauben an un3d!

Kofbare Droguen.
Bon Arnold Rohbde.

Die moderne Heilfunde ift bemiiht, den Wrsnei-
mittel{dhag von bem unniigen Balajt ju befreien, mit
weldjem ihn vergangene Jahrhunverte befcywert haben.
Wahrend frither, indbejonvere im Mittelalter, eine
jchier unermepliche Bahl von Tier- und Pflangenftoffen
im Laboratorium bed Upotheferd verarbeitet mwurden,
bat man in neuever Jeit einen grofen Teil bderfelben

- nervenbelebend und frampfitillend.

al3 vdllig wertlod fiir bie Piebizin aud dem Regifter
ver heilfrdftigen Stoffe geftrichen.

Biele der heute gebrdudhlichen Wrzneien, unter
ihnen glitdlicherweife aud) foldje von anerfanntem
Werte, wie die Sennedbldtter (Caffien), Meerjwiebel,
Ghinin ufw. find fehr wobhlfeil; vod) findet man in den
Apotheten aud) einige fehr feltene und foftbare Droguen,
weldje fdhon durd) ihren Hhohen Preid auf die Gin-
bilbungstraft der Maffen wirfen; denn nur wenige
denfen daran, gu unterfuchen, weldje Faltoren fiir den
Preid der Droguen beftimmend find.

Der Prei3 ded3 Safrand {dywantt 3. B. (je nad)
bem Ausfall der Ernte) zwifden 60 und 140 M. fiiv
da3 Rilogramm. Aber diefer hohe Preid ift wohl er-
tlarlich, wenn id) hingujege, dap bdiefed Produft nur
aud einer beftimmten Rrofudart (Crocus sativus) ge-
wonnen wird und dap rid)t weniger ald 70,000 Pfund
biefer Pflangen erforverlich find, um ein einziges Pfund
Safran gu erzielen. Bergegenmwdrtigt man ficd), wieviel
Miihe bad Pflangen, Ginjammeln, Trodnen und BVer=
arbeiten de3 Rrofusd erfordert, um bdiefed Refultat zu
ergielen, fo evfcheint der Preid eigentlid) nod) recdht
mdgig. Jm der Medizin fpielt aber der Safran feine
hervorragende Rolle; .doch wirft er ftarf erregend,
Bon ben Haus:
frauen wird er fehr gefdhast, denn er dient ald Fdrbe-
mittel gum ,Crémen” der Gardinen, aud) verleiht er
dem KRudjen ein reidhere3, iippigere3 Wusfehen.

Bu den foftbaren Droguen gehbren unter anderen
aud) viele dtherifdhe Oele, fo indbefondere dad Rofen-
8l, welched [ediglich feined angenehmen Geruded wegen
Berwendung findet. Wie gering mup aber die Aus-
beute fein, wenn bei der allgemeinen BVerbreitung der
Rofentultur der Breid fiir da3 RKilogramm zwijdyen
600 und 1200 M. {dhwantt. Man braudjt nidyt weniger
al3 10,000 Pfund Rofen, um ein Pfund Oel u ge-
winnen.

Diefer toftbare Stoff wird natiiclid) in fehr um-
faffenver Weife gefdlfcht. Dad Rofendl wird durd)
Dejtillation gewonnen, und bei diefer Manipulation
wird dann ein hinreidjended Quantum Geranium
mitveftilliert. Dad Del diefer Blume hat einen rofen-
dhnligen Gerud), ift aber erheblich woblfeiler, denn
e8 find zur Gratelung eined Pfunded el nur 500
Gevaniumbliiten erforderlid).

Ronftantinopel bildet einen Haupterporthafen fiir
bad Rofendl, und die armen Matrofen werden hier in
gany fdhdndlicher Weife iiberd Obhr gehauen. Sie
faufen hdufig al8 Gefdjent fiiv ihre lieben Frauen
und Sdydgchen dabeim fiiv {dwered Geld lange, {dymale
vergoldete Fldfdychen mit dem vermeintlichen Rofensl.
qJn WirklichTeit enthalten diefe Flajchen nihtd ald
Gervaniumdl. Die edyte Effens wird eben nur hinein-
getan und dann fofort wieder in den Sammelbehilter
suvitdgegoffen. Tie wenigen an der Flajdhenwand
hangenbleibenden Trdpfdjen duften jedod) ftart genug,
um den RKdufer glauben ju madjen, dap er an Ort
und Stelle da3 edyjte Rofend( eingefauft Habe.

Gin anderes foftfpieliged Pilanzenproduft, dasd
mit 20 M. fiilr die Nnge bezahlt wird,- ift vad ald
Qurare oder Urari begeichnete Pfeilgift der fiidamerita-
nifden Judvianer. €3 wird aud vem Safte verfdyie-
bener, befonderd in Guapana einheimifdher Strydhnos-
arten unter Bufaf anderer giftiger und {dharfer Ge-
wddfe bereitet, und zwar durd) Audfodjen der Pilanzen-
fubftanzen und Gindampfen des fo gewonnenen Erirattes
3u einem biden Saft. Die fleinjte Vermundung mit
einem vergifteten Pfeile fiihrt ficher und rajd) bei
Menjdjen und Tieren den Tod herbei. Dagegen wirft
e3 vom Magen aud nur in grogen Dofen. Wenigitens
efjen die Gingeborenen gang furd)tlod von den auf die
befagte Art getdteten Tieren. Der wirtjame Stoff
ved Bifted ift da3 Curarin, ein Iryftalifierendesd Alfa-
[oid, dad in der Medizin 3u phyfiologifden Egperi-
menten Bermwendung findet.

Wenn in bejonderen Fillen eine auBergemwdhnliche
Giftitarfe geboten ift, fo fann man einer Dofid von
'/20 Strydynin, Yeo Wtropin — ein Produft bdes tdd-
lichen Nadytfhattend — hingufiigen. Wber das ftdrkjte
von allen Giften ift dad Ufonitin, ein WAlfaloid (Laugen-
falz), da3 aud bver Wurzel der tm BVolldmund al8d
Sturm- ober Gifenhut bezeihneten Pflangen gewonnen
oird und von dem bdie phanomenal fleine Dofid von
/500 Gran tdtli) wirfen fann. Da man diefes Bifted
in der Medigin natiirlid) in nod) weit geringeren
Mengen bedarf, fo Idnnen wir e8 aud) mit Gleichmut
aufnehmen, daf fiir die Unge ein Preid von 500 bid
600 IN. gefordert wird und felbft Weltfirmen wiirden
wabridjeinlid) weimal sufdjauen und um Beftdtigung
be3 Wuftraged bitten, wenn von einem Kunden audy
nur ein Pfund diefed Gifted verlangt wiirde.

Jit man denn aber fidyer, dak diefe tleinen Dofen
in ber vorgefdjriebenen Stdrfe verabfolgt werden ?
Falls e3 fich um einen [83baven Stoff handelt, wird
eine fleine Menge dedfelben in Waffer aufgeldft und
dann bdbie Lojung vor{driftdmdpig verteilt. it ber
Stoff aber nidht [63bar, o findet an Stelle be3 Waffers
ein dichted, {dhweres Pulver, wie 3. B. der Milchzucer,
Berwenvung, mit weldjem die fojtbare Materie friftig
durdheinander gerithrt wird. Dann wird die gange
Mifhung in genau berechnete Dofen eingeteilt. Be-
fonderd {dymierig ift e8 aud), berartige Gifte, wie
3- 8. bad Atropin, dad eine Erweiterung der Pupille
bewirtt, in forgfamijter Weife jum Gebraud) fiic Augen-
drate u bereiten, da die ugentropfen unter Umiténven
nur Ysoo Gran ded Giftes enthalten bdiirfen.

Wenden wir nun unfer JInterefje ver Tiermelt ju,
fo miiffen wir voraliglich drei Produfte, ndmlic):
PMofdyus, Ambra und Zibet ermdhnen.

Der Mofdyud over Bijam ift ein eigentiimlided
Gelret de3 minnlichen Mofcustieres, bad durd) Driijen
abgefonvert wird und fih in einem Beutel an Dder
Baudyfeite ded Tiered anfammelt. W3 ftdrtjte und

teuerjte Sorte gilt der Mofdhud aud Tonting, bder in
tleinen, mit Bleifolie audgelegten und aupen mit Stoff
ummantelten Riften von Shanghai ausd verfandt wird.
Dad Sefret ift in frijhem Sujtande eine falbenartige,
weiche, rotlihe Maffe bon durdydringendem Gerud,
bie beim AuStrodnen allmdfhlidy eine dunfle, meift
fdhwarzbraune Férbung annimmt. Jn trodenem Jus
ftande ldft fih ber Mojdusd zu feinen Kdrnchen zer:
reiben und im iibrigen wie die aromatifhen Blumen-
fubftanzen mit Fetten und Oelen 'verarbeiten. Bei
dem hohen Preife diefer tierifdhen Subftanz, der zwi-
fdhen 500 und 2500 M. fiir vad Rilogramm fdywanit,
find Berfalidyungen nicht felten.

Gin befonderd fdharf riechender tierifcher Gerudh-
ftoff ift bag Bibet, dad von swei Arten der Jibetfape
durdh Driifen abgefonbvert und in einem tajdenfdrmigen
Organ bed Unterleibed angefammelt wird. Jur Ge-
minnung diefed Stoffed werden die’Tiere in Abeffinien,
Nubien und Wegypten, wo dad Jibet al3 Wrneimittel
hod) gefhdpt wird, in RKdfigen gebalten. BVon Jeit
su Beit wird bad Sefret mitteld [Bffelartiger Jnjtru-
mente dem Tierfrper entnommen, in Biiffelhdrner ge-
fitllt und in diefen:1GefdBen inTRaivo inYden;Hanvel
gebracht.  Den Parfitmd pflegt man bden {dharfen
Riedhitoff nur in Sprit aufgeldft, und zwar in ge-
ringen Wengen, usufesen.

Jn berfelben Form findet audh) die Wmbra Ber-
wertung, eine graue," fettartige Subftans,”;’die meift in
tleinen Stiiden, bidweilen aber aud) in Mengen bis
3u 50 Kilogramm auf dem Meere angetrofienjwird
und indbefonbere von Java, Madagasfar und Surnam
aud gur BVerfendbung gelangt. Sie ift ein Sefret besd
Pottwaled, dod) gelang ed nod) nidht, endgiiltiaT feft-
guftellen, ob fie im Rachen, dem Darm ober ber Harn-
blafe diefed Fifched entftebt.

@in andered eigenartiged tierijdhed Produft, basd
al@ Arznei im Gebraud) ift, ift eine Wufldfung desd
reinen Gifte3 der Rlapperihlange, dad bei bdsartigem
Sdarlachfieber angewandt wird. Ferner foll Ddie
Qelleraffel — audy fein fehr appetitlihed Tierdhen —
in pulverifiertem Juftanbe mit gutem Griolg gegen
Wajferfudht Anwendung finden. Jnbdejfen fommt fie
nur felten in Gebraud), und es ift nid)t wahrideinlich,
baf der Refer genitigt fein wird, ihrer perfdnlidh zu
bebiirfen. Dafiiv wird er aberibad Pepfin, dad ausd
ven Magenfdhleimhduten der Schweine, Ldmmer und
Rdlber gewonnen wird, nicht juriictweifen Ionnen,
mgn;t €8 ihm vam Arzt ald Magenheilmittel empfohlen
wird.

AWir vermdgen dad ThHema an diefer Stelle natiir-
lich nicht 3u erfchdpfen, aber fdhon diefe wenigen Bei-
fpiele beweifen, daf der Preid diefer Droguen mit der
Wirtfamleit derfelben nichtd ju tun hat, jondern dap
berfelbe allein von ber Seltenheit oder der Art der
Qemwinnung abhdngig ift. A8 villig iiberfliiffig wird
man diefe foftbaren Greuaniffe swar nidht begeichnen
fonnen, aber die Kultur-Menfdheit wiirde zweifelod
teinen fehr groBen Mangel leiben, wenn fie auf diefe
Produfte BVerzicht leiften miite, Denn faft jebesd
derfelben fann durch nabheju gleichartige, aber erheb-
lid) woblfeilere Stoffe erfest werden.

Die foure Wild) als Heil- und Nabrungsmittel.

Naddvem Jahrzehnte hindurd) vie faure Mild al3
ybaurifd)” vom Riidhenzettel verfd)rounden war, ift fie
jeBt fogufagen wieder hoffdhig getvorven.*) Der Name
hat 3wav etwad gewed)felt und aus der ,jauren Mildy”
wurde Joghurt und dhnlided, docty bafiert der Inhalt
ber ver{djiedenartigen Mildhprodbutte immer wieder auf
der ,fauren Mild)”. Jhre Benupung ald Nahrungs-
mittel bei bden ovientalifdjen Bislfern [dpt fih bid in
bie fritheften SBeiten ded Wltertums juriicverfolgen;
fdhon in der Bibel wird erwdbhnt, dap die Juden ju
Abrahams Jeiten ficdh grobtenteild vrn faurer Mild,
Gemiifen und Friihten exndhrten und nux felten Fleifd
3u genieBen pflegten. Seitdem hat fid) der Gebraud)
diefed Nahrungdmittel3 erhalten und ed fpielt bei ven
Orientalen nod) jeht eine grope Rolle. udy bei den
Wegyptern, wo dad Produft mit dem Namen ,Leben”
begeidhtet wird, reidyt feine Benubung bid in die graue
Borzeit guriid. BVei den Griechen und Rdmern, fo
{dhreibt Profefjor Dr. A. Combe in feinem Budje:
bie inteftinale Autointorifation und ihre BVehandlung
(Berlag Ferd. Gule, Stuttgart) bildete bie faure Milch
einen widtigen Nahrung3beftandteil der Bauern und
CGtdadter. Pliniugd berichtet, dap bei ben gropen Feit-
fhmaufereien der Patrizier am Schlup der Mahlzeit
ftet3 faure Mild) geveicht wurde. Aud) waren regel-
redhte RQuren mit faurer Jiegenmild) im Braud). €3
fcheint, dag die ovientalifchen Bblfer, weldje die giinjtige
Wirfung der fauren Mild) in ihrem friiheren Nomaden-
und Hirtenleben fennen gelernt hatten, aud) wdibhrend
ihrer Sephaftigleit an ihr feftgehalten haben, und dah
fi) von dort aud ihr Ruf mit dem gunehmenden
Berfehr bei ven BVilfern des Wefiend audbreitete, fo
baf er unter Frany I. bi8 nad) Franfreid) bdrang.
A3 diefer Kibnig an einem dronifden Leiden, dasd
niht weidhen wollte, erfranft war, horte er von den
erfolgreichen Didtfuren eined gelehrten Jdraeliten in
RKonftantinopel und liep ihn nac) Parid fommen. Der
Juve fam in furgen Tagreifen mit vier Sdhafen und
verordnete eine nad) feinem Regept prdaparierte Mildy,
wodurd) der Kinig geheilt wurde. Sehr befannt und
am beften unterfudyt ift jest dad in Bulgavien unter

*) 3 tenne Qellanftalten, in denen fauve Mildh mit Brot al3
tegelmiiBiged Frithftiict eingefiifrt 1t (Der Hevaudgeber.)
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bem Namen Joghurt gebraudyliche Mildhprodutt, dvasd
entweder im natiicliden Juftand oder mit Saly oder
Buder gemwiirst oder mit frifhen Fridyten (wie Grod-
beeren pder Welonen) vermengt, genoffen wird.

Beitfdrift fir Erziehung und Unterriht. Re:-
daftion: Mathdud Sdmidtbauer, Schulbireftor in
Sdymwanenitadt.

Perfouliche Erfahrungen.

Die Primel ift vafiic befannt, dap fie bei mandjen
Menfcyen jucdende Wusfdldge an den Hdnden und
Unterarmen, oder wo fie gerade mit vem Kbrper in
Beriihrung getommen ift, hervorruft. Diefe Gridjeinung
gehort u ven fogenannten Jdiofynirafien. Damit be:
seihnet man bie Gigenjdhaft eined Menfchen, auf ge-
wiffe duBere Einwirfungen bhin, die bei den anbderen
Menjdjen gleichgiiltiger Natur find, in einen Frant-
baften Suftand su fommen. Man fennt die Jdiofyn-
frafie, die mandje Leute gegen gewiffe Speifen
haben, {o bdap fie nadh Genup von RKrebfen, Erd-
beeren ufw. von Neffelfudyt geplagt werden. Ebenjo
find e8 gemwijfe Arneimittel, die von vielen Perfonen
nidyt vertragen werden. Niht o felten verurjadyen
die leider vom Publitum baufig frititlod gebraudyten
Wnti- und fonjtigen Pyrine nad) dbem Genujfe unan-
genehme Er{dyeinungen ; mander ift fidher, niemalsd der
Morphiumfudht zu verfalen, weil diefed Wrzneimittel
fehr unangenehme Wirfungen bei ihm hervorruft. Grv-
ftaunlid) ift e3, wie gerne da3 frither jo viel vermandte
Qobdoform, deffen Gerud) lange Jeit ald ungertrenn-
licher Begleiter bed Arzted galt, bei empfindlichen Per-
fonen Hautausdichlige hervorruft. So liee fich nodh
eine gange Reihe von vielgebraudhten Mitteln anfiihren,
die hier und dort u unangenehmen Jufdlen BVeran-
lafjung geben. Gelegentlich wird bei jevem von Menfchen
gebraudyten Stoffe einmal eine foldje Cridjeinung be-
obadytet werden. Gin Niirnberger Wrzt berichtet von
einem Manre, der ftetd nad) Genup von Eiereiweif
von einem ldjtigen Hautausdjdlag geplagt rourbe. Und
wirflid) befam bdiefer Mann feinen Audfchlag audy,
al8 er Puro feinen Speifen jufeste. Bei den Pilangen
find e8 bie in ven Bldttern enthaltenen dtherifchen
Oele, die auf die Haut mandjer Menfdjen iibermdpig
reizend wirfen und ju einer Crfranfung AnlaB geben.
Qn der , Miindyner Med. Wodyenfdhrift” berichtet Prof.
ghmiet, baB er eine Dame beobadhytet hat, bie einen

autaud{dylag betam, fo oft fie mit Gfeu in Beriih-
rung fam. — Die dtherifchen Oele der Pflangen find
der Beftandteil, ver die Mehrzahl der Mundwdjjer an-
genehm erfrifchend madht. Dad mabhnt aber audy ur
Borfidht in allen Fdllen, wo die Lippen entsiindet und
gereizt find; e8 fragt fih, ob nidht hier und da das
Mundwafier ald Urfache der Erfrantung angufeben ijt.

Sprechfaal.

Fragen

Jun diefer Aubrik Ronnen nur Fragen von afll-
gemeinem dnfereffe aufgemommen werden. Steflen-
gefudie oder Stellenofferfens find ausgefdiloffen.

Jirage 10762 : it €3 nicht die Pilicht einer Mutter,
dafitr zu forgen, bap der WBilbung ihred Mdddjens
cbenfoviel Wufmertfamfeit gefdyenft werde, wie bder-
jenigen der Rnaben? Biter find hievin oft {o eigen-
titmlid) und wenig einfidhtig. Jd) habe midy,im ver-
gangenen Yahr vecheivatet. Jh war Witwe und bradyte
meinem Mann ein Mddcdhen von viersehn Jabhren in
die Ghe. Gr war gefdjieden von feiner erften Frau
und ich) hatte wei Knaben von fecdhzehn und fiebzehn
Jabren angutreten. Der erftere fteht in einem grofen
Fabrifationdgefdydft in der Lehre, die jest nod) wei
Jabre dauert. Gr hat tdglih einen Babhnweg zu
madjen und mup mittagsd auf eigene Kojten leben, wasd
im Jahr feine geringe uslage macht. Dexr zweite
bat mit Oftern feine LQehrzeit bei einem Medaniter
angetreten und fofft fpdter nod) eine hohere Schule
befuchen gu tounen. Nun hat mein Mdvchen Ddiefes
Frithjahr die Sefundar{dyule verlaffen und i) hdtte
fie gern fiir ben Haudhalt redyt tiihtig gemadht, ehe
vie Frage nach einer Berufdlehre behandelt werden
miipte. Der Vater aber erfldrt, dad Mdadchen miiffe
fo {dhnell ald mdglid) an einen BVerdienjt geben; ihm
werden die Griftenstoften u viel, wo bie Buben auf
Jabre hinausd nod) fo viel Foften. it dad gevedht ?
I habe midy bereit erfldrt, einige Tifdhgdnger anzu-
nehmen oder eine Heimarbeit, da dasd lernende Mad-
dyen vollauf befchdftigt wdre und ju ven Hausdhaltungs-
foften dod) etmad beigetragen wiirde. Mein Mann
will aber nidht3 davon wifjen, fondern er judht dvad
Rind al8 Rommiffiondrin in einem gropen Gefddft
untergubringen. Gr fieht nur den Lohn an, der da
3u verdienen fei von Stund an und dentt nidht an den
Berbraud) von Kleivern und Schuben, wenn dasd Mdd-
den bet Wind und Wetter Tag fiir Tag auf der
Strafe fein mu. Jd) meine, er rechnet nicht richtig
fite fih und an die Jutunft bed Madchensd dentt er
gar nidht. Warum foll e8 nidyt ebenfall3 etwasd lernen
diirfen wie die Buben? Warum foll e3 feine Aufgabe
fein. durd) Berdienft dafiic ju forgen, dap den Knaben
eine beffere berufliche Ausdbiloung fann gegeben werden ?
Liegt hierin nidht eine grofe Ungerechtigteit 2 Und muf
i) miv bdiefe gefallen laffen? Wie bdtte ich) denfen
fonnen, daB id) vor Abfchlup der Ehe dad perfdnliche
Redht meined Mdaddyend bdtte ficher ftellen follen!
Was Palten Andere von Ddiefer Sade? Um giitige
Meinungdduperungen bittet Gine Befertn.

Jivage 10763 : Jft eine bewdhrte Haudwirtin im
Fall mir mitzuteilen, wie i) unfere fehdtopfige Familie
(fiinf Rinder im Wlter von drei bi3 zwdIf Jahren)

auf'd billigfte erndhren fann, dodh fo, dap fie an
ihrer Gefundheit feinen Sdhaden leiden? €3 Handelt
fih um eine Seitdauer von drei Monaten. Redht von
Herzen danfbar fiir emen guten, bewdhrien Rat ift
Gine Mutter.
Jtvage 10764: Kann id) eine Gadflamme ohne
Sdabden fiir die Gefundheit flein drehen, wenn mir
bie Ddlfte Licht geniigt? Und wie fteht e3 in diefer
Besiehung mit dem eleftrifhen Licht 2 Kann die Flamme
durdy Rleinftellen nacy Bevarf {parfamer geftaltet wer-
ben? Um freundlidhe Belehrung bittet .
Gine Piinftige Daudfrau und Yausdbefigerin,
Steage 10765 : Darf die Mutter ein Lafter des
Baterd, unter dem fie {hon lange feufzt, und vasd ven
Wohlftand und den Frieden in der Familie erfichtlich
untergrdbt, bei den heramwad)fenden und mit offenen
Augen beobadhtenden Kindern entfchulvigen 2 Jdy meine
immer, dafl die Frau in foldem Fall in einem Wider-
ftreit der Pflichten fteht. Al Gaitin folte fie bemiin-
teln, befdybnigen, vertufdhen, begreifen, entjchuldigen
und verftehend vevzeihen. A3 Vutter aber diirfe fie
vad Redytdbewuftiein der Rinder um feinen Preid
irre fiibren, fie miijfe vor vem Lajter al3 foldjem ein-
dringlidh) warnen. Sie weip, daB fie damit dad An-
feben be8 Baterd untergraben muf, dod) findet fie
feinen anderen Audweg. Fiiv giitige Belehrung danft
sum Boraud beftensd Gine eifrige Seferin.
Jirage 10766: Kann mir Jemand aud dem ge-
fhdasten Qeferfreid eigene Grfahrungen mitteilen auf
vem Gebiet der Rolleftiv: oder Jentralfiihen? Kann
dabei fiiv ben Hausbefiger al3 Juhaber der Kiiche eine
anftdndige Grifteny abgeleitet werden und ift Ausfidyt,
baB foldje Wohnungen (in einer Stadt) von dem arv:
beitenden Mittelftand "begehrt und bejest witrden 2
Fite BVedienung der RKiiche und ded Haujed iiberhaupt
wdren eigene Arbeitstrdafte vorhanden. Gefodht witrde
im Rahmen einer BVoltstiide. Fitr freundlihe Mit-
teilungen wdre herslid) bantbar
&ine, teldhe vorwirtd Wil und die Avbelt Fennt und [iebt.
Jtvage 10767: Mein 1jdbhriged Bitbdhen, bidher
gefund und munter, ift in der jiingjten Jeit meiftens
fchlechter Laune und weint viel. &3 ijt aber bei gutem
Appetit. Wie fann dem abgeholfen werden?
Sunge Mutter in A
Jirage 10 768: Kbnnte mir eine Leferin den Erfolg
und Befund ded mit fo vieler Reflame angepriefenen
Gncrgos mitteilen? Die Jeugniffe find alle aud dem
Auadland und bin id) begierig einige Refultate ausd der
Sdyweiz zu vernehmen. Abonnentin tn Olten.

Feage 10769: Gine junge Leferin bittet lebens:
erfahrene Mitlefer um ihren gereiften Rat, da e3 ihr
an @lteren Angehdrigen und Wefannten fehlt. Jwei
Freundinnen, deren Meinung eine durcdhausd verfdyievene
i}t, Tonnen mir, wie id) fithle, nicht den rvechten Beiftand
geben. Jch Datte mid) vor einem halben Jabre mit
einem in gutem Ruf ftehenden Gefdydftdmann verlobt.
Riemand fonnte etwad nadyteiliged iiber ihn fagen,
al3 dap er unvermbglich) fei. Jch {ah alfo gerechter:
weife hievin feine Beranlafjung mein Ja gur BVerbindung
nicht ju geben, zumal meine Gltern in guter Lage
lebten. Geither bhat mein Bater durd) fehlgefchlagene
Spetulationen ein BVedeutenved pon feinem Vermidgen
eingebiipt, wad meine BVerhdltniffe ald Frau natiiclidy
aud) verdndern wiirde und wad wir meinem Brdutigam
aud) niht verheimlidyten. Obwobh! id) bei viefer G-
dffnung de3 genaueften priifte, wad die Aenderung fiir
einen Gindrud auf meinen Berlobten madje, fonnte
i) nur ein aufrichtiges Bedauern fiiv meinen Vater
feben und id) fapte in ftillem Stolze den Entfchlup,
an Stelle meiner Mitgift in meinen neuen BVerhdltnijfen
al8 Frau und tinftige Mutter, meine gange Kraft ein-
sufegen. Dann war mein BVerlobter auf Wodyen fort
auf Gefdydftdreifen und feine Wiederfehr bracdhte mir
Bweifel in meine IJufunftdpline. Sein Benehmen
jdhien mir fiihler, vefervierter zu fein, dod) nidht fo
auffallend, dap i) mid) hatte dbariiber dupern diicfen.
Dierin liegt aber gerade dad Qudlende fitv mic). Lange
habe id) mid) allein mit meinem Durcheinander von
Gedvanfen herumgeplagt, bid mir, der Aleinjtehenden
(meine Gltern mag id) niht mit meiner Sorge be-
helligen), das Pers iiberging, und id) mid) bei meinen
Freundinnen audjprad). Die Eine redet mir bdiefe
Grillen, wie fie e3 nennt, rundweg ausd, id) foll mir
die gliifliche Brautzeit nicht felber tritben. Die Andere
halt es fiir fehr mbglid), dap verhdltnidhalber ein
allmdpliger Riidzug geplant fei. Jch foll aber die
Berbindung befd)leunigen, die Gelegenheit su heivaten,
fet nidht jedem geboten.. Die beiden Ratfdldge haben
fitt mein Gmpfinden einen graufigen Abgrund, in den
id) nidht offenen Auges bliden darf. Gine berechnet
erywungene Ehe eingehen, — niemald — und bdie
Bweifel leihhin iibergeben, dazu betradhte i) den
Sdyritt su ernft. Wenn e3 auc) fehr fhwer halt, un-
betanute Verhdltniffe su beurteilen, fo gibt e3 vielleidyt
doc) erfahrene, giitige Lefer, die mir in ernfjter Reife
beruhigenve Wegleitung geben fonnen, filr die fehr
bantbar wdre die jweifelnde Sunge Seferin.

Jivage 10770: Jch mdchte mich) beraten laffen,
ob e3 wirflid) merklid) auf die Gefundheit eined Rinves
eimwirlt, wenn e3 weif getleidet ift. Mein Gatte ift
febr fitr dexlei MaPBnabhmen eingenommen. Jdy finde
aber heraus, dap diefe BVorfehren mueift iemlich Seld
fordern, und wir find nicht eben im Falle verfdywenden
su tonuen. Jdy lad freilih) fhon Wbhandlungen, die
febr bdafiiv {prechen, aber id)y fann dod) nidt redyt
glauben, dap dies fo von beveutender Wirfung fein
foll. TWa3 fagen andere beforgte Miitter bngg?{ o

§ 8. in

Sieaqe 10771: RKdnnen mir WAbonnentinnen aus
eigener Grfabhrung jagen, ob das Tragen von RKapen:
fellen fiix Rpeumatidmusd gute Dienfte leiftet 2 ©. ©.

Jrage 10772 : RKinnte mir eine geehrte Leferin
aud Erfahrung fagen, wie fid) die Jentrifugen-Troden-
mafdjine bewdhrt, wo besiehbar und u welchem Preis.
Beften Dant jum BVorvaus Langjtibrige Abonnentin.

Antworten.

Auf Jrage 10731: Da3 Rochen der Lingen mit
fdharfen, bleichenden Wafdymitteln greift felbftoer-
ftandlic) bie Wafche an. Die beften Wafdymittel find
heute nody: gute Seife, etwad RKriftalfoda und viel
Waffer jum fpiilen. Jdh vermende jum Kocdhen der
Wifdhe Kochfeife in den roten Pactli.

Frau A, W:=F in O.

Auf Jrage 10754 : Neber die Borbereitungen fiiv
pen Beruf eined Luft{dyifferd und itber die usfichten
vamit Geld su verdienen, fehlt einftweilen nod) bdie
Grfahrung; fitc einen energifchen, Laltbliitigen Medyanifer
fcheinen die Ausfidhten nidht ungiinftig. Wudy iiber die
Gefahren der Quftfdyifiahrt weip man nod) nidht viel:
von den Uviatifern find fehr viele zu Schabden " ge-
fommen, wdhrend 3. B. der Bemannung der Luftidiffe
nod) nie ein ernftlicher Unfall jugeftoBen ift.

Fr. M, in B.

Auf Jrage 10754 : Aud) mir wiirde e8 unendlid) leid
tun, wenn mein einjiger Sobhn diefen gefahrvollen
Beruf wdhlen wiirde, aber nad) meinen gemadyten
Qebenderfahrungen wiirde id) feinem Begehren nichtsd
in den Weg legen; denn wir erziehen unfere Kinder
nidht fiiv und. Sie find Menfchen fitr fich und wollen
ihr eigened Qeben leben. Unbd fie miiffen died ja aud,
wenn wir nidt mehr da find. Die jungen Menjdjen
find fo wie fo geneigt, ihre empfangene Crziehung zu
befritteln und alled wad ifhnen im {pdteren Leben quer
geht, ber ,verfeflten Fiithrung” in die Schube su fdyieben.
Jdh habe dad an zwei jungen Mdnnern erlebt. Gin-
mal an bdem eingigen Sofhn einer Freundin, der im
Trunt verfam, ,weil feine Mutter ihm dad Studieren
nidht ermiglidhte.“] k Cr2'war aber ganzlihYunbegabt
und hatte nad iibereinftimmendem Urteil der ernfthaften
Berater nie ein Gramen madjen Iinnen. Dann an
dem Gohn einer meiner Schweftern,Ider aldTnod) nicht
majorenner junger Burjdje von der Mutter ein grofed
Rapital verlangte, um ein Gefdydft anzufangen, fiir
weldjed er nidht die mindefte Borbildung hatte, fo bap
vad Geld unvettbar verloren gemwefen wdve. Gr war
von einer fragwiirdigen dlteren Frauendperfon beein-
fluBt, heiratete fie, lieh fich dad Geld zum Unfauf ded
Sefchdftes von Freunden jufammen und verwirtidhaftete
in Beit von zwei Jahren alled. Da hitte die Mutter,
von bder er fid) in den Zwei Jahren vdlig abgemandt
hatte, wieder einftehen Jollen. Der Vormundidaftsdrat
lieB bad aber nicht 3u, denn meine Schwefter mufte
auc) gelebt haben. Der Sohn madyte fih bdarauf
fliihtig, nicht ohne feiner Mutter die fchdrfften An:
flagen in3 Gefidht gefchleudert su haben, feine verfehlte
Grziehung fei an feinem Ungliid fduld und fie habe
ihn auf dem Sewiffen. Sie hatte den Sohn aber in
aller Treue, und nad) befter Ginfidht ersogen und ge-
leitet und fein BVerftandiger fonnte ihr irgend weldhe
Mipgrifje sum Borwurf madjen. Lajjen Sie den Sohn
feiner Yteigung folgen. Des Menfdjen Wille ift fein
Sdyictial. Audy eine Mutter.

Auf Jtrage 10.755 : Ginen eigentlihen Ort3gebraud)
bieriiber fenne ich nidht ; nad) meiner Anfidht darf dex-
jenige, der bad Audhdngen der BVorfenfter bezahlt, aud
beftimmen, wann bdiefelben audgehiangt werben follen.
Jmmerhin follite man f{id) Hieritber mit den Paus:
bewohnern verjtdnbigen. Fr. M. in B,

Auf Jirage 10 755: Die Jimmervermieterin hat
fein Redht itber dad Au3- obder Einhéngen bder BVor-
feniter ju beftimmen, wenn bei ber Miete die Vebingung
nidht geftellt wurve. Sie miiffen freilid) bebenfen, dap
die Frau felbjt fidy in einer Zwang3lage befinbet.
Wenn  der Haudeigentiimer des duperen Anfehensd
halber die Borfenfter an einem Tag weg Haben will,
fo muf die Jimmervermieterin eben ihm entjprecyen,
wenn fie die RKiindigung nidht vidtieren will. Bei
Wiberftand von Jhrer Seite fteht natiirlicdy vie Riin-
digung auch) Jhnen bevor, wenn Sie nidyt vorziehen,
Jbrerfeits dag BVerhdltnisd zu- [ben. D 9.

Auf Frage 10756: Ueberall, wo Drdnung ift,
muB die Haudhdlterin in beftimmten Jwijdhenrdumen,
fei bied nun widyentlich ober monatlid), mit bem Haus-
herrn abredhnen und fte wird dad tun, aud) wenn der
Leptere dad nid)t verlangt. Die Hausdhdlterin, bdie
aud foldjer Haudordbnung ein Miftrauendvotum fon-
ftruieven will, verfennt ihre Stellung vollftdndig und
¢3 mangelt ihr audy an der nitigen Sadlichleit gur
vidytigen Ausdfiillung ihred Poftens. %

Auf JHreage 10756: ) befomme ebenfalld Wocdyen-
geld und rvedhne piinftlich jebe Woche ab. Mein Prin-
sipal bat bas8 zwar nidht verlangt, aber id) hielt e
fitr gang felbftverftandlid) fitr dad Berbraudyte Rechen-
fhaft absulegen, ehe id) neue Barfdhaft in Empfang
nahm. Wer bei dem Wunfd) nad) regelmdpiger Ab-
vedhnung an eine Beleidigung bdenft, der ift Iindifd
empfindlid) oder feine Rechnung ftimmt nidht. o. o.

Auf Jtrage 10756 : €3 ijt ganj allgemeiner Ge-
braud), bap die Haushdlterin in regelndpigen FJwijden-
rdumen thr Hausdhaltungdbud) vorlegt. Wer ficdh) bier-
iiber beleidigt fithlt, verrdt ein gany {chlechtes Ge-
wijfen. Fr. M. in B,

Auf Jfrage 10757: Rleine Goldbihymiede, Fein-
flafdyner oder Giirtler madyen folche tleinen Repara-
turen. . 9.

Muf Jtrage 10758: Brandflede find fehr lange
fidytbar, Fetten Sie die betreffenven Stellen mit einer
gu;en Qanolincreme ein bi3 die Haut fid) gefrdftigt

at,

s ;. P,
 Auf "Frage 10758: Beftreidjen. Sie die Flede
mit roter Sternfalbe und puvern Sie diejelben leicht
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ein. Sie milffen aber viel Geduld haben, benn e3
geht oft fehr lange bi3 die Haut wieder erftarft und
normalausfehend ift.  Hoffentlich haben Sie nihts
Sdjarfed angewendet. Jch nehme an, dap die betreffen-
den Hautftellen nidht etwa geeitert haben, fonft miipten
Sie dod) einen Wrst ju Rate gesogen haben. Denn
Brandwunden hbheren Grave3, bdie tiefer - gegangen
find, binterlaffen bei unrichtiger Behandlung bleibende
und entftellende Narben. D. 9.
duf Jrage 10758: Jcf) wiirde die verbrannten
Teile mit Lanolin einrveiben, und im iibrigen Geduld
baben. Jft aber die Sadje arg entjtellend, fo fragen
Sie einen Arst, wo mbglid) einen foldhen, der fich die
BWundbehandluug jur Spesialitdt gemadyt hat.
Fr. M. in B.
Auf Jirage 10759: Jhr Bruder foll morgensd
niihtern, und dann ein paar Mal im Laufe ved Tages
ein Gla3 heiped Gmier Wajfer mit Mild) und Judfer
trinfen. ®eht damit dad Rdufpern nad) ein paar
Wochen nicht weg, fo ift eine drjtliche Unterfudyung
durdjaud notwendig. Fr. M, in B.
Auf Jrage 10759: Jhr Herr Bruder ift fehr
wabhr{djeinlid) ein fehr ftarfer Raudjer. Diefe leiden
alle an dyronifhem Kepltopftartarrh, dod) will teiner
sugeben, dap dba3 Raudjen die Urfache diefed unange-
nehmen Buftanded ift. Sudjen Sie Jhren Vruder
3u bewegen, dag er am Morgen und hauptjadylidy am
Abend vor dem Subettgehen Salzwafier in den Mund
nimmt und e3 bei hinteniibergelegtem RKopfe fo tief ald
miglid) im Hals liegen ldpt. Man gerdhnt fich leicht
an_bdiefe ‘Progedur, fo unangenehm fie einen juerft
bitnft.  Hals und RKehlfopf werden aber dadurd) fo
griindlid) gereinigt und gefrdftigt, bap man die friiher
fchone flare Stimme wieder erhalt. udy verliert fic)
vadurd) nad) und nad) ver Reizzuftand in der RKehle,
der gum beftdndigen Raudjen antreibt. W 3. in &,
duf Jeage 10760: Wafjden Sie ven Gummi-
fteumpf in lauem (ja nidht warmem) Seifenwafier, dem
etwad Salmiaf beigegeben wurde, dbann fpiilen Sie in
reidhlid) faltem Wafler griindlih durd). Ringen Sie
ven Strumpf zwifdjen reinen Thcdjern gut aud und
trodnen da8 Stiid am Sdatten. i
Muf Jtrage 10761: Um Jbhre Frage gany gena
beantworten ju finnen, miipte man wiffen, aud wa3
fiir ol die 3u reinigenden IMdbelftiicte hergeftelt find.
Weiches Pupleder ift dad geeignetjte Material zum
Reinigen. Gut in bder Politur {tehende mabagoni,
nubaum und eidhene Sadjen find, um fie in {hdnem
Audfehen zu erhalten, jdbhrlid) ein bid weimal mit
veinem faltem Wafjer, dem etwas Salmiatgeilt sugefest
wird, absuledern. Dad ganze rveine Leder tauc)t man
in da3 Wafjer, ringt e8 gut aud und veibt die IMibel
bamit gut ab. Fiir Gcfen und BVerzierungen bedient
man fi) am beften eined3 Sdhwimmdjend oder Pinfeld
und wiederholt da3 Ubreiben nod) einmal mit dem
gang griindlich) ausgerungenen reinen Leder. Sie wer-
ben erjtaunt fein su feben, wie vein und gldngend die
Sadyen nad) diefer Aniwendung geworden find. Gidjene
Mobel miiffen nad) der Reinigung frifd) gewidhft wer-
ven. Mahagoni und Nupbaum, deffen Politur nidht
mebhr fehr gut ift, frifdhen Sie bedeutend auf mit fol-
gender Mifchung: 20 Gramm Terpentinil, 100 Gramm
Sdywefeldther, 100 Gramm Ricinuddl, Creolin fo viel
wie eine Grbje grop, werven durd) Schiitteln in einer
Flafcdhe innig verbunden, ein reined3 Ldppden damit
befeuchtet, die Mdbel titdhtig eingerieben und nachher
mit altem, grobem, ju einem Ball geformten Leinen
fo lange nadypoliert, bi8 bdie Fldadje gldngend und
trodfen ift. Sdywarze Biobel find am empfindlidyjten
und am jcwerften glingend zu erhalten. Man fiille
gur Reinigung diefer ein Fldfdydyen ur Hadlfte mit
beftilliertem ober Regenwajfer, tut etwasd Spiritus
und feinfte3 GHdl dazu, fchiittle e3 tiichtig um, reibe
bie Mobel damit ab und poliere mit einem Leinen:

ballen nad). Sollten fie nod) nidht gldngend genug .

fein, fo nimmt man die fiix Mahagoni= und Nupbaum-
bolz verwendete Mifdjung, dod) mit Weglafjung desd
Greolin. Troden polieren ift babei die Hauptbevingung.
Sollte dbad Del {dywer trodnen, {o reibe man ein
wenig Wienerfalt auf dben Polierballen. Died befdrdert
bie Arbeit. Diefe Unwendungen diirfen Sie al8 gang
uverldffig betvachten, denn fie find vpn mir fchon
jabrelang erprobt. Mein Mann war ndmlid) Mbbel-
polierer von Beruf. Leferin in 8.
Auf Jirage 10761: Jum Mibelabreiben |dheint
mir ein wollener Cappen geeigneter als Leinwand. E3
gibt fiir diefe Swede viele Dupend Arten Mibelpolitur,
alle auf Terpentin-BVafid und alle mehr oder weniger
ut. Sie probieren der Reihe nad) einige Sorten, die
ie [eicht befommen Ednnen, und fehen felbft, mit weldjer
Sie am beften ju Sdjlag fommen. - gr. M. in B,

e, R e, e T, e el et S o e e o)

gfm@ton.
NAiitter und Pohne.

Roman aon Erita Riedberg,
»Chrijtine Reiner, RKranfenpflegerin®, ftand mit
viden, {hwarzen Budjftaben auf dem weifen Porzellan-
fhild an der Tiir de3 Dadyftiibchens.

Gine f{dhlante Dame  in vornehmem Strapen:
toftiim ricdhtete {chon eine gange WeileTihre Augen auf
biefe piden, f{dywarzen Budjftaben, bevor fie fid) an-
fchicte, an die niedrige Tiir ju Flopfen.

»Sie mup e3 fein”, murmelte fie endlich und podhte
entfdyloffen mit ber feinbefleibeten Hand an.

Al3bald verftummte drinnen die jugendliche Manner-
ftimme, fowie die findlidye, die Antwort gegeben.

»Derein.”

Wbdelheid Rubl, die Frau bed berithmten Redhts-
gelehrten an bder Berliner Mniverfitdt, trat in dad
Stiibcjen.

Bor dem in die Mitte geriicdten vierectigen Tifd)
faB ein junger Mienfd) neben einem Knaben; aufge-
fhlagene Biicher, ein paar blaue Hefte bewiefen, dap
hier eben eine Unterrichtdftunde gehalten ward.

Bom Fenjterplal ber ridjtete ein tleine3, gebiicted
Frauengimmerdyen ihre verblafsten, fursfihtigen Augen
auf die Dame, um fih nady ehrerbietigem Grup fofort
wieder iiber die feine Stidevei in ihren Hanben ju beugen.

Der junge Mann erhob fih. IMit frifdjer unbe-
fangener Hoflichfeit ging er dem Befud) entgegen

»Sie wiinfden meine Mutter u fpredhen?” Gr
sog bie Uhr. ,Jn wenigen Minuten wird fie hier
fein. Wenn Sie die Giite hdtten ju warten, jonft —
i) Tann aud) eine Beftellung machen —*

Die Geheimrdtin heftete, wdbhrend er fprad, die
Blide auf fein Gefiht. Cin hitb{ches, gefunded Jiing-
ling3antli war €8, aud dem bie graublauen ugen

- in flugem, warmberzigen Glang leudyteten.

Ueber den frdftig gefdymwungenen Lippen fap ein
fleine3 Bartchen, eine bide, braune Haarlode fiel in
bie breite, offene Stirn.

Die grofie, breit{dulterige Geftalt ftectte in einem
billigen, grauen, aber peinli) fauberen Anzug; ein
Paar weife Manjdetten mit {dhwarzen Horntndpfen
ftanven zur Sdonung abgelegt auf der Rommobde unter
pem fdymalen Spiegel.

Bejdheiden, mit rubigem Freimut, in dem]fid) all-
mdhlid) etwad Befremben mijdyte, hielt ex vem forjdhen-
ben Blid ber Geheimrdtin ftand.

Und deren Blide, die jeden Sug bded frijhen Ge-
ftcht3, jede Eingelbeit der blithenden Geftalt erfapten,
wurben beinahe fhmerslich, al3 hdtte fie eben indgeheim
einen BVergleid) angeftellt, der ihr Pein verurfachte.

»Mewme Muiter hat eine Pflege gany in ber Ndfe.
€3 ift Mittagdseit. Sie mup fogleid) bhier fein —
begann ber junge Menfd) wieder.

Nun unterbrad fie ihn. Freundlid) {dhiittelte fie
den Ropf. 5

#3¢) habe Beit. Giner Beftellung wegen tam id
nidht. Jh* — fie trat ihm ndher — ,idh) wollte Grnijt
Reiner, ben JFreund meines Sohned Gerhard, fennen
lexnen und {eine Mutter.”

21 Pelled Rot iiberzog feine braunlidyen Wangen.
Jept erft ward er der vornehmen Dame gegeniiber ver-
legen. Gr fannte fte nidht bi3 babin.

Der Sohn ded Geheimratd Profefjor Doftor Ruhl
war nod) nicdht lange fein Freund, erft feit fie in der
Oberprima sujammengefefjen und dann dasd Wbiturienten-
examen gemacht hatten. Gerhard war immer in heim-
lidjer bendftunde den furzen Weg aud bder neuen
Billenftrae gu ihm in die Region ber Hinterhaufer
und IMietsfafernen gefommen, bdenn ber Geheimrat
litt e3 nicht, daB fein Sohn Nadyhilfeftunden erhielt
ober fih burcd) Unterftiiung begabterer KRameraden
Grleidhterung ver{djaffte.

©p war die Schularbeit ein Martyrium fiir den
fhwddylichen, fdymwerfdllig denfenden Knaben gewefen
bi8 ihn die letste Klafje mit Grnft Reiner jufammenfiihrte,

Deflen frdftige Schultern nahmen freiwillig einen
Qeil feiner endlofen Plage auf fidh. Er trug ihn ge-
wiffermagen durd) die Klaffe mit einer Art vaterlicher
Geduld und Sidjerheit.

Bum erftenmal genop Gerhard die Wobhltat einiger
arbeit8freien Stunden. Jum erftenmal zitterte er nicht
vor dem falt verddhtlichen Blid feined Vater3, vor
ben Trdnen und Seufzern der Mutter, wenn er friiher
jémmerlidhe Beugniffe mit der vegelmdpig wieder=
fehrenden BVemerfung: ,mup fid) ernftlih anftrengen,
um bdie Berfebung ju erveichen” vorlegen mupte; jest,
waren fte gwar nidt vorziiglich, dod) geniigend.

Admaplid) wid) die dumpfe Gleidhgiltigteit, der
verbiffene Trop von thm. Dad {dlaffe, miibe Geficht
ftraffte fich in einem Anflug von Jugendmut, der fdyeue,
matte Blid gewann ein wenig Leben.

Mit einer Rube, die feine avme, furchtzitternve
Mutter in grengenlofed Grftaunen feste, ging er ind
Gramen — er blidte auf den Freund, und an deffen
be{djeivener Sidherheit erftarite er.

Reinen Augenblid fiel ihm ein, dad gliidliche
Refultat fich felbft und feiner endlic) gewectten Wrbeits-
fabigteit susujcdyreiben; er ftand fo unter dem Ginflup
Grnjt Reiners, unterwarf fid) fo blindlings feiner
Fithrung, dah er dad beftandene Eramen nidyt ald
eigene Grrungenfdjaft, fonbern ald ein Gejdjent des
Helferd anfah.

Gr liebte den JFreund, wie man nur feinen Be-
freier lieben fann.

Um da3 Bujammenbleiben mit ihm auf berfelben
Univerfitdt su exmdglihen, fand er bittende, beredte
Worte dem Vater gegeniiber und erveichte in der Tat,
daf diefer dben Plan aufgab, ihn in fein alted Frei-
burger Rorp3 zu jdyicten.

©o wurden fie beibe in Berlin immatrituliert.
Der Sohn ded Geheimratd ald Jurift, ver Sobhn der
Rrantenpflegerin ald Mebdiziner.

Und heute war Adelheid Ruhl gefommen,”um zu
feben, wer die Mutter ded jungen Manned war, der
fie und ihren Sohn aud ewiger Angft und Wufregung
erldft hatte.

Ghriftine Reiner! 3 war ein Klang aud léngjt
verfunfener 3eit.

Aus einer Jeit, wo fie ald junges, froplidhed Ding,
ungertrennlid) von der Todhter ded Gdrtnerd NReiner,
burd) bie weite Haide ihrer Heimat geftreift, wo fie
al8 Ronfirmandin mit dem groBen, blonden Middjen
vor dem Wltar geftanden, an dem fte felbft dann wenige
Jabre fpdater bem Manne angetvaut ward, ber fie fiic
immer ihrer Peimat entrip.

@Ghriftine Reiner! Wer war bdie Frau, die hier
in Berlin unter bem Madchennamen der Jugendgefpielin
lebte und einen Sobhn befaB, fait gleihaltrig mit dem
ihrigen ?

Die Weduhr auf dem Edjdrdntden madhte eine
Paufe in ihrem Barten, lauten Tiden und Hub an
swdlfmal ju {dhlagen.

Und wdhrend Adelheid in halber Gedantenlofigteit
bie Sdjlige 3dblte, Bffnete fid) Hinter ihr die Tiir —
eine Frau trat ein.

®rof, aufrecht, wie getragen von Rube und RKraft,
ftand ihre Geftalt in dem niedrigen Jimmerden.

Die fdhlante Dame in foftbaren Hitllen wandte ihr
in atemlofem Forfchen da3 Gefiht ju. Jhre duntlen,
etwad ver{dyleierten Augen fahen voll heiper Spannung
in die tiefen grauen ber andern, in benen e8 lange,
lange fdhon ftill geworden fein modhte.

LGhriftine! Chriftine Reiner ! Du bift’3 !

Jhre {hmddhtigen Finger umfchlofien die warmen,
fejten Ddnde der Kranfenpflegerin.

Ueber deren frdftig gefdhnittene Jiige flog e3 wie
eine Rdte. €38 fonnte ein leifer, faum wahrnehmbarer
Sdyrect fein, aber feft, mit ftetigem Blid, fah fie der
vor ihr Stehenven in bad bafle, lebhafte Geficht.

SAUvdelheid Hellberg! Was fiihrt Didy her!”

€38 war nod) gang die wunderjhone Stimme von
einft. Boll wie Gloctenton, mild und weid) wie Troft
aud einer Mutter Mund.

Sie traf da3 Dery der leiht erregbaren Frau wie
ein Ruf aud ferner, ferner TBeit. Gr wedte alled in
ihr: Heimat, Jugend, Glii, eine gange, ldngft vers
funfene Welt.

Die Trdnen fdhoffen ihr in die Augen, impulfiv
warf fie die Arme um Chriftinend Schultern.

SWarum bift Du nidht u mir gelommen? Du
wupteft dod), wer die Geheimrdtin Rubl ift 2~

Dad warme Lidht edyter Herzensdfreude erlojdh auf
bem Geficht der Frau.

Sie {ah fih um. Sie war allein mit der Jugend-
freundin,

»BWarum haft Du mid) nie befucht 2 wiederholte
bie Geheimritin mit naffen Augen. ,Wie ein lebendiges
Stiid Heimat ftehit Du vor mir. Ad) Tina, Tina,
was liegt alled gwifcdhen heute und dbamald! Du mupt
jest oft, oft su mir fommen.”

#Nein !“ fagte Chriftine. JNein!“

Sie fprad) e3 mit duntlem, eigentiimlihem Ton-
fall, aber Avelheid war zu jehr von Grinnerung und
Wiederfehen hingenommen, um dem {o fhwer betonten
Jnein” gleid) in feiner gangen Bedeutung nadhzufinnen.
Ghriftine fprad) audy fdyon weiter.

»Du felbft fagteft eben, e8 ldge viel wifdyen einft
und jet — wie weiit Du, ob died ,viele” und nidht
audy) in Fufunft trennen mup 2”

20, gewip nidht! So frijd) wie vor mehr ald
swanzig Jahren ift die Freundidaft fiir Did) aufge-
lebt. Wad follte und trennen 2

(Fortjegung folgt.)
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Syarfane in 2. Wudy fiir die Fifchgrdte gibt
e3 eine gang nette Verwendung, dod) nur fiiv die grofen,
die an ben RKinnbacen figen. Man wdifdt fie gany
fauber ab und verfilbert und vergolvet fie. Die Grite
feben bann aud wie fleine Silber- und Goldfijchdjen
und ergeben aufgehdngt einen reizenden Chriftbaum:
fhmuct. Auch in der Kiiche gebraucdht man die jauber
gewafchenen und an dber Sonne durdhgebleichten Jifch-
grite, indbem man fie an Stelle von PHoliipeilerdyen
sum Sufammenbheften von Fleijchitiicten, Fleifchpogeln
2¢. vermwendet.

Jivan N, Dad eigene Vermibgen der JFrau, mit
dem fie fich briiftet und iiber da3 fte ohne da3 Mit-
wiffen ihred Manned verfiigt, bilbet oft den Jantapfel
in einer Ghe, die fonft alle Bebingungen zu einem
friedlihen Bujammenleben in fid) triige. Wenn Jbr
Mann bdad Lotteriefpiel bverabicheut, Sie aber bdie
Binfen Jhred Kapital3 diefem Molod) in den Radjen
werfen, {o ift fein Mipvergniigen und Unmut leidhl
erfldrlid. Wenn Sie dann bei Jhrer Liebhaberei
verharren, ofhne feine rubigen BVorftelungen zu beriict-
fihtigen, fo miiffen Sie fid) nicht verroundern, wenn
eine ernfte Entfremdung fid) einftellt.

Sivan Al Y. Wer {dhlechte Jdhne hat, der mup
mit aller Adhtfamfeit dafiiv forgen, dap er nur feft:
fohliged, gute8 Sdjubseug oder Gummifdyube trdgt,
fobald exr bei feucdhtem Wetter ind Freie geht oder

itber Wiefen laufen mup. Wenn Sie auf fidhy felber
adyten, fo werben Sie finden, dap Sie die geringfte
Berfdumnid bdiefer Art mit Jabnfdymerzen und Jabn:
gefchwiiren bezahlen miiffen.  Bor dem Kod)herd und
bem Sdyiittftein, wo Sie ldngere Jeit rubig ftehen
bleiben, foll ein Teppid) oder beweglicher Holroft
liegen, um den Warmeverluft an ben Fiiken su verhindern.

Sunge Sausfraw in . MNijje, Mandeln, Koh!
follen in den Geddrmen viel Gad erjeugen. BVon den
®emiifen am wenigften Spinat; dann junge BVohuen,
Erbfen und Blumenfohl. Reine Gadbildung verurfadyen :
Badpflaumen, Preiel: und PHeidelbeeren, rohe Eier,

dide (Jaure) Mild), Gurlen, frijher Kopffalat und
Kdfe. Diefe Aufftellung ift nady Dr. Mitller. Andere
Koryphdren der Wiffenfchaft madhen wieder anbere
Angaben.

Sie miiffen alfo felber beobachten und priifen.
geniigt

Um sehdn zu-sein £=is,

nur, einen frischen Teint zu be-
sitzen, man muss die Haut des
Gesichtes und der Hinde auch
tiglich sorgfiltig pflegen. Das
beste Priparat fiir diesen Zweck
ist die y,Créme Simon¢, deren
40jdhriger Erfolg ihren hygieni-
schen Wert unerschiitterlich be-
griindet hat Zusammen mit diesem Priparat be-
niitze man kein anderes Puder als das Poudre de riz
Simon mit Veilchen- oder Heliotrop-Parfiim. [1486

Wenes vom Biichermarkt.

PWetty Sserfel ,, finder und wunderlide Leutec’. BVer-
lag von Gugen Salzer, eilbronn, brofd). ME. 2. —,
geb. ME. 3. —.

Mit diefem feinen Biichlein ift’3 mir gang mert-
wiirdig ergangen; id) habe darin gelefen und mupte
mitten dbrin wieder aufhren und es beifeite legen,
weil id) suerft meine eigene Jugend und all bad Wun-
verlidie, wasd idy erlebte — und daju gehdrt audy fo
mandjer wunbderliche Menfd) — voriibersiehen lafjen
mufite, ehe iy weiter lefen Fonnte. Jch babe allen,
ber Jugend und den Menfchen, wiedber in bdie ‘llugen
gefdhaut und fie haben mir dad Hers warm gemadt.
Gigentlih war’3 dbann dod) da3 Bud) ber Betty Hertel,
basd mir’s abgemwonnen hatte, und dad fann man dod)
von wenigen Biidhern fagen, daB o ein lichter, heller

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1501

Zur gefl. Beachtung.

0fferun, die man der Expedition zur Beférde-
rung ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Gesucht:

In kleine Familie im Berner Ober-
land eine (reue, zuverldssige, rein-
liche Tochter zur Besorgung sdml-
licher Hausgeschifle. Anleilung im
Kochen wiirde gerne erteilt. Gule,
familidre Behandlung u. guter Lohn.

Offerten unler Chiffre L R 1827 be-
fordert die Expedition.

Gesucht:

1850] zu sofortigem Eintriit, evenluell
15. Mai ein ordentliches, im Kochen
und allen Hausgeschdflen bewanderles
Madchen. Lohn nach Uebereinkunft.
Matthias Ruch, Confiserie
La Chaux-de-Fonds.

n eine kleine, achtbare Familie in

Hohenkurort (zehn Minuten von
St. Moritz-Dorf, Engadin) wiirde man
1 oder 2 Kinder im Alter von 7 bis
15 Jahren, die sich ldngere oder kiir-
zere Zeit im Hochgebirge aufhalten
sollen, in gule Pension nehmen. Ge-
wissenhafte Pflege und Ueberwachung,
bescheidener Pensionspreis. Gelegen-
heit zum Schulbesuch oder Prival-
unterricht. Gefl. Anfragen an die
Exped. unter Chiffre KL 1851 des Bl.

Rovio (Sunanersee)

1481] 502 m ii. M. Durch den Generoso

Sarmen

schattige Anlagen, Seebadanstalt, Ruderschiffchen ete.
Eignet sich auch vorziiglich fiir Friihjahrsaufenthalt.
Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte gern durch [1847]

_ o
Milch-Chocolade

Grosster Absatz derWel.

schonster Lage.

Tochrter-Pensionat.
1673] Herr und Frau Ed. Marchand-Ladame, Prof., Sekretir der Stadt-

1 Stunde von Luzern, an der Briinigroute.

Gasthof und Pension Seiler.

Bestempfohlenes, komfortables Haus in
Prichtige Spazierginge,
Vorziigliche Kiiche.
Pensionspreis mit
Familie Seiler.

Gesucht:

1829] fiir sofort ein lreues, williges
Madchen aus achtbarer Familie zu 3
Personen. Leichte Stelle.
Frau Schlaepfer, phot. Alelier
Mainnedorf, Seestrasse.

Intelligente Jockter

1853| achtbarer Ellern kénnle den

Modeberuf griindlich erlernen bei

J. Buchegger-Kiaiber, Modes, St. Gallen
Rosenbergstrasse 53, I. Stock.

Lehrtochter

1852) event. Aushildungstochter gesucht
fiir feines Damenschneiderei-Atelier.

C. Haas, Rosenbergstrasse 55
(H 2022 G) St. Gallen.

é‘me gut erzogene Tochter von 23
Jahren, welche die Hausarbeiten
kennt, sich darin aber noch zur Selb-
standlgkezl vervollkommnen méchte,
sucht entsprechende Stellung in einer
kleinen Familie, wo sie mit der Haus-
frau selber arbeiten kénnte. Die
Suchende kennt den Ladenservice.
Familienanschluss ist Bedingung. Es
wird ein Taschengeld beansprucht.
Gefl. Offerten unter Chiffre F V 1836
beférdert die Expedition.

ine junge Tochter von 23 Jahren
aus guter Familie nimmt Stelle
an in der franzosischen Schweiz, um
sich in den Hausarbeilen noch zu
vervollkommnen und die franzésische
Sprache noch besser zu lernen. Sie

8. Mai 1910

gegen Osten und die S. Agata gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer
geeignet. Milde, staubfreie Luft. Neu-
bau mit modernem Komfort. Zentral-
heizung, Bader, envl Closets, Zunmer
nach Siiden. Besch preise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).

wonn DSA00DET Ot Naht

Dutzend

hochfein, reinleinen, weiss
verkaufe aus wegen Betriebs-Ein-
schriinkung der Fabrik.

150 cm breil, 200 cm lang 1 Stick franko Fr. 2.80

60w » 265, Wl » W »3—
60, » 25, ,1 , » 30
B, , 20, ,1 , , , 350

kleinste Abnahme '/: Dutzend franko
gegen Nachnahme, auf Wunsch nach
== Li#ngen sortiert, versendet ——

Ant. Marschik, Fabrikant
Giesshiibel bei Neustadt a. d. Mett
(Bohmen). [1837

Heirate

nicht, ohne Dr. Retau, Buch {iber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis Fr. 2.—,
Dr. Artus, Das Menschensystem, Preis
Fr. 2.—, g-lisen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwig’s
Verlag in Luzern 28. 1743
Abnehmern beider Werke liefere
,Die schmerz- und gefahrlose Entbin-
Preisgekrintes Werk von

gratis ,
dung der Frauen.
Dr. med. Nikols.

schulen von Neuenburg, nehmen jumge Téchter im Pemsion auf
welche die franzosische Sprache zu erlernen und die Schulen der Stadt zu
besuchen wiinschen. Familienleben zugesichert. 0 399 L)

Fauburg du Crét 8
= N euenburg

Prospekte und Referenzen zur Verfiigung.
Eeschﬂlzlesle Lage am

wegg‘s. ?enSion Baumeno Vierwaldslaltersee.

Inmitten von Wiesen und Gartenanlagen; auch
Park am See. Herrlicher, ruhiger Friihlingsauf-

enthalt. Komfortable Einrichtung. Keine Kurtaxe.

bis. 6.—. Prospekte durch  1826] (H 1966 Lz) Schwestern Dahinden.

o e _ bei Solothurn
Weissenstein

: 1300 Meter iiber Meer ::
Luftkurort.

Ausgedehntestes Alpenpanorama d. Schweiz. Sintis,
Montblance, Vogesen, Schwarzwald. Hotel und Kur-

haus. 70 Zimmer mit allem Komfort. Elektr. Licht. Staubfrei. Idealer
Ferienaufenthalt. Post und Telegraph. [1844
Illustrierter Prospekt durch K. Illi.

Ruvaustalt Affoltern a. A. (Zirich)

Arche und Lilienberg (begrindet von Dr. Egli 1830) 600 m ii. M.

Bewihrtes Naturheilverfahren nach Kneipp, Rickli. u. a. Vorzligliche,
neue 'Einrichtungen, Grosse Luft- und_Sonnenbad-Anlagen. Lufthiitten. Ge-
mischte und vegetarische Didt. Beste Erfolge bei Nervositit, Blutarmut, Ver-

dauungsstorungen, Katarrhen, Rheumatismen und andern Leiden. Ruhlger Auf-
Sorgfaltlge Verpflegung. Preise sehr missig, fiir Vor- und Nach-
Heizbare Bade- und Gesellschaftsrdume.
Verwaltung:
Familie May er—llii.ﬂlg T.
Aerztliche Leitung
Dr. A. Bilhler, Ziirich. und Dr. A Grob, Affoltern.

enthaltsort.
saison reduziert.

Prospekte und jede
Auskunft durch die

(Zh 2236 g) [1848

ist des Ndhens kundig, kann gldtten
und hat auch einen guten Begriff
vom Kochen. Es wird Familienan-
schluss verlangt und ein bestimmtes
T avchenqeld Gefillige Offerten unter
Chiffre A 1846 beférdert die Exped.

heibt der
neue Komet
aller Schuhputzmittel

1761] Alleinfabrikant :
vormals
A- Sutter’ Sutter-Krauss & Cie.
Oberhofen (Thurgau).
L ]

l Streng reell! Billige mlul' .
Bettfedern

gﬂl’fﬂ Mk, 0.60, 0.80, 1.10, 1.88.
ma Halbdaun. 1.60, 1.80, 2:25.
Daunen 2.80, 3.— 3.75 450,

Visuna-Federn ?:::n"' &

Spezisliuc Silberwei

k. 2.50, 3.—, .50, 4.— per Pfand.

Feortige Betten — Bettstoffe
Bettdecken — Bettvorlagen

Preislisten und Proben frei. Bei

FedernprobenAngabe d.Preislage.

Versand gegen Nachnahme.

C. A. Dlirr, Baden-Baden. ¢;
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Sonnenftrahl aus ihnen herausdidpeit; aud) dasd nidt,
baB man nad) bem Lefen voll Dant der Didhterin die
ganb briifen mddhte fiic dad Wieberauffchliepen besd
ugendlanbed. Jd) wiinjde, e8 midte vielen fo gehen
wie mir. Dad werben alle die fein, dbie Rinder lieb
haben und die fold) wunderliche Koftgdnger an unjered
Perrgottsd: Tifd) in ihr Hers gefdhloflen haben. Audy
foldhe mdgen darunter {ein, die fich ihrer eigenen Jugend
noch freuen tdnnen und joldje, die nody in der Jugend
felber-brin ftehen und durd) ihre Cltern und Eriieher
wiffen, wie und warum man die Jugend edel und gut
genieBen {oll und barf. Jhnen Allen midhte idy dad
Bud) in die Hand geben — fomit allen guten Menfdyen.
Sie werden mir’3 danfen, dap i) fie barauf aufmert:
fam madte. D1, 6. B,

1805] 8u Frithjiahrdfuren fir Bleidfidtige,
Blutarme und Grholungsbediirftige nad) Ins
fienga und fonftigen Krantheiten bhat fidh
Wintlerd Gifen-CGfjens vorsiiglich bewdbrt.

Grhdltlih in allen Apothefen 3 Fr. 2. —
bie Flajdye.

HbBgeriflene BGeSanken.

Mancher geniept ein furzed Gliit fo intenjiv, dap
er e3 gegen da3 lange, vielbeneidbete Qeben eined anderen
nidht taufchen midyte.

Daz Glitct e;*marten, ift ber id)ﬁnft{szeu bed Glild3.

Daf du deine RKinder ;etgiebfi, wird dir nie von
ihnen verziehen werden.
* *

- *
Mandjen wdre e3 nidht wohl im Leben, wenn
fte’d anbveren ni*d)t verbittern fonnten.
*

*
Wer alled mifroffopifd) will ergriinden,
Der wird bald nidhts :uebr geniefbar finden.

' ‘Hnerfennunt; ift eine feltene ‘Bﬂan}e, die meift auf
Srdbern wdadit.
* *

-~ *
Bon allen Fehlern vergeibt dir ber Egoift am
wenigften deinen E©goidmus.

,,Warum in aller Welt fodien Sie immer nod)
Rindfleifch, trogdem Sie c8 verabjdheuen?” — bemerfte
eine Hausfrau gu ihrer Nadybarin. (1842

LBeil i) obne Sievefleijch bdie zur Herftellung
von wohlfhmedenden Suppen, Saucen und Gemiifen
ndtge Fleifhbriihe nicht subereiten fann,” lautete die
Antwort.

,Ja! fo hat man’8 allerding8 bisher gemadyt” —
warf die Haudfrau ein, ,Heutzutage aber, wc Maggis
Bouillon-Wiirfel mit dem Kreuzftern exiftieren, fann
man Fleifdbriithe ebenfo gut oder beffer und dagu
viel rafder herftellen, wenn man einfach dicje Witrfel
mit fochenvem Waffer {ibergiefit. Die fo bereitete
Fleifchbriibe ift von bder bireft ausd dem Fleifch felbft
gewonnenen gar nidht u uniericheiden und ldpt fich
fowohl zum Soden wie jum Trinfen verwenden.
Wenn Sie einen BVerfud) damit madyen, werden Sie
e3 gewif nidht bereuen. Dodh achten Sie, um bdie
echten Bouillon-Wiirfel zu erhalten, gefl. auf bden
Namen ,Maggi” und bdie Fabrifmarfe ,RKreusftern!”

,Beften Dant fiir Jhren guten Rat,” gab die
Nadhbarin juriid und lenfte ihre Schritte dem gegen-
iiberliegenden GSpegereiladen ju.

(1774

Putze nur mit

8s gibt viele hundert

. In Dosen verschiedener Grissen Uberall erhilllich.

Bester Metfallputz der Welt,

sogenannte

,Kaffee-Ersatzmittel“. Jedes Jahr kommen ein paar
Dutzend
schwinden sie ebenso schnell, wie sie aufgetaucht sind.

Nur ein wirklich

neue auf den Markt. Gewdhnlich ver-

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein

stiirkster, natnrwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in

honster, reichster Auswahl b tert
Privaten umgehend [1280

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

\SCHE KAT
Q&“‘ HUSTEN ‘4‘.94,
S BRONCHITIS %

werden-griindlich geheilt durch die

vollkommenes

Familiengetriink gibt es, das sich seit 20 Jahren be-
wihrt hat und n allen Kulturlindern Anerkennung
und Verbreitung - gefunden: hat: Kathreiners Malz-
kaffee.
ganzen Kornern verkauft, so dass jede Falsch-
ung unméglich ist.

Dieses reine Naturprodukt wird nur in

Man hiite sich vor Nachahmungen. [1820

Schuh-

Berfandljaus
Wilh. Gra
Ziirich
4 Trittliaaffe ¢

10BLT

Jnr gavantievt
folide Ware.

JUupr. Ratalog
gratid und franfo
ently. 400 rtifel 3. B
. Fr.
Arbeiterfdyube, fart . 7.80)
Panns - Shniirfticfel
febr ftart. . . . . 9 —
Manus - Shuiivjtiefel
elegan! mit Kappen OS.9!
Franen-Pautoffeln . 2.—
Frauen - Sdyniivjtiefel
fehr ftart : . [
Frauen -Sdniirftiefel
elegant mit ﬁupvpen . 7=
Kuaben- umnb Todters 1,90
0. 26—29 . 4.
ijube No. 30—385 . b5.20
Berfand gegen Nadhnabhme.
©treng reelle Bebienung.
Franfo Umtaufd) bet
RNidhtpafien.
Gegr. 1880.

(3 $08T v7Z)

Garantiert reine [1569

Nidelhntter

& liefert billigst

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle

Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.

Aerztlich empfohlen

(8 0103 ®Z) 96L1

Preis fiir die Schweiz Fr 3.50
die Flasche

1785)

(Ue 5247 d)

SOOLBAD RHEINFELDEN

Hotel Krone.

Soolbiider, kohlensaure Soolbiider (Nanheimer Kur)
Zentralheizung, Lift.
Haus fiir Friihjahrskuren, Jahresbetrieb. Missige Preise. Prospekt gratis.

Bes. J. V. Dietsechy, jun.

Grosse Parkanlagen.

Gut eingerichtetes

Dillier-Wyss, Luzern.

i Madshen wnd Franen!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, d#rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

In allen Apotheken
erhiltlich |

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
N Gnst Postf. 13104.

Schweizerfrauen verwendennur:
Fischer’s Hochglanz-Créme

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,Ideal*gibt verbliiffend schnellen
und dauerhaften Hoohglanz, firbt nicht ab

Zur Verlohung une;tit;hrliehe

Geschenke jeder Preislage finden Sie in

unserem neuesten Gratiskatalog (ca. 1400

photograph. Abbild.) iiber garantierte
Uhren, Gold- und Silberwaren

E. Lelchi-Mayer & Cle., Luzern, N2

u. macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dicht.  Ein Anstrich geniigt gewdhnlich
fiir mehrere Tage. — Zu beziehen in Dosen
zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe-
zerei- und Schuhhandlung. [1619
Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,
schweiz. Zilndholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toiletie-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

- F

u vorstehend enorm billigem Preise bezieht man

Z
Py durch das Tuchversandhaus Miiller-Moss-
14 25 mann in Schaffhausen den nétigen wollenen
ro (] Stoff zu einem modernen, dusserst soliden Herren-
eln

Herrenanzug!

anzug = 3 Meter. — Muster dieser Stoffe,

kleider franko. Preise durchweg mind

solcher in Kammgarn, Cheviots ete. bis zum
hochfeinsten Genre fiir Herren- und Knaben-

25 Prozent billiger, als durch Reisende bezogen.

Waschmittel

Fettlaugen-

T Mehl-s

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

15491

sowie

estens
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Verlangen Sie, bitte, die kostenfreie Zusendung unseres soeben

erschienenen neuesten Kataloges tber

ytelners Paradieshet

Haeber

Metallbettstellen.

lin & Co.

Bleicherwey 52, Ziirich.

Bad und

Kurhaus

Hotel |I. I‘hnges mit modernem Remlen
Betten, Privatsalons, Appartemen

Kurmittel:

Stahl-,
bader u

S IRin. von d

u.S.W.;

PASSUGE

m.Bidern. Elektr. Heizung.
Vorzilgl. nark alkal. und milde Natron- u.

lagenkranke.

anlagen im naben Walde. Prospekte durdy
Kurarzt: Dr. Scarpatetti.

bt entfernt.
Dle Dir

1909 durdy Neubau bedeutend erweitert. 220

Isensauerllnge. Jod-

uelle mit hohem Natrongehalt. Neue Bad-Installationen:

Sol- u. Kohlensaurebader. Clmgas- u. Sichfennadelbader; m.

Elektrotheraple (spez. €inrichtung Titr Be

Tassage, Cerrdlnknrm > cebs i a8 teid Gall
Tagen:, Darm-, Ceber:, Nieren- und Blasenleiden ; Gallensteine,

Indlkatlonen * Bleichsucht und' Blularmul Settleibigkeit, Gicht, barns. Dla(hese

Zuckerbarnrubr; Arteriosklerose und Glask&rpertrﬂbungen,

der Zirkulationsorgane u. des Rervensystems; Solaen der CTropenkrankbeiten, ikotin: u. Alkohol=

missbraud). Kurtisch fiir Diabetiker und

andlung von ﬁerzkrankem,,elekir.

Kropf und Skrotulose Krankbeiten

Pradamclle staubfrele fage,
Ausgedebnte, ebege Weq-

Unsere simtl. Mineralquellen gelangen zum Versandt.

ob Chur
(Schweiz)

\Subalpine fage.
Satson : ai-Oktober.

odernste Hydro- und
lihlicht-

(4D 006 H) [F08T

eknan A. BR|

Gegriindet 1859.

Knaben Inst|tut © Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg (franzisische Schweiz) 1721
Penslonspreis Fr. 1200.—.

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Moderne Vorhange

und Etaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouleaux und Kopperstoffe
finden Sie wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilbafter, als im
1740) ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschift von

Moser & Cie., Bahnhofstr. 45, Ziirich |

reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Lager
sind etwelche Angaben sehr erwiinscht

50 °, Brennmaterial- & “SWE
Ik~

Petroleumgaskochherd
212,552, Schweiz. Patent 41,498

ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
von allen Systemen.
Geriuschloses und geruchloses Brennen.
Grossgestellte Flamme siedet 1 Eiter in & Min. und

kostet per Stunds 3 Cts. Kleingest. Flamme h#lt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. Stunde 1 Ct.

H0 ° Zeltersparms

1755)
(11001 6)

D.R.P.

Ueber
1000 sStick

im Gebrauch!

Brennt ohne Docht.

1flammig 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.
3_flammig 66 ¥Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab (@t 2, Ebnat (Scaweis).

1833] Sie sparen Zeit,
Geld u. Feuerung,
wenn Sie ferner

nar noch mit

ASRKU

wasehen und
bleichen.

Jeder Spezierer verkauft
dieses beste aller Prédparate.

Asku-Werke A.-G., Uster.

TUUS

(H 1450 G) [1816

das beste aller

Schuhglanzmittel

SEIFENFABRIK KREUZLINGEN
CARL SCHULER & C:

Schweizer-Bienenhoniy.

17868] Kontrolliert echten, reinen, versendot
inkl. Biichse, 5 Pfd. Fr. 5.0, 10 Pfd. Fr. 10.—;
llavannu-Bienenlmniz, Ia Qual kontr.
c¢chten reinen (kandiert hellgelb), 5 Pfund
zu Fr. 430, 10 Pfund zu Fr. 8 —.

Schelbert-Pfyl, Muotathal (Schwyz).

Schweizerische
Nahmaschinenfabrik Luzern
: Elnfach
solid, billig
Scnwlﬂscmll
Cenlralspuble

Yor- und rick-
wirls ndhend

Mai.luml 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
» Bern: Amthausgasse 20.
N Luzern: Kramgasse 1.
S ‘Winterthur: Metzgasse.
§ Ziirich: Pelikanstrasse 4.
e Genf: Corraterie 4.

(1610

enthilt echtes Hiithnerei und
macht bei tigl. Gebrauche
rauhe, runzliche, spré-
de !Haut unfehlbar zart,
glatt u. geschmeidig und
verleiht ihr jugendliche
Frische und dem Temt

bliit tes A

Man verlange ausdrlicklich
(N 830) =Y Ei- [1849

Dotter-~
. Seife.
Stiick 75 Cts.

geniessen einen Weltruf als

. Richard Brandt Schaffhausen.

Abfiihrmittel

das sicher, prompt und ohne jede un-
angenehme Nebenerscheinung wirkt.
Erprobt und empfohlen von medi-
zinischen Autoritdten aller Lénder.
Seit 83 Jahren im Verkebr! [1810

Die Schachtel mit , Weissem Kreuz*
im roten Feld und Namenszug Rchd.
Brandt erhiltlich a Fr. 1.25 in den
Apotheken. Wo nicht vorritig, wende
man sich an A.-G. vorm. Apotheker
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entbur

Johannisbeer-Confitare . . . . . . . . Fr.5.2b
Zwetschgen- ” 25
Quitten- 5 25
Heidelbeer- ” 25
Trauben- 5 5
Aprikosen- ” 50

Quitten-Gelée
Erdbeer-Confitiire
Kirschen-

3 3 3 3 3 3
NNNoSoToos
(3]
(&)

Himbeer- ., . . 7.7
Vierfrucht- N 4.75
Ueberall zu haben. —— [1689
SWISS BISCUIT € [
erhaltlich.

VINTERTHUR -
Biscuits und Waffeln

Die Liebhaber von

(Ue 2504 h) [1400
Biscuite

bringen unsern Produkten andauernd ein stei-
gendes Interesse entgegen.

Die Fabrik bemiiht sich auch durch Ver-
wendung nur feinster Rohstoffe und durch
neueste Einrichtungen das Beste zu liefern, was
die Biscuitsfabrikation heute iiberhaupt zu bieten
vermag.

1400]

Stets Neuheiten!

ALKOH

OLFREE WEINE

5
%3. o
/@) N e o |

ORI

7 (VR

1295 Do med. M. Bircher-Benner in Ziirich schreibt:
Ich konstaticre, dass alkoholfreie Weine von Meilen
nicht nur cin durststillendes Getrink, sondern ein vorziigliches Nah-
rungsmittel sind, das vom Siuglings- bis zum Greisenalter vorziiglich
ausgenutzt und vertragen wird. Ich verwende Ihre aikoholfreien Trauben-
und Obstweine seit Jahren bei allen Krankheiten bei jedem Alter, als
durststillendes Getrink und als Krankennahrung und habe dabei nur
giinstige Erfahrungen gemacht. :

(9691

Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitto
Gratis-Preisliste

(8 1291 ¥2Z)

Ich versende gegen Nachnahme:

Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,

Nr. 39—48 Fr. 8.50
Mn;nggversktagssohnhe mit Haken, beschlagen

r. 39—4

Mannswerktagsschuhe mit Laschen, beschl.,

la., Nr. 39—48
Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr.
Fraunenwerktagsschuhe, beschl.,, Nr.
‘Tochterschuhe, solid beschlagen, I&(r.

r

Tochtersonntagsschuhe,

N
Enabenschuhe, solid beschlagen, 3
Nr. 30—35 Fr. 5.50 Nr.

Rud. Hirt, Lenzbu;:

Goldseife ist ganz unentbehrlich

In Hiitte wie auch in Palast;

Probiere sie — und sage ehrlich,

Ob du vom Guten nicht das Beste hast!

1464

wascht schnell, mihelos und billig bei
grosster Schonung der Wischa!
Alleinige Fabrikanten :
Henkel & Co., Diisseldorf,
auch der selt 34 Jahren weltbekannten

JHENCO " Henkels Bleich-Soda

Generaldépat: Albert Blum = G. Basel.

der ,,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.

Probenummern
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