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Ctwad vom Abhdrten.

Ldrm ringdum,

Aud) eine Frithlingderideinung.
/- Fraven-Stimm= und Wahlredt.

Bur Jahupflege im Kindesalter.

Der freie Hald — die Mode ded Sommers.
Spredjjaal.

Feuilleton: Unter dem Fittid) ded Tobes.

Abgeriflene Gedanten.
Beilage:

Brieftajten.

Neued vom Biidermarft.

Abgeriffene Gedanten.

Mein Kind.
Sdhling’ deine ermdyen weicdh) und linde
Um deine3 BVaterd graued Haupt,
Dap id) e8 nidht fo fchwer empjinde
Wasd mir bad Leben hat geraubt.

Grleudhte nod) mein triibes Qeben
Mit deiner ugen hellem Sdhein,
Mir ift, al8 miiffe dann entjchmweben
Der bittern Sorgen fchwere Pein.

£ giep’ mit beinem frohen Lachen
Mir Frieden in die wunde Brujt,
Nodhy einmal fithl id) dbann erwadjen
Gin leted Fiintlein Lebensluit.

LBon dir aud firdmet heil’ge Wonne
Qn meine nddytlic) dpunfle Welt,
Jd) fith'3, nur du bift nod) die Sonne
Die meinen Lebendabend hellt. Gmma Wiiterich.

Etwas vom HbbHavten.
dr. @, 3.

L Wilft dbu dir deine RKinder gefund erbalten, jo
beginne fdhon frith fie abgubdrten und ersiehe fie von
Sugend an jur Reinlichleit!” Diefer Sal ollte allen
Gltern in Fleifch) und Blut iibergegangen fein. Wenn
fte ftetd8 barnad) handelten, fo wiirden fie {ih mandye
tritbe Stunde éxfparen. Aber aud) diejenigen, die den
Wunfd) haben, ihre Kinder widerjtanddfabig und wetter-
bart 3u madjen, fangen bhdufig damit am falidjen
Gnbe an. DHeute, wo allerhand ,Syfteme” empfohlen
werden, deren Befolgung ein Univerfalheilmittel gegen
alle Grfranfungen fein {oll, neigen manche Gltern
bagu, die Abhdrtungdverfudje zu iibertreiben. Died
Buoiel ift mindeftensd ebenfo jhddlich wie ein Buwenig.

©o falfe) e3 ift, die Kinder mdglichft warm einzu-
paden, damit ja fein Quftzug an jie heranfommt, oder
fie furdhtfam im Jimmer 3u Balten, wenn draupen
nidht gevade heller Sonnenfdyein herrfcht, genau fo un:
ridytig ift e3, jeved Rind Sommer und Winter Halb-
nadt herumlaufen und e8 aud dem falten Wafjer
faum nod) Heraudzulafjen. €8 ift eben notwendig,
audy bei der Abhdrtung, wie bei allen Dingen, die die
Gefundbeit ded Men{djen betreffen, su individualifieren.
Was fiir dben einen nitglidy ift, fann fiiv den andern
fehidvlich fein. Wenn man bei Sduglingen und Greifen
Wbhdrtungdverfudhe mad)t, wie man fie bei jungen,
frdjtigen Menfchen anwenden darf, fo darf man fidh
nidht wundern, dap man Miperfolge ersielt.

Die Art der Abhdrtung mup fid) dem Krdfte-
suftand der Perfon anzupaffen fuchen. BVor allem ift
jede Anwendung zu mibilligen, die aud einem bisher

verweichlihten Menfdpen ploglih)y eine Wafjerratte,
die gegen alle Unbilden ber Witterung gefeit ift, machen
will.  Man braud)t nur einen Vlict auf die Tdtigleit
de8®drtners u werfen, der feinePflangen, die ex imTreib-
haus gezogen hat, an ben ufenthalt im Freien gewdhnen
will. Crft gan allmahlich fesT er fie mehr und mebhr
vem Ridyt und der Luft ausd, damit ein pliglicher
Uebergang ihnen nicht fdhddlidh wird. PHalten fid
Gltern bdiefe Tdtigteit vor Wugen, fo wird man jeltener
vie Rlage horen: ja, bei unjerm Rind niiht feine Ab-
hartung, wir haben {djon alled mibglidhe verfucht, unfer
Rind ift aber nod) gerade |o anfdllig wie frither und
exfdltet fid) jeden Augenblic.

€8 fommt gav nicht fo fehr dbarauf an, wa3d jiiv
WUbhdrtungdmaRregeln man anordnet, al3d wie man fie
gibt. Allerdingd darf man nidht glauben, dap ein
Rind, wenn man e3 tdglich in3 falte Wajfer ftectt,
nun al8bald abgehdrtet wie ein Seemann fein wird.
Dagu gehirt denn dod) mehr. Jundd)ft mup man e3
swedmdpig fleiden. Rinder, bdie ftetd ein warmes,
wollened Tudh) um den Hals tragen, werden Eridltungs:
franfheiten bed Halfed nie [03 werben. Dbder wenn
Madchen von 12 oder 14 Fahren enge Korfettsd tragen,
weldje die Atmung er{dyweren, {o werden fie trof aller
Abhirtunggverfudie feine friftigen Lungen befommen.
DOver wenn man fonft gefunde RKinber in iibermdpig
warmen Schlafzimmern in ved)t dicten und weichlichen
Frederbetten ruben [dBt, bann wird felbft durd energt[cbe
Waiferprozeduren die Wudbdiinftung - der Haut nidht in
dem Mape erreicdht werden fonnen, wie fie durd) diefe
Betten verhindert wird.

@in gefunded Rind foll unter einer Wollvecfe
fchlafen, die mit einem [ocferen Baummwolftoff umgeben
ift, und foll auf einer RoBhaarmatrage und einem
gleichfall8 mit Nohaar ober Wollrath gefiillten Ropf-
tijffen ruben. Ueber die Matrage fommt ein baum-
wollened Bettud). Hochftend fann man nod) bei ftarfer
Rdlte eine wollene Decfe dajwifdhen legen. Alle BVor-
hange find unnitige Staubfanger, die den Quftwechfel
erfdymweren.

Slieplich darf man aud), will man RKinder ab-
harten, nicht die torperlidhen Uebungen vernadyldffigen.
llerdingd follte fiir Kinder ber Sport nie Selbft-
awed fein, d. b. fie follten nidht verjuchen, in ihm gans
befondere Fertigleiten, dbie nur durd) itbermdfpige An-
fteengung evzielt werdben fonnen, ju erlangen. Der
Sport ift fiir die heramwadyfende Jugend nur fo lange
3u empfeplen, al8 er da3d Gleid)gewid)t wifchen torper-
lidher und geiftiger Arbeit, fo weit e8 durd) die Schule
geftdrt wird, wieder herftellt, ohne daB dadvurdh eine
befondere Grmiidung de3 Rirperd hervorgerufen wird.

Wenn man dieje BVorbedingungen erfiillt hat, fann
man daran gehen, durd) Wajchungen und BVdder die

Rleinen methovifd) und langjam an Temperaturmwedyfel
3u gembdhnen; aber man foll damit im uﬂgememen
nidt vor bem 4. Qebendjabhr beginnen. ©3 find eine
gange Reibe eingelner Borfdyriften davitber gegeben
worden. A befonders jwecdmdpig su empfehlen ift
ba3 Berfahren, bad der berfihmte RKlinifer Kupmaul,
der im Sahre 1902 in DHeidelberg ftarb, in feinen
»Sugenderinnerungen eined alten Arzte3” angegeben hat.

SMan nimmt guerft dad Abwajden ded Kirpers
bi3 herab u ben RKnien vor, am beften, indem va3
Rind {iber dad Wafferbecten gebeugt fteht, oder davor
tniet. Man (4Bt bad3 Waffer aud dem Sdhmwamm
namentlid) itber Nacden und Hald frdftig ftromen,
dann trocfnet man rajd) ab, hiillt den Leib ein und
fest dag Rind auf den Bettrand. Nunmehr taudht
man bie Fite in ein Becten, das am BVett fteht, wdjdht
bie Beine bis ju den Knien herauf, trodnet fie fliichtig
und legt fie gulest unter die warme Bettdecte juriic.
Wajdjung und JFupbad beanfprudjen wenige Minuten,
in 10—15 weiteren Minuten ldingftend wird der ganze
Rbrper im Bett warm. Man [affe dann da3d RKind
fofort aufftehen.”

Sehr intereffant ift e8 aud), in welder Weife
Profefjor Rupmaul fich felbfi, allerding3 exft in fpdteven
Sabren, abgehdrtet hat. Dad Verfahren Gt fich su
jeder Jabredzeit leicht audfithren, und e3 verlangt
teine gropen BVortehrungen. Jeved gur Aufnahme beider
Giipe binreidjend grope, tiefe und ftavte Wafferbecten
eignet fich bagu. Am beften twird dad Becten jchon
am Abend zuvor mit Waffer jo hod) gefiillt, dap die
Fitpe darin big iiber die Kniddjel eintauchen Idnnen,
und an bad Bett geftellt; daneben find Trodentiidher
geridytet.

Befolgt man gewiffe Vorfichtdmapregeln, fo lernt
die verzdvtelte Haut dasd falte Wafjer ertragen. Man
darf nur nidht gleid) mit ju niedrigen Temperaluren
beginnen. Man fingt, je naddem die Jndividuen
reagieren, mit 20, ja 22 und 24 Grad Reaumur an
und geht gang fachte im RLaufe von Wodjen auf 16
Grad Reaumur, nur audnahmsweife tiefer, herab, Unter
allen Umftdnden mup man dem furen, nur wenige
Setunden wihrenven Fupbade ein rvafded Grwdrmen
ber Beine folgen [lajjen. Died gefdhieht in wenigen
Minuten, wenn man fie nad) fliichtigem Abtroctnen
in dag warme Bett zuviictbringt, ein Wbreiben ift
unndtig. Je vafcher fie in dad Bett suriidgebracht
werden, defto beffer wird bad Fupbad ertragen; nur
bei su niedrigen Tempevaturen fann e ldnger al3 10
Minuten dauern, bi3d fie gut warm werden.

@3 ift natitelid) nicht ndtig, dap man fid) gerade
auf diefe Methove einfdpodrt. Man fann aud) durd)
talte Abreibungen ober durch warme Bdder mit nad)-
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folgenden fithlen Uebergiefungen gute AbhArtungs-
refultate erzielen, wenn man fich nur dabei vor ugen
hdlt, baf ,Wajjer allein 3 freilich niht tut.”

Larm vinggum.

Der Qdrm ift im modernen Leben eine feindlide
Madyt getvorden, die von allen Seiten wverwirrend,
betdubend, nervenveizend, ideenjerftbvend gegen unsd
_andrdngt. Alle mbglichen Schadlinge werden betdmpft,
jeder Sbrperteil hat feine bejondere Hygiene; nur dvasd
3artefte, feinfte SinneSorgan, dad Obr, ift fteter IMNip-
handlung faft fhuslod preidgegeben. RKein anberer
Sinn wird ftarfer belaftet durd) alle die itblen Gin-
wirfungen ded jujammenpferchenden Gropftadtlebens,
durd) bad KRlappen, Klopfen und Poltern in Haud und
Hof, dadf Rochen, Hammern und Raffeln in Werkftatt
und Fabrif, bad Domnern der Cifenbahnziige, das
Drihnen der Laftwagen, dad RKlingeln der Straen:
babrien und Radfabrer und, ald lehte Grrungenidhaft
pad lieblihe Grungen ded Autod. Bu bdiefem mebr
unwilfivlichen, unperfdnlihen Larm ved Wirt{dhafts-
und Berfehralebend fommt der gewollte, Hichit per-
fonlidhe Qdvm, entfpruugen aus dem Bediirfniffe der
Selbftbetdubung. RKein BVergniigen, feine Begeifteruna,
feine Rraftduperung irgendweldher Art ohne Gerdufdy
und Gefdhrei, dad unfere allju rege ,Bewuptheit”
iibertduben, und iiber unfere innere Unficherheit Hin-
wegtdufchen foll. Statt und zu der felbitficheren, auss
aeglichenen, abgefldrten Rube hodhentwidelter Kultur-
formen wie der be3 englifhen Gentlemann aufzu-
fdmwingen, finfen wir in der ,Schreinarfofe” hinab zu
den primitivften Rulturtufen. Hier auf dem weiten
Felbe felbftbetdubenden BVergniigungdlirma gedeiht alle
mufifalijhe Unfunft: dad edle Bierfongert, der Briill:
fang, bie Rlavierfeucdhe und ihre wiirdige jiingere
Sdwefter, die dad mufifalijhe Gehdr wverwiiftende
Gramophonplage. Und wo man fid)y am eigenen Lirm
erregt, begeiftert, beraufdht, wo man erft BVefangenheit
und Schiihternpeit, dann aber aud) Selbfterfenninid
und Ehrfurdht fidy himwegldrmt, da entfteht der be-
wuptlofe Feftrummel, da evwidft die trititlofe natiorale
Bhrafe und Pofe, diefed nur zu gut bei und einge-
biirgerte Gewdcdh3. TWir entnehmen diefe Ausfithrungen
einer in der ,&artenlaube” erfcheinenden Artifelferie
«Die Not der Jeit” von Dr. H. Wendt. Der BVerfaffer
diefer Ddanfendwerten Wersffentlihung wmeint gang
richtig, wir follten nidyt warten, bid bdie Hilfe von
auBen fommt, fondern einftweilen felbft an die Wrbeit
gehen und nicht nur den Ldrm aufer un3, fondern
vor allem ba3 befdmpfen, wad wir felbft zu bdem
[drmenben Herenfabbat des modernen Lebend beifteuern.

uf) eine Friihlingseeeinmng,

Der Winter, die alljdhrlich recht unangenehm fiih!l-
bare Grinnerung an bdie einjtige Gidzeit, weldje die
mit der Bildbung unferer Crdmafje fid) wiffenfdhaftlich
befdhdftigenven Geologen ,Slet{dyerperiode” nennen,
ift wieder voriiber. Dad Ei3 ift ju Waffer geworbden;
Biche, Feld- und Wiefengridben vinnen, an Tiimpeln,
Teidhen und Seen, ioie iiberhaupt immer Zuerft am
Waffer, dringt neued Leben aud Ruinen. Der Friih-
ling, ber fchlieplich alled wieber vergriint und verbliimt,
bradjte e3. Wogelfang tént in Wald und Feld, in
Tdalern und auf Hohen. E3 ift flingende Liebe, die
nad) Gegenliebe fhmadytend, fo ergreifend wirft. Die
meiften guten Sdnger find duBerlid) unjdjeinbar, wirken
nur durd) den Liebreiz ihrer Stimme auf die Weibdjen
und werben um fie in jarten, {hmadjtenden Tbnen.
»Gtitmper”, denen die ,Madht” ve3 Gefanged verfagt
ift, juchen fih durc) andere Reizmittel, gewdhnlicy
durd) Pup, ber dag Wuge feffelt, weibliche Juneiguug
3u ervingen.

Die gwar nod) bejdjeidenen Reize ved Lenzed haben
dod) {dhon eine ftattliche Sahl Sonntagdwanverer ind
Freie gelodt. Wie €3 die griine Bledybiidhfe, die Glas-
fraufe und der Kifdjer beweifen, find mandye von ihnen
+Sammler”, weldjer Name fliv den Naturfreund fchon
von vornbevein verdddytig flingt. Wiv folgen folden
Sammlern in eine alte Sandgrube, bdie einige grofere
und fleinere, von Sdjilf und Binfen umitandene Tiimpel
enthdlt. Auf einem fahlen Vinfenftocte hockt ein halbed
Dupend fleiner brauner Frijdhe. €2 find Laubfrdfdye,
die im Herbfte mit ben Baumbldttern die griine Farbe
wedfelten, ficd) in den Schlamm ded Titmpel8 vergruben,
bem Winterlager entftiegen waren und fich auf der
Wanbderfdhaft nadh) in der Ndhe ftehenden Bdumen
befanden. Freudig begriipt, wurden fie {hnell ,ge-
fammelt. Jhrem Dienfte, im Haudhalte der Natur
ber Bertilgung von Jnfeften obsuliegen, warven fie
bamit entriicft, fiir einige Grofcdhen werden fie an einen
Tierhindler verfauft, wum {dhlieplih) ald Wetterpro-
phetenr im Hauddjen oder Glafe fo lange maltrdtiert
3u werden, bid fie in Grmangelung von Befriedigung
natiivlidjer Leben3bediirfnijje elend jugrunde geben.
Mnd fo wie ihnen, ergeht e3 ihren Vriidern an anbdeven
Orten. Am flachen Titmpelvande fnarren Wafferfrifde;
einige bavon werden aufgenommen und zu den Laub:
frbfchen gepadt, um dad Sdhidtjal diefer ju teilen.

Srofen Jubel [6ft bei den Sammlern bdag Gr-
fcheinen einiger Waffermoldye, vom BVoltdmunde haufig
»BWajjereidvechfen” genannt, aud. Sie find im Hod)-
seit8fleide, dad bei den Minndjen durd) einen jier-
liden Ritdenfamm gefdymiictt ift. Gine andere Art
lebt an dunfeln, feudhten Orten auf dem Lanbe und
ift allermirtd alg ,Bierbeinel” betannt. Der Nupen
ver Moldhe oder Salamander befteht in BVertilgung
von Gewiivm, fleinen Weidytieren, Wafferinfeften, wie
den Larven foldher, und Spinnen. Auf ihnen feind-
liche Tiere, Sumpfodgel, Fifche ujw., wivten die Haut-
fdfte ber Moldhe o widerwdrtig, dap fie von jenen
al3 Nabrung verjhymaht werden.

An den Vijdungen werden Gidechien gefangen.
Sie find bdie geiftig fdhigiten, liebendmwiirdigften, aber
aud) wdrmebediicftigiten Tieve diefer Klafje, wesdhalb
fte fid)y in den Sonnenfirahlen firecten, bei warmen
Tagen fidh fo lujtig wie toll zeigen, dagegen bei Eiihlem
Wetter trdumerifd) hinbriiten. Jnfeften, Witvmer und
Sdynecten find ihre Nahrung, denen fie ald grimmige
Rduber gierig nachitellen, fich durdy veren Vertilgung
in Gemiifegdrten und Krdutereien ebenfo nithlic) machen
wie die Kriten. Welde hohe Bedeutung diefe immer
noch verachteten, ja oft mighandelten und mutwillig
getdteten Tiere tatfddylid) fiiv ben Gartenbau haben,
beweift wohl am beften der Borgang, vap foldje feiner-
seit su Hohem Preife fapweife aud Frantreid) nady
Gngland verfradytet rourden, um hier in den tolofjalen
Gemiifegdrten im Berein mit ,befdjubhten” Hithnern
sur BVefdmpfung von Gemiifefdhddlingen ju dienen.

Die vielfad) fid) nod) breit madjende Behauptung,
dap Tiere dbiefer Wrt wefentlichen Nupen nidyt brachten,
muB nad) bem Gefagten hinfdllig exfdheinen und diirfte
hauptfadhli) daher ftammen, dbap fid) iyre Tdtigteit
infolge der BHeimlichen Lebendmweife der BVeobadhtung
entzieht. TWegen beftdndiger BVerfolgung vermindert
fih bie Zabhl biefer nur Nuben ftiftenden und feinen
Sdyaben bringenben Tiere nicht nur tdglid), j~ndern
fe find in Gegenden, in denen fie frither haufig waven,
auggerottet, fo dap man wiinfden mdcdhte, dag an
ihren natiirlidhen Aufenthaltdorten Tafeln aufgeftelt
witrden, beven ufjdhrift jum Schupe derfelben aufjorvert

,Adhtung ! Kreugottern!” fdrieb in BVerzweiflung
ein alter Forjtmann, ald er fid) der Vermwiiftung ge-
wiffer Waldpartien durd) Kdfer- und Schmetterlings-
fammler nicht anderd mehr ju evwehren wupte, auf
eine Tafel. Dad half! Der Wlte lachte und meinte,
3 fei doch) wirflich) wahr, dak der Jwed mandymal vasd
Mittel heilige.  BVielleid)t finden tierfreundlide
Tervainbefiger etwas Wehnlidhesd jum Schuge der auf
ihrem Gebiete vorfommenden Reptile und Wmphibien!

: G. &

‘\ Fraven-Stimm- und Wablvecht.

Der zlirderiide Rantondrat bejdhlof
eine Aenderung der Kantondverfajjung im Sinne
der Julafjung der Wahl von Frauen in die ge-
werbliden Sdyiedsgerihte. — Ein Anivag, die
Frauen aud) ald Gejdhworene wdahlbar 3u er=
fldren, wurde mit 120 gegen 21 Stimmen ab-
gelebhnt.

S der Abjtimmung vom 24. April in Genf
itber dag Frauenjtimmredt in Saden der pro-
teftantijden- Nationalfivdje mwurdbe der Antrag
mit 2152 Ja gegen 1349 Nein angenommen.
LBon 13000 eingefdriebenen Stimmberedhtigten
madhten nur 3600 von ihrem Red)t Gebraud.

S Neuenburg wurde im Grofen Nat
mit 46 gegen 39 Stimmen bdie TWdh(barfeit der
Fraven in die Primarjhulfommifjion bejdlofjen.

3ur ahnpfleae im Kindesalter,

Au3 Bofton wird gemeldet, dap der dort [ebende
Miliondr Forfyth acht Millionen Mart jur Grrid)-
tung einer zahndrstlichen Anftalt audgeworfen hat, in
ber vor allem den Sdulfindern eine volfommene
foftenlofe Pflege der Jdhne zuteil werben foll. Die
Behandlung wie aud) die Herftellung eingelner Jdhne
und Gebiffe foll gleichfald umfonjt durd) dad Jnftitut
erfolgen.

Gine Londoner Lehrevin hat in ihrer Schule einen
L 3ahnbiiciten-Rlub” gegritnbet. AN ihren Zdglingen
- ¢3 hanvelt fich um Sdyiilerinnen, deren Eltern nidht
3u ven Sdjichten gehdren, die ihre RKinder zur Jabhn-
pflege anbalten — Hat fie Sahnbiirften gefcdyentt und
ifhnen beren richtigen Gebraud) vorgefithrt. Bon Jeit

3u Beit miiffen die Kinber die Jahnbiirften in der Schule [

vorgeigen, damit fchlecht gemworbene durd) neue erfetst
werden fonnen; fiberdies ftellt die Lehrerin jeden Morgen
an alle Kinver die Frage, ob fie fid) ihre Jdbhne ge-
puit haben, und iiberzeugt fich felbjt von der Richtig
feit ber Antworten. Dad ,Britifh Dental Journal”
bad diefe Nadyridht OLringt, Hofft, dap Ddiefe Lehrerin
eine groBe Bewegung angebabhnt hat, die fiir die Ge-
funbbeit der untern Sdjidjten bder Bevdlferung von
groer Beveutung werden fann, obwohl man ibhr

Unternehmen guerft al8 audfiht8lo3 begeichnet hat, —
fo mclvet die Prefje. So fehr aud) die Jahnpflege
al8 ein widtiged Mittel zur Gefundheitdpilege iiber-
haupt anerfannt werden mufp, fo ift dod) feftzubalten,
dap von der gemwiffenhaftejten Behandlung bder Jdhne
allein, va3 Material derfelben nidht verbejffert werden
fann.  Man hat ja hiefiiv Beweife. Kinder von beft:
fituiecten Eltern, die gang unter dvstlicher Kontrolle
und Vor{dyrift geftellt waren, die unter den Augen
be3 Haudarzted ihre Jdhne befamen und denen {hon
bie Mildhzabhne forgfdltig plombiert wurden, find dem
frithen Berfall der Jdhne eben fo fehr audgefest wie
bie anberven, bei denen gar feine Jabhupflege geiibt
wurde. Finden fih) dod) aud) heute nod) Hhodybetagte
Perfonen, die nod) tm Befig ihrer eigenen Jdhue find,
objdyon fie zeitlebend feine Jabhnbiirfte gebraudyt haben.
Die Qualitdt bed Kuocdhenmateriald, alfo auc) der
Bdbhne ded RKindes, wird in der vorgeburtlichen Teit
be3 werdenden menfdhlichen Wejens entfchieden und
nad) ber Geburt {pielt die Wrt der Grndhrung bed
Kinded eine grofpe Rolle. Rinder, die mit Muttermild
aufgesogen werden und viel in der freien Luft find,
haben fich eined friftigen und widerftandsfihigen Jahn-
materia(3 gu erfreuen. €3 wird viel ju wenig daran
gedbach)t, dap die, durd) unrichtige Crndhrung bervor-
gerufenen BVerdauungdftdrungen im RKinde3alter bdie
Bdbne angreifen und fitr den frithen BVerfall reif madyen,
Wo {dylechte BVerdauung herrfht, da find die Jdbhne
bejtdndig angelaufen und eben bdiefe Auddiinftung der
faulenben Stoffe im Magen greift die JFdbhne von
Aupen an, wie die {hlechten, ungefunden Sdfte bdie
Qnodjenfubftany der JFdbhne {dyddigend beeinflufjen.
Der gebildete Sahnarst, der nidht blod Technifer ijft,
fann dabher dad Jabhnbheil nur gang bedingt von der
Sahnbiirfte evwarten; er ftellt die gefunde Lebendhal:
tung der Mutter und die Muttermild) und dasd Shwarys
brot fiir die Rinder hdher.

Det freie Hnls — die Mode des Sommets.

Berftandige Frauen, bdie fid) dem Jmwange ber
Mode nur ungern untermwerfen, atmen auf. Der hohe
Qragen, der den Hald bis hod) hinauf eng umidylop,
wird mit den erften warmen Friihlingdtagen ver|dywinden.
Was haben fie unter diefem Uniformfragen gelitten!
Nidht nur, daB er die anmutigen Linien ded Halfed
verftectte, nid)t nur, da er die Freibeit ber Bewegung
bemmte, — Dder hohe Kragen madhte auc) beftdndige
Miihe und Wrbeit. Bald war er von aufftopenden
Haaren ,fdymuddlig” geworden, bald waren die Ein-
lageftdbe, bdie ihn aufrecht erhielten, durdjgeftogen.
Gelten fap er vorfdyriftdmdpig, — fId)lop der oberfte
Daten, fo bffnete ficd) der unterfte, und war der unterjte
Hafen glitctlich in der Defe, {o fprang der oberfte
mwiever auf. Und mit diefem fHohen KRragen hing dasd
gange Glend des Ritctenfchluffed ber Blufen und Taillen
eng sufammen, — niemald wdre die Mobde trop ihrer
Caunen auf den Getanfen gefommen, Kleider)cyliifje
an Stellen angubringen, die aud) Sdlangenmenidyen
nur unter Scywierigfeiten erveichen fonuen, wenn der
hohe Rragen nidyt ven Riidenfd)lup verlangt hdtte.

Unter dem Kinn folte er glatt und faltenlod an-
liegen, folglid) muBte er im Nacen gefchloffen werden,
und bie Taille mupte fic) diefer Forderung anpajjen, —
ohne RKammerjungfer war e8 den Frauen faft unmoglich
geworden, fich an= oder audzufleiven. Wo die Kammer:
jungfer fehlte, mupte dber Gatte einfpringen, — wenn
er fid)y unge[chicft seigte, erntete er ftatt ded Dantes
Borwiirfe. Und Frauen, die weder iiber eine Kammer-
jungfer nod) {iber einen Gatten verfiigten, blieb nichts
andere3 {ibrig, al8 ben Mantel iiber die ungefndpjte
Blufe ju gziehen und fih) bdie lehtere untermwegsd von
ciner Befannten {chliefen gu laffen. Jn BVerlin jollen
die Portierd in vielen Hdiufern gu diefem Liebeddienft
herangeogen worden fein, — fie find alfo vieleicht
Ddie eingigen, die dem hohen Kragen nachtrauern werden.

Sprecfaal.

Fragen.

3n diefer ARubrik Ronnen nnr Jiragen von all-
gemeinem Jufeveffe aunfgenommen werden. Stelen-
gefudie oder Sfellenofferten find ausgefdloffen.

Jrage 10753: Brennt irgendwo ein Frauenhersy
umfonjt nad) dem begliicfenden Lacheln eines eigenen
Kindhend ? Jft trop aller e3 umgebenden Liebe, trof
allen ®eniijffen, die dad Leben ihm fonjt bietet, fein
Gmpfinden nicht voll befriebigt, suctt e8 auf in ver-
{dywiegenem Weh, wenn ein fo fiiBes, tleines Wefen ihm
nabe gebracht wird, oder feinen Weg freust?  Ein{old
fitges Rindlein mit aller Unwart{d)aft auf eine tdrperlid)
unbd feelifc) gute Gntwictlung (die Weutter blithend {dhon
und gefund, gut erogen und von heiterer Gemiitsart,
mit dunflem Haar und eben foldjen Wugen, ver BVater
fraftig und groB, blond und blauaugig, intelligent
und mannbaft) foll im nod) zartem Wlter von einem
halben Sahr ftehend, liebenden und in geordneten
LVerhdltniffen ftehenden Pflegeeltern, die willend und
im Stanve find, dem RKindden eine gute Erziehung
und ein liebewarmes Heim ju geben, ald eigen abge:
treten werben. Der BVater hat fein Anredht an da3
Rind nidht geltend gemadht. Die junge Mutter mup
alfo allein fiir dag fleine Wefen forgen. Da fie aber
fiir diefe Wufgabe nicht erzogen wurde, dem Kampf
um eine gweifache Grifteny fiir die Jufunft nidht ge-
wad)fen wdre, erachtet fie e8 al3 in ihrer Mutter-
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pilidht liegend, ihr Rindlein in geficherte BVerhdltnifje
3u bringen, durd) vollen Verzicht auf ihre Mutterredhte.
Qit fie fiiv diefes Opfer zu tadeln? Ein gripered fann
eine Mutter ja doh niht bringen. Ob diefe Bitt-
frage in einem fidy fehnenden Frauenherzen rohl eine
entjprechende Saite antlingen (GBt? Ob ein verftandnis-
und liebevoller Gatte fid) durch biefe Bitte mit dem
®edanten vertraut madht, ven fdhon lange in Refignation
getragenen Hergendwunid) feiner Lebendgefdhrtin gur
Grfiillung su bringen?2 Jn gweifelndem Bangen und
Hoffen verharrt auf entfprecdhende WeuBerungen
Gine fiirforgende Freundin der tnd lugliit
geratenen jungen ‘Diutter,

Frrage 10754: RKann man e3 einer vermwitweten
Mutter verargen, wenn fie ihren einzigen Sobhn mit
allen Mitteln davon abjubalten fudht, fih dem Beruf
eined Quftidifferd ju widmen ¢ Wie furdytbar unficher
ift doch diefer BVeruf! Und wad bietet cr denn fo
befonbered ? ) werbe feinen frohen ugenblict mehr
baben fonnen. Giue arme Mutter.

Frage 10755: Hat eine Jimmervermieterin dasd
Redht zu beftimmen, an welchem Tag die Vorfenfter
auggenommen werden mitfjen 2 Jm BVertrag fteht nichtad
vergeichnet, aud) miindlidy ift nihtd8 davon gefagt
worden. Sie begriindet ihr BVegehren damit, dap ber
Dausherr e3 fo beftimmt habe. Mir ift dad Verlangen
aber fehr unangenehm, denn bdie beiden Fenfter meiner
Rimmer — eined ift judem eine Balfontiire — fchliegen
fehr fhlecht. Jh bin ficher midhy au ertdalten, da id
am Jenfter arbeiten mup. Die Fenfter fehen nady
Nordweften. [y batte qgerne nod) drei Wochen ge-
wartet, big die Wupenluft auf die Dauer wilder ge-
worben wire. Fran @,

Sirage 10756: Hat eine Hausdhdlterin wirklich
Urfadye, fidh beleidigt su fiiblen, wenn ihr Brotherr
alwddyentlid) Wbrechnung iifer den Haudhaltungsd-
verbraud) von ihr verlangt? Sie erhdlt ihre Quote
ebenfall3 widentlid). Meine verftorbene Frau hat
mir immer widentlih abgerechnet, obhne dap id) died
je verlangt bitte. Sie war friiher aud) Haudhdlterin
und fagte mir, dap fie died immer o gehalten habe.
@38 tann mein BVerlangen doch faum ald ehrenfrdnten-
ve3 Miptrauen aufgefaht werben?  Gin elfriger Sejer.

Jirage 10757: Weldjem VBerufdmann fann man
tleine Flictarbeiten in Metall iibergeben, wie 3. B. billige
Brojden, Hacchen und Ringe over Oefen an fleine
®ebraud3gegenftdnde u. f. f. Um freundliche TWeg-
[eitung bittet Gine Unbeholfene,

Frage 10758 : Kinnte mid) vieleicht jemand aud
vem freundlidjen Leferfreid bevaten, wie man uriicd:
gebliebene Brandflecte auf ver Haut entfernt? Jdy bin
durd) Sprigen von heipem Badfett, im ganzen Seficht
durd) foldhe guriictgebliebene Brandflece entftelt. Jch
habe aud) fhon Mittel dagegen angewendet, aber leider
ohne Grfolg. Fiir guten Rat wdre unendlid) danfbar

Gine lnerfabrene.

Jteage 10759: Mein Bruder leidet feit lingerer
Beit beftandig an unreiner Stimme, fo dap er fich fehr
viel rdufpern mup. Jd bin dngftlich, 8 midchte der
Anfang der Shwindfudht fein. Jch habe ihn dringend
gebeten, doch) einen Avst zu fonfultieren. Gr hat mid)
aber blo3d audgeladyt und behauptet, dap ihm nidht
bad mindefte fehle. Wad fann id) in diefem Fall tun?

Gine befitmmerte Schivefter.

Jtrage 10760: Wie mup id) einen Gummiflrumpf
wafdjen, damit er nid)t verdorben wird?

Sunge Leferin in F.

Frage 10761: Rann mir eine der verehrten
Qeferinnen mitteilen, wie man polierte, dunfle, viel=
beniigte Mobel fdhon erhdlt, refp. etwaige Fett- und
anvere Flede baraud entfernt? Jd) horle von einem
voppelten Berfahren: 1. Bom Abreiben mit in frijde
Mild) getaudhtem Leimwandldppden und dann mit
troctenem, weichem Lappen nadhreiben. 2. Bom Reiben
mit in Erddl (Petrol) getaudhtem Lappdjen und nady-
herigem Trodenreiben mit reinem, weidgem Jud).
Weldye von beiden Progeduren wdre mehr ju empfehlen ?
Gbenfo bitte um giitigen Rat, wie man duntel gemalte,
polierte und gebeizte IMbbel fhon reinigt refp. auf:
frifdht. Sefdlligen Rat verdanft jum Voraud beftend

Gine Leferin in Sctwaben,
Antworten.

Auf Jrage 10739 nad) drejfen in England:
fann i) Jhnen folgende Penjion fehr empfehlen:
gr(’iulein Nanette von Caftelberg, Canonbury Square 47

ondon N. Diefed Frdulein halt Ausldnder fitr mdpige
Preife in Koft und Logis, bi3 diefelben pafjende Stellen
gefunden haben. Da Frdulein v. ©. in London auf:
gewacdhfen ift, fo fennt fie dort bdie Werhdltnifje am
beften und hilft mit Giite und BVerftdndnid su guten
Stellen. Mit freundl. Grup hochadytend!

Fanny Werth=Bincenz, langidfhrige Lefern
ber ,Sdweiz Frauen-Btg.”

Auf Frage 10744: Jhre Tochter ift vieleiht nur
von der Schule itbermiidet und iiber ,eraftelet” wenn
man fo fagen faun. Meine Jiingjte fam ndmlid) {. 3.
mit ihren legten Schulhandarbeiten mit ber Bemerfung
beim: ,So, jet madhe id) meiner Lebtag feine
mehr!“ — Jd) begrifi bag Kind gang gut. €3 war in den
Wrbeiten fehr eraft und vedhalb den Mit{dhiilerinnen
immer hintennad). Die Lehrerin hat ,ihr aud Gnade”,
und da fie fehr tn ihrer Gunft ftand, bdie Heimarbeit
erlaubt. Jeden freien Nadymittag wurde da geftidjelt
obder feine Hembden|picdjen gehdactelt. Die Schulaufgaben
durfte fie bann Sonntagd madjen. Da dad Maddyen
gefund war, liep man e3 gewdhren, fonft hdtte man
e3 totungliictli) gemadht. [y liep fie nachher mit
allem in Rube. Und fiehe, da fam die alte Freude mit
famt der Graftitdt wieder juviicf. Sie verfertigte
feitdem mandje fchdne und niigliche Arbeit. Jch wiinfche
Jbnen von Hergen vie gleidhe Crfahrung. Gine Mutter.

Auf Jivage 10745: Mein Mann fommt audy
etia einmal aud Raud): und Weinatmofphdre nach
Haufe. Da id) ven Nifotingerud) im Hald wegen
einer frithern RKrantheit nidyt vertrage, habe id) e3
meinem Mann in aller Liebe gefagt und ihn gebeten,
bap er ed nicht iibelnehmen {olle, wenn ich jeweilen
feinen Rod in den Haudgang hinge. €3 leudhtete
ihm fofort ein und er fand, er werde felbft auch bejfer
fchlafen, inbem er ben Gerud) aud) verabfcheue. Seit-
her wanbert oft fogar fein Unterleibdhen. Wennsd gar
arg ,gerdudjert” hat, wajdht ein Mann gewip gerne
noch {dhnell Seficht und Hinde. — Man mup bei
unfern Mdannern nur nidht mit ,du follft und mupt”
fommen. Fr. 8. in ¥

Auf Frage 10 746 : Achtung von einem intelligenten,
reifen Menfchen verlangen, ift natitclid) nicht dad Redyte.
Die Adhtung vor einem Anderen mup von innen heraud
fommen, fie mup etwa3 Gegebene3d fein. Sie fonnen
in Bhofliger, freundlicher Wnfprache um bdie nitigen
Riictfichten erfuchen, die den bidherigen guten Ton in
ver Familie gemdbhrleiften. Um ded lieben Friedend
willen werden Sie natiivli) fo viel al3 miglich den
fpegiellen Wiinfdhen und Geroohnheiten in der Weife
suoorfommen, daB dad brutale BVegehren nidht in
itigteit gefest su werden braudht. Sie miiffen fich
fagen, dap in einer Familie ohne minnlided Ober-
haupt faft immer eine gewijfe Verweichlichung Play
greift, die dbann am realen Leben, dad tatfad)lid) ein
Stitd Robeit bebeutet, fih wund reibt und ftépt. Die
Urfacdhe zu den Mipftimmungen und unangenehmen
Bufammenitdfen fonnte alfo eben fo viel auf Jhrer
Seite liegen, al3 auf der anderen. Wenn alfo ein
jeber Teil dem anberen freiwillig und unvermerft
etwasd zugibt und ficdh) felber abjchreibt, {o ergibt fich
vielleicht doch ein ertrdgliched Beifammenfein und Ju-
Eammenarbeiten. ©ollte died aber dod) nicht der Fal
ein, fo wdre e8 vielleidht gany gut, die Todjter fiir
einmal in die Frembde ziehen zu lajfen und gefdhiftlicy
eine rechtliche Trennung herbeizufithren. BVielleicht liegt
ba der Grund ju dem unrvitterlichen Benehmen Jbred
Stieffohned. — Soldje Fragen fdnnen eben nur giiltig
beantwortet werden, wenn man die BVerhdliniffe genau
fennt. G383 gehdrt ein ungeheurer Mut dazu, Stief:
finber anjutreten. Scdhwierigfeiten und Undant find
fosufagen unaudweidylicdh), fei e8 friiher oder Tp&éer.

Duf Jirage 10 746 :  Dad Ridhtige wdre, dap ent=
weder der Stieflohn oder Sie felbft aud bem Gefd)dft
audtreten wiirden. Jft died wegen Geldfragen bei
ber Erbteilung nicht miglidh, fo folte wenigftend der
Haudhalt ein gang getrennter fein. — Mandymal hilft
in {oldyen Fillen ein ernitlicher Jufprud), aber meiftensd
ift e3 bald nad)her rwieder wie suvor.  Gr. M. in B.

Auf Jrage 10747 : Die weige Marmorplatte wird
mit lauem Seifenwaifer fauber gehalten; Tintenflecte,
bie nur an der Oberflade haften, reibt man mit einem
Bitronenfdnig fauber ; ift die Tinte tief in den Stein
eingedrungen, {o wird faum irgend etwad helfen. —
&8 gibt o vielerlei Pautausjdlage, dap man bie
Sadje fehen mup, um ein Mittel angugeben. J[m
allgemeinen gilt, daB man mit einem Ausjdhlag nidyt
mefhr al3 nbtig ind Waifer foll. Gz M. in B.

Auf Jeage 10747: Tropfen Sie Eau de Javelle
auf die fledige Stelle, laffen Sie die Flitffigleit furze
Beit darauf ftehen und reiben bdie Platte dann mit
einem weichen, wollenen Lappen ab. Nachher mup
bie Politur erneuert werden. Hiezu laffen Sie eine
Mifchung bereiten von 10 Teilen weifem Wadys, 2
Teilen japanifdjem Planierwaifer (jap. Gold) und 88
Teilen Terpentinfpiritud. Diefer Brei, vermittelft einesd
Flanellldppchend auf der Platte frdftig verrieben,
ergibt eine Politur von hchftem Glang. Alzu haufigesd
Abfeifen ver Marmorplatten — befonbers wenn dazu
minbermwertige, nidjt neutvale Seifen genommen wer:
ven — fdyadet der Politur. M, in .

Auf Jrage 10748: 3 fann dem jungen Ehe:
mann nur bringend angeraten werden, ben unermwiinfdten
Sreund fern gu halten ; Frauen haben in folden Sadjen
ein fehr feined Gefithl. Beinahe immer fithren fleine
Unfiange im Laufe der Jeit zu folgenfdyweren Ber-
widlungen. Ft. M, in B,

Auf Jrage 10748: Gin joldyer Wunfd) follte
unbedingt beriidfichtigt werden. OGeldjieht es nidht,
fo fann auf einen groen Mangel an Bartgefithl ge-
fchloffen werden; e3 fei denn, baB ber Mann feinem,
ver Frau unfympathifdhen Freund, Riicfidhten {uldig
ift, bon denen er der Frau nidhtd jagen will oder darf.
Soldje Berhdltniffe Tommen weit dfter vor, ald man
fiir gewdpnlich) angunehmen geneigt ift. Jn foldhem
Fall tdate der Gatte aber viel befjer, ber Gattin in
fchuldiger Offenbeit gu erfldren, dap er aud beftimmten
Griinden dbem Freund verpflidytet fei und bedhalb emn
Wuge gudriifen miiffe. Jit die Frau ein nobel denfen-
ve3 Wefen, fo wird fie nid)t3 weitered u wiffen be-
gehren, fondern fie wird fih mit der gropten Klugheit
wappnen, um den Herrn nicht zu verleen, ihn aber
bod) durdh angemejfene Juriithaltung sur Adjtung der
gefelfchaftlichen guten %}otm, sur Unterlajjung jeder
Bertraulidhfeit su gwingen. Angenehm ift ein foldes
Servitut in der jungen Ghe ja nidt, aber e3 fonnte
ja aud) a3 Gegenteil der Fall fein, dah Dder junge
Ghemann von maplofer Eiferfud)t befeffen wdre und
dadurd) feiner Frau da3 Leben fdwer madjte. Das
miipte eben dod) aud) ertragen werden. Mit etwad
mufp die Frau fid) eben abfinden. Und fie joll e8 tun,
ohne diefe Notmwendigleit fich and Hers gehen ju laffen,
benn ba3 Leptere ift ber gropte Feind bed dauernden
Gheglitctes. X

Dut Jtrage 10749 (1.) : Die Gummibhandidjube, weldye
unfere Ghivurgen tragen, [donen die Hande volftdndig,
aber fie gerreipen fdynell und find daher ein foftipieliges
Tragen; Sie miiffen e3 eben mit einem Paar probieven.

€8 gibt weidhe Seifen, welche die Hande zart erhalten;
ab und 3u ein RKrifdbad tut audy gut, ober man
fann die Hdande abends mit Lanolin einreiben. Dasd
find alled gute IMittel, aber fie helfen nur ein wenig.
Fr. M. in B,
AufJivage 10 749 (11.) : Cine Gefahr fiir die Gefund-
beit befteht nicht, eher vielleicht fiir Holateile bes Haufes,
wenn foldje mit fauligem Holze in Berithrung fommen.
Dad Hols foll tlein gefpalten und bann nad) Mbg-
lichfeit rafd) getrodnet werden. Fr M. in B,

Auf Jrage 10749 (1.): Bei befonderd angreifenden
Arbeiten, wie 3. B. verfdjiedene Sorten von Gemiifen
ober Obft riiften, wad bdie Finger jdhwdrzt, ift das
Fragen von Gummihandicduben jehr swectmdipig. Audy
wenn Sie mit Sodamwaffer su hantieren haben, ift ein
Sdyus fitr die Hiande fehr dienlich. Wenn e3 fich aber
um NHeinigungdarbeiten handelt, fo find die Gummi:
handfchube su tewer. Bum Beforgen ber Oefen und
SHerde, Aufreiben und Kehren ver Fupboden und Treppen,
fomie jur Gartenarbeit bediene i)y midy ftetd alter,
mafdlederner Handfchuhe. Bevor idy diefe lehteren
angiehe, reibe ich die Hdnde immer mit einer guten
Greme ein. Zum Wajcheaufhingen veibe ich die Hdande
ebenfall8 gut ein und siehe ein Paar ganz reine, weife
Baummwolhandichube itber. Will id) die Haut der
Hinde gany tadellod fein haben, um etwa eine in Seide
audjufiihrende . Hanbdarbeit su fdrdern, fo benupe id)
sur Reinigung der Hande KRleienmwaffer over id) laffe
mir die naffen Hande mit Vehl veichlid) einftauben
und reibe mit der fich ergebenben Pafte die Hinde
tiihtig ein, um fie nadhher gu fpiilen und abzutrocdnen.
Die Daut wird davon gany befonderd weid) ugbl ggrt.

Frau n 3.

Ruf Jrage 10749 (11.): Raffen Sie vad Holj tein
madhen und bid die Sonne auf die Dauer fommt, auf
einer trocfenen, recht I[uftigen Schiitte ausgebreitet
liegen unter Bfterem Wenbden., Am beften wirkt frei-
lid) bie Sonne, beren Rraft viel Bbfjes wieber gut
madyt. GCritidted Holy entwidelt nidyt die volle Brenn-
fraft, aber gefundheitdfchddlich ift Das BVerbrennen des-
felben nicht. Wenn fich aber einmal ein joldyed BVor-
urteil in einem Ropf feftaefetsit hat, fo niigt Belehrung
nur felten und die BVetreffende tonnte aud lauter Ein-
bildbung frant werben. Man fennt erbauliche Hiftorien
bavon. Dr. W.
Anf Jivage 10 750 (1) : G3 ift iiblich), und audh nidht
unerfldclid), daf RKinder ¢3 ungern fehen, wenn die
vermitwete Mutter fih wieder verheiratet; e3 fommt
in folden Fdllen aud) wohl vor, dak felbft junge
Rinder {dhdrfer fehen, ald die Mutter felbjt. €3 follte
alfo die Mutter auf folche bneigungen wohl etwasd
adhten, aber gewip nicht in diefem Sinne, bdap fie fich
dadurd) von einem wobl iiberlegten Schritte abhalten
Lapt. K. M, in B.

Auf Jeage 10750 (1) : Die vermwitwete Mutter Tann
in jedem Fall fehlen, wenn fie fih um bder Rinder
willen wieber verheiratet und wenn fie ausd dem gleichen
Beweggrunde feine andere Verbindung mehr antuiipft.
DieRinder ber heutigenGeneration finden e3unridhtig, dap
fie ihre €ltern und Grokeltern nidyt felbft audlefen tonnen
und bab ed ihren nidht gegeben ift su ent{cheiden, nach
weldjen Erjiehungdgrundfasen jie erzogen, wie fie ver=
pflegt und gefchult werden wollen. Wad dasd Jntereffe
der Grjiehung anbelangt, fo befommt fie, jofern fie
barum nachfucht, leiht Berater und Helfer fiir die
Rinder, fo dap eine unbedingte Notwendigleit, fich
wieder su verheivaten, nad) diefer Ridhtung nicht vor=
liegt. Der Mann dagegen fann wirtlid) in die Nots
wendigfeit verfest werden, um ber Kinber willen dem
Haud wieder eine Mutter geben ju miifien. Die gweite
Heirat der Frau ift ein gewaltiged Mnterfangen, wenn
fie Rinder hat und gans befonderd wenn die RKinbder
sum Bornherein ihre Abneigung gegen ben in Aus:
fiht ftehenden Stiefoater fund geben. Mand) eined
mag die Sache leidht nehmen in ber uverfihtlichen
Grwartung, e3 werde jhon ved)t werven; id), meined:
teil3 hatte ben Mut zu dem Sdyritte nicht. D. §-

duf Jirage 10750 (11.): Die Gefahr der Ueber-
tragung ift nicht grop Man tut gut, alie Wochen einmal
nadjzufehen und ftetd mit Sorgfalt su fdmmen.

Fr. M. in B,

Auf Frage 10750 (1l.): Wenn Sie da3 Haar desd
Rinded mit Kampfergeift durdybiivften am Morgen und
am Mittag, jo werden die fatalen ,Fupgdnger” bdem
RKopf ihred KRinded fern bleiben. Natiiclich) gehisrt da-
3u, baB Sie bem Mddchen ftetd eingefdhdrft Balten,
e3 foll feinen RKopf mit den RKipfen der RKameradinnen
nidyt in divefte Beviihrung bringen. Aud) ift daran
3u denfen, dbap durd) bad Aufeinander- und Ueberein-
anberhdngen dev Hiite und Mitgen am RKleiderrechen
in der Sdyule {hon mandje unerwiinfdyte Nebertragung
von vermiinfdhten RKoftgdngern erfolgt ift. Tdgliches
gritndliched WBiirften und Kdammen ift aber ohne jede
fonjtige Anwendung dad eingig fichere Mittel um dad
Paar rein ju erhalten. D. §-

Duf Frage 10751 : Wenn einer Frau ber eigene
Sinu fiir feinen Gefdymac in der Belleidung bed
eigenen KQbrperd fehlt, o nimmt fie eine feine Damen-
{chneiderin ur Beraterin und iiberldft e3 diefer, dad
fitr ibre Figur und fiir ihre gange Wrt Paffende ju
wdhlen. ©8 ift nidht damit getan, dbap man bdad
Neuefte auf dem Gebiete ver Mobde fiiv fidy fopieren
[apt, denn da3 {ft meiftend gang verfehlt, BViele Frauen

laffen fi) immer teure Sachen madjen, dod) fehen fie

darin niemal3 gut aus, wdbrenddem anbere in den
dlteften Fdabhnchen vornehm und fdid audfehen, aud
wenn fie nad) Figur oder Gefiht nidht3 weniger al3d
fhon find. Man mup feine Kleider aud) zu tragen
verftefen. . 9

Muf JHrage 10752: Mandje Wugenleiden ded
Rindesalters heilen mit der Jeit von felbft; andere
madyen eine Brille durdjausd notwendig. €3 ift Sadje
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be3 erfabrenen Wrsted heraudzufinden, wad bei Fhrem
Rinde gemad)t werden mup. Jm Grfennen der Krant:
heiten hat die Wiffenfdhaft in den [leten 20 bid 30
Jabren grofe Fortjdhritte gemadyt. Fr. M. in B,
Auf Frage 10752: Tatfadje ift, dap da3d Seh:
vermbgen fehr furjfichtiger Rinder trop grofter Jne
anfpruchnabhme der Augen fid) bid ins hochfte Wlter
febr gut erbalten hat, ohne dap je ein Glad getragen
worden wdre. Damit ol nun natiiclihy nicht
gefagt fein, bap man den nordnungen eined in Be-
vatung gezogenen Augenarzted nidht Folge leiften fxo[l.

O

Stenillefon.

Unter dem Fitticy des Todes.

Bon Th. W,

Annemarie ftand mit ineinandergeframpften Han-
den hinter bem Fenftervorhang und ftarrte regungsd(osd
auf die Tiive be3 gegeniiberliegenden Haufes. Driiben
und an den Fenftern der Nadybarhdufer waren die
Qdbven halb gejdhloffen. Dad war fo Braud), wenn
jemand geftorben war.

Gin paar alte Frauen in {Hwarzen Radmdnteln
und lilabebdnderten Hauben warteten vor dem Trauer:
haufe und tufchelten leife, den Rofenfrang um die eifrig
geftifulievende Redjte gewunden. Jhre gelviimmten
Riiden und wadelnden RKbpfe waren bei jevem WBe-
grdbniffe su finden. Da fie ben Lebendlauf jedes eingelnen
Bewohnerd von A bi3 J fannten, verfehlten fie nie,
pen lieben Herrgott auf bdiefe oder jene Siinde bed
Berftorbenen vecht eifrig aufmertjam ju madyen,
wdhrend fie hinter dem Sarge herhumpelten. Und
dabei freuten fie fid), dap fie Jelbjt nod) nidt an der
Reibe waren.

,Du grundgittiger Heiland ! €8 ift dodh su fehred:
lid), wenn einer fid) fo jung gum Sterben bhinlegen
muB! Und dabei angefehen und in guter Stellung!”
feufste die eine.

nd die andeve zifchelte jharf: ,Hdtt’ er geheiratet,
wdr’ er fider nod) am Qeben! Jdy wiift’ eine, die ihn
gern genommen hatt’! Wber er wolt’ ja nidht; fie war
ibm nidhyt veich genug! Zehn Jahre bat fie auf ihn
gewartet. Nun ift fie verbliiht, und nun beipt gewip
feiner mehr an. — MNa, ber Herrgott mag’s ihm ver:
geben, wenn er’8 aud) nicht verdient !”

Gin frommer Blid gen Himmel begleitete ben
Nadhfas ; dann fdyauten beide mit jujammengetniffenen
Augen neugierig zu dem Fenfter empor, hinter vem
Unnemarie Miihlensd ftand.

,Bielleiht hat fie ihn totgebetet!” wifperte die
eine unter bder vorgehaltenen Hand bder anbern
ind Ohr. ,Genau wie Petermannad Lidbeth ihren un-
treuen Sdap totgebet hat. — Drei Tage nadyer ift
er vom @eriift gefallen und war auf der Stelle tot!
Gefchah ihm Redt! — Die Lidbeth hat mir’s felbjt
eradplt. Sie wiffen’s dody — 2*

»Natitelih weip idy3 — Aber ob Frdulein Anne-
marie aud) —. Da hatt fie lieber feiner Mutter den
Tod anwiinjdjen follen! Die hat's gewif nidht gelitten,
vap er fie nahm. Dad ift eine! Die fieht miv gerabde
darnad) aus, al3 ob fie eine Schwiegertodjter ing Haus
Haben wollt’!*

#Ja, ja — bdad ift eine! Aufd Wort bhat er ihr
gehorcdhen miiffen — und war dod) {dhon fiinfund:
dreipig Jabhr, und in Amt und Wiirden!”

Unbd jest ift er tot —*

A3 dexr Totenwagen nun langjam itber das holprige
Prlafter heranfuhr, wichen die beiden Frauen in laut-
lofem Sdweigen juritd, dudten fich jheu zujammen
und ftarvten bldve und furdtfam auf das bdiijtere Ge-
fahrt. BVom oberen und unteren StraBenende ndherten
fi Qeidtragende; bdann betrat die Geijtlichfeit das
Haud. Wenige Minuten fpdter wurde der [dhwarse,
filbexbejhlagene Sarg heraudgetragen, auf den Toten-
wagen gehoben und mit Kringen bedectt.

Mit erjticttem Stdhnen fanf Annemarie Mithlensd
auf die Rnie nieder, bdie gefalteten Hdnde an die
Wugen driicend.

Tot! — Und mit ihm all ihr Gliidt, all ihr Hoffen.
Aber fte Datte dodh) nichtd su boffen gehabt. Gar
niht3! Gr felbjt hatte ihr gefagt, er wiirde nie hei-
vaten, wiirbe immer bei feiner Mutter bleiben. Seine
Mutter — die Hatte jwifchen ibhnen geftanden; bdie
hatte fie um ihr Glic betrogen! Ralthersig nanuten
alle die alte Fraw mit den ftarren, verbitterten Jiigen,
bie jahraus, jahrein Trauer trug und bdie nie nie
ladyte.” Mur ihr Sohn liebte fie, wie foldhe ftrengen
und Herben Frauen meift von ihren RKindern geliebt

werden — voller Ehrfurdht, voller Demut, voller
SGehorfam.

Rudolf Berghaufen mwdve fiiv feine Mutter ge-
ftorben, wenn fie e3 gewiinfdht hatte. Fiir feine Wutter
hdtte er die Welt aud den Angeln geriffen; fiir feine
Mutter hitte er die Sterne vom Himmel herabgeholt.
Aled fiir feine Mutter — nur fiir fid) felbft nichts!
Freundfdhaft bot er ihr; und fie Hatte feine Liebe
erfehut. Weil ihr Mund nidht veden bdurfte, hatten
ibre WBlicte bei ihm um Qiebe gebettelt. Er folte
fehen, wie e3 in ihrem Herzen ausdfah. Wbev ibhre
treue, ftarfe Qiebe galt ihm nidhtd! Endlid) fah fie e3
ein. Da Heudhelten ihre WAugen Freundichaft; ibhr
Qicheln heudhelte Jufriedenbeit, damit fie ihn nidht
gang verlor. Dod) unter ihrem Ladjeln blutete immer-
fort ihre Liebe.

Geine Freundin wurde fie, fein guter Kamerad.
Da er der Freund ihred BVruderd mwar, dem fie den
Hausdhalt fiihrte, fam er tdglih ind Hausd. €3 war
ein inniger, anvegender Werfehr. Und immer ibhr
Bruder der Dritte im Bunde. Rubdolf vermied ge-
fliffentlich, mit ihr allein ju fein. So fonnte niemald
ein wédrmere3 Wort fallen, dad eine Briicfe Fwifden
ihren Dergen gefdhlagen hittte. ©3 verlangte ihn gewip
nicht darnady; fie war ja nur fein guter Kamerad!

Sie war's wirflid). Jedem feiner Gedanten bradhte
fie volfte3 Verftdndnid entgegen. Ale3d beriet er mit
ihr. Nur von feiner Mutter durfte er nidht su ihv
fpredien. Da3d ertrug fie nidht. Denn fo fehr fie ihn
liebte, haBte fie feine Mutter, den finfteren Sdatten,
der wijdjen ihr und dem Gliicf ftand.

Und nun war er tot, audgeld{d)t fein geliebted
Leben wie ein Lidht. Jn den Wrmen feiner Mutter
war er geftorben. Seine Mutter Hatte ihn gepflegt,
hatte ihm bdie Augen zugedriidt. Wie Annemarie der
alten Frau gram war fiir jeden Liebesdienit, den fie
ihm erweifen durfte! Sie felbft durfte nidhtd fiir ihn
tun, mufite abfeitd ftehen wie ein WBetteltind. Nidht
einmal eine Blume hatte fie bem Toten gebracdht. €3
war ihr unmbglidh), der Frau zu begegnen, bdie ihre
Todfeindin war.

Wie aud weiter Ferne drang da3d dumpfe Rdver-
rollen de3 Totenwagend, bie geddmpften Schritte der
Qeidtragenden, dad Halblaute Beten der alten Frauen
su ibr. Sie erhob fid) von den Rnien, rip den Vor-
hang juviict und driidte ihr Gefiht an die Scheiben.
Noch einmal fah fie am unterften Strapenende bdie
leuchtende Blunenfiille, die feinen Sarg verhiillte.
Qn trdnenlofer Bergweiflung ivrte ihr Blicf zu feinem
Fenjter hinitber, von wo er ihr fo oft einen Grup zu-
gewinft hatte. — Und jdh lief ihre Hand den Vor:
hang fallen. Seine Mutter ftand driiben! Mit dem
fhmergensftarven Antlig einer Niobe fdyaute die alte
Frau fie an. Gegen ihren Willen fithlte fich nne:
marie in diefem ugendblicf mit ihr durd) ein fejted
Band verbunden: Wuc) jene liebte den Toten, heif
und ftart wie fie felbft; auch jeme litt um ihn. Wie
unermeplidh) mufpte fie leiben — eine folde Mutter
um einen foldjen Sobhn.

Aber Annemarie wolte fein Mitleid mit ihr
empfinben. Mit ihrem gangen Hap wehrte fie fi
bagegen; feine Mutter verdiente ihr Mitleid nidyt!

Qange fap fie in fid) jujammengefunfen am Fenfter
und dadyte an fein Grab, dad fie nun mit BVlumen
gubectten. Und feine Blume von ihr war babei!

Der leife itternde Ton der Flurflingel jhrecte
fie aud ihrem fd)merzlichen Sinnen. Miive erhob fie
fi) und ging hinaud. €3 graute ihr dbavor, jept ein
gleidgiiltiges ®eficht feben zu miifjen.

Seine Mutter ftand draugen! Jum Erbarmen fah
fie aud mit ihren trdnenlofen, brennendheifen Wugen.
Regungsdlod und fchweigend wartete fie, bid Anne-
marie fid) von ihrer Beftiirsung erholt hatte und nun
tithl und abweifend fragte: ,Wiinfhen Sie mid) ju
fprechen, Frau Berghaufen 2+

Die alte Frau nidte fdhweigend und {dritt an
Annemarie voritber ind Jimmer, wo fie ju Tode ex:
jehdpft in einen Seffel fant. ,E3 trieb mid) ausd dem
Daufe — i) mupte einen Menfchen fehen, ver ihm
teuer war — der ihn liebte. Darum fam id) gu Jhnen!”

»Bu mic!” {dyrie Unnemarie auf. ,Sie wupten
alfo, dap i) ihn liebe — wufpten e3! Und dennody —!“

»Warum hitte e3 feine Mutter nicht wiffen follen ?
da e3 dod) ihrem Sohne galt — einem jolchen Sohne!”

»Den Sie mit Jbrer Liebe wie mit einer Mauer
umgaben ! fagte Annemavie bitter, fid) von ihr wendend.

SNidt fo, Kind! Nidt Jo! Jhre Witterteit ent-
fpringt dem Dap, den id) nidyt verdiene. J[h wollte
Troft bei Jhnen fuchen, wollte Jhnen fein Vermadyt-
nid bringen —*

,Gein Vermdad)tnid 2 — So hat er dod) nod)
an mid) gedadht — miv einen Grup gefchictt, ein lested
Lebewohl 2

»Mehr al8 dasd. Lefen Sie felbjt.”

Annemarie griff itternd nady dem Briefe, den
Frau Berghaufen ihrem Kleive entnahm. Seine Schrift
war’d; aber doch o gang anderd ald friiher. Wie
fdhwad) und fraftlod mupte feine Hand bereitd gewefen
fein, al8 er biefe Jeilen {dyrieb, die dad Datum ded
Tobestaged trugen.

,Meine liebe, geliebte WAnnemarie!

Bum erftenmal nenne ich Sie fo; und idh wupte
doch) feit gehn Jahren, wie Jehr Sie e3 erfehnten. Und
Sie abuten nidht, wasd diefe3 Scdhweigen mid) foftete,
wie id) darunter [itt, Nun darf id) veden; der Tod,
per fdhon fo dicht neben miv fteht, entfiegelt meine
Lippen. Und nun darf id) Did) fo nennen, wie mein
Dery Dich ftetd nannte: meine l[iebe, geliebte Anne:
marie! {d) wuBte, daf Du midy liebft, wie i) Did)
liebe. Uber id)y wupte aud), daB id) ftecben mup.
Darum fdywieg id). 1l Deinetwillen gefdjah e3, weil
i) vovausdfah, welded Elend id) iiber Did) bringen
wiitbe. Dad friihe Sterben ift ein Erbteil unferer
Familie.  Nun hat e3 ein Gnde. Jh bin ber Lepte
unfere3 Haufed. Und Gott fei Danf, dap id) der
Qete bin, dap i) nidht ein geliebted Kind auf der
Welt guriictlaffen mup, in dem bereitd der Todbesfeim
fhlummert. Seit Generationen ift unfere Familie
herzleidend. Wuch wmein Vater ftarb friih; ald er von
ung {djied wupte er, dap er feinen beiden Shhnen fein
Leiden vererbt hatte. Und audy weine Mutter wufpte
e3.  Meine avme NMutter trdgt eine Dornentrone.
I fah, wie fie um den dem ITobe Geweihten [itt,
ven fie {o friith begraben mupte, der fie allein lief in
taufend Sorgen um ihre Kinbder, die der Tod bereitd
gezeichnet hatte. Mt fiinfundzwangig Jahren ftarb
mein Bruder; mir {dhenfte der Tod mweitere zehn Jahre
— bdie gehn Jahre, die Du mir mit Deiner Liebe er-
bellteft. 1nd nun geht e8 zu EGnde mit mir. Jdh
lefe e8 in den hoffnungslofen, verzweifelten Blicten
meiner Nutter.

Nun weipt Du warum id) {dwieg, warum id
meine Liebe vor Dir im tiefften Hergen verfchlop.
Jh wollte Dir die Dornenfrone erfparven, bdie meine
arvme NMutter trigt. Willft Du eined Sterbenden Bitte
erfillen ? — Sei Du meiner Mutter Tocdhter, wenn
fie feinen Gobn mehr hat! Gib ihr ein wenig Liebe,
vamit in ihrer Dornentrone dod) ein paar {pdte Rofen
bliihen.

Qebewohl fage i) Dir nidht. Jd) bleibe ja in
Deinem Herzenwobhiuen, meine liebe, geliebte Unnemarie.”

Gridhiittert fant Annemarie vor der alten Frau
nieder.

»&r hatte mid) lieb — ev hatte mich lieb!“ flitjtecte
fie tonlo3.

Frau Berghaufen ftreichelte fanft iiber den Kopf
der Rnienden. ,Jd) wufte e3 ldngft. Und id) habe
gelitten mit ihm und mit Vir. Denn id) liebte Didy
um Deiner Liebe willen wie mein eigencd Kinv.”

LUnd id) hapte Did) um Deiner Liebe willen! —
Bergib mir, Mutter, vergib mir!”

Mit beiden Armen umfdlang WAnnemarie die alte
Frau, die fih miittexlich u ihr neigte. Und fo, Brujt
an Bruft, fanden bdie Scdhmerzgepriiften ibhre erften
erlbfenven Trdnen.

Rubig tatig.

Die Tage nad) dbem Tag, wo du gepflanst den BVaum,

An dbem du blithen fiehft der Sutunft golonen Traum,

Die Tage twiinfdyeft du, dap fie gefliigelt feien,

Um nur mit einem Mal ju fehn ded Baumsd Sebeihen.

Dod) geben fann dein Wunfd) den Tagen feine Fliigel;

Die ftarfe Hand ber eit fiihrt fie am fejten Jiigel

Uud dejto langfamer fiehft du dahin fie fdyreiten,

Je ungeduldiger du wiinfdjeft ihr Entgleiten.

O wiinfdje nichtd3 vorbei und wiinjdhe nihtd uriid!

Nur rubhiged Gefithl der Gegenmwart ift Gliict.

Die Butunft tommt von felbft, beeile nicht die Fahrt,

Cogleid) BVergangenheit ift jede Gegenmwart.

Du aber pflany’ ein Rraut an jevem Tag im Garten,

So faunjt du jeden Tag audy eine Bliit’ erwarten.
Frievrich) Riidert.

Apborismen

Dad Gemiit ijt dad Flecthyen unfered Wefens, wo
vad Glitd fih anbauen tann.

*
Audy fleine Leute tomnen ein groBed Sdyidial
erleben.

Cacao Suchard

—— als beliebtes Frihstiick tiberall bekannt. ——

Budhdruderei Merfur, St. Gallen.
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Briefhaften Ser Redaktion.

Seferin in §.  Sie haben die Kunjt des Biidhers
lefend nody nidht erfaft. Gin Bud), dad man blop
einmal gelefen hat, Yennt man gar nidht. Madjen Sie
nur den Verfud) und nehmen Sie jeht eined Jhrer
alten Biidjer wieder vor. Woh!l find die Gefdjehnijfe
Shnen befannt, aber Sie werden auf fo viel neue Ge-
danfen ftogen, die Jhnen vorher volftdndig entgangen
waren ; Gedanfen, bdie viel wertvoller {ind, al3 bas,
wa3d die Neugierde guerft darausd entnommen hat. An
diefed mebhrfache RQefen in ldngeren Bwifdenrdumen
mup man fdjon die Kinder gewdhnen. €3 ift gang
verwerflid), fie ein neued Bud) auf einen Sif lefen
su laffen, um dann sugujehen, mie e8 al3 abgetan auf
bie Seite gelegt wird. Man fpielt odec fingt ein Ton-
ftitd auch nidyt blop einmal, jondern man vertieft fich
immer auf8 JNeue davin, um feine Feinheiten, die Be:
deutung der einzelnen Teile gang su erfaffen. Man
lernt e3 fogar audwendig fpielen, um e fid) gang zu

Fitdiance.
1651 Fiinf Gtiid fein ge{dynittene Jwiebeln und 1
Qbffel ,Maizena” werdben mit einem Stitd Butter
fraud gefdymist und mit dem betreffenden Fifdhwajjer
sexfocht, bann wird 1 Stitd Juder und etwad Effig
(mad) Gefdymadt) beigerithrt und etwad Mustatnup
bazugegeben.

eigen su machen. Und fo follte aud) gelefen werden,
wenn dad Lefen iiberhaupt einen bleibenden Nupen

haben foll.

W, K. Der Menfd) ift dem Einflup ded Wetters
viel mehr untermorfen, ald man gemeinbin glaubt. Wenn
man darin feine BVeobadhytungen madyt, fo fommt man
3u der Uebergeugung, dap die meiften Streitigleiten auf
gegenfeitig gereizte Stimmung guciicfzufithren find. Der
denfende Menfd) wird fid) daher bitten, in folcher
Stimmung feiner Junge freien Lauf zu laffen und er
witd fid) bemiihen, foldhe Stimmungdduperungen anderer
3u iiberhdren, oder denfelben dod) mbglichit wenig Be-
deutung beizulegen. Das ift eine Kunft, die ein jeder
tennen follte.

Seferin in 20, Bu ihrer Aujfaffung der Kometen:-
furd)t paBt vorziiglih Wilhelm Bufch)’s Sprudh:

,E3 figt ein Vogel auf dem Leim,
Gv flattert fehr und fann nicht Heim.
Gin fdywarzer Kater fhleicht herzu,
Die Krallen {djarf, die Augen gluh.
Am Baum hinauf und immer hoher,

1805] Bu Frithjahrsfuren fir Bleidyiidtige,
Blutarme und Grholungdbediiritige nach) In-
fiuenza und fonjtigen SKrantfheiten bhat fic)

Winflerd Gifen-Eijens vorsiiglid) bewdhrt
Grhdltlich in allen Apothefen & Fr. 2. —
die Flafche.

Rommt er dem armen Bogel ndber.
Der Bogel denft: Weil vas fo ift,
Und weil mid) doch der Kater fript,
So will i) feine Jeit verlieren,
Will nody ein wenig. qumqullleren
Und [ujtig pfeifen wie uvor.

Der Bogel fcheint mir, hat Humor.

fjewe Juof. . @url Emmert in Ben

urteilt wie folgt:
Jch habe die Apotheter
Adh. Rrandts Sdhwei-
serpillen in mein. Pra-
ri8 hduftg angewendet
und twerde fie nod
weiterhin  anwenbden.
Denn: Jd) halte diefe
Apotheter Ridard.
BrandtsSdhweijer:
pilfen nad) meiner
Grfabrung fitr ein
fehr gecignetes,
mild u, dody, in ent:
fpredender Menge
angewandt, fider

z Hur et mit diefer Shubmarhe !¢

1804 ﬁlﬂelmger EDor[le[]er

Apothefer Rich. Brandts. A.-G.
Sdyafihaufen. Erhdltlich in den
Apoth. & Fr. 1.25 vie Schadytel. yipfendes Wofirhr-
mittel, da3 fitr diefen Bwed von feitter andern
mir befannten SKompojition d{ibertroffen wird,

Zur gefl. Beachtunv.

0ﬂ'enen, die man der Expedition zur Beforde-
rung fibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Gesucbt :

1841] In kleine Familie in Ziirich ein

treues, williges Madchen, das Anlei-
tung in allen hdusl. Verrichlungen
crhielte.

Offerten an Frau Dir. B., Hornegg-
strasse 15, I1. Slock, Ziirich V.

€ine junge Tochter von 23 Jahren
aus guler Familie nimmt Stelle
an in der franzésischen Schweiz, um
sich in den Hausarbeiten noch zu
vervollkommnen und die franzosische
Sprache noch besser zu lernen. Sie
ist des Naihens kundig, kann gléitten
und hat auch einen guten Begrif]
vom Kochen. Es wird Familienan-
schluss verlangt und ein bestimmles
Taschengeld. Gefillige Offerten unler
Chiffre A 1846 beférdert die Exped.

£ine gut erzogene Tochter von 23
Jahren, welche die Hausarbeiten
kennt, sich darin aber noch zur Selb-
s[andlgkez[ vervollkommnen méchte,
- sucht entsprechende Stellung in einer
kleinen Familie, wo sie mit der Haus-
frau selber arbeiten koénnte. Die
Suchende kennt den Ladenservice.
Familienanschluss ist Bedingung. Es | 1831
wird ein Taschengeld beansprucht.

heizung. Bescheidene Preise.

Caillery

Milch-Chocolade

Grosster Absatz derWel.

Kuranstalt Sennriti
(870 m . M.) in Degershelm (Kanton St. Gallen)

Naturheilanstalt nach Rickli und Erholungsheim.

Sommer- und Winterbetrieb. Vorziigliche Einrichtungen fiir
Hydrotherapie und Sonnenbédder. Grosse \Valdluftparks‘ Kurgemisser Tisch.
Neu eingerichtetes Kurhaus in erhohter, ruhiger, geschiitzter Lage. Zentral-
Wirtschaftliche Leitung Frl. Anna Stoll.

Besitzer: J. Grauer-Frey.
Prospekt und Korrespondenz durch Dr. med. F. v. begesser.

Gesucht per sofort:

1845) eine brave, zuverldssige

Tochter

als Stiilze der Hausfrau. Sollle auch

in der Kinderpflege bewandert sein.

Offerten an (H 1170 Ch)
Frau Sutter-Conradin, Chur.

England.

1840) Fiir 20jihr. Ziircherin, deulsch,
franzésisch und etwas (’nqlmch spre-
chend, die sich willig jeder Haus-
arbeit unlerziehen wiirde, sucht man
Stelle in England, event. zu Kindern.
Offerten _erbitlet

Frau Gut, Doldersir. 28,

1731

Zilrich V,

Franzés. Tochter- Pensionat
am Neuenburgersee [1468
Mile. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Schweizer-Bienenhoniy.

1786] Kontrolliert echten, reinen, versendot
inkl. Biichse, 5 Pfd. Fr. 5.50, 10 Pfd. Fr. 10.—;
l—[nvnnnn-Blenenhonlg, Ia Qu: ual., ktmt.r‘
echten reinen (kandiert hellgelb), 5 Pfund
zu Fr. 430, 10 Pfund zu Fr.

Schelbert-Pfyl, Muotathal (Schwyz).

oo DSAG0Rer ol Naht

Dutzend

hochfein, reinleinen, weiss

Gefl. Offerten unter Chiffre F V 1836
beférdert die Expedition.

l Streng reell! Billige mlul_ ‘

r. Pfd. Mk, 0.60, 0.80, 1.10, 1.86.
rima Halbdaun. 1.80, 1.80, 2.25.
Daunen 2.80, 3.— 375 450,

esetEl.
Visuna-Federn &2
Spezialitit Silberweiss
Jk, 2.50, 3.—, 3,50, 4.— per Pfand.
!'onlge Betten — Bettstoffe
Bettdecken — Bettvorlagen
Preislisten und Proben frei. Bel
FedemprobenAngnbe d. Prelsluc
Versand gegen N

Weggis.

- Weissenstein

Seusion Saumen.

Park am See.

ﬁe‘s;chﬂlzlesle Lage am
lerwaldstillersee.
Inmitten von Wiesen und Gartenanlagen; auch 150 cm brell, 200 cm lang 1 Silck franko Fr. 2.80
Herrlicher, ruhiger Frithlingsauf-|150 .,

enthalt. Komfortable Einrichung. Keine Kurtaxe. Pensionspreis Fr. 4.50 | (50
B e t t f e d ern bis. 6. —  Prospekte durch  1826] (H 1966 Lz\ Schwestern Dahinden. 150

bei Solothurn

verkaufe aus wegen Betriebs- Ein-
schrinkung der Fabrik.

L e
A e P 1
wow A0, 360

kleinste Abnahme '/» Dutzend franko
gegen Nachnahme, auf Wunsch nach
Lingen sortiert, versendet ——=

C. A. Diirr, Baden-Baden. g7 haus.

Ferienaufenthalt.

. 1300 Meter iiber Meer ::

Ant. Marschik, Fabrikant
Giesshiibel bei Neustadt a. d. Mett

Luftkurort Ausgedehntestes Alpenpanorama d. Schweiz. Séntis, (Bohmen). [1837
' Montblanc, Vogesen, Schwarzwald. Hotel und Kur- Garanticrt reine 565
70 Zimmer mit allem Komfort. Elektr. Licht. Staubfrei. Idealer
Post und Telegraph. (1814 d lb tt
Illustrierter Prospekt durch K. Illi. N‘ e u e ‘

Fir Madshen und Fraum!

1675] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Reese’'s

Sarnen

schattige Anlagen, Seebadanstalt, Ruderschiffchen etc.
Eignet sich auch vorziiglich fiir Friihjahrsaufenthalt
Zimmer von 5 Fr. an

schonster Lage.

Prospekte gern durch [1847]

9t

N o
emster Bac

Kein Missraten mehr

Prakt.Receptbiichli gratis:
Fabrikniederlage: Schmidt & Kern Ziirich

W Verlangen Sie G ra .t i1s

unsern neuesten Katalog
mit ca. 1400 photogr. Abblldungen iiber garant.

E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
Kurplatz Nr, 27.

1 Stunde von Luzern, an der Briinigroute.

Gasthof und Pension Seiler.

Bestempfohlenes, komfortables Haus in
Prichtige Spaziergiinge,
Vorziigliche Kiiche.
Pensionspreis mit
Familie Seiler.

Uhren-, Gold- und Silherwaren

liefert billigst

Dllher-Wyss, Luzern.

(8968 2N)

Auf jedes Paket ein Momo un-
serer Serie Deutsche Ménnertrachten
gratis.
Boril ersetzt Luft- u. Sonnenbleiche.

Bei cinfachster Anwendung

blendend weisse Wasche.
Striuli & Cie., Winterthur.
Fabrikanten d. rithmlichst bekannten
und best eingoefithrten

Gemahienen Seife.

061
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Wenes vom Biichermarki.

Weine Oberammergauner von einft und jesf. Selbjter-
lebte3 aus drei Jahrzehnten von Tony Shumadyer.
Berlag von Leoy & Miiller in Stuttgart. — Preid
gebeftet IME. 1.50.

Allen denen, die fich fitr Oberammergau und fein
Paffion3fpiel intereffieren, wird bdiefed mneuefte Wert
der befannten Sdriftftellerin Tony Schumadyer eine
hodhwillfommene Leftiive fein. Die Verfafferin fteht
mit den Hauptdarftellern bed Pajfiond{pieles feit Jahr-
sehnten in innigem perfonlichem Berfehr und hat Ge-
legenbeit genug gehabt, fie in ihrem Privatleben zu
beobachten und ibre geiftige Gnimidelung su verfolgen.
Die hodjintereffjanten Schilderungen, die hier von dem
funftfinnigen BVdlfdhen an der raujdhenden Wmmer ge-
geben werden, tragen jum BVerftdndisd desd weltberiihmten
Paffionsfpieled ohne Jweifel mehr bei, ald alle fog.
Fithrer ujammengenommen vermbgen. Biel §umor,
aber aud) oiel erfdyiitternde Tragif tritt dem Lefer
biev entgegen, und mit wedhfelnden Gefiihlen folgt er

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. ®°!

bald bem urwiihfigen frohen ZTreiben bder jungen |
Men{djentinder, bald dem biijteren Walten dber Frau
Sorge, wie fie ihre Opfer bid ind finftere Grab oder
bi3 an bdie engen RKIoftermauern verfolgt. Dasd mit
viel Liebe und Wdarme gefdjriebene Buch) ift gerade
jetst, wo bder Beginn der Oberammergauer Paffions-
fpiele bevorjteht, aufd befte gu empfehlen, nidht nur
ben pielen Taujenden von BVefudhern der Spiele, fondern
aud) jedem, bem e3 nicht vergbnnt ift, fid)y an den
Qunftleiftungen der Oberammergauer an Ort und Stelle
3u erfreuen.

HbBgeriffene Gedanken.

Stolze gehordjen am [iebften, wenn ihnen nidyt be-
fohlen wird.
*
Was gc’ibe* mandjes Madcden lerum, fonnte fie
den gum Manne befomnten, den fie nidht mag.

Die alkoholfreien Weine
Meilen werden zu Un-
recht fiir teuer gehalten.
Ihr Preis iibersteigt nur
wenig den eines guten
Weines entsprechender
Herkunft. Weil der Al-
kohol fehlt, werden viel
geringere Mengen davon auf einmal getrunken. Sie
Tassen sich vorziiglich mit Wasser oder Mineral-

Die Billigkeit der
Alkoholfreien

Weine Meilen!

wasser vermischen, und viele Leute ziehen sie so-
gar in diesem verdiinnten Zustand vor. [1596

So mandjer afhnt e8 nidht, weldjer Feind feiner
Beftrebungen er ift!

Die @oﬁnu*ng ift ein Strid, an dem viele fich
felbft aufhdngen.
*

Die Leute, die fich am meiften *nac[) ber Dede
ftrecfen follten, haben gar oft feine.
*

Gin ‘llugenﬁlicf, wo dad Her geni;i;t, wiegt Stun-
den auf, wo ber Korper {chwelgt.

D' ? unseres Landes
le rauen haben einen na-
tiirlich schénen Teint, der aber
auch sehr empfindlich gegen
strenge Kilte oder Sonnenglut ist.
Um dem Sonnenbrand, Hautspriingen,
roten Hautflecken und selbst Som-
mersprossen vorzubeugen, beniitze
man fiir die tdgliche Toilette die

Creme Simon, das Poudre
de riz und die Savon Simon; man hiite sich
vor Verwechslungen mit andern Cremes. J. Simon,
59, Faubourg Saint-Martin, Paris, und in Apo-
theken, Parfiimerien, Bazaren u. Droguerien. [1488

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleisnbach.

Prole - Exemplare

der Schweizer. Frauen - Zeitung
werden gratis u. franko zugesandt.

§s giht viele hundert

1S

Qeusion Belvedére

Wundervolle Lage. Grossartiger Koniferen-
Waldpark. Pensionspr.m Zimmerv.5'>—8 Fr
Prosp. durch A. Oppliger.  (Za 1£60 g) [1742

sogenannte

Dutzend neue auf den Markt.

,Kaffee-Ersatzmittel“. Jedes Jahr kommen ein paar
Gewohnlich
schwinden sie ebenso schnell, wie sie aufgetaucht sind.

Nur etn wirklich

neuej Einrichtungen.

Auskunf{t durch die
ver-

0.WALTER-OBRECHT'S

ez

vollkommenes

T

PAGRIK-MARKE .

kaffee.

nng unmoglich ist.

Wie heim Halley'sehen Rometen

dem einen leuchtenden Kern, dem Kometenkopfe, schweif-

artig eine Unzahl kleinerer unbedeutender Leuchtkorper
folgt, so heftet sich auch an jedes wahrhaft wertvolle
Handelsprodukt eine Trabantenschar minderwertiger Nach-
ahmungen und sogenannter Ersatzmittel. Ein sprechendes
Beispiel dafiir ist Licbigs Fleisch-Extrakt, das wie kein

anderes Hilfsmittel

Saucen, Gemiise usw. zu kriftigen vermag, ohne ihren
[1702

Familiengetrinkigibt es, das sich seit 20 Jahren be-
wihrt hat und in allen Kulturlindern Anerkennung
und Verbreitung gefunden hat: Kathreiners Malz-
Dieses reine Naturprodukt wird nur in
ganzen Kornern verkauft, so dass jede Féalsch-

Man hiite sich vor Nachahmungen.

.
.

(1820

1761]

der modernen

Eigengeschmack zu verdecken.

mischte und vegetarische Diit.

Dr. A. Biihler, Ziirich und Dr. A

" heibt der

neue Komet

_aller Schuhputzmittel
Alleinfabrikant:

A- SUtter; Sutter]?rrarﬂ:sls& Cie.

Oberhofen (Thurgau).

Kochkunst Suppen,

Ruraustalt Ajfoltern a. A. (Ziirich)

Arche und Lilienberg (begrindet von Dr. Egli 1830) 600 m ii. M.

« Bewidhrtes Naturheilverfahren nach Kneipp, Rickli. u. a..* Vorziigliche’
Grosse Luft- und_Sonnenbad-Anlagen.

Lufthiitten. Ge-
Beste Erfolge bei Nervositdt, Blutarmut., Ver-

dauungsstorungen, Katarrhen, Rheumatismen und andern Leiden. Ruhiger Auf-
enthaltsort.§ Sorgféltige Verpflegung. Preise sehr missig, fiic Vor-'und Nach-
saison reduziert. Heizbare Bade- und Gesellschafisriume. Prospekte und jede
Verwaltung:
Familie Mayer-Hiifliger.
Aerztliche Leitung :
._Grob,”Affoltern.

(Za 2236_g) [1848

98G1

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erbéltich.

der
beste
Fliissige
Melall-
pukz
reinighu.puhit
Metalle
verbliffend
schnell.

(T vank
S

Allein.Fabr.:
Frifz SchulzjinAkt-Ges. Leipzig.

‘ In Glas- 1. Blechilaschen verschiedener Grssen Sherell erbiitich,

J (] m [ l‘
o| Zeit ist -
Geld?

Sie sparen Zeit,
Geld u. Feunerung,
wenn Sie ferner
nar noch mit

ASKU

waschen und
bleichen.

Jeder Spezierer verkauft
dieses beste aller Prédparate.

Asku-Werke A.-G., Uster.

1833)




829 M. a. M.
Betten, Privatsalons,
Stahl-,

bader u.s.w.;

der zirkulationsorgane

Bad und
Kurhaus

Hotel 1. Ranges mit modernem Komfort.

Kurmittel :
Sol- u. Kohlensaurebader. Cuftgas- u. Sichiennadelbdder; modernste Hédro- und

Elektrotherapie (spex. €inrichtung filr Bebandlung von Berzkranken); elektr.

Massage, Terrainkuren.

Indikationen:

Zuckerbarnrubr; Arteriosklerose und ﬁlaskérpevlrubungen Kropf und sxro(ulose Krankbeiten

missbraud. Kurtisch fir Diabetiker und
5 Min. von der wildschoncn Rabiosaschlucht entfernt. Wandelbabn.
anlagen im nahen Walde.
Kurarzt: Dr. Scarpatetti.

ob Chur
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(Schweiz)

Subalpine fage.

1909 durdh Neubau bedeutend erweitert. 220
Appartements m.Badern. Elektr. Heizung. Saison: Rai-Oktober.
Vorzilg). stark alkal. und milde Natron- u. |sensauerlinge Jod-
uelle mit bobem Natrongehalt. Neue Bad-Instaliationen:

[vosT

fihlicht-

IPagen:, Darm:, Ceber:, Rieren= und Blaseniciden ; Gallensteine,
Bleichsudht und Blumrmui Settieibigkeit, 6icht, barns. Diathese,

(up 006 H)

u. des Nervensystems; Solgen der Tropenkrankbeiten, nnkotm u. Alkobol-
agenkranke. Pradivolle, staubfreie Cage,
RAusgedebnte, ebene Weg-
Prospekte durdy Dle Dircktion: A. BRENN

Unsere siamtl. Mineralqueilen gelangen zum Versandt.

erschienenen neuesten Kataloges tiber

teiners Paradlesher

(A 1628 Q) 1295]

istuniibertrefflich fiir die Hautpflege, erzeugt

schinen,reinen Teint.
Nur echt mit Schutzmarke: Zwei Bergmanner.

Verlangen Sie,

(1816

(H 1450 G)

das beste aller

Schuhglanzmittel

SEIFENFABRIK KREUZLINGEN
CARL SCHULER & CIt

bitte, die kostenfreie Zusendung unseres soeben

und Metallbettstellen.

Haeberlin & Co.
Bleicherwey 52, Ziirich.

Stiick 80 Cts

Aile Cage

bald erscheint wieder eine neue
Zwiebacksorte, die oft ebenso
schnell wieder verschwindet, wie
sie gekommen. Singers hygieni-
scher Zwieback nimmt heute unter
allen Marken den ersten Platz
ein, dank seiner ausgezeichneten,
stets gleichbleibenden Qualitit.
Durch und durch geb#ht, dem
schwiichsten Magen zutriglich,
drztlich vielfach empfohlen und
verordnet. Man verlange aus-
driickl. Marke ,,Singer<. Wo
nicht erhéltlich, schreiben Sle
direkt an die [168

Schweiz. Bretzel- und Zwicback-Fabrlk
Ch. Singer, Basel.

Waschmiltel

w![ﬂmh@

Fettlaugen-

s Mehls

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

€281

Schweizerische

Nahmaschinenfabrik Luzern

Einfach
sulm.lllllu

Schwingschifl

Centralspuhle

Vor- und rilck-
wirls ndbend

‘lnilund 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
» Bern: Amthausgasse 20.
N Luzern: Kramgasse 1.
B Winterthur: Metzgasse.
3 Ziirich: Pelikanstrasse 4.
»

Genf: Corraterie 4. [1610

{)F~ Geben Sie lhren g
Kindern u. Kranken
(R38R) jeder Art [1763

Milars Nabeowishack

uniibertroffen in Ndhrwert und

Leichtverdaulichkeit. Aerztlich

bestens empfohlen. Wo nicht er-
hiiltlich, wenden Sie sich an

Ad. Miiller, Stiifa (Ct. Zch)

Zwiebackbackerei.
Man achte genau auf die Verschluss-

Schutzmarke ,,Miihlenrad:. I

Ueber
1000 sStitck

im Gebrauch!

50 % Brennmaterial- & "
50°, Zeitersparnis | !!! 2

Petroleumgaskochherd
D.R.P. 212,552, Schweiz. Patent 41,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
1755] von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(11001 6)  Gerduschloses und geruchloses Brennen.
Grossgestellte Flamme siedet 1 Liter in 5 Min. und

kostet per Stunde 3 Cts. Klcingest. Flamme hilt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. Stunde 1 Ct.

1 flammig 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.
3 flammig 66 ¥Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab (71 a), Ebnat (Schweiz). |

Fiir 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Rbfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 1600
Bergmann & Co, Wiedikon-Ziirich.

Heirate

nicht, vhne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis Fr. 2.—,
Dr. Artus, Das Menschensystem,
HFr. 2.—, geligsen zu haben.

Versand verschlossen durch \ed\ug’s
Verlag in Luzern 28. 117

D~ Abnehmern beider Werke llefere

ratis ,.Die schmerz- und gefahrlose Entbin-
dung der Frauen‘. Preisgekrontes Werk von
Dr. med. Nikols.

Preis
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Johannisbeer- Conhtmc i w5 .. Fr.5.25
Zwetschgen- N ., D.2b
Quitten- . , 5.25
Heidelbeer- ” ., D.25
Trauben- ” » D.25
Aprikosen- N ., 6.50
Quitten-Gelée , 6.50
Erdbeer-Confitiire ., 1.75
Kirschen- , 1.75
Himbeer- s, 1.75
Vierfrucht- , 4.75

Uebe! all za haben.

[9691

Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitto
Gratis-Preisliste

(8 1291 ¥7)

Ich versende gegen Nachnahme:

Herre;;so&ntngsschuhe, solid u. elegant,

Ma}\(nns;nrsktagsschuhe mit Haken, beschlagen

T —

Mannswerktag‘sschuhe mit Laschen, beschl.,
Nr. 39—48

I‘ra.uensonntngsschuhe, elegant, Nr. 36—42
rrauenwerktagsschuhe beschl., Nr. JG—AI}

Toc

TSchtersonntagsschuhe,

uhe, solid beschl Nr. 26—29
Nr. 30—33
r. 26—29
Nr. 30—35

Knabenschuhe, eohd beschlagen, Nr. 26—29
5.50

Nr. 30—35 [r.

. 36—39

Rud Hirt, Lenzburg

1729]

Rem wollen

Zu vorstehend enorm billigem Preise bezieht man

r. 14,26

ein

Hervenanzug!

durch das Tuchversandhaus Miiller-Moss-
mann in Schaffhausen den nétigen wollenen
Stoff zu einem modernen, #usserst soliden Herren-
anzug = 3 Meter. — Muster dieser Stoffe, sowie
solcher in Kammgarn, Cheviots etc. bis zum
hochfeinsten Genre fiir Herren- und Knaben-
kleider franko. Preise durchweg mindestens
256 Prozent billiger, als durch Reisende bezogen.

Chem. Wasehanstalt wnd Kltteficher

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1328) Kiisnacht-Ziirich.

Aecltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfuhrungdirekter Auftriage
Bescheidene Preise. <8 Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

A

Die schdnste, angenehmst riechende Wasche erbalten Sie durch den
Gebraud) von

Steinfels-Seifen

Dieses altberiihmte Fabrikat von ausgiebigster und feinster Qualitdt ist
nur echt, wenn jedes Stiick den Bogen-Stempel

Friedrich Steinfels Ziirich
tragt. [1800

9TLT

in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss
und zugleich widerstandsfihig gegen
Witterungseinfliisse. Nur echt in roten
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaisers
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent.

Heinrich Mack in Ulm a. D.

Tadellnse Panquethiden

erzielt man nur durch [1581

Linoleum, Holzcementbdden
Badewannen

reinigt man am besten mit

=== Stahlwolle ,,Elephant¢.

(1831

iak-1e Trpenhn
Waschpulver

Teh micht’ s jedem Waschmiidel sagen:
ke Gib acht anf meinen sehinen, nenen Kragen.
Waschpulver Schuler nimm vor allen Dingen,
Dann wird die Wiisehe dir auch gut gelingen.

(1467

Druckarbeiten jeder Art
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.




banshaltuitgsjdule

Houwmoicthidaftlice Gratisbeiloge der Gdpweiser Franen-Beitung.

Erideint am erjten Sonntag jeden Monatd.

St. Gallen.

Nr. 5. Mai 1910.

Rpriffasinen der Alode,

(Aus bder neueften , Mobentwelt")

&ig. 1. RKindertleid mit langer

Laille.  (Fite Woll- und Wajch-
{toffe geeignet.)

Paris. — Bei jebem Satfonivedd-
fel finb unfere Crwartungen Hhod) ge-
fpannt und wir Hoffen immer ivieder,
paf die Mode und MNodynid)tdbageivefe-
ned bringen mwird. Kommt dbann Ddie
Beit heran, fo fjtellt jid) heraus, dap
jich in gemwobhnter Weife dad eine aus
pem andern entmwicdelt, dbaf, wad im
Herbjt und Winter angedeutet jdyien,
sgum  Leitmotid der Friihjahrstoiletten
irDd. :

Bu fonftatieren 1ft bet allen neueften
Sdydpfungen unierer grofen Modehaujer
pie Cinfachheit im Gejamteindrud und
in der Linie; ed ijt faft eine Uniform,
pie Die eleganten Damen adoptiert zu
haben jdjeinen: dad Fourreau aud leid)-
tem, gejcdhymeidigem Stoff mit ber hohen
Rocdbabhn, aud gleid)- oder anderdfarbi-
gemt, dichterem Oeiwebe, ausd weldem
aud) ber Tailleneinfap unb bie erglin-
senden Unterdrmel bhergeftellt jind. —
Diefe Toiletten jehen wir gegeniwdrtig
tiberall — auf der Biihne, im Foyer
Ded Theaterd, bet den Fiinfubhr - Tees,
beim Hennen, bet Bifiten, fury an allen
Orten mwo der tonangebenden eleganten
Bariferin zu begegnen ijt.

Der Unteridjied liegt bei bdiefen
Totletten in den Geweben und in bex



SR S

Farbengufammenitellung. Eine Neuerung
bringen “diefe Roben naturgemdp mit fid
— bie abftechende Jacde ausd englijdyen
Gemweben ober aud glatten einfarbigen
Stoffen, die jeit Jahren durd) die Koftitme
berdringt waven. Ueberhaupt ift e ein
dharvatterifierended Merfmal unjered heuti-
gen Gejdymacs, abjtechende Farben und
Stoffe 3u bereinen; nie war die Yerwen- .
bung be3 Sdjongetragenen, bes Aufbe-

Fig. 2. RKleidb aud gritnex
B Getbe mit verjchleiernder
Boiletunita.

' nen. Die Tail-

wabhrten {o
erleichtert wie
gerade jeft,
und died diirf=
te mandjer
praftifchen
Frau ald eine
red)t ange-
nehme Mobe-
laune erjdyei-

feurd :jind
fompliziert
und phanta-
fievoll fom:=
biniert. Die
Rocde w.” Ja=
cfent eigen die
{ibereinftim-
menven Ar-
rangements;
Panneauy,
iibereinan:-
pergeflappte
oder gefndpfs Fig. 3. Schleiermantel aud
te Aufjcylisge, BVoile-Ninon fitv Rennen ujw.
Faltenein=
iage, eingefriujelte ober anfgefteppte Teile.
Die S‘Eocfe berengern fid) haufig unterhalb
per Sniee durd) einen giivtelartigen Strei-
fen; ebenjolche glivtelartige Babhnen find
dann am Paletot, die Hiiften nmfaﬁenb,
angebracdyt. Diefe jufammengezogenen ober
unter den Rnicen unterbunden fdjeinenden
NRoben werden die herrfchende Form unfe-
rer Sommertoiletten fein! Sollen wir fie




hitbjch finden? Jedenfallg ijt fie
neu und originell. Auch die Ueber-
fletber umd Ddie Verjdleierungen
aud Seidendhiffon  find duierit
beliebt; wir fabhen ein MWodell ausd
jdhalartig bunt bedructtem Crépe de
Chine, mit grauem Setbend)iffon
verjchleiert, der aber jo arrangiert
war, dbaf die Taille mit einfachen,
per Nod mit zwetfaden,
der hohe Saum mit drei-
fad) itbereinandergeleg-
tem Chiffon verjdyiedene
Tone exgab; dev dadurd)
erjielte Cffeft” war un-
gemein anfprechend. Audy
purd) entjprechend; ange-
bradyte Falten und dbhte
fdhatttert man, wenn id
michy fo audbdriicten fann,
die Toiletten und erzielt
badurdy etgenartige Wir-
fungen, die einen grofen
ety haben. Nody tmmex
ift €8 audgejprodyene
Miode, die Tatllen Fimo-
noartig u drapieren, die
ermel erfdheinen biel-
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Fiir dad Frithjahr bHaben wiv
bieleberartige Sombinationen :jbie
Eleinen - runden Perldjen, tmmer
im gleidjen Ton, bilbengArvabesdten,
Blumen, fiinjtlerifche Motive, die
febr fcyict wirfen.

Gl ben Sommer bverfpridht
man und Perljtiereten, auf wei-
pem Letnen, auffLinon und Muf-
felin in ‘Porzellanperl:
dhen audgefiihrt, von febhr
aparter Wirfung. Tujjor
und raube Seiden mit
breiten angemebten, bunt-
geftictt jcheinenden Strei-
fen, Foulardd mit gropen
Fupfen, die in den Bor-
diiven jicy abftufen, Woll-
\ muffelin mit bunten Mu-
A jtern, Leinen mit abge-
~ paBten Rdubern, VBar-
rege und Gageaufanders-
farbigem Untergrund gel-
ten alg8 eubeiten fiix
Frithjabhrstoiletten.

Sdyicpen aud  indi-
{hen Sdyald mit ber-
jdhiedenartigen Umrand-

fac) weit und angefdynit- Fig. 4. Pompadour ungen, fleine Umbhinge
ten, mit enganjdjliegen- mit leihter Goldjticke- qug djangierendem ober

ben  Unterdrmeln,

ben ret. Geftochene Scha-

einfarbigem,” mit Seiben”

UAdhfelanfap begleiten Fal- Olone tiefert d.Mufters gop)orin fiberzogenem

tenarrangententd, Sticte-
ret und Spipenblenden.
A3 grofe Neubeit gelten=:-ver-
ihwenverifd) angebracyte Lerl-
jticfereien tn gang neuer Ausfiihr-
ung.  NMme. Paquin trug  beim
lepten Pennmen tm  Wuteuil ein
Zatlleur aud negerbraunem Atlas,
peffen furze Jade itber,und {iber
mit fleinen grauen Gladperidyen

bejtictt war; bon weitem madjte

e Dden Eindrud bon Soutadje-
jticeret; der Roct war durcy einen
breiten ebenjoldhen Sticereiftreifen

abgejcdlofjen.

fzetchenatelier d.Moden- 5

Taft, Rragen im Genre
Henri I1, jieht man eben-
fall8 viel.. Gern und biufig er-
pen al8 Garnitur groRe Sdynallen
pertendet. Fiir die Rletder und
Mintel ftoffitberzogene Scdynallen,
fetbenumiponnen oder ausd Spigen-
jtoff iiber Draht gefpannt;;fiir bie
Hiite groBe Schnallen gany aus
Blumen (Rofen, Vetldjen, Gdnfe-
blitmdyen aneinandergebunden).
Sebr frifdy und ber Jahredzeit
angemejfen jind Atlad= und Stroh-
biite, deren grofe aufgejd)lagene
Srempen ghnglichy mit Blumen ge-
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flittert exjcheinen; e3 ijt eine Pflajterung von anetnandergefiigten Blitten,
die zu dem Teint etnen poetifchen Nabmen bilden. LParvifiana.

Schnitte zu diefen Wbbildungen (liefert dad Schnittmufiteratelier dev
Modemvelt, Berlin W 35, Litgowitrafe 84, zum Preife von 60 Pf. fiir den
eingelnen Schnitt (Rod oder Taille).

Rezepte.

Crprobt uud gut befunden,

Srihlingdjuppe. Diefelbe wird aud Waijferfreife, Kerbel,
etivad Peterjilie und Kopfjalat beveitet. Lepterer wird gut gewaijchen,
in jdymale Streifdjen gejchnitten und in einer Sdiifjel mit faltem Wajjer
und etmwad Salz big jum Gebraud) aufgehoben. Die itbrigen HButaten
werben ebenfalld fehr jauber gewafdjen, hterauf in fodjendem Salz-
wajfer dret Minuten gut durdygefodht, dann auf einem Siebe moglichit
troden audgedriict. Hievauf gibt man jie mit 3wei Loffeln Butter in
eine Sdyiiffel, verriibrt fjie vedht fein und treibt jie dann durd) ein
Haaryieb. Diefe Mifjdung tut man nun in eine Kajfevolle, vervitbrt da-
mit zwet Lojfel. Miehl vedht glatt, fiigt nady und nad) feidhte Hithner-
oder Kalbjleijhbrithe, jowie bden feingejchnittenen Salat hingu, [(Gpt
alled zujammen auffodjen und banu an ber Seite ded Feuerd unge-
fabr 20 Minuten ziehen. JBuleht gibt man Pieffer und Saly Hhinzuy,
pie Suppe mup f{amig, aber nidht zu dict fein; man ferbiert dazu ge-
ritete Semmeljdjeibcyen.

¥

Sauerampferfuppe. 2—3 Hand vol Sauerampfer pfliict
man bon Den Stielen, wdjdht fte gut und bdiinjtet jie mit Butter im
eigenen Saft weid). Nun ftreicht man die Bldtter durch ein Sieb, ver-
mifdht jle mit 1 Loffel Mehl und giept 1 Liter Fleifchbriihe oder
Waijer mit 1 Theeldffel Fleifdhexrtratt und 15 Tropfen Maggi dariiber.
PNun fod)t man die Suppe unter beftandigem Rithren auf, fojtet jie
mit Saly und nad) Gefdymact mit etiwad Mustatnuf ab, jeht jie mit
1—2 Cigelb ab und ridhtet jie itber gerdjteten SemmeljtiicEdhen an.

*

Suppe von Grahambrotreften. LBon Pfarrer S. Kneipp
auf8 mwirmite empfohlen fitx Magenjdhymadye und Bleichjiichtige. Die
Jeften werden an einem NReibeifen abgerieben, etwad angerditet oder
fomt in jiebendbem Waffer mit dem ndtigen Salzzujap eingerithrt. JIm
Selbittocher eingejtellt, ober tm Ofen, ober auf veduzievter Flamme



e A

weid) aufgefocht. Mit 1 -2 Elern gebunden und etwasd KRdfemifcdhung
gibt dad eine Suppe, deren MNdbrgehalt auf Stunden hinausd geniigt.
Ungerditet wird etwad Fett beigegeben.

*

Geddmpite Gansd. Dazu eignen fid) die alten Gdnfe, die
man wenigjtend 8 Tage lang in der i,uft hangen lajfen mup. IMan
jdneide fte in pajjende Stiicte, febe jie mit @pedffct)mben Gemitrz,
Wurzelwert, Smiebeln und faltem, rnmd]em Waifer in einer gut ber-
jhliegbaren Kafferolle (am beften Schnellbrater) auf den Herd und lajfe
jie einige Stunden vedht jhmoven, fehe aber dann und wann nad.
Sulept wird die Sauce gebrdunt, jeimig gemadyt und, wenn ein NRejt-
chen NRotwein borhanden ijt, damit verbeflert; Soja, Katochup, Fleijd)-
extraft tun e8 aud.

Leberfnidbel. 300 Gramm Ralbdleber werben fein gejdjabt,
eine in Stitce gejdhnittene, fleine Swiebel wird mit etwad griiner Petev-
jilie gerdjtet und mit 150 Gramm abgeriebener, evmweidhter Semmel
gweimal durcdy die Fletfchmajdyine getrieben. 150 Gramm Butter viibhrt
man zu Rabhm, gibt 1 E und 1 Cigelb, Salz, Vfeffer, die Fleifd)-
maffe und 100 Gramm geriebene Semmel dazu und (Bt ben Teig
eine halbe Stunde jtehen, fdymecdt thn ab, formt fleine Knddel und
fodht diefe in Salzwaffer ab. Ebenfo bevettet man Fleifdht(Bden.

*

Rotelettd von Hammel. Bon Rippenjtitcd werden die Rifd-
gratfnodjen abgehauen, bdie Rippen etwad abgejtupt, dasd audwendig
lofe Fletjch) abgejchnitten und dann die Rippenitiicichen mit bemt Miejjex
eingejchnitten und mit dem Hadmeifer durdygehauen. An jeder Rippe
muf dag RKotelett fein, dad mit der Brettfeite ded Hackmeijers leicht
gejdhlagen wird, dann abgerundet, wovauf das zj‘[ﬁlfd,] am Cnbe bded
Rippchensd gegen bag Rotefett gefdhoben wird. In das hierzu nistige
Salz fommt eine Prife LPieffer und man jalzt auf betben Seiten leicht
~ die Rippenjtitdchen. Diefe werden in Ferlaffene Butter eingetaudyt, in
Brofel pantert, auf beiben Seiten rvajd) gebacen, gqute [usd ausd
Liebigs Fleifchertraft davunter gegofjen und fofort ferviert.

*

Gpanifded Boreffen. Rind-, Sdhaf> und Schweinefleifd) u
gletchen Feilen wird zu bieredigen Vorlegeftiicten gefdynitten. Biiebeln,
Sellerte, Wirz und gelbe Nitben, von lepteren je ein Teller voll, wer-
den gefchneelt. (ud) andere Gemiife find pajfend, 3. B. griine Bohnen
oder Weipfraut). Jn eine fejtichliegende Kajferolle, deren Voben mit
Butter beftrichen und mit einigen Spectidyeiben belegt ift, jtreut man



orge el

suerit dbag Rindfleifch) ein, gibt Pfeffer und Saly dariiber und dbann
eine Lage Gemitfe. JIn der Weile folgt Schafjleijh und darnad) dad
Sdweinefleifd) je mit Gewiivy und einer Lage Gemiife. Auf dad alled
werden wei Schopfldffel voll Fleijchbrithe gegoifen. Obenauf fontmen
nac) Belieben gerdudherte Wiirjtdhen. Dad Gefdh wiurd [ujtdidyt ver-
jchloffert und drei Stunden ohne Nachjehen langjam auf Glut gefodyt.
Beim Unridten werden die Wiirjte weggenonuuen, die Sdyitjjel auf
bie Rafferolle gelegt und feftgehalten, wdbhrend erftere vajc) iiberjtiivt
wird. Die Wiirjte werben zerjdhnitten und nacd) Belieben nod) mit
fein gejchnittener Jungenmwurit im Kranze um dad Gerid)t gelegt. So
hat man tn einer Sdyiiffel verfchiedened Fletjdh) und Gemuiije, wesdhalb
pad8 Geridyt al8 etn guted Gefellid)aftSeifen fiiv den Ubend Devettet
werden fann.

Griine Sauce. Die gqriinen Gewilivfrauter wurben in
Altfrantfurt vielfad) fiir jid) zu einem auBerordentlich wobhljdymecten-
pen Salat, der unter dem Jamen ,Griine Sauce” befannt war, an-
gemacht. Pamentlich im Sommer ift er wegen jeined erfrifchenden und
exquictenden Wohlgejdhmactsd ein willfommened Geridht. Sauerampfer,
Peterfilie und die Bldatter von Lattich Eonnen auper jenen nod) ald
Crginzung zugefept werben. Selbjtverjtandlid) bdarf die Bwiebel nidyt
fehlen. Sdmtliched zu diejem Salat verwandte Griin jollte nur in gang
frither Entwicdlung, weil e dann nod) zart ijt, beniipt werden. €3 muf
fetn gebactt unmd mit Cjjig und Del, Pfeffer und Salz gewiirzt fein.
Auc) mifeht man mebhrere hartgejottene Eier darumter.

*

Ravtoffeln mit weier Sauce. Die vohen Kartojfeln ter-
pen gemafjdjen, gejdydlt, in gleihmapige Sdyeiben gejdynitten, in jieden-
pem Salzwaffer balbweid) gebriiht und abgefropft. INit einem Stiict-
dyen Butter, 1 —2 Qodylbffel Mehl, Fleijchbriihe oder aud) nur Kar-
toffelbriihe, wicd eine weife Butterjauce beveitet, Salz, Mudfatnuf und
etivas WeiBwein jugefiigt, die Sauce aufgefodyt, die Kartoffeljcheibdjen
darin fertig weid) gefodht, indem man Sorge trdgt, bak die Sdyeibden
gang Dbleiben. Dad Gemiife wird mit gehacftem Griingeug garniert und
mit ,Maggi-Wiivge” gefriftigt.

*

Spinat.  Die gut verlefenen und gewafjchenen Bldtter werden
in jiedendem Salzwafjer folange gefocht, bi3 bie Stengel weid) find
und jid) zerdriicfen f(affen, dann in ein Steb abgefdyiittet und mit faltem
Waffer iibergoffen. Mit der Hand wicrd er ballenmweife feft ausgedriictt
und auf dem Hactbrett fein verwwiegt. Nun wird eine Gemitfefauce
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bereitet, d. §), man vijtet etwasd Mehl in bheiRer Vutter leidht gelb und
giept Bouillon ju (auf 50 Gramm VButter 40 Gramm Dehl und einen
halben Liter BVouillon). Der fein vermiegte Spinat fommt nmun hinein
und wird unter bdfterem NRithren 3u etnem Ddictlichen BVret gefod)t. —
Nach Belieben fann man ihn mit Sdyeibdjen von bartqe jottenen Eiern
ober Spiegeleiern garnieren.

*

Barentorte. 250 Gramum gemahlene, ungejdydlte Manbdeln odex
Hafelmiiffe werden mit 250 Gramm Puderzucter, etwad BVanillin nebit
6 gangen Ciern, bie man nad) und nad) Hingugibt, eine halbe Stunde
lang geriihrt. Dazu fommen dann 250 Gramm auf dem NReibeifen
feingeriebene faftige vote Nitben (nicdht die fleimen gelben) und Fuleht
50 Gramm feined Mehl und 2 Lifjel RKiridhgeift. Diefe Maffe wird
in eine fjtarf mit Fett bejtrichene und mit Brojamen audgejtreute
©pring= odber Tortenform eingefiillt, gleidhmdpig glatt geftrichen und
breiviertel Stunben im Ofen gebaden. Man fann die Torte, wenn
erfaltet, mit Rum= ober Ririd)ywaijjerglajur bebecten ober aucd) nur mit
Bucer Dbeftreuen. Dad Gebdd {dymedt, wenn 2 Tage alt, bejfer als
gang frifjd) und balt jid) an einem fithlen Ort lange feudht.

*

Creme von Kathreiner’s Kuneipp-Malzfaffee. Man
jiedet drei Wiertelliter IMildy, fiigt etne halbe Tajfe Rathreiner’s Kneipp-
Malztaffee in Rbrnern bei und (Gt die Mifchung in gedbectter, auf
bem Ofenvand aufgejtellter Rafferolle wdbhrend 15—20 Minuten ziehen,
al@dann feiht man jie durc) und fiigt 200 Gramm Juder hingu. Fiinf
roje Eter werden aud bden Sdhalen gebrodjen und in einer Sdyiifjel
Hichtig geriibrt; dann giept man nad) und nad), unter fortwdhrendem
Umrithren bdie fiedende INilch dazu, feiht durd) und jdjiittet die jo er-
haltene Creme in fleine Taffen ober Tdpfcyen, mweldje man folange im
warmen  Waijerbad halt, big die Creme Ddie nitige Fejtigleit erlangt
hat. — Um eine weige Kaffeecreme Zu erhalten, verwende man den
Raffee in Kobrnern, nidht gemabhlen.

*

NuBpudding. 1056 Gramm VButter, 105 Sramm Bucer, 100
Gramm  geriebene Niifle, 30 Gramm geriebene Chofolade und
35 Gramm fetue Brifel werden mit 6 Dottern fchaumig geriihrt, und
pon 6 Ciweif der Schnee daruntergezogen. Eine mit Buiter audge-
jtrichene Form wird mit Wehl ausgejtdubt, die Majje eingefiillt und
in Dunft eine Stunde gefocht. Man gibt dbagu Kompott oder Frudytjauce.

*

Fezept fiir Ra8-Creme. 3 Ciler werden mit einem halben

Qiter Mild) gut vervithrt aufd Feuer gefept und unter beftindigem
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Rithren zum RKRodjen gebradyt, hievauf 5—6 Loffel geriebener fetter
Rdfe zugegeben, die Creme mnodymald anfgefodyt, angervidhtet und ver-
wendet.

%

Die vielfadyen Borteile eciner haltbaven, jtetd gebraud)s-
fertigen Fleijdhbrithe leuchten unfeven Hausdfrauen wohl ohne weiteres
ein. Da ift e8 denn am Plage, auf den BVouillon - Wiirfel der Firma
Maggi, die durd) ihre Wiirze und Suppen feit langen Jahren dajd
Bertrauen aller Kreife bejist, empfehlend hinzuiveifen. Maggid Bouillon-
Wiirfel 3u 5 Rappen ermbglidyt, nur durd) UebergieRen mit fodjendem
Wafjer, die fofortige Herjtellung einer delifaten Fleijchbrithe. E3 ijt
aber von grofer Widptigteit, betm Cinfauf auf die RKenngeicdhen der
Cdytheit, den Namen ,Maggi und die Fabritmarfe ,Kreuzjtern” zu
adyten. Denn auc) hier gilt dbad alte, wabhre Wort: ,Fiir ben Magen
it dad Befte gerade gut genug.”

%

Beim Yufmwijchen ded Fupbodensd im Kranfenzimmer
jchiitte man in einen Eimer Waffer 10—12 Liffel Lyjol, vithre died
gut um und toifdje den Fupboben damit auf. Diefelbe Lbjung famn
man aud) fiiv Nadtgejdhivre benuben. Wdrterinnen, weldje mit an
anjtectenden Kranfheiten leibenden Kranfen ju tun Haben, jollen, wenn
jie dad Bimmer verlaffen, fid) die Hinde itetd mit eincr Viivjte bei
Benupung einer Lyjolldjung und Seife griindlicd) reinigen.

*

Scdhubhjohlen didht und bedeutend haltbarer zu maden.
Man fepe zu bdrei CEpliffel Leindlfirnid einen halben ERIbfel voll
Terpentindl, iiberjtreiche damit die Sohle und laffe ed eingehen; jo-
bald e8 eingesogen, iiberftreiche man e nodymald, und fahre damit
fort, bi8 bder Firnid ftehen bleibt und nicdh)t3 mehr eingiehen will.
Dann 4Bt man e3 in der Sonme ober in der Wirme vdllig ein-
troctnen.  Will man bdie Schube gleid) am nédyjten Tag angiehen, o
nimmt man guten Bernjteinlact, oder einen anderen guten, havien Lad
und verfahrt damit, wie oben begeichnet. Durd) beide Mittel gemwinnt
die Sohle eine jolhe Hirte und Didhtigteit, daR jie aud) bei tdglichem
Gebraud) und bet der jdjlechtejten Wittexrung ldnger alsd zwei der beften
Sobhlen audhilt und feine Feudytigleit durchldapt. Jcd) felbit wende diefed
Mittel feit vielen Jahren mit gutem Crfolge fiir jamtliches Schubhwert
an, und wiedecrhole dad LVerfahren Hfterd, nadhdem die Schube oft ldn-
gere Seit getragen fjinbd. B.

edattion und BVerlag: Frau Elife Honegger in Sf. Gallen.
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