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Sratis«Beilagen:
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SFir die tleine Welt”
{exideint am 3, Somntag jeben Monats).
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Jusgabe:
Die ,Schweizer Frauen: Jeitung”
exfdjeint auf jeben Sonntag.

Junouren » Regie:
Gypedition
der ,Schweiger Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
die Budydruderet Mertur entgegen.
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Cine Bhygienijdhe Fajtenpredigt.
Jn ber Heimat ded Frauenwahlred)ts.
Weertblatt fiir junge Wiltter.
Ber{diedene Sdirfe ded Gerudfinnes.

Feuilletor: Aprilidauer.

Beilage:

Gedidht: Die Welt ift eng.

Raudperbot im Eifenbahnwagen.
Toilettenfteuer.

Brieftajten.

Abgeriffene Gedanten.

Ehealiick.
Dasd Leben war fo {dhn und fo lidyt,
Lengfonne ftrablte dariiber,
Al wir mit glithendem Wngeficht
Un3 ftanden gegeniiber.
Al wir beim Inofpenden Rofenftraud)
Die gange Welt vergafen,
Und du mir geftandeft, dap du aud
Midy liebteft itber die Mapen.
Dad Leben war fo {hdn und fo licdht,
Die Grde blithte in Sprofjen,
Al3 du mit glithendem Angeficht
Mir fiipe Kund’ erfd)loﬁen
Und al8 nun fréplid) in Kraft und %rteb
Die Kinder und umfprangen,
Da ift un3 die edjte, die rechte Qieb’
Jm Pergen aufgegangen.
Das Leben ift fo fhon und o licht,
‘Und liegt verfldrt miv ju Fiipen,
Wenn deine ugen im treuen Gefidyt
Mid) noch) wie vorbem griifen.
Wir find an der Liebe Wanderjtab
Den Berg hinaufgeflommen ;
Die Liebe hilft un3 aud) wieder hinab,
Big wir jur Ruhe fommen. Adolf G,

Eine BHugienifche Faftenpredigt.
Bon Dr. Otto Gotthilf.
Halte Map in Speid und Trant,
So wirft du alt und felten frant.

LUlle Kultur geht vom Magen aud!” Diefes
Wort de3 , Philojophen von Sansdjouci”, Fried=
rid3 ded Grofen, hat jeine Ridtigleit bis in
unfere Jeit bewabrt. Bei allen BVerjammlungen
und Beratungen zur Ljung Fultureller Fragen,
bei politijhen und fadmdnnijden SKongrefjen,
bei jtaatlidhen und mlﬁenid)afthd)en ®edentfeiern
pflegt dad Fefteffen im Hauptteil ded Programms
3u jtefen. Geburtd= und Hodeitsieiern, Befude
von Befannten und BVerwandten find ftetd mit
Sdmaujen verbunden. Und wie jdeinfeilig be=
jdeiben dritfen wir und bei unferer Gejellig-
feitdluft aus, indem wir nur ,3u einem Teller
Suppe” ober ,3u einer Taffe Tee’ einlaben,
wihrend eine Fiille der pifanteften Speifen von
raffiniertem @ejdmad dargeboten werben, um
gu immer newem Appetit yu veizen. Namentlid)

in der winterliden Fejtzeit mit den vielen Ein-
ladbungen, Bereindfeiern ufw. tut man im Gffen
und Trinfen ded Guten entfdieden zu viel. Da
eift die Lojung: ,Effet und trinfet ohne Unter-
lafg!" Bald ift ein Herrendiner, bald ein Damen-
faffee; suerft wird einer weggegeffen, dann jein
Nadfolger bewillfommnet, — Dda biivfen wir
natliclid) nivgend3 fehlen. Das viele Eifen ijt
Mobde geworden. Wir haben ung gewdhnt, ohne
Priifung, ob wir Hungrig jind ober 068 unsg
befommen wird, davauf [o8 ju effen und u
trinfen, wasd bder Augenblict bietet. Aud) wenn
wir feinen Appetit mehr Haben, wird dod) das
gange Feftprogramm B8 u Ende |, herunter:
gegeffen:” 8 ift ja einmal bezahlt. Der BVolfs-
mund driidt fid) drajtijd) aus:

Lieber den WMagen verrenkt,

A3 dem Wirt wad gefdentt!

Bei Familien=Cinladungen find e8 wieder
dugere Anjtandariictiidhten, die unsd nidt geftatten,
etwa mitten im Diner mit Eifen aufubdren,
aud) wenn wir gany jatt find. Da it jener
,,lBthe" in Coopers Craihlung , Der Wildfteller”
dod) ein ,befferer Menjdh”, bder die Cinladung
audldndijder Cindringlinge jum Gelage mit den
Worten abjdldgt: ,Jd bhabe Dbereitd gegeffen
und gebére nidgt su den Leuten, die ihr Grab
mit eigenen Jdhnen graben”.

Die Gefundbeitdlehre hat's nun femesmegﬁ
auf eine mitrrijde Fajtenpredigt abgefehen, jon-
bern rdumt gang gern dem ,Reben und Leben-
laffen” fein Redt ein, aber fie muf dod dem
@edanfen Bahn zu bredjen judjen, daf man von
joldpem planiojen vielen Gfjen und Trinfen aud
einmal frant werden fann, ja jogar viel hiufiger
al3 von der lanbdeditblidjen Allermwe(ts3-Ertdltung.
Sdon Diogened jagt: ,Cin immer mit Speifen

“iiberladener Kovper gleidht einem ftetd gefiillten

Kornboden: an jenem nagen bdie Krantheiten,
an biefem die Ratten”. Und Celjus ruft aus:
»Modicus cibi, medicus sibi, b. §. Mdagigteit
im Gffen braudyt feinen Doftor. Befonbders it
e3 dad grofe Deer der Stoffwed)felfrantheiten,
welded bei einiger Miigung im Effen und
Trinfen bedeutend abnehmen wiirbe. Vor allem
Rpeumatidmus und Gidht wiirde nidt jo wviele
jonjt frdftige Perfonen woden- und monatelang

aufd Sdmergenlager werfen. Aud) die furdt-
bave Srebsfrantheit wird jept vielfad) alg eine
Folge namentlid) desd fibermdpigen Fleijdgenufjes
bei Pbrperlid) untdtiger Lebendweije angejehen.

Die- grofe Vermehrung aller SKrantheiten
am Gnde ded8 Winterd Hangt Hhauptjddlih mit
ber Ueberfiitterung und Ueberheizung bed Kdrperd
aur winterliden Fejtzeit zujammen. Dr. Lom-
bard in ®enf hat 30 Jahre bhindurd) die Jahl
ber dvatlidgen Bejude von fidh und 7 befreun=
beten Aeraten notiert und gefunden, daf in den
Monaten Februar, Wdrz, April die Jahl der
dratligen Bejudge am hddijten ift, alfo die Cr-
franfungen am jablreihjten jind. Demnad find
wir nad) Statiftit und Erfahrung jest nod
feine8wegs ,liber den gefdhrlichen Berg” hinweg.

Der rimijde Sdriftjteller Gelliug eradhlt,
baf die Werste im altrdmijden Staate urfpriing-
(i ein fehr jdhlechpted Cinfommen befafen; erjt
al8 bag auf jeinen Kriegdlorbeeren rubende und
in feinen Reidhtiimern [dywelgende Ridmervolf
ber Viflerei fid bhingab, wurbe der drztliche
Beruf ein wirtlider ,Ndafritand”, der jogar ju
grofen Reidhtitmern fithrte. Dasd war die Jeit,
wo ein gewijjer Apicius, ald er nur nod 300,000
Taler in feinem Geldjdhrant 3dhite, dem Hunger=
tobe entgegenzugefen fitvdhtete, und fid) dedhalb
bag Leben nahm!

So jdlimm ift e8 allerdingd in unjerer Jeit
nod) nidt, aber etwad zu viel ded Guten im
Cifen und Trinfen wird entjdhieden aud) von
ung geleiftet; dag muf jeder einjidhtige Menjd
sugeben.  Und wer aud) nidt gerade frant da-
von geworden ijt, fiihlt fidh dod) jest am Cnbde
bed Winterd unbehagliy, (Hlaff, matt, leidht
ermiibet.

Sedbod) was gejdehen, it nidht mehr ju dnderm.
Aber fiir die Folge wollen wir etwad mehr Didt
alten, namentlid) in der jeist begonmnenen Frith-
jabrszeit. Man Datte von jeher dasg gany rid-
tige Cmpfindben, daf bdie winterlie Stuben-
gefangenjdaft mit ber gevingen Jufubr frijder
Luft, der fiberreidhlidhe Genuf von Speife und
Trant bei den Feften und BVergniigungen besd
Winters, ber Mangel an Bewegung und Spazieren-
geben eine unglinjtige Blutmijdung DHerbeifiihrt,
jowie die {dddliden Shlacten und giftigen Stoff=
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wedjelprodufte der ,Sdfte” ungeniigend aufldjt
und audfdeidet, itberhaupt den Kdrper in einen
ftubenfiedjen, fréantliden Jujtand verfept. €3
ift eine in der drgtliden Praxid immer wieder
beobadytete Tatfade, daf jeder lingere, grdfere
Wedjfel in der Erndhrung eine Umwdilzung im
Ablauf der Kdrperfunttion bewirft, wodurd) etwa
im Gntjtehen begriffene Krantheitdzujtinde aufs
gitnftigjte beeinflufgt werden. Dag miiffen wir
und in jepiger Jahredzeit su Nupe madjen. Auf
unferem Frithjahrdipeijezettel jollen nur wenige
Fleijdgeridhte jtehen, dagegen regelmdpig frijde
Salate von Rapungel, Krejfe, Lowenzahn ujw.,
fowie aud) rveiglid) Gemiife und aud) jo viel al3
immer mbglidh Objt. Befonderd zu empfehlen
in ber jepigen Sabredgzeit find frijde Cier in
jeber Form. Aud) Mildfpeijen mit dem fjehr
leidht verDaulihen und nahrhaften Rei3, Sriesd
unbd bergl. gubereitet, jollen eine Hauptrolle fpielen.

LWer eine jolde Didtfur mit mdglidjter oder
ganger Ginfdrinfung von Bierfneipen und
Raudjen, verbunden mit tdglider tiidtiger Be-
wegung in der freien Luft eine zeitlang durd:-
fithrt, wird den guten €rfolg bald an fid) jpiiren.
Das {Glappe, unbehaglide Sefithl jdhwindet, der
Kdrper wird wieber elaftijd, bdie Spannfraft
geftdhlt, der Rebendmut belebt, die Sinne werben
frijher, ®eift und Gemilt gehoben. Mit neuer
@efundyeitsfreudigleit geht ed bann wieder hinein
in den Kampf um3 Dafein!

o/
In der Heimat des Franenwahleets.
Bon Prof. Dr. Alfr. Manes.

& madt einen eigenartigen Eindrud, wenn
man al8 Witteleuropder im Kreije einer neujee-
(dndijden Familie figt, von der ftimmberedtigten
Frau und den jtimmberedtigtenTodtern bedHaujes
Tee und Kuden gereidht befommt und dabei die
Momentaufnahmen in den dortigen illuftrierten
Beitungen betradtet, welde den erbitterten Kampf
ber englijhen Frauen um dag Stimmredt dar:
ftellen. LWer bhier in der Heimat ded Frauen:
wahlreditsd lantet, dag am 19. September v. .
feinen 16. @eburtﬁtag gefeiert hat, glaubt einer
®attung weiblider LWefen' begegnen zu mifjen,
deren Wusfehen, geiftige Fdahigleit und politijdes
Berftdndnis jidh) von dem unferer Frauen und
Madden gany betrddtlid) unterjdeidet. €3 dauert
stemlid) lange, bi8 dbas Erftaunen bdariiber auf:
hort, dag die Frauen im Heimatland ded weib-
lidgen Wahlred)td weder duerlih nod) in ihrem
geiftigen Horizont i) nennendmwert von den Be-
wobnerinnen englijder Provingftddte unterjdei:
ben. Nur infofern jtehen fie iiber jenen, al8 fie
burdyweg in der Hausdhaltung tiidhtig find und,
der grofien Dienjtbotennot gel)ord)enb vle[Ietd)t
nod) mehr und jdmwerere WArbeit in ihrem Heim
verridten al8 die bdeutjfe Hausdfrau der ent-
fpredenden Klafle. Die politijhen Redhte, deven
fich die Meujeeldinderin feit einem halben Menfjden-
alter 3u erfreuen fHat, haben an oder in ihr aud
nid)t das geringfte verdndert, jo wenig, wie die
weibliden Stimmen die Politit oder Sozialpolitit
Neujeelands Dbeeinflufft haben. Nur in bder
entergijen Befdmpfung ded Altohols hat das
Frauenjtimmred)t ausjdlaggebend gewirtt; und
bag Studium bder Frauenbewegung in Neujees
land an Hand der Aften, wie auf Grund 3ahl=
reider Jnterviewd mit Minnern und Frauen,
welde die Einfiigrung ded weibliden Stimm:
red)t8 miterlebt haben, fiihrt ju der Ueberzeugung,
baf der Kampf gegen Dden Alfohol der Vater
bed Frauenmwahlredtsd war; ald Mutter ift aber
iiberrajdenderweife nid)t die [(ibevale, jondern
die fonjervative Weltauffajjung anzu e[;en Die
Radifal- Sogialen, welde Neujeeland jeit 1901
beherrjdhen, Ednnen nur als (iebevolle Pilege-
eltern ded Frauenftimmred)td angefproden wer-
ben. Bwar lajfen fid) ein paar Dofumente nad)-
weifen, welde geigen, dafy jdhon 1843, alfo im
erften Beginn der Kolonifierung des fernen Jnjel:
reihd im Stillen Ogean, englijde Einwanderer
bag Frauenmwahlvedt befitrworteten, daf in den
fiinfziger und fedjziger Jahren ein weiblicher
Pionier in Wort und Sdrift bafiir eintvat,
dafg 1878 und 1881 jogar ein Mitglied bDes
Parlamentd diejed fitr die Forderung u interef-
fteren judjte; allein diefe veveingelnten Rufe ver-
hallten in Dder jungen Kolonie ohne Crfolg.

Den entjdeidenden Shritt vorwdrtd bradte das
Sahr 1887. Der um Neufeeland Hodverdiente
Minifter Sir Juliusd Bogel, wie jdhon der Name
verrdt, von Ddeutjher Abjtammung, iiberrajdte
bad Parlament in diefem Jahre mit einer Ge-
feedvorlage, weldye den Frauen dasd aftive Wah(:
ved)t bringen follte. Gerade von Bogel Bhitte
man einen foldgen Sdritt nidt erwartet; denn
er war, wenn aud) Demofrat, jo dod) Fonfer=
vativ im Bergleidh gu den neufeeldndifdhen Poli-
tifern anberer Ridhtung.  Allein Vogel glaubte
an einen fonjervativen Geift bei den Frauen
und Hoffte, dad weiblide Element Neujeelands
im Qntereffe jeiner Partei vevwerten zu Ednmnen.
Die Female Frandjije Bil BVogeld bradte es
big jur zweiten Lefung im lUnterhaus, wurbe
aber dann in einer Kommijfion begraben. Aber
die einmal eingebradite BVorlage, wenn jie aud
feinen parlamentarijden Crfolg hatte, mufte not-
gedbrungen dad Problem de3d weiblihen Stimm:
vedht8 nun in die Offentlige Distuffion ftellen.

Die Ctablierung eined Jmeiged, der aus
Amerifa Periibergedrungenen Womand Chrijtian
Temperance Union in Neujeeland Enbe der adt-
siger Jahre bradjte die Agitation fiir dad Frauen-
waflredt in Fluf. Diefe, in erjter Linie gegen
den Altoholmibraud) geridhtete Frauenvereinigung
arbeitete in veridiedenen Gruppen; und eine
biefer ®ruppen, Deren Leitung die nod) Beute
in Cpriftdurd) lebende bejahrte Katharina .
Sheppard ibernahm, diente der Propaganda fiir
bad mweiblide Stimmredt, dem aud Dder Reibe
der Parlamentarier bald eine gange Anzahl An-
hanger erwudjen, namentlid Alfred Saunbderd
und John Hall, iibrigens mweit fonjervativer als
Bogel. Bereitd ein Jahr nad) ihrem Amtdantritt
untevbreitete Frau Sheppard dem Abgeordneten-
paud eine Petition zugunjten bded weibliden
Stimmred)ts, fiber dagd in der Sefjion von 1890
Pei der BVerhandlung iiber ein neued Wahlgefes
fiiv die Kolonie, wie bereits 1887 eingehend
debattiert wurde. Dafilv und dagegen wurbden,
wie {don drei Jahre vorher, diefelben Griinde
vorgebradyt, mit Denen nod) Heute Freunde und
Feinde Der Neuerung zu fedten pflegen. Dem
Halljhen Antrag war ein nod) ungiinjtigeres
Shidjal im Unterhaufe bejdhieden. Aber gerabe
der Wiberftand bradyte der Jdee neue Anhanger.
Snywijden - hatten 32,000 Unterfdriften, ein
Drittel der Frauen Neujeelandd umfaffend, eine
Petition an dad Parlament bedect, und wdIf
neue fozial:radifale Demofraten waren in dasd
Oberhaus cingezogen. So fjtegte endlidy 1893
die abermal8 eingebradyte Frauenwahlred)tdvor=
lage aud) im Oberhauje, aber nur mit wei
Gtimmen Majoritdt, von denen eine verfehentlich
sugunften ded Entwurfd abgegeben worden war.
Aber nod) fehlte bdie Unterfdhrift des britijdhen
Gouverneurs, Starte Anjtrengungen wurden,
namentlid von den Brauern und anderen am
Altoholhandel intereffierten Kreifen gemadt, das
Beto ded Gouverneursd ju erlangen. €3 war ver=
gebend. Seddon, der ingwijden Premierminifter
geworden war, mufte am 19. September ver-
flinden, dag aud) jede in Neujeeland lebende
weiblidge Perjon im Alter von mindeftens 21
Sabhren dag RNedt befap, zum Parlament zu
wdplen, wenn fie fid in dad Stimmregijter ein-
tragen (ief.

(Fortfepung folgt.)

AerRblatt fiiv junae Aiiter.

Bon Dr. €lsbeth Genorgi.
(Preisgetrint vom Diiffelborfer Berein tiiv Stugl ngsfiivjorge.)

1. Du folit dein Kind mit Muttermild) exndhren,
pamit e8 ihm wohl gehe und es lange lebe.

Wenn dir die Leute vom Stillen abraten, fo folge
ihnen nicht

Harre aud, aud) wenn dad Kind nidht gleid) bdie
Bruft nimmt; Hharre aud, aud) wenn die Mild) im
Anfang fehlt. Wenn du dad Kind geduldig immer
wieder anlegft, fo wird ed gulest trinfen lernen, und
bie Nabhrung wird veichlicy fliepen.

2. Du follft dein Kind neun Monate lang ftillen,
und wenn e8 miglid) ift, fo ftille nod) ldnger.

Hajt du nur wenig Mild), fo gib dem RKind doch
ba8 wenige, was du haft; und hajt du tdglih nur
felten gum Stillen Seit, fo gib dem Kinde lieber felten
die Bruft ald gar nidyt; und wenn du dich) bald nady
der Geburt von deinem RKinde trenmen muit, fo jtille
e3 wenigftend in den erften Wodjen. Denn jeder
Zropfen Muttermild) ift fojtbar, und fein Nupen fiir
ba3 Rind fann nidht mit Gold aufgewogen werden.

3. Gtille dbein Kind im erften Monat fiinf- bisd
fedy8mal tdglid), fpdter fiinfmal tdglid). Lap gwifden
swei Mablzeiten ftet3 drei big vier Stunden verftreidyen,
und madje nadht3 eine Paufe von wenigitend adht
Stunbden.

Reinige Brujt und Hdnbe, bevor du dein RKind
anlegft. Reidje ihm bei jeber Mahlzeit nur eine Bruijt,
und laB e3 hodyftend eine Biertelftunde lang trinten.

Wenn du {tillft, fo ndhre did) felbft reichlich, aber
nidyt iibermdpig. Trinf und i, wad dir behagt, aber
vermeide alfoholifche Getrdnte.

Stille nur in der fithlen Jahredzeit ab, und ftille
allmdplih ab.

4. Webhe dem Sdugling, der die MWMutterbrujt ent-
behrt. Er ift von Gefahren umgeben; der Tod lauert
iym auf. Webhe der Mutter, die ihr RKind Fiinjtlid)
erndhrt. Sie hat Roften und Miihe; Tag und Nacht
lebt fte in Sorge.

Nur im duBerften Notfall darfft du dein Kind
ohne Muttermild) aufziehen, aber fei dann bdoppelt
inrgfo.[hg fei doppelt gemwiffenhaft.

®ib dbem RKind reinlidje, unverdorbene Mildy von
gefunden Rithen oder Jiegen.

5. Dalte alle Milcygefdpe peinlid) Jauber.

Roche die Mildy, fobald fie ind Haus fommt, und
bewahre fie dann ugededft an einem remltd)en
tiihlen Ort.

Mijhe die Mild) mit Wafjer und Jucer. Der
Wrgt fagt dir, wad fiir eine Mifdung deinem Kinbde
sutrdglich ift, und wie viel Flafden du ihm tdglidh
geben bdarfit.

Diite did) vor der Ueberfiitterung ded Kinbdes.

6. Warme die Mild)flaiche vor jeder Mahlzeit in
heipem Wajjer, bi3 fie gerade fo warm ift, dap du fie
an deinem ugenlide gut ertragen fannft.

Behalte die Flajhe in der Hand, wihrend das
Rind trinft, und nimm fie fort, {obald e8 genug hat.
Den Mildyreft in der Flajdhe fannft dbu im Haushalt
verwenben, aber das Rind darf ihn nicht mehr befommen.

@pule die Flajdye {ofort nach) der Mahlzeit aus,
wafdje den Gummifauger in Salywaffer und vermabre
ihn in reinem Wajjer. BVerwende nur furze Sauger!

7. @ib bem Kind ungefihr vom adyten Monat an
tiglidy ein bi3 swei GRIB{Tel Jorgfdltig gefodhtes, fein ge-
wiegtes, griined Gemiife, bald aud) gefochted Frudjtmus,

8. Halte bag Kind reinlich.

Bave e3 tagltd) in warmem Wajfer (26 Grad
Reaumur oder 32'/: Grad Celfius); wafdye feine Augen
mit reinem %aﬁet Sobald die 5abne da find, darf
aud) dber Mund gereinigt werden, nicht friiher! Schneide
regelmdpig die Ndgel ved Kindes.

Sobald bdie Winbeln nap find, lege bad RKind
trocfen. An Windeln und Puder darf man nidhyt fpaven!

Dalte Wafdhe, BVett und Jimmer ded RKindesd
reinlich!

Du folft bem RKinde feinen Lutidjer (Schnuler)
geben.

9. Qap Quft und Lidht an dein Kind heran.

Bringe ed viel ind Freie.

Liifte taglid) BWett und Jimmer!

Biehe bem Kind nur wenige Stiicfe an und widle
nicyt!

10. Wenn dein RKind erfrantt, fo rufe fogleidy den
Wrzt. Gib dem franfen Kinbde nidhtd ald diinnen Tee,
bi3 der Art fommt.

Rinder, die mit der Flajhe aufgezogen werden,
erfranfen hdufig

RKinder, bte ‘it Muttermild) erndhrt werden, er-
franfen felten.

Muttermild) ift die befte Waffe gegen Krantheit
und Giedhtum.

Derfiedene Sirfe des Gerudyshinues bei dem
mannliden und weibliden Gefmledt.

&3 ift eine althergebradyte Meinung, dap den
Fraven al3 bem fdywdcheven und zarteren Gefchlecht
nidht nur ein empfindlidherer Taftfinn, fondern aud
ein feinerer Gerudh3finn jufomme, al8 den Minnern.
Wenn man aber dad zweifelhafte Gliid hat, fitr ldngere
Zeit in die Ndbhe einer Dame gebannt zu fein, bdie
mit Mofchusd, Zibet und anderen dharf riechenden
Dingen parfiimiert ift, jo wird einem nicht blop der
Angit|dyweip audgehen, fondern man wird mit Redht
daran gweifeln, daf diefe BVertreterin ved jdhonen Ge-
fchlechted einen befonber3 feinen Gerudhsfinn befige.
Allerding3 fonnte dagegen wieder eingewenbet werden,
bap die mit {dyweren Parfiimen Mipbraud) treibenden
Damen ihr Gerud)sorgan in gang dhnlidher Weife ab-
ftumpfen, wie dad 3 B. durd) dad Schnupfen gefchieht.
Und fo bliebe alfo die Frage, welhes der beiven Ge-
fehlechter ven feineren Gerudydfinn habe, sum mindeften
eine offene, wenn man nidht lieber anjtand3halber ver
travitionellen Annabhme Hulbigen und der Damenmwelt
da3 feinere Naschen belaffen will.” So fagt ein fpott-
[uftiger Beobadyter.

Qn neuefter Seit aber haben zwei beriihmte ameri-
tanijhe Pjydyologen, bdie Profefjoren Nicdhol3 und
Browne in ihrem Forfdjungseifer feftgeftellt, daf ent-
gegen bder hergebrachten Meinung, der Gerucdhdfinn der
Manner durchyfchnittlich doppelt fo fein ift, ald der-
jenige der Frauen.

WS BVerfud)3objefte dienten ihnen 38 Frauen und
44 Manner, durdyiweg junge, gejunde und den wver-
fchievenften Gefelljchaftd{dyicdhten entnommene Perfonen,
weldje die ndtige Garantie dafiir boten, dap ihr Ge-
ruch3finn in normaler Weife funftioniext. Die Ver:
fuche felbjt wurden mit einer Unzahl Gerudhajtoffen
angeftellt, bie eine ebenfo chavafteriftifche, wie unter
fid) ver{djiebene Empfindung in dem Gerud)3organ be-
wirfen und alfo leicht su erfennen und zu unterjdjeiden
find. Dazu gehdrten u. a. verdiinnte Blaujdure, Rnob=‘
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lauchefens, Nelfen- und Jitronendl. BVon einer jeden
diefer ftarf riedhenden Fliiffigleiten wurden mehreve
ver{djiedengradige Berdiinnungen BHevgeftellt und bdie
diefelben enthaltenden Flafchen dann abfidhtlich durch-
einanber geftellt. Hievauf erhielten die ald BVerfudhs:
objefte dienenden Perfonen den uftrag, unter alleiniger
Benupung dbed Gerudydfinnes die Flafden in einer der
Stdrte thred Gerudjes entfpredyenden Reihe su ordonen.
Dabei ergab fih) nun regelmdpig, dah die Mdnner
diefed Ordnen der Flafdhen entfdhieden zuverldffiger,
leidhter und f{dhneller bewirften, wie die Frauen.

Nody frappanter seigte fich) die Ueberlegenheit desd
Gerud)sfinnd der Manner bei Ronftatiecung der Blau-
fdure in bebeutenden WBerdiinnungen. Diefe duBerit
giftige und durd) ihren Gerud) nadh bitteren Mandeln
leicht Tenntlidye Fliiffigleit mwurde von dreien ber al3
Berjud)Sobjefte dienenven Manner (alfo nahezu von 7 °/o
ber anwefenden 44) fogar nod) bei einer Berdiinnung
mit der gweimillionenfacyen Waffermenge erfannt; bet
nur hunderttaufendfacher Verdiinnung fonnte ihr BVor:
bandenfein von faft allen Mdnnern wahrgenommen
werden. Ungleid) weniger empfindlid) erwied fich in
diefem fpesiellen Falle die Nafe der Frauen; feine
eingige von ihnen entbedte die Blaufdure, fobald die-
felbe aud) wur in wangigtaufendfacher BVerdiinnung
prdfentiert wurde. Wuc) dem Jitronend! gegeniiber
hat fidh der {dydrfere Gerud)dfinn der Mdanner gldn-
gend bewdhrt. Denn wdhrend bdie Frauen dasdfelbe
nur big gu hunderttaufendfadyer Verdiinnung erfannten,
fanden 8 bie Manner noch) bei gweihundertfiinfaig-
taufendfadyer Verdiinnung herausd und lieBen ficd) audy
dpadurd) nidht irre madjen, dap man eine Anzahl mit
reinem Wafjer gefiillter Flafchen bdarunter mifdyte.
Nachdem man dann nod) mit Kuoblaudyefjens, Nelfensl,
und verfdjiedenen anderen Geriichen vergleichende Ber-
fudje angeftelft, ergab fid) al38 Gefamtrefultat aler
@Grperimente, bap dber Gerudhdfinn der Manner durdy-
fdynittlich wmindeftend bdoppelt fo empfindlid) ijt, al3
derjenige ber Frauen.

PIIPPPDCEC P >
Sprechlaal.

Fragen.

3n Ddiefer Aubrik Romnen nur Fragen von all-
gemeinem Iufeveffe anfgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ausgefdiloffen.

Jivage 10699: Wie entfcheidet der Spredhjaal
der ,Sdhmweizer Frauen: Jeitung” in der Frage: Ge-
winnen wir die Anhdnglichfeit ver Kinder durd) unjere
Pflege oder haben die Kinder nidyt aud) wie die Gr-
wad)fenen ihre audgefprodhenen Sympathien und Ab-
neigungen ? M. F. n 3

Firage 10700 : Unfer Haudarst hat mir angeraten,
jeven Mittag, wombglidy vor dem Ejfen ein BViertel:
ftiindchen u jchlafen, um Shwddjezuftinden gu begegnen.
Nun ift mir aber jeweil3d nad) dem Scldfdyen fo elend,
vap id) nicht baran glauben fann, dap died ju meinem
Wohlbefinden beitragen foll. Dazu bhat mir meine
Freundin, ber aud) djtere8 Schlafen gegen Magerfeit
angeraten wurde, verfichert, daf e3 ihr ebenfo gebe,
und fie dedhalb von bdiejem Mittel Umgang nehme.
Bei mir ift jemweild ein untrdglided WBediirfnid jum
Sdylafen da. Wie wiirben fid) giitigft Beratende hierin
verhalten ? AT,

Jirage 10701: Gine beforgte Mutter liege fid
gerne von dlteren, erfahrenen Lefern belehren, wie fie
fid) ihrem Sohne gegeniiber verhalten foll. Der Sobhn
hat al3 tleiner Snabe dew Vater verloven und ift nun
an meiner Seite in Gefeldyaft eines jiingeren Scywejter-
dhend herangewadyfen. Jd) war bis anhin feine BVertraute,
Er befudyt ein Lehrinftitut und e3 hat fich dort ein junger
Qehrer fitr ihn inteveffiert. Die Sympathieift eine gegen-
feitige und {ind die jungen WMdnner ungertrennliche
Greunde geworden. Der Junge ift begeiftert von feinem
Gefdbhrten und erzdhlt mir zuweilen von ihren Ge-
fprddjen. Nun plagt mid) die ftille Sorge, der junge,
eifvige Qehrer gehe in feinen Belehrungen und Anfichts:
duperungen gu weit fiir den nod) fo jungen Kameraden.
Gr bringt mir in [ebhaftefter Offenbeit Dinge u
Ohren, die mir felbit zu fdaffen geben, mid) gang
unfidger madjen. Jd) habe dad beftimmte Gefiihl, vap
id)y mir oiel, wenn nid)t dad gange jhone Vertrauen
vernidhten 1iirde, wenn id) mein Staunen, meine
Unguldnglidyfeit  zeigen  wiirbe. Jm Grunde
genommen bin aud) id) begeiftert von ben Unfidjten
diefed jungen Manned, wenn i) nur fider wiifite,
vap mein Sohn wirfli) wie er fagt, einen Halt an
diefem Gefprdad)itoffi bhabe, er nicht frithseitig auf
ebiete gedringt werbe, die ihm nod) fremd fein
follten. Gltern, die mit befriedigenden Grfolgen Sbhne
erzogen haben, bitte icf), fid) meiner Frage angunehmen
und verdanfe ich ihnen bdie Freundlichfeit und Miihe
aufd befte, al3 treue Seferin in M.

Jivage 10 702: Jd) habe eine recdht bittere Ent-
tiufdung durdygemacht, iiber die i) faum hinweg-
fommen fann, weil id) fiiv die Gemiitlidfeit unferer
?duglidﬁeit fiiedhte. b bin begierig ju hoven, was
Unbeteiligte davon bdenfen. Mein Bruder, dev feit
einigen Jahren Witwer ift, hatte feine gwei RKinder,
ald er mit Haudhdlterinnen Schwierigleiten hatte, in
einer guten Familie jur Graiehung gegeben. Die Leute
hatten fi) aber fortgefest iiber bad Mdaddhen su be:
betlagen, dag aug eigenem Antrieb nichtd lernen wolle
und von Beit zu Beit redht bhart angefapt werden
mitffe. Das Madvdjen wurde infolgedefjen in eine Er-
siehungdanitalt gegeben. Aber auch von da ertdnten
die gleidien RKlagen iiber Denf- und Arbeitdfaulbeit

S

und dap grope Strenge vonndten fei, um bet bem
Madchen etwad zu erreidjen. Mid) dauerte basd Kind
ven Hergen, denn id) glaubte e3 werde nicht ridtig
behandelt. Wir felbft haben aud) vier Rinder, drei
Ruaben und ein Madcdhen. Wir haben bei ihnen aber
feine Strafen anmwenden miiffen, denn fie find alle
ftrebjam und folgen aud Kiebe, und weil e8 ihnen
Freude macdht. So habe i) immer aus Ueberzeugung
behauptet, man fdnue ein jeded Rind mit Liebe und
Milde erziehen, e3 bediirfe feiner Strenge und feiner
Strafe. Wuf bdiefer Ueberseugung fupend, habe id
meinem Bruver ven Vor|dhlag gemadht, feine Todyter
3u und zu mehmen und fie mit unferen Kindern u
ergiehen. Nad) Regelung diefer Ungelegenheit ift mein
PBruder ing Ausdland verreift und dad Mdadchen ift
feit ebn Wochen bei un2. Zu meinem grofen Leid-
wefen muf id) nun die bdfe Erfahrung machen, dap
bag Madcen wirflic) der Strenge bedbarf. E3 mup
ihm von Beit u Jeit wie man fo fagt, die Hole heip
gemadyt werden, um wieder ind redjte Seleife zu
fommen, den ridjtigen Faben wieder su finden. Wenn
fte nicht durch) einen {cdharfen Befehl erfdhrectt wird,
fo hort fie nur mit halbem Obhr bhin und trifft feine
nftalten zum Gehorden. Mir ift diefe WArt von Ver-
fehr nun unendlid) peinlid). Jdh bin mich deffen ja
fo gar nidht gewdhnt und e3 riverftrebt mir, dasd
Bruderdtind jo gang anderd behandeln ju miiffen, ald
bie eigenen. Mein Mann fieht, wie i) unter diefem
Buftand leide und nimmt mir, wenn er im gegebenen
Augenblict daheim ift, mandjen Verdrup ab. DOnfeld
Donnerwetter mad)t aud) immer Eindrud, dod) aud)
nie fiiv ldngere Beit. Jdy fitrchte nun, dap unfere
Rinder durd) diefe Beifpiele in der Art Schaden nehmen
tonnten, dap fle eine foldje Behandlung von anbderen
ofne wettered fiiv angdngig und ndtig halten. Ju un-
niigen Spielereien ift dasd Mdadchen immer aufgelegt,
fo trdg eS aud) gur Arbeit ift. Jch hdtte grope Lujt,
bad Midchen flir einige Jeit gang fid) felber u iiber:
laffen und gar feinerlet Unforderungen an esd ju ftellen;
vielleid)t daB id) dadurd) Anhaltdpunfte gewinnen
tonnte fiiv eine fiinftige BVehandlung. Nur bin id)
dngftlid), id) fonnte dbamit dod) in folgenfdywerer Weife
metne Pflidht verfdumen. Was fagen Crziehungstundige
3u meinem Borhaben ? Um giitige Meinungdduperungen
bittet Fran S. P, in O,
Jivage 10703: Wie fann id) hart gewordene
Gummifadjen wieder wei) madjen 2 Und wie die neu-
gefauften vor dem Hartwerden |dhiigen? m.3.in 3.
Jteage 10704 : Wie fann id) weipe Seidenblufen und
den Saum von gang hellen, gartftoffigen Ricten reinigen,
ohne fie immer demifd) wafden ju laffen, wa3d im
Qauf der Jeit teuer gu ftehen fommt? Fiir guten Rat
dantt beftend Gine junge Seferin,
Jirage 10705: it e8 wirklich fo gang unmoralijch,
wenn ein junge3 Mdadcden den Wunfd) dupert, die
Haudhaltung griindlid) erlernen zu wollen, um fidh
vann verheiraten ju finnen? Jd) habe meiner Tante
nun drei Jahre ausdfchlieplid) im Beruf geholfen. Nun
ift fie wiitend {iber mein Vorhaben und nennt mid)
unmoralifd). Nidyt etwa dbap idh) eine BVefanntjdyaft
hdtte, o nein, aber mein Wunfd) wdre dod), mid) zu
verheivaten, wenn id) tiidhtig bin und redjte Gelegen-
beit finbe. Was fagen Einfichtige dazu ?
Gine junge Seferin

Antworten.

Auf Frage 10692: Den Sdhmergen in Jhren
Fitgen liegt eine Sirfulationdftdrung su Grunde. Wabhr:
jcheinlich find bie FiiBe aufgelaufen, gefdhmwollen. J[n
jebem Fall werden Sie grofe Crleidhterung fpiiven,
wenn Sie die jchmerzenden Filfe in einem Abfud von
Heublumen baden, vefp. FuBwidel mit Heublumenabfud
madyen. Die Fitge miiffen aud) in leidhte Bewegung
gebracht werden und e tut fehr gut, fie bei geftrectter
Lage der Beine leidyt fiber bem Kndchel nady aufwdrtd
3u maffteren.

z

duf Jirage 10692: Man wdfdt die Jithe tdglich
(oder [dBt fie wafdjen) abwed)felnd mit faltem und
warmem Wafjer, und ftreut eine Meflerfpige Jint-
puder in bie Stritmpje; in leidyten Fallen follte died
bedeutende Linderung bringen: Fiir jhwere Fdlle hat
der Argt aud) nod) andeve Mittel in feiner Riift-
tammer, bdie aber nur nady gemauer Unterfudjung Hers
vorgeholt werben. Ft. M, in B,

Aut Jivage 10693: Der orthopddifd) gebilvete
Wrzt wird Jhnen fagen fdnnen, in weldher Weife die
Bedenverhdltniffe von Jhrem Sdhiefroucdh)d beeinflupt
find. e nacdhdem der BVefund audfdlt, tann ein BVer-
sicht auf die Ghe geboten fein. Gine leichte Unregel-
mdpigfeit dagegen braud)t Jhnen fein Herzweh su
madjen und von einer foldjen braudjen Sie vorderhand
aud) nidht gu fprechen. Spdter, wenn die Sadje jpruch:
reif werden foll, fann bie Mutter oder beren Stell-
vertreterin bie Sadje bann jur Spradye bringen, wenn
nidyt vorgegogen wird, dap fowohl bder mdnnliche wie
aud) der weibliche Teil, ein drstlihed Gutachten itber
bie Kbrperbe{d)affenheit und ben Gefundheitdzuftand
vorzulegen fid) verpflichtet fiihlt. Da3 leptere wdre
oft viel widytiger, al3 die Frage nady den tatfdchlichen
Bermibgendverhdltniffen. z

duf Frage 10693: Gin fdyiefer Riicden ift gany
und gar fein Hindbernid sum beiraten. Die jweite
Frage ijt {dwieriger ju beantworten, wenn man bdie
Berfon nicht fennt. Jm allgemeinen folite man vor
bem gufiinftigen Manne feine @eheimniﬁe%bagl;}er}.

T. L in

duf Jirage 10694: Jn den Jeitungen werden
immer folcdhe Geheimmittel annonciert, die ald Medi:
tament jum Ginnehmen oder Einreiben fidheren Erfolg
verfprecdhen. A3 Haudmittel wird aud) das fortgefeste
Trinfen von Mild) und Bier empfohlen. Dasd lesteve

su befolgen wird {ich aber feine nur einigermapen
verniinftige Perfon  beifommen laffen.  Danten
Gie dbem Sdivpfer, wenn Sie fich) gefundheitlich iiber
nid)ts u beflagen Haben und helfen Sie bem Dangel
an vollen Kbrperformen durd) dad Tvagen von Iofe
figender, blufiger RKleidbung ab. Die prall figenden
Schneidertleider find ja iiberhaupt nidht mehr mobdern.

D. 9.
Auf Frage 10 694: Bielleicht erhalten Sie hier:
auf im Laufe der Jahre die Untwort, die fic) nicht woh!
dbruden [aft. Borldufig ein Corfett oder TWolle ur
Hilfe su nehmen, fann die ,Frauen-Veitung” aud) taum
empfehlen. Fr. M. in B,
Duf Jirage 10695: Wer iiberhaupt Tattgefithl
befigt und gegen alle Menfdyen, vornehm und gering,
eine wohlwollende Gefinnung hegt, wird e3 nicht zu
fchwierig finden, in jebem einzelnen Falle surecht 3u
fommen. Jn fehr groBer BVermandtfdhaft find bie
Banbde [ocferer al8 in einer fleinen Familte, Unmog-
liched fann man von Niemandem verlangen; ebenfo
verfteht e3 fid) von felbft, dap man mit fympathifchen
Familiengliebern lieber und intimer verfehrt ald mit
anderen. Fr. M. in B,
duf Frage 10 695: Bringen Sie bei allen bdie
feine, gefelid)aftliche Doflichteit jur Geltung, fo ver-
leen Sie Teined und werden allen ohne Audnahme
gerecht. Dap Jhnen bei ben einen und bei ben anberen
dad Hery ungleid) warm wird, dad ift dann ganz Jhre
eigene Sadye, weldye die anderen nicht beriihren fann.
©o gany darf man fi) auf feine Sympathien und
Antipathien dod) aud) nidht wverlaffen, bdenn vedht
oft liegen Ddiefen Gmpfindungen Weuperlichfeiten zu
Orunde, die gerechtevmeife fiir und nicht mapgebend
fein diirften. MNeue BVerwanbdte find immer ein grofes
Studium. Wir diirfen jum minveften feine BVoruvteile
bhegen. D. 9.
Auf Jirage 10696: RKinder und junge Leute find
febr verfdyieden geartet besiiglich rajcher AUngemwshnung
eined fremben Dialefted. Biele find im Lauf von
einigen Tagen {dhon afflimatifiert, wahrenddem andere
unter den gany gleichen Berhdltniffen ihre bisherige
Gpradje beibehalten. Wenn der Dialett den Gltern
alg ein Riidtfchritt in der bidher gepflogenen Spradye
erfcheint, fo mdgen fie darauf halten, dah daheim ber
unbeliebte Dialeft nidht gefprochen werden darf. Die
Plicht, fih im Schriftveutidhen oder in einer Fremd-
fprache su dupern dabeim, fann fehr wohltdtig wirken.
Unfeine, unanftindige Dialeftausdriicte, die am fchneljten
nadygeahmt werden, find mit Bupe ju belegen. Jm
itbrigen [t fich nicht viel machen, man mup ver Gnt-
widlung den Lauf laffen. D. 9.
Auf Jrage 10696 : Wer nidht im Stanbde ift be-
langlofe Uebergdnge in ber Gntwidlung eined Kinded
al8 belanglod angufehen, dem wdven befjer feine Rin-
der anvertraut. Nidhtd bedarf mehr eined weiten
Blides, ald die Grjiehung eined Menfchen, der fpdter
wieder befdbhigt fein follte, weitere Glieder der menfdh-
lichen Gefelfchaft herangugiehen. Wer ficdh) im Crziehen
in Rleinlidteiten verliert, wird fich den Gehorjam der
Rinder nur durd) Gewalt erobern und jpdter wird ficdh
an Stelle verehrender Achtung bdie Rritit der RKinbder
bemertbar madjen. ©8 find eben bei weitem mdt alle,
die Kinder haben, dazu berufen, fie aud) -zu erziehen,
wenn dad o wdre, ftinde e in vielen Punften beffer
in unfever Welt. ’ R
duf Jirage 10696: Die Strafe wiirde gar nidhts
niigen, denn bdie Rinper, die den Dialeft beftdndig
horen, fdnnen gar nidyt anderd al3 venfelben ansu:
nehmen. &8 wdre alfo in hohem Grade unpddagogifd),
su fteafen. Fr. M. in B,
Auf JFrage 10697 : €3 liegen in der Tal fiiv beide
Auffaffungen widhtige Griinde vor. Schon im fernen
Altertum dnderte man feine Kleidbung in Trauerfilen,
und bdie fhwarze RKleibung beruht auf einer viel hun:
dertjdhrigen Uebung. Jn foldhen Fdllen (djlage id)
immer gern den Mittelweg vor: dunfle, niht gany
fdymwarze Kleider. Fr. M. in B.
Auf JFrage 10697: Sie haben eine fehr fdhsne
Auffajjung, aber fie ift diejenige eined Unabhingigen
und fie fann Jhnen durdhgefiihrt, ebenfoviel Unange-
nehmed bringen, wie da3 Befolgen engherziger Rat:
fhldge. @3 ift eben oft mit ftillen Schmerzen per-
bunben, fiy Wohltaten erweifen zu laffen. Auf jeden
all ift Jfnen ju raten, mit den hellern Kipfen Jhrer
ermandtfdaft ded ndhern auf ihre Auffajjung einzu-
treten, nidyt in ftummem fih nidht verftanven fiihlen,
leiben, oder wiverftreben. Gin nicht in dupere Formen
eingegwdngter Menfd) wird Jhnen nur beipflihten und
ben RKindern wird der BVater in freier, weitblictender
Qeitung der Mutter weiterleben. T

Auf Frage 10697: Nad) meinem Empfinden
wiirde i) bdie Kinder nidht [dhwary tleiden, jondern
je nad) dem Ulter weip oder hellgrau mit jhmwarzer
Grepebinde. Jn Jhrem Fall aber miiffen Sie Ihr
eigened Gmpfinden beherrfchen und der Anficht Jhrer
fo wohlmeinenden unbd opferbereiten Bermanbdten Redy-
nung tragen. Biehen Sie den RKindern iiber die ge-
wohnten Kleider, die fie nad) wie vor im Haufe tragen,
fdhmwarze Wermelfdhiivzen an. Jm Haugd fdnnen Sie
biefe Trauerfdyiirzen durch) helle Wafchichitrzen erfeyen.
Gin fpielluftige Rind blop der Guperen Form mwegen
im_ Daufe behalten, ift graufam. Jedenfalld miifte
ba3 ausfallende Spiel durd) ausdgiebige Spaziergdnge
erfet werden. Gin rubiges Spiel wird gewif Nie-
mand beanftanden, dod) gibt e3 Rinbver, die faum recht
vor die Haudtiire getreten, fih geberben wie die Wil-
ben. Sie itberrennen wa3 ihnen entgegenfommt und
erfiillen die Quft mit ohrengerreiendem Gefchrei und
Getreif). Dem folite energifd) entgegengearbeitet
werden und zwar nicht nur wenn ein Trauerfal in
der Familie ift. Froplichfeit und Ausgelajjeneit find
swei verfdyiedene Dinge. . 9.
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duf Frage 10697: Beim Hinfdyiede ded Grof-
vater8 vdterlidjerfeitd meiner Groptinver, wiinfdten

Orofmutter und Tante, diefelben nidht in jdhwarzen
Rleivchen ju fehen. Ste haben fich nicht an der Froh-
lichteit der Rleinen geftoBen und haben gefunden, 3
fei ein ®liid, dap fie die Trauer, die im gangen Haufe
eine tiefe war, nod) nidht mitfiihlen mupten. — Meine
Tochter fleidete die RKinder in [hmwary und weif ge-
mufterte Stoffe. Gine Nbonnentin.

. duf Jirage 10697: Sdwary ift hiersulande nun
einmal da3 Zeiden ber Trauer. Warum fid) alfo dem
durd) Gewohnbeit gebeiligten entgegenfepen ?

Frau 8. 3. in S.

Auf Frage 10698: Solde Schnier find gar
nidht fo felten. ) evinmere mid) aud) feyon gnn
einev mweiblichen Werstin etwasd gelefen ju haben, dod)
geht man nadyfichtig oder gebantenlos {iber dergleichen
hinweg. Jm iibrigen {dyreibe id) fo lange Redaftore
und Kovreftore, bid bie Herren Literaturprofefjoren
itber bad Gegenteil fic) endgiiltig geeinigt haben werden

Gine alte Beferin, die an der Frage der ,Jungen”
ihre Freude gehabt hat.
duf JFrage 10698: J) wdre audy begierig, ven
beftimmten Regeln in der Schreibmweife jolder Begeich-
nungen su horven. Die Sadje ift in einem Lehrerfreid
in unterhaltender Weife jur Spradje gefommen, und
[uftig und ewnft audgefponnen worben. Bon einer
@inigleit war aber feine Spur. Wad fitr ein Bud)
gtbt suverldffige Austunfl in verlet Fragen?
Gine Leferin.
Auf JFrage 10698: GSie haben fehr luftig und
humorvoll die Nachldffigeit ved Jeitungsdeutid) heraus:
gefunben. Bedenten Sie dod), wie fdhnell w diefer
gejagten Beit die geplagten HRedattoren und Redat:
tovinnen jdhreiben miijfen; da muf man ihnen folche
Tehler vergeiben. Fr, M. in B,

R B R e, A )

Jtenillefon.

€in Aprilschauer.

(ortfegung.)
IV.

Nadymittag folten wiv felbander in den Part
geben, um dort im feuchten Rafen die erften BVeildjen
3u pfliicen.

Unevwartet aber duberte fid), wie fo oft im April,
das Welter, und auf ven heiteven Sonnenjdyein folgte
immer didytere3 Schneegefisber.

Am Fenfter dbed Speifefaaled jtanden wir neben-
ander und jchauten den hHerabwirbelnden Silberflocten
1, die den faum evgriinenden Rafen in ein weiped
Bahriud) hiillten.

»iir mid) foll alfo heute hier fein Veildhen bliihen !“
feufste Micdhal mit beredtem Seitenblict nad) dem
Strdupdjen, weldjes id) fchon in aller Frithe mir an
a3 Miever ftectte.

»Meine Beildjen find fdhon etwad welf. Liegt
e8 Dir aber baran, lieber BVetter, jo nimm fie Dir!”

»Bewif liegt miv fehr viel daran!” rief er und
griff fo bajtig nad) meinen armen Vliimcyen, al3 gelte
e8, in ihnen {dhleunigft den lepten Qebendfunfen zu
[8{chen, der nod) in ihren zarten Reldhen glomm.

Ploglich von der Mama gur ushilfe herbeigerufen,
Iniete i) an ber Grde, um Juder mit BVanille- im
Mirfer ju ftopen.

Dabei flatterten miv die opfe von beiden Seiten
auf die Avme und hinbderten mid) an der Wrbeit.

Nod) mehr aber ftdrte mid) da3 KRipden, weldyes
mir, al3 e3 mid) in fo leicht sugdnglicher Stellung fab,
auf den Avm fprang und bald nad) dbem Jopfe mit
dem roten Bdndchen hafchte, bald nach ber im Morfer
auf und nieder ftofenden Hand. Michal ftand iiber
ung und fah diefem Spiele mit fichtlichem Vergniigen ju.

Jdh aber wartete nur nod) darauf, dbap er mir
fagen wiirde, die ,MNiobe’ wolle er filr fpdter auf-
fparen, weil er jest ein ,Genrebildchen plane.

Gndlid) hatte bag Ribchen fein Jiel erreicht und
traf meine Hand mit den fdarfen RKrallen feined
Sammetpfithens, fo dap dort ein breiter, blutiger
Streifen guriictblieb.

Obgleid) i) davitber laut aufladyte, pactte Midyal
fo aufgebracht da3 avme Régchen, um e3 in bie anbdere
@Ffe u fchleudern, und bedectte dann meine Pand
mit o glithenden Riiffen, vaf mir dbasd Ladyen verging
und id) nicht wupte, wad i) tun und fagen folle.

. Jticht einmal ein Wort der Verteidigung fand id)
fiit ba3 havmlofe @efchopf, weldjes sum erftenmal im
Leben fo hart angefapt wurde, dap e fich unter fldg-
lihgem Miauen in einen Winkel verfrody.

A%

i %et;eil)e mir, fiiges Miihinchen! Died ging aber
itber meine Rrdfte, und i) fonute mic) nicht mehr

beperrfchen und den Unblid Deiner, wenn aud) nur
unbebeutenden Miphandlung nidyt ertragen!

»Aber Michal!” hob id) fdhiichtern an, verftummte
aber gang verwirrt, al8 id) fiihlte, wie miv im Nu
bie Trdnen von ben Lidern vannen.

Midyal aber fprad) ju mir mit geddmpfter Stimme

und blidte mir dabei fo flehentlid) in die Augen, dah.

id) erft nach einer ganzen Weile, wdhrend weldher ich
nur ein unbeutlihed Saufen um mid) her vernahm
bie eingelnen Worte ju unterfdjeiven und bderen Be:
beutung zu verftehen vermochte.

Michal fagte mir, dap er mid) liebe, dap id) ihm
dag Teuerfte fei auf der gangen Welt und feine erfte
Liebe, der er treu bleiben wiirde auf immerbdar.

»Auf immerdar!” fo fdhour er immer wieder, ob:
gleid) dad gang unnitig war, da idy3 ihm aud) ohne-
hin glaubte . . . .

Wa3d nun folgte? . . . Jene Wonneftunden, dem
‘Baradied geraubt; adtzehnjdhrige Lippen erfdhdpften
den gangen Wortfhap der erften Liebe und ein fiinf-
sehnjdhriges Badfifd)hersdhen nahm alle BVeteuerungen
und Kofeworte gldubig hin und erwiverte fie mit glei-
cher Glut und dem naiven BVertrauen eined Kindes.

Stiirmifd) flopfte e3 unter dem mweifen Ligchen
bald vor Wonne und Seligteit, bald vor Erftaunen
itber den eigenen Mut.

Und von diefem grofien Augenblide, dem widytigs
ften im gangen Leben, Hatte die gute Mama bidher
nod) feine Aphnung.

War fie dod) jet fo befhdftigt mit dem RKod)
und ven Mdgden, dap man fie unmdglich ftoren Lonnte.

VI

Und fiebe da, fdhon ftandben bdie Pferde vor bder
Rampe, und wir muften und jest trennen, gwar nidht
auf lange Beit, benn alle Jufunftdpline waren langit
entworfen, und e3 fehlte nur nod) die Ginwilligung
der Gltern.

BWir dadhten alfo nidyt daran, unad jahrelang nad
einander ju fehnen.

Und deanod), in diefem lepten Wugenblicde, al3d
ber Rutfcher mit dber langen Peitfde vor der Rampe
ba3 tnallende Zeidhen gum Scheidben gab, fhmolz all’
mein Mut dahin wie ein Schneeball in den Flammen.

Der Trennungdfdymers und eine unbefdjreibliche
Ungft vor bem Verlufte meined nod o jungen Gliicted
iibermannten mid), fo dag id), in Trdnen aufgelift,
dem Geliebten in die Arme fant, wdhrend er felbit
mit Mannedwiirde feine Uufregung su beherrfdyen juchte.

Jn diefer Haltung — mit laut auffd)ludhzend in
feinen Armen, ihn vergebend bemiiht, mid) ju beruhigen
— d{ibervafchten und meine Gltern, die foeben bda3d
Bimmer betraten.

Gtarred Critaunen prigte fich in ihren Jiigen
aud, und die teure Mama rief mit einer Stimme, in
der i) trof der gewobhnten Sanftmut entjdjiedened
Mipfallen nidht verfennen fonnte:

,Godjen, wasd {oll bad bedeuten?
Du fo tiefbewegt 2

Befdhdmt wollte i) mid) den Wrmen de3 Betters
entwinden. Diefer aber dacdhte nidht daran, mid) frei-
sugeben; mid) fefter umfchlingend, trat er einige Schritte
vor und vief mit erhobener Stimme, in welde bder
Ton ber Bitte fich mifdhte mit dem naiven Stolz bes
CSieger3:

JZTeure Gltern, gebt und Guren Segen. Wir ge-
[obten und foeben Liebe und Treue bid in den Todb!”

Dabei geigte er die Miene eined Manned, der mit
unerfdyrodener Stirn alle Donnerfd)lige und Stiirme
sum Kampfe heraudfordert.

VII.

Kein Donnerfchlag aber erfdjallte am Wprilhimmel.
Der Vater blidte nur die Mutter an und bdiefe den
Bater, big beide in herzliched Lachen ausbradjen.

Dex eingige Eindrud, itber ben id) mir redht flar
wurbe, war der fehnlicdhe Wunfd), micdh) hundert Meilen
tief unter ber Grde gu befinden.

Midyal3 Antlig fonnte i) nidt fehen; nur fithlte
id), daB, je ldnger da3 Ladjen der Eltern fic) fortfeste,
vefto fhwddjer der Drud feiner Arme wurde, bid fie

Warum  bift

endblid) vollendd herabjanfen und mein jugendlidyer

Liebhaber {dhon mit gang anbderer Stimme, gleich der
eine3 auf lofem Streiche ertappten Studenten, fragte:
»Wa3 ift bei bem, wad id) gefagt, fo lacherlid 2~
»Dad fragit Du nod) 2” rief der BVater. ,Fiir-
wabr, dad ift toftlicy!”

Die Mutter dagegen mit dem wdrmeren PHerzen
ladyte ldngft nidht mebhr, feit fie unfere entfepliche BVer:
wircung {ah, und ertldrte MWichal fanft, wir Hatten
nod) nicht bad Redht, i{iber unfere IJufunft zu ents
fcheiven; iibrigend feien wir aud)y blutverwandt, ujw.

Mein BVater aber, der jeve Frage fofort flavju-
ftellen liebte, fuhr mit Stentorftimme fort:

,Du felbft machft Didy ldchexlich, mein Herr Midal,
der Du mit der Miene eine3 grofen Manned, aber
mit dem Muldybart im errdtenden Middjengeficte
Qieb’ und Ireue fhwdrft bid in den Tod, wdihrend
Du nod) vier Jahre auf den Binfen der Univerfitdt
su tutiden haft! Offerbar find Deine Vegriffe von
ber Welt und dem RQeben nod) griiner ald draupen
ver Frithlingdrafen. Dadhteft Du aud) daran, mein
Herr Sdywiegerfohn, wovon Du Deine Frau erndhren
willft, wenn id) eben fo tlug bin wie Du und fie Dir
gebe auf die Unfiderheit Deiner Julunft hin?

»Bilber werd’ i) malen, und wir brauchen nid)t
viel! Wo Liebe ift, da fehlt aud)y nicht dad Glitct!”
erwiderte mein quasiBerlobter nod) entfchloffen. An der
Stimme aber merfte i), dap er iiberaus gereizt war.
Denn nidht3 flirdhtete ex mehr al3 Lacherlicyfeit. Lieber
wdre er lebend in das JFeuer gegangen oder hdtte
Sdlangen ver{dhluctt, al8d er fich dem Gefpdtt und Ge-
lachter ausgefest.

,Liebe? Glaubft Du etwa, mein Sobhn, {don zu
wiffen, wad wahre Liebe ift und dap die Weuglein
Deined Mithmchensd fdhon bdie Fadel feien, die Dir
leudhten foll auf bem gangen Qebensdwege 2"

+So geftattet und wenigftens,” Jhr lieben BVer-
wandten, unfere BVerlobung, damit wir iffen, daf
wir un3 angehvren.”

»Daran braud)ft Du niht?im Traum ju denfen!
Deine Braut fei die Wiffenfhaft! Kein Wort mehr!
Se’ Did) auf den Wagen und fei ufrieden, dbap Du
nidht einen ernfteren Denfzettel erhielteft dafilr, dap
Du Govdjen fo unndtig den RKRopf verdreht Hhaft. Dein
®liic ift e8, dap fie nodh) faft ein RKind ift.”

Waibhrend der gangen Jeit {prad) id) nidht ein
Wort und mwagte nidyt einmal, Midhal angufehen;
id) wupte jeboch, daft er tief gefrdanft unbd gedemiitigt
war und dap dedhalb fein Gefithl fiir mih al3 bie
unwillticliche Beranlajfung feiner Krdntung, allmdahlid)
erfalten und gang ver(dfchen werde.

Bwifden und ftand die Mutter, {o dap wir unsd
nur von fern Lebewoh! fagen fonnten.

Der BVater aber rief, um die Sacdhe halb im Scherze
3u beenben, al3 er ihn auf ven Hausflur geleitete:

LBerfpredhen will i) gar nidht3, aud) Dir died
nidht eclauben. Wilft Du e3 aber durdjaud durd)-
fegen, o warte auf fie, wie Jafob auf Rabel, fieben
Sabre, und dann wollen wir fehen.”

S0 werde id) warten!” hirte i) Midhal's Stimme,
aud) auf der Flurfdwelle in feierlihem Ton und un-
gebeudhelter Offenbeit ausdrufen.

Mich aber erinnerte dies pliglih) an fein Sdhad)-
fpiel, welched ex frither leidenjchaftlich liebte, in dem
er jebod) niemald eine Partie ju Ende fithrte, fondern
in feiner Ungedbuld ftetd vor bem legten Juge dad
Sdadybrett umfties.

VIIIL

Jm gangen Haufe verbreitete fich jeht der Duft
nad frifdygebacenem Qudhen, su dem ich die Mandeln
heute frith nod) o Heiter mit Michal geftoBen Hatte,

Jept in der Abendddmmerung erfdhien mir dad
Haud o Bde und leer wie eine Wiiftenet.

Am Fenfter ftand i) und laufdhte demn Gerdufce
de3 bavonrolenden Wagend und ftarrte hinaud auf
die unter bem wdrmeven Haudje de3 Abenbdwinded
immer mehr dabhinjdhmelzende Schneedecte ded NRajensd
und auf die immer fpdrlicher herabfallenden und end-
lid) bort verjhmwindenden Silberfloden, und mir war,
al3 lagerten fie alle fih in meinem Perzendgrunbde.

»DMorgen haben wir dad herrlidjte Wetter!” vief
der Bater, inbem er in der Stube auf und ab ging
und dann ju mir an dad Fenfter trat.

Der Mutter aber flitfterte ex bedeutungdvoll Fu:
LU0 diefer Schnee wird fpurlod verfdywinden. Died
war nur {o ein edhter — Aprilfchauer”.

* *

Heute, nad) langen Saf;‘ten, tuft mir jeved Dimmer-
ftitndchen, dhnlich wie dbamalsd, jeder Duft nad) frifdh-
gebacenem Qudjen und bdie auf dem Rafen dahin-
fdhwebende Sneedecte bad alled in ba3 Geddchinid
sutiif, al3 alte, liebe Erinnerung.

Heute aber lagern jene Silberflocten nicht mehr
tief in meinem Herzendgrunde, fonbern fie fenfen fich
ei8 und langfam auf mein einft fo ,tragifd)” fhwarzed
Haar. Dad Haud ift nicht mehr fo Sde und leer wie
eine TWiiftenei, fondern heiter belebt von jenen trauten
Gedantenr, und mir auf bden Lippen jhmwebt nur ein
herslich wonniged Lddyeln fiir jenen erften und echten
— Wprilfdauer meined Lebens.

(Sdlup.)
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St. Ballen

Beilage 3u L. || der Schweizer Srauenseitung

Die Welt iff eng . . .
Die Welt ift eng, die Welt ift flein —
©o bhor’ idy oft die Dienfdjen tlagen.
@3 ift nidyt wahr. Nur fie allein |
Gind flein und eng, bie folched fagen. I
Die Welt ift grop, die Welt ift weit,

Wad immer aud) die Menfchen fagen.
Denn grengenlofe Seligleit
Rann fie umfpannen und ertragen.
Friedrich Werner von CTejtéren,

Die alkoholtreien Weine
Meilen werden zu Un-
recht fiir teuer gehalten.
Ihr Preis iibersteigt nur
wenig den eines guten
Weines entsprechender
Herkunft. Weil der Al-
kohol fehlt, werden viel
geringere Mengen davon auf einmal getrunken. Sie
lassen sich vorziiglich mit Wasser oder Mineral-
wasser vermischen, und viele Leute ziehen sie so-

Die Billigkeit der
Alkoholfreien

Weine Meilen!

gar in diesem verdiinnten Zustand vor. (1596

Eine Toilettenfener.

Gine rvadifale englifche Frauenredhtlerin {dyeint
Fraw Annie Steel, eine frithere Jnfpeftorin im
englifdyen Graiehungdmwefen ju fein. Nach) dem Be-
ftreben diefer Dame, foll eine Toilettenjteuer den weib-
lihen Sinn umbiegen, und die Wenderung ded weib-
lidjen Gefdylechtd befdhleunigen. Frau Steel behauptet,
dap weit iiber die Hilfte aller Frauentoiletten, fowie die
dagu vermwendeten Stoffe ald reiner Lurusd angufehen
feien. Da nun England, wie aud) alle andern Staaten,
fortgefept Geld braudyt und alle anvern Luyudauf:
wendungen befteuert werden, warum, fo fragt Frau
Steel, foll venn gerabve diefer [ururidfefte aller ,Luxujje”,
die Jrauentleidung, fteuerfrei bleiben? BWor allem
erhoffit Frau Steel aber von der Befteuerung ded Lurusd

in ber Frauentleivung, vap ver Geift der Frauen fid)
wiirdigeren Dingen zuwenden werde! Sehr drollig it '
die Beranlaffung, bdie fie su ihrem Vorfdhlage fiihrte.
Sie la8 ndmlid) in ben HBeitungen, dap zablreiche
englifche Frauen fih an dem Wahlfampfe beteiligten,
wobet fie bamit begannen, jid) ,Wahltampf-Toi-
letten u beftellen Samt wurdbe ald der modernite
und elegantefte Stofi fiiv {hide Wahlfampf:Toiletten

begeichnet. Diefe Mitteilungen verdroffen Frau Steel

gewaltig. Wie bdiixfen, fo fragt fie, die Frauen fidh
anmafen, Stimmred)t zu verlangen, wenn bdie Frage
,Samt oder Nicht-Samt” fiir fie die erfte aller Wahl-
tampfadfragen ift? Wlfo furz und gut: man befteuere
ven weiblihen Rletderlurud und die Frauen werden
aud fehr reellen Griinden auf andere Gedanfen tommen
miiffen. — Selbftverjtandlid) miifste diefe Steuer aber
gang audfchlieplih) die Tafde der Frau treffen.

BriefRaflen Ser WVeSaktion.

Dankbare Leferin in A, Sudjen Sie mit dem
betreffenden Familienvorftand eine Befpredyung angu-
bahnen. Grfucdhen Sie {driftlidh) in hbflicher Weife
um Gemwdhrung einer Wudten und bitten Sie im be-
jabenden Fall um Begeidhnung bder pajfenden Jeit.
Bei ber Befprechung {elbft befleipigen Sie fich ber
gropten Rube und Sadlihfeit und halten Sie Jhre
Belege bereit.

Sorglide Wutter in A, RKidren Sie Jhr junges
Rindermidchen daritber auf, dap e3 durdhaud nidyt
ftatthaft ift, fold) junge Rinder jest {hon ftundenlang
auf ven Wiefen fpielen zu lajjen. Dasd Fupseug bder
Rleinen ift fo diinn und der Wiefenboden ift trof bder
fdhon warmen Sonne nod) fo feudht und falt, dbap G-
faltungen mit Sidjerheit folgen werden. Auf bden

iir eine Persénlichkeit, die aus

innerem Bediirfnis heraus einen
selbstandigen Wirkungskreis sucht,
ist ein solcher in einer mutterlosen
Familie offen. Die Stellung erfordert
grindliche Erfahrung im Haushalt,
Verstindnis und Lust fiir die Leitung
und Erziehung schulp flichtiger Kinder
und Freude an geregelter, strammer
Tatigkeit. Die Wasche wird jeweilen
durch eine temporar angestellle Hilfs-
kraft besorgt. Die woichentliche Rei-
nigungsarbeit kann einer nicht zum
Haushalt gehérenden Person iiber-
tragen werden. Neues Einfamilien-
haus mit Garten, dessen Besorgung
-die Wirtschafterin verstehen sollte.
Durchaus gediegener, zuverldssiger
Charakter ist Bedinqung, da der Be-
treffenden alles zu eigener Einteilung
und Besorgung iiberlassen ist. Kein
Geschdft im Hause. Geachtete und
gutbezahlte Stellung fiir eine in jeder
Beziehung tiichtige Persénlichkeit.
Offerten sub Chiﬁ‘{'e M A 1727 befér-
dert die Expedition.

Gesucht:

1754 in besseres Haus zu kinderloser
Familie ein 16- bis 17-jahriges, intelli-
gentes Madchen, wo dasselbe unter
gewissenhafter Aufsicht das Kochen,
sowie die fibrigen Hausarbeiten griind-
lich erlernen kénnte. Eintrilt Ende
Marz. Gefl. Offerten erbitte unter
Chiffre A Z 1754 an die Expedition.

‘Diplom. Kindergartnerin mit besten
Zeugnissen sucht auf Mai Stel-
lung an einen Kindergarten.

Moderne Sprachen.

Milch-Chocolade

Grosster Absatz der Wel.

Tochter-Institut

Villa Panchita ~~ Lugano

Direktion: Hiirlimann-Ganz.

e

Inmitten prachtvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —
Referenzen von Eltern.

Musik. Haushalt.

Wirtschafterin gesucht.

1732] Infolge Resignation ist die Stelle
der Wirtschafterin im st. gallischen
Lungensanatorium Wallenstadthery frei-
geworden.  Bewerberinnen miissen
fahig sein, den wirtschaftlichen Teil
eines grosseren Belriebes selbstindig
zu leiten und in Lebensmilteleinkauf,
Lingerie, Beaufsichtigung der Dienst-
boten und Fiihrung einer einfachen
Buchhaltung bewandert sein.

Offerten mit Zeugnissen, Photogr.
und Angabe der Gehallsanspriiche
an die Direklion.

ie Stelle einer bezahlten Lehr-
tochter in einer privaten Haus-
haltungsschule ist neu zu besetzen.
Es kénnen nur Mddchen beriicksich-
tigt werden, welche wirklich Lust
haben, unter freundlicher Anleitung
und Belehrung an praktischer Arbeit
« | sich tiichlig zu machen. Miitterliche
Obsorge und Fiirsorge fiir Ausbildung
des Charakters. Offerten unter Chiffre

F V 1756 bejérdert die Expedition.
an einen Kurort zu

G@S”eﬁff kleiner Familie von

vier Personen eine honnete junge
Tochter oder ein Fraulein gesetzten
Alters, von angenehmem, heitern
Wesen, das gemeinsam mit der Haus-
frau den Haushalt besorgen wollte.
Reinigungsarbeiten schwerer Art wer-
den von einer mdannlichen Kraft be-
sorgt. Etwas Kenntnisse im Kochen,
Ndahen und Glatten sind erwiinscht.

Offerten sub Chiffre D S 1763 be-
fordert die Expedition dieses Blattes.

(1485

Gefl. Offerten unter Chiffre W 1746
beférdert die Expedition.

Familien-Pension

oehsehule Sehi)

Hand vei Aarau

unge, (reue Tochter achtbarer
Eltern, deutsch und franzésisch
sprechend, die auch die Hausgeschdfte
und das Ndhen versteht, sucht Stelle

fur junge Té6chter.
1620] Studium der franzos. Sprache.
Gesunde Lage. Missige Preise.
Mlles. Patthey

Kiiche und Haushalt.

1554; Nach Ostern beginnt ein 3-monatlicher Kurs fiir gut biirgerliche
Prospekte durch die Vorsteherinnen, sowie Bezug
der neu herausgegebenen Kochhiicher mit 700 Erliuterungen und prak-
tischen Rezepten, & Fr. 3.50, geeignet zu Geschenkzwecken.
E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

in einen Laden oder zu einer bessern,
kinderlosen Familie. Zeugnis kann
vorgewiesen werden. Offerten unter
Chiffre B B 1726 beférdert die Exped.

]unge Tochter aus besserem Hause
sucht Stelle nach Lugano in feines

Ponts de Martel (Jura neuchatelois).

Franzés. Tochter-Pensionat
am Neuenburgersee  [1468

Mile. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Priabesadfonthel im Testn

Kurhaus Beau-Seéjour, Novagglo
1741] ca. 2 Std. von Lugano entfernt,
700 m i. M., auf sonnig. Halde, in staub-
u. nebelfreier Lage. Grossartige Rund-
schau auf die Alpen. Blick auf den Lu-
ganer- u. Langensee. Priicht. Spazier-
ginge u. Fusswanderungen. Komfor-
tabler Neubau mit vielen Bequemlich-
keiten ausgestattet. Pensionspreis von
6 Fr. an. — Nihere Auskunft durch den

Eigentiimer F. Demerta-Schinenberger.

Schiitzet die einheimischen Produkte!

assuggel’

Man befrage den Hausarzt

mihelos und billig bei
Schonungder Wischeo!
Alleinige Fabrikanten :

Henkel & Co., Disseldorf,
auch der seit 34 Jahren weltbekannten

wascht schnell,
grosster

JHENCO' Henkels Bleich-Soda

Generaldépot: Albert Blum = €. Basel.

Haus, wo sie Kinder zu beaufsichtigen

hdtte. Familiire Behandl. erwiinscht.
Offerten sub Chiffre F Ch 1738 be-

fordert die Expedition d. Bl.

RKRovio (Suganersee)

1481] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agata gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer
geeignet. Milde, staubfreie Luft. Neu-
bau mit modernem Komfort. Zentral-
heizung, Béder, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).

LELT

Ulricus~WVasser ist das beste Mittel gegen

Influenza, Katarrhe der At-

- mungs- und Verdauungsorgane, Zuckerharnruhr, Gallen-
steine und Leberleiden. Uebertrifft Ems, Vichy, Selters und Fachingen an giinstiger

Mineralisation.

Helene (inlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbiidung.

Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei Skrofulose, Drilsenanschwellung, Kropf,
———————— Verkalkung der Adern.

Belvedra (eicht verdaulicher Eisensiuerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekon-

valeszenz.

Theophil bestes schweiz. Tafelwasser, sduretilgend und Verdauung befdrdernd.

1560

W Erbaitlich Oberali in Mineralwasserbandlungen und Apotheken. g

13. Alary 1940




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

fonnbejdhienenen trodenen Trottoird mibgen die Kinder
nach) Pergendluft fpringen und fid) hafdjen, da ift feine
gefundheitlihe Gefahr. Freilid) mup die Wdrterin
unaudgefest adytfam fein auf die Vorgénge auf der
Strage, um fofort bet der Hand zu fein.

Jivan €. 3. in $. Rleine Rinder vefiifieren bdie
Nahrung, wenn fie gefattigt find. Dad ift aber bet
griperen nidht der Fal. Geftatten Sie einem gridperen
Kinde, daf 3 fich) an Siipigleiten odex fonft einer beliebten
Gpeife nad) eigenem Belieben giitlich tut, dann wird
3 fid) ficher frant effen. Dem Jnftintt ift da alfo nicdht
ohne weitered zu trauen und ed ift Fiirforge ndtig.

Gefrener Sefer in £, €h. Biel Dant fitr Jhre
Nacdridhten, die filr ungd immer von gropem Jutereffe
find. Wi freuten und auf die in Ausfidyt geftelle,
gemiitliche Ausdfprade. Soll died nun ganz ind Wajfer
gefallen fein? Reiber [4fst fidh) die Jeit su brieflicher
Unterhaltung fiir und je ldnger je weniger finden.
Der Winter hat viel Unangenehmed gebradht und wie
alle Welt, jo hoffen aud) wir auf dben Friihling.

« 2. A Aud) und exfdjeinen diefe moberniten Be:
ftrebungen, trog der durdhaus idealen Seite derfelben, ald
eineArt von Fieberzuftand, ber anftectend wirkt. Man zieht

menfdhlichen Gefelljhaft mit allen mibglichen Mitteln
leiben{dhaftlid) su Felde, die an der Wurzel liegende
Urfache aber bleibt ganj unbehelligt. Wir find der
Meinung, man miiffe audy den Mut Haben, an feinem
Plag rubig ftehen su bleiben, wenn die Tonangebenden
finnlo8 vorwdrtd drdngen. Dad rubige, ftete Herd-
feuer ift auch un3d mehr wert, ald dasd Feuermwert, vasd
einen furgen Raufd) de8 Entziidend audldt, nad
wenigen Augenblicfen aber nulod verpufft und wver:
geffen toird. WBeften Grup.

1] Gin Heivatsantrag an feine Haushdlterin war
bie %o!ge ver vorjiigliden Stimmung, in welder Pri-
vatier Wampel durd) dad gute Ejjen bder lesten 14
Tage verfest mwurde, denn feitbem Marie Maggid
Bouillon-Wiirfel mit dem Kreupftern eingefiihrt hatte,
famen Guppen, Saucen und Gemiife von nie dage-
wefener Bollfommenbeit auf den Tifd), und basd ewige
Siedefleifd) war mit einmal verjdrounven. Die {hlaue
Marie hatte eben herausgefunden, ba man mit Maggisd
Bouillon-Wiirfeln die befte Fleifchbriihe erhdlt, die zu
jedem Bwede gleid) vorziiglich dient.

Man adjte beim Eintauf gefl. auf den Namen

gegen bie Symptome einesd bifen Schhablingd am Mart ver | ,,Maggi’4 und die Fabritmarte ,Kreuzftern” !

Ranchverbot im Eifenbahmwagen.

Die Generaldiveftion der Bunbdesbahnen er=
(gt an ihr Perfonal folgended Kreidjdreiben:

.€3 wird dariiber Klage gefithrt, daf dasd
Raudyverbot in den Nidtrauderabteilungen bder
Perjonenmagen von Reijenden vielfad) nidyt be-
adytet und dejfen Einhaltung vom Jugsdperjonal
nidt immer mit Naddrud verlangt wird. - Das
beteiligte Perjonal wird daher Piemit ermabhnt,
ftrenge dariiber ju waden, daf die Borjdriften
iiber dad NRaudyverbot in den Perjonemmwagen
genau befolgt werden. Das Rauden in Dden
Nidtrauderabteilungen ijt aud) dann nidht ge-
ftattet, wenn fdmtlide in Dder betreffenden Ab-
teilung Defindliden NReifenden damit einverftan-
pen find. Wiberhandlungen find bei erfolglvfer
Abmahnung gur Angeige 3u bringen.

Verlangen Sie ausdriicklich:

Fischer’s Hochglanz-Créme

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Ldeal gibt verbliiffend schnellen
und dauerhaften Hochglanz, firbt nicht ab
u. macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dioht. Ein Anstrich geniigt gewdhnlich
fiir mehrere Tage. — Zu beziehen in Dosen
zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe—
zerei- und Schuhhandlung. 1619
Alleiniger Fabrikant: G. H. Fischer,
chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

Niiuslicher Srwerh.

Jede Dame erhélt von mir dauernd
gut lohnenden Nebenverdienst durch
leichte interessante Handarbeit. Die
Arbeit wird nach jedem Ort vergeben.

Nahere Mitteilung gratis, mit fertig. an! — sonst setzen Sie sich der Gefahr aus, fir den
Muster 40 Cts. in Marken. (1615 zweifellos besten Malzkaftee, den es gibt, eine minder-
Th. Schultz, Oetlingerstr. 181, Basel.

Wir
verwenden
11'] g

‘RAS

von
ASUTTER

varm. SUTTER - KRAUSS"C*
OBERHQFEN ™

denn Ras bewdhrt sich auf die
Dauer als ausgezeichnetes
Glanzmittel fiir alle
Schuhe.

ir Madshen wnd Frauen!|

6L91

wertige

dehen die

sich vor

Anschaffung das geschlossene Paket in der bekannten
Ausstattung mit Bild und Namenszug des Pfarrers
Kneipp und der Firma Kathreiners Malzkaffee-Fabriken

Nachahmung zu erhalten.

Ausstattung.

Verlangen Sie nicht

cinfach ,Malzkaffee,

sondern

kaffee“, wenn Sie einkaufen!

Der ,Kathreiner
ist nur echt im geschlossenen Paket in der bekannten

,Kathreiners Malz-
(1528

AHlle Cage

bald erscheint wieder eine neue
Zwiebacksorte, die oft ebenso
schnell wieder verschwindet, wie
sie gekommen. Singers hygieni-
scherZwieback nimmt heute unter
allen Marken den ersten Platz
ein, dank seiner ausgezeichneten,
stets gleichbleibenden Qualitiit.
Durch und durch gebidht, dem
schwichsten Magen zutréglich,
drztlich vielfach empfohlen und
verordnet. Man verlange aus-
driickl. Marke ,,Singer¢. Wo
nicht erhiltlich, schreiben Sie
direkt an die [1684

Schwelz. Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Bettfedern

pr. Pfd. Mk. 0.80, 0.80, 1.10, 1.85.
Prima Halbdaun, 1.60, 1.80, 2.25.
Daunen 2.80, 3.—, 3.75, 4. '50.

Visuna-Federn 2o il 2

spezmln at Silberweiss
_ik. 250, 3.—, 3.50, 4.

— per Pfund

}'ertlg‘e Betten — Bettstoffe
Bettdecken — Bettvorlagen
Preislisten und Proben frei. Bei
FedernprobenAngabe d.Preislage.
Versand gegen Nachnahme.

C. A. Diirr, Baden-Baden. g7

Der aus den besten Bitterkridutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpridparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E,, ist eines der

1675] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Zirich,

Gegriindet 1859.

Knaben Instltut @) Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg (franzisische Schweiz) 1721
Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Pensionspreis Fr. 1200.—.

wertvollsten Krdftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [1609
Fordert gesunden
ttgutes Aussehen "

DieFlasche & Fr. 2!/ mit Gebrauchs-

Neumiinster. Postf. 13104.

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
ttichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, natnrwollener Klelder-
stoff, fiir Minner und Knaben, in
sch&inster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [1280

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

1328)

Bescheidene Preise.

anweisung zu haben in allen Apo-

Chem, Waschanstalt und Klsidonfirbere

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche.
Prompte sorgfiltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
8 Gratis~-Schachtelpackung.
Filialen - Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

Ammanar

theken und Droguerien. (H50Y)

Wahve Schonheit

| erzielt man nur mit~ Gesichts-
dampfbader. Apparat ,,1deal¢
vertreibt sofort jede Haut-Un-
reinigkeit, Mitesser, Flechten,
Gesichtsrote, Runzeln etc. Preis
per Stiick mit Gebrauchsanwei-
sung Fr. 8.50. Nur zu beziehen

Berner Kochkurse fiir

20. Jahrgang mit iiber 1000 Teilnehmer.
Kursleiter: Alex. Buchhofer, Kiichenchef. Verfasser und Herausgeber des ,,Schweizer Knchbuch:.

Lokal: Junkerngasse 34, vis-a-vis dem Erlacherhof.

Der niichste Kurs findet statt vom 30. Miirz blS 30. April nichsthin, unter persionlicher Leitung.
Fiir - Auswirtswohnende Kost und Logis im Hause.

Prospekte gratis und franko.

Frauen und Tdchter.

(H 1870 Y) [1783

vom Reformverlag in Sulz.
H 217U 1693
| ®27 D [

Reeses

Backpulver

wirk! sicher

1611

FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt & Kern, ®
ZURICH.
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Schnt junger Madchen.

Aud Jtalien erhalten wir nodymald dringende
Bitten, e3 michten dody) feine ftellungjudyenden Mavchen
hinveifen. Momentan find gar feine Stellen erhdltlich,
vafiic alle Homes in Rom, Florveny und Mailand iiber-
fitlt von Mddchen, die herfommen, ohne eine Stelle
3u haben und durdjausd feine finden fonnen. Die Gr-
fahrung lehrt und aufervem, dap junge Mddchen,
weldje Hotel-Saijon-Stellen in Jtalien annehmen, fich
oft in grope fittlihe Gefahr begeben.

Wir ergreifen die Gelegenheit, um nodymald allen
Gltern und jungen Midden an’s Hery zu legen: 1.
bap fein junged Mdadden nad) Jtalien veife, ohne
einer Stelle gewip su fein; 2. dbap feine Stelle an-
genommen 1werde, itber die man fid) nicht evfunbdigt
hat: 3. dap Stellenfuchenve auf Jnferate hin fid) nicht
perfdnlich vorftellen, bevor fie wiffen, ob bdie Stelle
ehrbar ift; 4. bap ber Internationale Verein
ber Freundinnen junger Madcden bereit ijt,
3u jeder Zeit und unentgeltlid) Grfunbdigungen
eingugiehen iiber Stellen in allen Stadten und Ldnvern.

Der BVerein hat Erfundigungdbiireaun in allen
grofern Stdadten und einjelne BVertreterinnen in iiber
600 Ort{dhaften der Schweis.

am beften.

Wortlofe Polemit” : Was das heipt, wiffen Frauen

* *
_ Wie bHerjzerreiBend Ddiefer und femer jammert,

Apborismen

wenn ihm ein @d)urfenitrejd) miBlingt.

* *
pon Dtto Welh. So ift'3 oft: @'nnftrm'tt reist sur Gewalttitigteit.
Auf dasg Unerwartete warten viele! * 4
f * fo * Wer dient, mufp heudheln,
*

Jemand behauptete, dad merfwiirdigfte an den
unerhbrten Dingen fei — bdaf fie fid) gar fo.oft wieber:

* *
Sehr gefallt fid) mandher in der NRolle de3 ln-
gliidligen — fo lange e3 ihm gut geht.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1591

Die ?risehe der Jugend kann

man lange Zeit
bewahren durch Anwendung von
allbekannten und geschitzten
Priparaten wie die ,,Creme
Simon¢, mit welcher zusammen
vorzugsweise das Poudre de riz
Simon zu beniitzen ist, und ver-
meide man dann alle andern wert-
losen Kosmetiken. (1487

Man verlange stets ausdriicklich

Heirate

nicht, ohne Dr. Retau, Buch (iber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis Fr. 2.—.
Dr. Ernst, Ehe ohne Kinder (Beschrin-
kung), Preis Fr. 2.—, gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwig’s
Verlag in Luzern 28. 11743
Abnehmern beider Werke liefere
gratis ,,Die schmerz- und gefahrlose Entbin-
dung der Frauen‘. Preisgekrdontes Werk von
Dr. med. Nikols.

Verlangen Sie iiherall

(1728

Spahn’s
anerkannt bestes

Nahe- u, Rraft-
Zwiehackmehl

fiir
Wachnerinnen u. Siuglinge
sowie Rekonvaleszenten.

Wo nicht erhélilich
direkt durch

Hch. Spahn, Ronditorei

Schaffhausen.

B
—o8 s A
Filv 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke

Wer vergleicht

MAGGI® Suppen-Rollen
mit dem Kreuzstern

1. Durch ihren reinen, kriftigen Wohlgeschmack.
2. Durch den charakteristischen Eigengeschmack

3. Durch ihre Ausgiebigkeit und Billigkeit.

,»Maggi¢ Suppenrollen

kenntlich am Namen ,,Maggi‘‘ und der Fabrikmarke ,,Kreuzstern‘'!

T

&
X

der feinsten Toilette-Seifen).
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

wird bei der Kostprobe sofort feststellen
konnen, wie sehr

allen andern Suppen - Marken tberlegen
sind :

jeder Sorte. ®

[1724

Ueberall
erhaltlich.

Biscuits und Waffeln

Die Liebhaber von

(Ue 2504 h) [1400

Biscuits

bringen unsern Produkten andauernd ein stei-
gendes Interesse entgegen.

Die Fabrik bemiiht sich auch durch Ver-
wendung nur feinster Rohstoffe und durch
neueste Einrichtungen das Beste zu liefern, was
die Biscuitsfabrikation heute iiberhaupt zu bieten
vermag.

1400)

Stets Neuheiten!
~ Garantiert reine (1569

Nidelbutter

liefert billigst

Dillier-Wyss, Luzern.

(1600

Garantierte

Prazisions-Uhren

jeder Preislage.
Veriangen Sie Gratiskatalog
(ca. 1400 Abbildungen).

E. Leickt-Mayer & Cie.

LUZERN
Kurplatz

Nr. 27.

1546

Wahre Schonheit,

Nicht jedermann ist von der Frei-
gebigkeit der Natur mit wahrer Schon-
heit gesegnet worden, und viele, die
mit diesem Geschenk wirklich in
reichem Masse bedacht wurden, ver-
sdumen nur allzu oft, sich diese Vor-
ziige auf die Dauer zu erhalten. Durch
Anwendung meiner vortrefflichen und
total unschiédlichen Mittel ist es da-
her jedermann ermdglicht, nicht nur
die bereits schon vorhandenen Reize
und Formen auf die Dauer zu kon-
servieren, sondern sich dieselben auch
zu erlangen. 11725

,,Camenol* ist ein vortreffliches Mittel
zur Beforderung des Haarwuchses
und Verhinderung des Haarausfalles

Preis Fr. 2. 50.

,.Eau de Princesse‘* beseitigt Mitesser,
Sommersprossen etc. und verleiht
dem Gesicht einen blendendreinen,
rosigzarten Teint. Preis Fr. 4. 50.

,,Lucina-Toilettecream*, anerk. bestes
Konservierungs - Mittel der Haut,
sicheres Mittel zur Beseitigung von
Runzeln, Mitesser, Sommersprossen
etc. Preis Fr. 4. 50.

,,Eros*, Biistenwasser, ein vorziigl.
Mittel zur Festigung und Vergros-
serung der Biiste bei entschwun-
denen oder unentwickelten Formen;
dusserliche Anwendung.

(Zag B 118) Preis Fr. 5. —.

Diskreter Versand gegen Nachnahme.

Hyg. kosmetisches Versandhaus
EDM. CAMENZIND, BASEL 3, Posliach 10,203.

Schweizerische

Nahmaschinenfabrik Luzern

Einfach
solid, billig

Schwingschill
Cenlralspuhle

Yor- und rlck-
wirls ndhend

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
N Bern: Amthausgasse 20.
» Luzern: Kramgasse 1.
. Winterthur: Metzgasse.
» Ziirich: Pelikanstrasse 4.
N Genf: Corraterie 4.

[1610
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1689

REIFIANN
Johannisbeer-Confitire . . . . . . . . Ir. 5.25
Zwetschgen- » 25
Quitten- 5 5 25
Heidelbeer- N s 2b
Trauben- » . 25
Aprikosen-

Quitten-Gelée
Erdbeer-Confitiire
Kirschen-

Himbeer- Loy
Vierfrucht-

Ueberall zu haben. —— [1689
Rein wollen

1729] F
Zu vorstehend enorm billigem Preise bezieht man

- durch das Tuchversandhaus Milller-Moss-
jr 12‘ 25 mann in Schaffhausen den nstigen wollenen

. ° Stoff zu einem modernen, dusserst soliden Herren-

ein anzug = 3 Meter. — Muster dieser Stoffe, sowie

solcher in Kammgarn, Cheviots etc. bis zum

erre“a“zug! hochfeinsten Genre fiir Herren- und Knaben-
kleider franko. Preise durchweg mindestens
25 Prozent billiger, als durch Reisende bezogen.

ist seit mehr als 50 Jahren in allen Weltteilen und in jedem Lande bekannt
und beliebt als das Beste.

Unﬁbertroﬂ'en als Ndhrmittel fiir Kinder,

Rekonvaleszenten und Kranke.

Unentbehrlich fir die Zubereitun%avon Kuchen.

Puddings, Suppen, Saucen usw,

PNNNSSTo oo
(o
[«

1652] Engros-Verkauf durch

Bii ke & Albrecht in Ziirich und Landquart

kT'rpennn
Waschpulver

Nur ein Versuch entscheidet hier,

Deshalb probiert, verehrte Damen, 1467
Denn alle sagten’s, die es nahmen:

Bei Schulers Waschpulver bleiben wir.

Naturpriparievte (1747

Palmen und Pflanzen

jeder Hrt

Naturgetreue 8lumen

sind die dauerbaftesten und schdnsten

Salon- u. Zimmerdekorationen

(keine Beschddigungen der Mobel)

D D D D A D D D D D D D D D

Blumen-Spezial-Geschift

Witwe Hefti-Feurer

Schmiedg. 14, St. Gallen. Celephon 220.

(9691

Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste

(8 1291 ¥72)

Ich versende gegen Nachnahme:
Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Nr. 39—48 Fr. 8.50
ang;vershagusohuhe mit Haken, beschlagen
— 4! T 9. —
Hannswequt?é[sschuhe mit Laschen, beschl.,
a., Nr. 39—
Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr. 36—42
!'rnnenwerktnguschuhe, beschl., Nr. 36—43
o uhe, solid beschl Nr. 26—29
Nr. 30—35
Tdchtersonntagsschuhe, ’\r. 26—29
Nr. 30—33
xnnbanschuhe solid beschlagen, I\r. 26—29
30—35 Fr. 5.5 0 Nr. 36—39

T;‘eber

70 °, Brennmaterial- & “S
im Gebrauch!

Petroleumgaskochherd
D.R. P. 212,552, Schweiz. Patent 41,493
ist der solideste, feuersicherste und sparsamste
1755] von allen Systemen. Brennt ohne Docht.
(11001 6)  Gerduschloses und geruchloses Brennen.

Grossgestellte Flamme siedet{1 Liter in 3 Min. und
kostet per Stunds 3 Cts. Kleingest. Flamme hilt 15
Liter konstant im Sieden und kostet p. Stunde 1 Ct.
1 flammig 26 Fr. 2 flammig 46 Fr.
3 flammig 66 Fr. — Prospekte gratis.

Ernst Haab M a), Ebnat (Schweiz).

Moderne Vorhange

und Etaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouleaux und Kopperstoffe
finden Sie wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilhafter, als im
1740) ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschidft von

Moser & Cie., Bahnhofstr. 45, Ziirich |

reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Lager

sind etwelche Angaben sehr erwiinscht

1000 Stlick
H0° Leltersparms N T ,
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