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Meilenaliich.
Aus dem goldbnen Morgenqualm
Sidy herniederfdywingend,
Hiipft die Meife auf den Halm,
Aber nod) nidhyt fingend.
Dod) ber Halm ijt viel 3u jhwad,
Um nidht bald su fniden,
Und nur, wenn fie flattert, mag
Gie fid) bier erquicen.
Jbre Fliigel braucht fie nun
Flint und unverdrofjen,
Und inded die Fiipden ruh’n
Wird ein Korn genoffen.
Ginen tiithlen Tropfen Tau
Sdyliirft fie nod) daneben,
Um mit Jubel dann ind Blau
Wiever aufzufdyweben. Frievrid) Hebbel,

Wag iff Ser Schmers?

Eind bder feffelnditen, aber aud zugleid
jhwierigiten Gebiete der Forjdung liegt auf
dem Jelde, wo fhrperlide und geijtige Betdti-
gung obder, um bdie mit Erfundung bejdditigten
Wiffenjdaften dafiir einguiesen, Phyjtologie und
Biydologiz, einander berithren. §Hier beginnt
eben bie objeftive Forjdhung aufzuhoren, und es
tritt die Beifle Aufgabe an den Menjden heran,
iiber fein eigened unfidtbared Jnnenleben ur
Klarheit gu fommen. Auf diefem Gebiete jteht
aud) dag grofe Fragegeiden iiber dag Wejen
de3 Sdymerzes, dem bie , Beitjdrift fitr Phyjiologie
und Piydologie der Sinnedorgane” eine gehalt:
volle Audeinanderjepung mwidmet.

Dad hauptiidlide Crgedbnid diefer lnter=
fudungen liegt in der Auffafjung, dag Dber
Sdmery gwijden Empfindung und Gefiihl fteht
und mit feinem biefer beiden Begriffe ausjdliep-
lid) gleid) gefetst werben fann. Die Empfindung
begieht fidh auf einen von der Wufenwelt fom:
mendent Reiz, dad Gefithl entfteht im Jnunern
bed Menjdhen und ift {id) einer jolden Beziehung
au dugeven Ginwirfungen gav nidt bewupt. So
Befteht aud) ber Empfindungsinbalt in Cigen-
jdaften der Aufenmwelt, die aud) bann vorhanden
find, wenn fjie nicht wahrgenommen werdben, man
denfe Dbeifpie(Smweife an bag ,im Berborgenen
Bliienbe Beilden”, das jeinen Duft ausfendet,

aud) wenn fein Wenjd) da ift, ihn zu empfinden.
Ein Gefilgl der Luft ober ber Unluft dagegen
gilt al8 ein BVorgang, nad deffen Urfade wiv
ung fragen, ohne eine fjidere UAntwort bdarvauf
erwarten u thnnen.

Wit dem Sdhmery ift e8 anderd. Wenn er
mit einer Empfindung, wie fie und die Sinne
iibermitteln, vergliden wird, jo ftellt fih eine
Aehnlichfeit heraus. Wie der Taftfinn unsd eine
Berlthrung an  einer unbeftimmten Stelle bder
RKivperoberflidhe verrdt, jo verlegen wir aud
den Sdmery nad) aufgen, und zwar an den Ort,
von dem ein Meiz audgeht. Mit diefer Empfin=
bung ift aber auBerdem ein Gefithl verbunben,
bag in unferm Jnnern entfteht, fodbap gewifjer=
mafen der dufere RNeiz den eigentliden Sdhmery
erft ausldft. Die FTeile ded Gehirns, in denen
bas Sdymerygefithl ujtande fommt, verfegen mit
grofer Giderheit defjen Urjprung an eine be-
{timmte Kbrperjtelle. Daf der Sdmer dennod)
von den Empfindbungen verjdhieden ijt, ergibt
fid aus bder befannten Tatjade, daf jemand,
bem ein Bein abgenommen ijt, nod) lange Sdhmer=
sert in Den Behen empfinden fann, wdifhrend ein
Reiz durd) Berithrung an dem verlorenen Kdrper=
teil jelbjtverftdndlid) unmbglidy ift.

Bei den allgemeinen Gefitflen der Unlujt
fann von einer Drtliden Begrengung bded U=
jprungd feine Rede jein, und daraus ergibt fid
anbererfeitd der Unterjdied ded Schmerzed von
dent  ®efithlen.  Allerdingd mwird bag Wort
Sdhmery nidht eindeutig genmug angewandt, jon:
dern gum Teil auf Crideinungen bezogen, bdie
nidt zujammengehdren, wie ed ja iibrigens aud
mit bem LWort Gefithl nicht anders ijt. Sewdhn-
lid) unterjdeidet man wijden fdrperliden und
jeelijhen Sdhmerzen und nennt das, wad mit
lepterem ujammentrifft, aud) einen Hohen Grad
von Unlujtgefithl Scdhmerz, wdhrend der forper-
lide Sdymery eigentlid fajt immer von Unlujt-
gefiihlen begleitet ijt. Wllerdingd fommt aud
dag Gegenteil vor, wie die Beijpiele der Fafive,
Flagellanten und Mafodyiften beweifen, bet denen
fih Sdhmery mit Lujt verbinbdet.

Die Reige, die den Sdhmery audldjen, find
meift jolde der Beriihrung mit der Aufenfeite
bes Robrpers. Bu diefen ijt dlielid) jede Ein=

wirfung auf dbie Sinne ju rednen, jo aud) die
Ginwirfung eines pligliden Lidteinfalld in das
Auge, dag einen Blendungsdjdmer; jogar bei er=
lofdjener Lidhtempfindbung verurjaden fann. Der
Unterjdhied jwijdjen der einfaden finnliden Cm-
pfindbung und bem Sdymery beruht darin, bdap
ber Sdmery eine Steigerung ded Reized vor=
audfept, deven Betvag natiirlid) fiir die einzelnen
Denjden und fiir ihr wed)jelnded Befinden ver-
jhieden ijt. Die Steigerung bded Reized, bdie
sum Sdymery fithrt, fann in einem Moment ein-
treten, fann fid) aber aud) darin bemertbar
madjen, dafy der Reiz eine Ddrilide ober jeitliche
Ausdehnung annimmt, ohne iiber einen geringen
®rad der Stdrfe hinauszugehen.

Biele werben e8 aud Crfahrung beftdtigen,
bag eine an fih fdhwade Empfindung durd
ipre Dauer jdmerzhaft werden fann. Die An-
fiht, daf e8 Dejonders nervdie Apparate, be-
ftimmte Sdymerynerven gebe, deren Funftionen
nur fiiv frantfafte Jujtande angepaft find, hat
burd) die neueren Unterfudjungen eine Wibder-
legung gefunden. Solde befonderen Organe
find nidt vorhanden. Bielmehr jind die Organe,
bie beim vollfommen gejunden Menjdjen feiner
Sdymerzempfindung guginglid find, aud in er-
franftem Juftande jdmerzfrei, wihrend beifpield-
weife dag Jahnfleijd) bei der Beriihrung jdmerst,
aud) wenn e8 gany gefund ijt. Solde dmers-
freien Organe gibt e3 allerdingd an der Kdrper-
oberfldde iiberhaupt nidht, vielmehr find die an=
genommenen Sdmergnerven an bden duferen
Sorperteilen und aud) an allen anderen, bdie
ber RKdvperoberfldde nahe genug liegen, fehr
sablreid). Der Sdhmers darf webder lediglid alsd
ein ftarfed ®efithl, nod) ald8 eine Empfindung
betradjtet werdben, jondern nimmt unter beiden
Arten der BVorglinge eine Sonderftellung ein.
Wenn wir nad) feinem Jwed fragen, jo fann
biefer Darin gefehent werden, daf er dem Wen-
jhen al8 ein Warnungsfignal gegeniiber bden
mbgliderweife gefahrdrofenden Einfliiflen Dder
Auenwelt dienen joll. Wdhrend und aber die
burd) die Sinne vermittelten Empfindungen und
Gigenjdaften der Aupenwelt belehren, fagt uns
ber Sdymery dariiber junddit nidts, Feildenfeld
begeidnet daher den Sdmerziinn al3 farblos.




Schweizer Frauen-Zeitung — Bldtter fiic den bauslichen Kreis

Die Natue-Apotheke im Sriibling.

Die zu neuem Leben erwachende Natur jdhafjt
und nidht nur dad was jur Grhaltung ded Lebens, zu
bed Qeibed tdglichem Brot notwendig ift, fondern e3
fproffen 3ahlo8 aud) diejenigen RKrdutchen aud Dderv
Grde, welche dem Menfdhen in franfen Tagen Troft,
feinem in Sdymerzen fich windenden Kirper Linderung
und Heilung verfajjen. Die Augen auf! wnd du
wirft im Garten, am Saune, am Rande ded TWeges,
auf Wiefen, neben und Hinter dem Haufe die Heils
mittel aud ver Natur-Apothete vom lieblid) duftenven
Leilchen bi8 zur fnorrvigen Gidle und der riefigen
Pappel finden. Der Frithling fest ung eine Menge
von Haudmitteln gegen Frithlingdfrantheiten vor bdie
Nafe. €3 ift aber aud)y fehr notwendig; denn bdie
Qebendjdfte, die der Friihling in Menfd), Tier und
Plange in neue Vewegung bringt, verurfachen aud
neue Stauungen, Entziindungen und Stdrungen in
ihnen. Bon ben heilfrdftigen Pflangen fei hier in
erfter Qinie ber Liebling der Menfchheit, dasd liebliche,
wohlouftende Veilchen, ermdbhnt. Dadfelbe bietet fich
an al8 Tee gegen ftarfen Huften und Keuchhuiten,
aber aud) gegen Haldleiven und Ausfdhlige, fowie
gegen Katarrh und Bldhungen. BVeildhenbldtter- und
Beildjenbliitentee ift audh, ald Umfcdhlag auf ver Stitne
und am Hinterfopfe gebraucht, ein probates Mittel
gegen Kopffdymerzen. Dad Stiefmiitterchen, eine der
gemeinften Pilangen auf Wectern und Bradpen, auf
Sdjutthaufen und Mauern, gibt einen fHeilfamen, ge:
linde abfiihrenden, blutreinigenben Tee, Die duntel:
gelbe Sdhlitffelblume befitst eine befondere Heilfliijfrg=
teit, die gegen Schwinbel und Migrine, Jittern, Gliever*
frantheit und Gicht angewendet wird. s Der ‘Lwen-
sabn enthdlt einen bitteren Milchfaft und ift eined
der frdftigiten rgneimittel. Gr dient befonderd 3u
fogenannten Mais und Frithlingdtuven gegen Brujt-
und Berdauungadbefdywerden. Die jungen Bldtter und
bie in Sdjeiben gefdhnittenen TWurzeln geben einen
gefunden Salat. AE Tee ift der Lowengahn ein Mittel
gegen Hautfranfheiten und entsiindete Augen. Gin
wenig geadjteted, vielfac) veradyteted Pfldngchen ijt
ver fchwefelgelbe Huflattich, und dod ift er ein vors
sitgliched  Haudmittel. BVei Lungenleiven, RKatarrh,
Huijten, Engbriijtigteit tut fein Tee vorziigliche Dienjte.
Gbenfo beilen feine anfgelegten PRflangenteile bigige
Gefdywiilite, offene Fiike und ziehen den Rotlauf an.
Gin recht Beilfames Pildngdhen ift dbad Mapliebhen
oder Gdnfeblitmdyen, dad fajt in allen Monaten ved
Jabred blithend zu finden ift. Die Werste fennen
feine Heiltraft wohl und beniifsen ed bei rheumatifchen
Schmerzen und Lahmungen. Dad Lungenfraut, hon
anfangd April in Laubwaldungen blithend 3u finden,
gebraud)t man gegen Heiferteit, leichte Hala- und
Brujtentzitndungen uud Blutfpeien. Die epheubldtterige
Gundelrebe, aud) Gundermann genannt, deven Kraut
jtarf viecht und bitter fdymectt, ift ein allgemein be:
fannted Mittel gegen Leibjchmerzen, Gelbfucht, Wedhfel-
fieber, ievenleiven; audy bei RKuantheiten gegen
Sdyleimphdute wnd Brujtorgane wird e8 angewenvet.
Die Brenneffel, vie veradjtetite unter den Pflangen,
wer fudyt in ihv eine Heilfraft! 1nd gerade fie hat
fiiv Renner einen fehr grofen Wert. Gie gibt einen
vorsiiglichen Tee bei Werfchleimungen in Bruft und
Lunge, veinigt den Magen von verlegenen Stoffen;
ihr audgeprepter Saft jtillt Nafenbluten und Blutfturs,
beilt aber auc) Gefdywiive. Tee von Brennejfelwurseln
beilt beginnende Wafferfucdht und ifhre Bldttr, nur
ein paar Minuten auf fdymergende Stellen gelegt,
wirfen vorzliglidy gegen NRpeumatidmud. Wer unreined
Blut hat, foll sur Sommerdseit vedht oft Brennejjeln,
wie Spinat gefodht effen. Die Brunneutrefje, im
Frithjahre auf Butterbrot gegefjen, ijt ein Mittel gegen
Milzoerfchleimungen und Strofeln. Dad Hivtentdjchel
ift beinabe die gemcinfte aller Pflangen, welde auf
bebautem und unbebautem Lande, auf allen Aectern
und Graspligen, an Wegen und auf Schutthaufen
faft dad gange Jahr bliht, ftilt Blutungen aud der
Nafe, Blutfpucten und heilt ruhravtige nfalle. Die
Sunofpen der Scywarzpappel mwerden zu Salben gegen
Branvwunden, Quetfdjungen, gichtifd) angefchwollene
und entjlindete Glieder verwendet. Aud den jungen
Sproffen ber Tanne und Fuchte maht man Tee gegen
Nierenleiden, Lungenverfchleinmungen, Hautfrantheiten
und Rbpeumatidmud. Die Eidjenrinde wivft ald Tee
wie Hary ftdrfend auf die irnern Gefdhe und jtillt
Darmblutungen und Durdyfall. Widtel, in Gidyen-
vindenabfud getaucht, verdrdngen victe Halfe. Die
Rinde der Weidbe gibt einen Tee gegen Blutbredjen,
Durchfille, Jahngefchwiive und Wedyfelfieber.

Aus diefen wenigen Veifpielen nun jehen 1wir,
wie vielfdltig wiv von Heilmitteln aller Axrt wmgeben
find.

Der KRampf um Sen Lurus.

Man  fpridht immer von dem Kampi um dad
tdglidye Brot, aber niemald von einem andern Kampf,

Rampf um den Lurusd, fo fdhreibt ein Mitarbeiter der
LK. Btg.”

@3 ift aud) nicht fo leicht, diefen Kampf gu er:
fennen, wie jemen, der um bdie notviirftige Erijten;
vingt — man fieht bei oberfldchlicher Betrachtung nur
ein Bild ded Glanged, und erft dev feinere Piydyologe
entbectt die Linie der Verjweiflung dever, die in dem
Rampf frither oder fpdter dem Tode geweiht find.
Auf Automobilen rafen fie durch die Welt, Marmor-
treppen fithren 3u thren Wobhnungen, alle Schonbeit
der Welt dient ihnen, und der MNeid ballt die Fauft.
TWenn aber der Neid ihnen folgen wollte, wie fie mit
sitternden Hdnden nady vem Kurdzettel greifen, wie
fie an ben Opieltifchen einer zufilligen Chance dasd
Wohl und Wehe ver Jufunft anvertrauen — er wiirde
anbern Sinned werden! Der Kampf um den Lurud
wird im gropen und im fleinen Stil gefiihrt, von dem
Spefulanten, deffen Lebendfithrung jdahrlicd)y Hunbdert:
taufende wverfchlingt, und von bdem Eleinen Dffizier
oder Studenten, der zur Befriedigung feiner Paffionen
eine Sulage von einigen hundert Mart gebraucht. Je
[dnger der Rampf bdauert, je ldnger er mit Criolg

gefithrt wird, um jo gefdhrlicdher ift e3 fiir den Kampfer,

denn um fo fdhwieriger wird die Ritcfehr ur foliden
Bafiz. Die fogenannten GLicdsfdlle im Leben, Dder
pliglich hohe Gewinn in einer Lotterie, im Spiel, an
der Bivfe, eine unerwartete Crbjdhaft und andere
dbhnliche Gefdjente Fortunad, find im allgemeinen in
unfever Jeit ein Unglii fiiv ben Gliictlichen. Cr er:
fennt die ungeheurve Madht, die ein verfiighared Kapital
heute jedem verleiht, erfennt aber nicht, bap er bdie
Macht mit feinen Mitteln nicht dauernd an fich feffeln
fann, und nun fommt die Hoffnung auf da3 Glid,
bad in der Welt fo fehr befdhdftigt ift, dbap e3 bden
meiften nur einmal begegnet. Wenn man heute um
fich Dblickt, wie alled veift, in ben gropen Hoteld Un-
fummen verbraudyt und im grdopten Luyus lebt, dann
begreift man gunddyft nicht, wobher die Mittel Tommen,
die fo bielen eine folche Griftens ermdglichen. Aber
dad Unerflarlide wird fofort verftdndlid), wenn man
bedentt, wie leicht man in der Gegemwart hon mit
einer verhdltnidmdpig niedrigen Summe eine falidye
NRolle fpielen fann.

Bei Vehandlung der foialen Frage venft fein
Sosialpolitifer an den Kampf um den Lurus, bder
gevade auf die fozial hohern Sdhichten der Menjdhheit
beute feine grellen Schlaglichter wirft. Wenn man
fich iiberall und in jedber Weife bemiiht, die Mot der
arbeitenden RKlaffen 3u exleichtern, dann {ollte man
aucd) einmal an dad tragijde Schictfal derer denfen,
die um den Lurud fdampfen, die faft nod) [hlimmer
baran find al8 die Enterbten. Hier ift etwad faul an
den Wurzeln unferer Kultur. Hier miijjen Erziehung
ber Jugend und afademifche Erziehung mit energifden
Mafregeln eintveten. Gin BVater, der feine SHhne ausd
faljdyer Eitelfeit in Stellungen bringt, deven finanzielen
Anjpriichen er nicht gewadhfen ift, swingt feine Kinbder,
auf eigene Fauft ben Kampf um den Luyrusd zu beginnen.
Offizierforps, Studentenverbindungen, und unter diefen
befonberd die Korp3, machen e3 dem Minberbemittelten
oft unmoglich), mit dem Jufchup audzufommen. Aus
diefen Sdjulen fommen die meiften der Unglicliden,
die fpdter in dem Kampf um den Qurud untergehen.

w e ay  ood .

Dag medizinifche Franenfudinm.

Gm Winterfemefter 1909,10 haben fih) an den
fiinf fchweizerifchen Univerfitaten Bafel, Bern, Genf,
Laufanne und Jiirid) 2016 Studenten (davunter 951
Damen) dem Studium der Medizin gewidmet. Hier:
von bilden die Schmweizer mit 627 Stuventen (barunter
nur 38 Damen) nur den dritten Teil oder nur 32 Prog,
Noch) greller beleudhten die Zahlen da3d ungleidhe BVer:
haltnid de3 mebdizinijden Studiums der Frauen zu
dem der Mdnner. Beinahe die Hilfte aller Studieren=
den ber Medijin an bdiefen fiinf Univerfitdten find
Frauen, ndmlid) 47,8 Progent. BVon ben 47,8 Progent
weiblidyer Studenten find 45,3 Prozent Ausldnderinnen
und nur 1,8 Progent Scyweizerinuen. Von 628 jdhwei-
sevijchen Medisinjtudenten find 38 weiblichen Sefchlechts,
alfo nur 6 ‘Prozent, wdbhrend von 1388 Medizin
jtudbierenden udldndern 913 Frauen find, d. §. mit
andern Worten nahesu wei Drittel Frauen oder 65
Progent. (€38 ftudieren 475 Audldnver mdnnlichen
und weiblichen Gefchlechts.)

B IBVD 1 1 ST D C DI PI I I PTD
Spredifaal.

Fragen.

In diefer Rubrik Kownen nur Jrvagen von all-
gemeinem Jnfeveffe aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Sfellenofferten find ausgefdiloffen.

SJteage 10675 AIS Sudjende fitr Haudverdienjt
wurde miv von Slemens SGiinther in Dredven ber
DHandjtiapparat Germania empfohlen und verfpricht
er dauernde Arbeit ing Haud zu liefern. Jjt e3 mog-

i lich), daB man diefe Sticferei nach brieflichem Unter:
der Heutzutage von vielen mit fajt nod) grdperer Gr- ! ] : ! i i

bitterung auf Leben und Tod gefithrt wird: von dem .

richt griindlich) eclernen fann? Und ijt ver Verdienft
ein [ohnender? ) wdre fehr dantbar, von jemand

usdtunft ju erhalten, der felbjt mit einem {olchen
Apparat arbeitet. Gifrige Leferin.
Jirage:10679: Wo fonnte i) in der Scyweiz
Stramin, Jute und Canavad in groperem Poften be-
siehen? Fiiv giitige udtunit ift herslid) dantbar
Glne eifrige Leferin,
Frage 10680 : Schon feit Jahren hive ich in der
Wand von Jeit su Jeit eine Ubr, eine beftimmte Bot-
fchaft unangenehmer und peinlicher Borgdnge. Da3
Gerdufd) hort fich an wie eine Weckerubr, die man
angehen [Gpt, die aber nidyt gehen will. Der Penbel-
fehlag ift regelmdfpig und {dhnell, dauert einige Sefunden,
wird dann immer [angfamer und langfamcr, um dann
3u verftummen. Nadhy etlichen Minuten hebt dasd gleiche
Gerdufd) wiever an; e3 fann fich oft eine halbe Stunbde,
Biterd aber 1—2 Stunben in gleichen JIntervallen hdren
lajjen. Frembde Perfonen, die gerufen oder ufdillig
ing Zimmer traten, nahmen dad Unfdylagen der Uhr
aud) wahr und verfuchten ven Wecfer 3u fehen. Das
Gerdufdy geigt fidh) fowoyl in maffiven AuBenmauern
al3 audy in Riegel. €38 fommt vor, dap ed in einer
Stunde in allen vier Winden bed Jimmerd odber aud
in verfchiedenen Rdumen zu hovenjt. Mit Sicherheit
tann id) darauf 3dhlen, dap ich am anbderen Tag oder
dod) in allerndchiter Zeit groBe Unannehmlichteiten
erleben mup. Sogar Todedfdlle in ber Familie find
miv auf etwa 100 Kilometer Entfernung {hon fignaliftert
worden. Begreflichermeife macht mid) ewe jede Mel=
dung der Uhr nervss, fo dap i)y meine Nadytrube
jededmal entbehren mup. IMeine Frage geht nun da-
hin: ®ibt e8 eine wiffenfdaftlihe Erfldrung fiir diefe
Uhr in der Wand? Over wie [dBt fid) bad Gerdufch
iibcrhaupt deuten, bejw. wad mag bdie Urfache fein?
Fiiv giitige Wntmworten danft herzlid) jum m:mug1 .

Frage 10681: TWir haben feit zwei Jahren in
einem noc) neueven Hauje eme Wobhnung inne. Jur
Sommergzeit werden wir aber immer von den ldftigen
Wangen geplagt. Trop fleipigem Wajdjen fommen
diefe hdplichen JInfeften immer wieder gum BVorfdhein.
®ibt e3 ein gang fichered Mittel, diefe Qudlgeifter
audzurotten? Jft dad Anftreichen der Wdnbe, iiber-
haupt ded Holywerlesd, vas eingig Richtige ? Fiir guten
Rat danft beftensd Gine treue Leferin,

Frage 10682:  Wer thnnte mir einen Spesialiften
nennen, weldjer Unterleibdbriidhe nadyweidbar ficher
ofne Operation heilt? Jum voraud dantt beftend

Glne pon diefem lUebel Geplagte

Frage 10683 : it vielleicht eine oder ein ver-
ehrlicher Wbonnent oder Lefer im Befig de3 Schweizer
Panorama-Albums und eventuell gewillt, bad Werf

Ctduflid) absutveten? Die beiven Jabrginge, I und IL

Serie wurden anno 1903 - 04 von Gpiiler in Neuen-
burg hevaudgegeben. Jch bin im Fall, dvie II. Serie
infolge von Wafferbefd)ddigung zu erfegen und fann
fie im Verlag nicht mehr erhalten. Fitr Angabe einer
Begugdquelle danft bejtensd Gine Abonnentin.
Jirage 10684: Jn einem Bud), dad nidht mir
gehdrt, welchesd id) um Lefen befommen habe, find mert:
witrdigerweife fleine gelbe Flecde entjtanden. Wie
fann i) diefe wegbringen, obhne dem Papier oder dem
Drud ju jdhaden? Dad Bud ift gebunden.
. 9. M.
Jirage 10685 . Gine fehr bedriictte Mutter bittet
wobhlwollende, erfahrene Lefer um guten Rat, eine
Todyter, die durd) eine Hiiftgelenflrantheit hinfend ge-
worven ift, und dasd o fehr empfindet, dap fie nicht
mehr ohne Jwang unter die Leute gehen will, in ihrer
Berzagtheit wieder aufzuridyten. Die Tocdhter war
fiberall gern gefehen und erfreute fich daber vieler
WBefannten. Und nun wil fie bad Dafein nicht mehr
freuen. ) wdre ald8 Mutter jenen fehr danfbar,
die ed verjtanbven, einen Weg 3u weifen, ver die Todhter
iprem frithern Frohmut wieder ndber brdchte.
Die bejorgte Wiutter,
Frage 10686: Jm JInterefje einer jungen Todjter
aug einer mir nabe befannten Familie mdchte ich miv
im Leferfreife der Frauen:Jeitung giitigen Rat in einer
beiflen Angelegenhett einholen. Der Vater diefer jungen
Todyter ift fchon feit einem bhalben Jabre [eidend, o8
ift nicht an Genefung ju venten. Er hat fein Tefta-
ment gemadyt. Sein Wunfd), betreffend Veftatiung,
lautet auf Kremation. FNun ftrdubt {ich) diefe Todhter
aber in wildbem Sdymerze gegen bdiefe Wnordnung.
Dies den franfen Vater fithlen zu lajfen, biepe ihn
einem befdyleunigten Tode in die Wvme treiben. Dabei
pauert mid) aber die Tochter fehr in diefem Juftande
ohnmddytigen Kummersd. €3 halt fo fchwer, in diefer
3eit, wo jeder Tag Dafein ded Vaterd der Familie
nur nod) gefchentt 1jt, ert(dvend dad Fiir und Gegen
3u beiprechen. Miigte man fich ein Gewiffen darausd
madjen, der Tochter, in Verlictfidhtigung ihred und des
Baters Jujtanded die Kremation gur Jeit zu verheim-
lichen? Man tdnnte ver Todyter ju liebe die ihr heiligen
Ueberrefte de3 BVerftorbenen in einem lieblichen Grabes-
hiigel bergen, fo wdre bed BVerfchiedenen und forweit
aud) ded Kindes Wunjd), den BVater beerdigt zu wiffen,
erfitllt, ohne dap unnitige, verzehrendve Schmerzen fie
plagen wiivden. Jd) michte mid) fehr gerne von Lefern,
die an der Angelegenfheit giitigen Anteil nehmen, beraten
lafjen, bevov id) bei ven Familiengliedern meine An:
ficht dupere. Bejten Dant um voraud  Fr 3 ta W,
Srage 10 687: €3 haben fid) unldngjt zwei Lefe-
vinnen diefer Zeitung darvitber befdmpft, ob e3 un-
fehictlich) fei, jemand zu fich oder einem fleinern BVer-
guiigen einguladen, der befjer fituiert ift, al3 diejenigen,
weldye einladen. €3 hat mid), al8 dritte Qeferin der
Frauen-Jeitung, die Meinungdverdyiedenfeit intevefftert
und mibdyte id) gerne etwas gur Kidrung diefer Frage bei:
tragen, wenn freundliche Wbornenten giitigit ihre An=
ficht fund geben wollen. €3 fiir unjdyiclicy zu halten,
will miv eng und flein gedac)t erfcheinen, wenn e3




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

aud) natiiclicherweife im allgemeinen Regel fein mag,
dafs die finangiell gut Gefteliten eher im Fal fein
werden, andern etwad leiften au fdnmen. Jch denfe
miv, bap der gebilvete Menjd) fich feine Freunde doc)
nicht nad) Stand und Auftveten wdhlt, daher mit je
mand aufrichtige Freundidjaft pflegen fann, der feinen
Btonomifdhen Berhdltnifjen weit guriiditept Wird der
wohlhabende Gebildete €2 feinen unbemittelten Freund
fithlen laffen, dap nur er Dderjenige ift, der erfreuen
fann? Wird nidt in freundidajtlidgen Beziehungen
ba3 gemeinfame Geniefen eined Bergniigens, fet
e3 grof over flein, den Genup a'.3machen, nidt das,
wa3 dabei geleiftet wird? Wie ift die Wuffajjung
weiterer Lefer? m. 8.
Jirage 10 688: it e8 moglidh, einer jungen Todhter
gragidfe Bemwegungen beizubringen, wenn Grasie weder
bei ibr noc) bei irgend einem andern aud ber be:
treffenden Familie in der Art liegt? Haben werte
Qeferinnen died {don fertig gebracht? L
Frage 10689: Jft e8 nicht unnatiivlid), wenn ein
vierzigjdhriger gefunder Mann, Vater von vier Kindern,
fih gefchaftlich gang guviicyiehen will, weil ein uner-
warteter Vermdgendzumwad)3 ihm died erlaubt ? Ju be:
merfen ift, baB ver Mann feinerlei anvere Vetdtigung
fennt und fucdht, mit weldjer er die Tage audfiillen
tonnte. Jhm behagt einfach dag Nidhtdtun. Jdy al3
Frau mache micr aber Sorge. Jdh fann mir feine
Grleihterung verfdhajfen und mup ven Haudhalt nad
wie vor auf's Sparfamfte felber beforgen. Die Kinvder
werden- aber mit jedem Jahr mehr Toften. Wie mag
er fid) dad fiiv die Jufunft wohl denfen? Und wad
befonrmen bdie Rinder fiiv ein Beifpiel, wenn fie den
Bater Tag aud und ein dem Nidytdtun frohnen fehen ?
Wenn er wenigftend dod) Naturfreund wire und Freude
pdtte an ivgend einem Sport oder Studium — aber
nicht3 von alle dem. Schlafen und da untdtig im Weg
fteben, wo er nidht follte, dad ift jeht fein Tage-
werf. Gin Kind diicfte mir nidht fo plan- und nus-
[08 fHerumitehen, e3 miikte fid) irgendmwie betdtigen.
Ueber ben Mann habe id) leiver feine Macht. Wdre
wohl Hoffnung vorhanden, daB er mnac) geniigendem
Faulengen fid) aud fich felber wieder zurecht finden
werde? Jd) bin felber gang aud dem Geleife gefommen
und fiihle mid) franthaft getrieben, jest erft recht mit
verboppelter Kraft arbeiten ju miiffen und mir feinen
Augenblid Rube gonnen ju diirfen. Fiir freundlide
Metnungdduperungen wdire dantbar
@ine beunrubigte Lejerin.
Firage 10690: Wie hodh) mup nad) jt. galijdem
Steuergefets die verheiratete Frau ihr Vermdgen ver:
ftewern, nachdem dasdfelbe durd eheliche Giitertrennung
ficher geftellt wurde? Dad BVermdgen ift nicht gro,
nur ein Notpfennig fiiv alte Tage. €3 ijt ihr Criparted
und wurde feinergeit bei der Ehefdyliepung von der
Steuerfommiffion bid jum legten Franfen ald fteuer-
pflidhtig erfidrt. Betreffenve Frau ift nun ganj auf
ihren LVerdienft angewiefen. Der Mann bezahlt nicht3
an die Haudhaltungdfofien. Einem Gefuch) der Frau
bei der Steuerfommiffion um Reduzierung ded 3u vers
ftenernben Kapitald nad) erfolgter Glitertrennung wurde
nidyt entjprochen. Hat die Frau nun dad Redyt, bei
ver nddyjten Steuerrvevifion ihr Gejuch u wiederholen
und Beriictfichtigung dedfelben zu verlangen? Fiir
giitige Wegleitung danft herslid) Leferin vom Lanbe.
Jirage 10691 : Gern midyte ich ein fachverftandiges
Wort in nad)folgender Ungelegenheit hren: Seit Jahren
sum erjtenmal habe i) nun geniigend Zeit zur BVer-
fiigung, um dad Kochen recht zu erlernen. Nun wiinjdje
id) 3u diefem Jwed nicht einen Kochfurd zu benuten,
fondern mein Gtreben geht dahin, mid) in einem guten
Privat- oder Doftorhaufe, event. in einer K(inif, oder
tleinen, feinen Penfion u betdtigen. Da id)y Raud)
und Staub nicht gut ertrage, wdven oben genannte
Hiufer fiiv mid)y zwedentfprechend, da id)y dort eher
Gelegenbeit fande, nebenbet mit meiner grofen Neigung
sur Kranfen: und Kinderpflege mich niiglich madyen 3u
founen, anftatt der grébeven Haudarbeit obsuliegen.
.,©0 wad” ift nicht su haben, fagte man mir, al8 id
meinen Wunfd) laut werden liep. Solte ,fo wasd”
3u finden wirtlid) ein Ding der Unmdglichfeit fein ?
Weldhed Spejialzeitungdorgan widre angezeigt gur
Publifation eined bdiesbesliglichen Gefudesd? Freund-
liche Meinungdduperungen verdanft Ria.

HAntmorten.

Auf Jtrage 10650: Jdh habe feinerzeit auf ein
Jnferat hin in diefem Blatt ,dad groBe Handarbeits:
bud) von Hermine Steffahny” abonniert, BVerlag von
W. Vobad) & Gie., Verlin. €3 {ind 26 Lieferungen
a 35 Rp., oder die Gefamtausdgabe ju Fr. 9.10.
bin mit diefer Audgabe fehr zufrieden, die Bilder find
veutlich und die Crildvungen leiht verftandlich. Seit-
her babe i) bei Werwandten ein fleinered Budy ge:
feben, da3d mir aud) geniigt hatte. Wenn bdie Frage-
jtelferin e3 wiinfcht, will i) mich gerne nédher er:
fundigen. Gine Abounent'n.

Auf Jrage 10650: Der Verlag der Wiener Haus-
frauen-Zeitung gibt eine Serie von neuen Handarbeits-
biihern beraus, unter anderen ,Pedebo - Sticferei”,
Hobhlfaum= und Leinen - Durdhbrucharbeiten”, ,Kuiipf:
Arbeiten”, ,Bandchen - Arbeiten” 2. Wir find indesd
nicht im Fall, Jhnen ndhere Angaben itber diefe Biidjer
madyen ju fonnen, da diefe und nidht zur Pritfung
vorliegen. Mbglidherweife fann eine Budhandlung
Jhuen Anfidytfendung madyen. Die Redaltion.

Auf Jrage 10659: A3 frithered Dienfimdddjen
war i) bei einer gutfituierten Herrfchaft in Ulm in
Stellung und dort lernte ich dasd Geridyt , Milzrourjt”
feunen. Die Kalb3milze war dortigen Ort3 jehr be-
gehrt und man mufte fie immer im voraud beftellen.
Die Milz wurde untergriffen wie eine Kalbdbruft. Die
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nidht aufgefdnittene Spie murde eingedriidt, fo dap
fich ein Qoch bilbete. Der Jnbalt wurde inumer abe
wdrtd gedvriictt, fo dbap die Spige beim Einjdynitt her=
aud fam und die Jnunenfeite nac) upen gefehrt war.
Jur Fiille wurde in Witrfel gefchnittenesd, etwas fetted
Syweinefleifd) vermenbdet, dad gut gewiivgt murde.
Nad) Velieben fiigte man der Wiirze etwasd Kuoblaud)
bei. Die Milz wurde dann zugendht und mit Ochien-
fleifc; gefotten. Diefed ergibt nidht nur eine audge-
seichnete Suppe, Jondern die Milzwourft felber ift ein
fehr guted ®eridht. A3 Jugemiife reidyten wir einen
guten Rartoffelfalat ober aud) einen griinen Salat.
Dier in der Schweis fdheint die Milzwurft nidht befannt
3u fe'mA Beferin in St @.

Auf Jrage 10661: Ein Mavdjen in den Dienft
nehmen, dad diefe {hlimmen Cigenfdyaften nidyt befist.
BGeht dad nidyt an, fo wiirde i) dem jepigen Mddchen
fein Benehmen mit Giite, aber entjcieden, verweijen.
Die andern Perfonen werden Sie mit Geduld befchdmen
miiffen. Bitten Sie Gott um feinen BVeiftand.

Gin alter Lefer.

Muf Hrage 10668 : Man bringt den Teller wieber
in warme3 Waffer, bid ba3 Holy davon ganz durd):
drungen ift. Nad)her forge man flir rid)tiges
Troctnen. ®

Auf Frage 10668: Man fann verfudien, dben Teller
ind Waffer su legen und ihn dbann nadyher, gut be-
fchmwert, wieder trodnen ju_lafjen. Sollte er bierbei
fpringen, fo bitte ich, bdexr Frauengeitung feine Bor-
wiirfe ju madyen. fr. M. in B,

Auf Jrage 10668: Der Holzteller ift vermutlich
an einem wavmen Ort ju rafd) getrodnet und daher
verbogen worben. Jd) wiirde verfudjen, die audge-
bogene Seite nak zu madjen und mit Vorfid)t abermald
an warmer Stelle gu trodnen. BVeim redytzeitigen Ent-
3ug der Warme mdchte diedmal bad Biegen verbefjernd
wirfen. A M. An 8.

Auf Jirage 10669: Wermenden Sie Wajjerftoff:
fuperoryd mit einigen Tropfen Salmiafgeift ober
Cpiritug mit Salmiafgeift. Die Flecen follen aber
mbglidhft frifch audgemacht werden.

s B
Auf Frage 10669: E3 gibt feine fdhlimmeren
Fleden al8 bdie Tintenfiiftileden. Mein Mann hat

eine Hemdenbruft, ein Paar Manfdetten, fowie ein
Tafdjentud) arg damit jugeridhtet. Jch fchwentte bdie
Sachen in viel Wajfer fraftig aud und gab fie der
demifchen Wafdyanjtalt. Die befd)ddigten Stiice er=
hielt ich) volig rvein zuriic. Leferin fu S,

Auf Frage 10670: Jn jedem geordneten Haus-
halt ftehen die Vorrdte unter Verfchlup der dafiir ver-
antwortlidhen Perjdnlichfeit, fei died nun die Hausd-
frau, ihre Stellvertreterin, bdie Wirt{djafterin, bdie
RQammerfrau, die Gouvernante, Lingere w. a. m. An=
geftellte, die fich geordneter BVerhdltnijfe gemwihnt find,
fonnen und werden fid) in feiner Weife davon beleidvigt
fiithlen. Voraudzufesen ift natiirlicd), dap die Schliiffel-
bewabhrerin taftooll ihred Amted walte. €3 fann
natitrlid) auch da die Sache gedanfenlod ind Abjurde
gefithrt werven. Sah i) dod) ein alleinftehendes
dalteres Frdulein, dasd ibhrer alten Dienerin, die jdhon
bei ven Gltern bde3 Frduleind vieljdhriged Familien-
faftotum gewefen war, jeden Wbend die gum BVejper=
faffee bendtigten Bobhnen fiiv die Fwei Perfonen ausd
dem ver{cdhlojfenen Stubenwandidyrant heraudgeben.
Der fonjtige Bedarf an Speifematerial lag in der
Hand der eintaufenden Dienerin, da dad Frdulein in
ver RKiide abfolut nidht BVefdjeid wupte. Sie {djien
auch nidht die mindefte Ahnung su haben, wie ldcher-
lich) und beleidigend diefe tiglich wiederfehrenve Kaffee-
audgabe an den altbewdhrten, treuen Haudgeifl war.
€3 darf alfo nidht an Faft fehlen. D 9.

Auf Jirage 10670: Jn unferer Hausdhaltung find
awar nicht alle, aber doch) Ddie metften Rdften und
Scyubladen gefdyloffen und nie hat eine der Bedienjteten
eine Bemerfung dariiber gemadyt. Wer fich betroffen
fithlt, verrdt ein {chlechtes Gemiffen. e W in B,

Auf Frage 10670: Ob Sie fich Jhre Frage nidht
am eheften felbjt beantworten, indem Sie fich recht
lebhaft in die Stellung Jhrer Bedienfteten hinein-
denfen? Wenn Sie bann in ven gefchloffenen Kijten
und Sdjubladen fein Miptrauen erblicten, fann ber
Jufall e3 aud) wollen, vap Sie jemand gleidh un-
empfindlicher Art fiix Jhren Dienft finden, der an
diefer BVorfichtdmapregel feinen Wnjtop nimmt. 3 .

Auf Frage 10671: Mandje duntle Stoffe laffen
fihy mit Effigwafjer wieder orbdentlid) herftellen. Spiri-
tusg tut ebenjall3 fehr gute Dienfte. Sollte der alte
Diener jedoch) vor gu groper Sparfamteit erriten, bann
empfehlen wicr ihm zu demiffionieren. Derlei abge:
banfte Stitgen finden im Brodenhaufe u jeder Teit
nod) freundliche Aufnahme. B.N.

Auf Jrage 10671 : Laffen Sie fich) in der Drogerie
ein Flajdydhen {dywarze, nicht abfdrbende Farbe geben.
Sdhittten Sie diefe in eine Schale, taudyen eine fleineve
Biivfte hinein und iiberbiirften damit griindlidy den
aufgefpannten Regenfdhivm. Nadhdem die Farbe gut
eingejogen ift, fhwemmt man den Schirm mit reid)-
li) faltem Wajfer ab und hangt ihn aufgefpannt,
ven Stod abwdrts, sum Trodnen. WMup der Stoff
nur leichl aufgefrifht werben, fo geniigt e3, ihn mit
Gifig absumafchen. . 9.

Auf Jivage 10672: Jn vor Feudytigleit nidyt
cintandfreien Rdumen wird fih Kaffee nidyt dantbar

balten. . P in .
Aul Frage 10672: Der RKaffee gewinnt durch3
Aufbewabhren.  Jn einem nidht gang trodenen Hausd

find aber nicdht blop feine RKajfeez, fondern aud) teine
andeven Spegereimarenvorrite auf Lager ju halten.
. 9.

Auf Jrage 10672: Roher RKaffee (4Bt fih in
einem trocfenen Raume ohne Schaven lang aufbewabhren,
aber man fann eigentlid) nid)t fagen, dap er an Aroma
gewinnt, wenigftend nid)t in der Privathausdhaltung.
Wo itrgend Gefabr befteht, dap der Raffee feudht und
fhimmlig wicd, dbarf man ihn nicht aufbewahren.

Fe. M. n B

Auf Jrage 10673 : Wenn Sie jeweild fo fehlafrig
find, ba e3 Jhnen vad Wrbeiten verunmbglidht, danun
itberlaffen  fie dem unerbittlih Herrichenven bie
Regentfchaft einfteilen. BVielleicht handelt e3 fich nur
darum, einige Jeit wirklich) genug su {dhlafen, um nady-
ber wieder leiftungdfdhiger au fein. Man ift unglitct=
lidy bariiber, daB und der Sdhlaf fo zwingt und michten
unfern Willen geltend madhen, anftatt dap wir diefe
Madht preifen, die und rechtzeitig mabnt, der not:
wendigen Rube nidht zu vergefjen. Da niigt fein BVer:
gleichen mit Qeiftungdfdhigern und fein in Betradt:
siehen ber notmendigen Wrbeit, wenn man fid) die
SGefundheit nidyt fchidigen will. 3 ®.

O

Jtentillefon.
Der arme Jorg.

von . 6.
(Schlug.)

Sie ftanden eine Weile fchweigend nebeneinander,
dann brad) Lidbeth dad Schweigen, invem fie ihre Hand

(Nadorud verboten).

suriifzog, die Ride fdhiirzte und fprach:
id) hinitber.”

»2aB bad,” fagte Jdrg Nifolai, ,id) werde Didy
tragen, Du falft fonft fidjer. Bei meinen hohen Stiefeln
machtidad nid)ts.”

Sie fah ihn erft erftaunt an, dbann nicte fie leicht
und litt e3, bap er feine fehnigen Wrme wum ihre gier:
lidje Figur legte und fie aufhodb. AlBTer;in ven Schnee
hineinfdhritt, gog fie dngjtlich die Fiife hoch und nabhm
ven Rocffaum BHerauf. Dody er nicfte ihr beruhigend
su und fah lddelnd in ihr frifches, zart gerdteted Ge-
fiht, bem feinen fo nabe, dap bad braume, mwellige
Haar fidh) an feine Shlafe {hmiegte. Jest war exr
angelangt und feste fie behutfam niever. Gefentten
Auged ordnete fie die Falten ihred Rleided, wdhrend
er guriidfprang, um dad Beil ju Hholen.

»3) dant’ Div, Jbrg, idh war dod) nicht ju fchwer 2
wanbdte fie fih ju ihm, al3 er wicder an ihrer Seite
ftand.

»Bebitte, Lidbeth, Du bift fo nett in dem rm Fu
haben, wie ein BVogeljunges.”

Da ladyte fie. ,Wad foll id) Dir nun jum Dante
tun? Denn e8 war mir ein gar groper Gefallen.”

LSum Dant? Gi fo gib mir einen Kup, Lidbeth
Werr!" Dabei ftieg eine felle Rite in fein fonnen-
verbranntes, langed ®efiht, und er]mwandte ed zur
Seite, bap fie fein Profil Jah. Nadydentli) fchmweifte
ibr Blid {iber feine breite, gewslbte Stirn, vasd graue
Auge, die lange, grade Nafe und den ernften, etwad
harten Mund. ,Einen RKup? Num Du follit ihn
haben, Jbrg, aber holen mupt Du ihn Dir!”

Gie warf den Kopf gurii, bap die Sonne blant
in bie {dywarzen Augen fdyien, und ed war ein rvdtfel-
hafted Funteln darin. Da ward Jbrg Nifolai Eiihn,
er nabm fie um den Qeib und ndberte fich ihren frifdhen,
voten, falten Rippen, langfam, ganj langfam; bdenn
e3 ift fo etwa3 Gigened um einen erften Kup, und man
getraut e3 fi) nod) nicht recht, ift {chiichtern und un-
gelent, sumal wenn man fold) fteifer Holzjchuhmadyer
ift. Dod) fie nahm gern den Kup und gab ihn aud
gern guriicf, und ihre Lippen waren warm gemworden
und leuchteten wie Rubinen fo rot. Auf die Fupfpisen
hatte fich Lidbeth aber bod) etwad erheben miifjen,
weil fie fo 3ierlich war und nidht an den langen Jirg
beranveidhte. Die vedhte Hand Dhatte fie gegen feine
Bruft geftiibt, halb wie eine Abwehr und dod wieder,
alg ob fie einen Halt fuchte. Jeht legte fie Qisdbeth
auf den Mund. ,Nein, nicdht mebhr, Jdrg, o, jest
[aB und verniinftig fein!”

»Waren ja nie unverniinftig, Lsbeth! Jd) danfe
Dir fiiv Deinen Dant, und muf nun weiter in's Holj.

Adje, Lidbeth, und fomm gut an!” Gr reidhte
ihr die Hand, driictte die falten Fingerchen ein biddyen,
ohne bad Mddchen redht anjufehen, worauf er mit
langen Sdyritten fortging. An der Waldbede wandte
er fih guvitt, da ftand e3 nun und jah im nach, und
ein Sonnenftrahl Hatte fih in ihrem braunen Haar
gefangen und webte einen Strahlenfrany darum.

Gr winfte ihr ju und dhritt in ven Tann. Der
Sdynee fang und Enirfdyte leife unter feinem fdymweren
Tritte. Goldene Sonnenlichter tansten mit bligenden
Funten Ddariiber, dap die bleiche Decfe filberne Perlen
3u fprithen fchien.

Poplid) ftoctte fein Schritt und ev bitdte fich rajdy.
Gin BVogeldhen lag auf feinem Pfade, mit grauem,
[hwarsftreifigem Gefiver. €3 piepte gany {dglich,
dap 3 Jorg Nifolai war, ald weinte ed leije. ,Armes
Ding,” fagte er mitleidig und hob e3 auf, ,wasd foll
id) mit Dir anfangen? Bift ja ein Eleiner RKreuy:
fdynabel! Wie fann man Did) Deinen Eltern ju-

LSJtun mup
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viidgeben 2 Wird unmbglid) fein, Dingelden! Jd
weiB, Jhr madht Guer Neft gang, gang hoch oben in
avelbdumen, und wie dort hinfommen? T werd’
Didh) mitnehmen, Kleiner, bift aud) jold) weidyed, warmed
LBogeljunged!” Und er bettete e in feinem Tafdjen-
tuche und fchob e3 vorficdhtig in den Rodf. Dann be-
gann er [uftig gu pfeifen und fdhritt weiter, denn e3
war Jbrg Niolai, ald8 ob man ihn etwasd Goldened
gefchentt hdtte.

Und Ligbeth) Werr? Anderen Taged war fie
QBalentind Braut. Wie fam dad nur, fie hatte dod
ihn gefiibt! A, e3 war nur dbie Sehnfudht ded er-
wachten Weibed gewefen, die aud ihr fprad), und al3d
fte Jbrg Nitolai nachfah, dachte fie ded anderen. Aber
al3 fie diefen titpte, wufte fie fdhon Befdyeid, und ihre
Qippen waven nidhyt frifd) und falt, fondern heip und
glithend und bdiirjteten nach einem anderen Lippenpaar.

Der arme Jorg Nifolai! Da faB er nun bei
feinem Eleinen Kreuzfchnabel, legte die Hinde vor's Ge-
ficht und 1weinte. Wber der graue Vogel fchlug mit
den Fliigeln und fdhrie: ,Lu, id) bin noch da!
bin ja aucy folch weidyed warmed BVogeljunges!”

Und Lidbeth Werr? Sie war fo glitcklich!

— ©p fam da3 Frithjahr. E3 fommt fpdt dort
oben, und man fagt im Scherse, man heize einen Tag
vor Johanni dad leste und einen Tag nad) Johanni
dad erfte Mal. Ja, €8 war Frithling! Der BVad) flop,
ein  bligender Streifen durd) die ermachte Natur,
die Wiefen prangten im iippigen Sammtgriin, und
Qdrg MNifolai ging durd) den Tann.

Sdyarf geformt und gertliiftet ftieg die Porphyr-
wand ded Gebirged vor thm auf, und er flomm durd)
bunten Sanbdjtein und wild durcheinandergeftiivste Ba-
falte jur Hobe empor. Planlod irrte er herum und
ging dagwifchen bhin, al8 begriffe er died alled gar nicht.
Gndlich ftand er fill und fabh in dad Tal hinab, lange,
lange. Dort driiben taudyte aud dem umwallenden
Nebel ein BVerggipfel auf. Faft fah er wie die Milfe-
burg aus, ,Totenlade’ fagte dad BVolf. Totenlade?
Qbrg Nifolai jeufzte. Wer e fo gut haben fonnte!
Und er ging weiter. Wie hatte er fid) auf ben Sommer
gefreut. Denn da war ja die Heuernte, und die bradyte
immer viel Quftbarfeit. Dann jog man bhinaud ausd
den LWohnungen und lebte in luftigen Leinmwandselten,
bi3 bdie Grnte ju Ende war. Wm Wbend jedod), da
tanste dad junge Volt auf den frifd) gemdhten Wiefen,
und man ladjte, plauderte, fang und jubelte, wdahrend
ber Mond nectijd) jufah und die Stexrnbilder iiber ven
Himmel gingen. Wie bhatte er mit Ligbeth tangen
wollen, fie jauchzend bHerumfdywingen! Ad), nun
braudyte es gar nicht Sommer u werden!

Sirg Nitolai ging weiter, bid zu dem Moore,
deffen fhmwantenve Flade mit einer Scdhidht griinen
Moofed triigerifd) itberfleidet war. Trdumerifd) jah
er darauf hin. Viele Sagen lebten von ihm im Volts-
munve, und mand) einer hatte jdhon dasd dumpfe, tiefe
Qduten der verfunfenen Glocfen aud bed Sumpfed
iefe gehirt. Auch von Moorjungfern hatten bdie
RQeute gefprochen. Sie ftiegen ausd den toten Stddten
perauf und tratgn mit ihren Spindeln in die Woh-
nungen der Menfdhen oder tanjten mit den jungen
Burfden in fchonen BVolmondnddten. Gr war ja
aud) ein Sonntagdfind, vielleicht, dbah er etwad fah?
Und er fegte die Harmonifa an den IMund und blied
den Walzer, den er mit Ligbeth Werr getanyt.

Auad dvem Tale wimmerte die jerfprungene Glocte
fo webhmiitig, fo tlagend! —

Am nddyiten Morgen brachten fie thn mit feuch:
tem Haare und wirrem Kopfe aud dem Walde, dab
er in tiefe, {dhwere Krantheit fiel. Und ald er aud
ihr erwadyte, da fapte er jtetd an die Stirne und
murntelte: ,Der Tang, der Tang, wie war er noch!”

* ¥

x

Unter ben Weiden am BVadhe fap er fiirderhin
und biitete die Schafe. Webhmiitig fliifterte ver Winv
voriiber und bewegte dad fchmiegfame Rohr wie in
leifer Rlage. Gin fleiner blutigroter Sreuzfchnabel
fap daneben und fab ihn dngftlid) an. Jorg Nifolai
aber bielt die Harmonifa und blied fort und fort bdie-
felbe Weife, und wenn er an der einen Stelle war,
brad) er ab und {dyiittelte den Kopf.

Die Leute fahen den Jrren lange an und widen
ihm aud. ,Die wilden Jungfern find jhuld, fie haben
ihm Ddie Geele aud bdem Leibe getanst,” murmeln fie
fcheu und nennen ihn den ,armen Jdrg“.

Mandymal, wenn er an dem rvaujdhenden Waffer
fist und bdie verlovene Weife fucht, dann tritt eine
Geftalt zu ihm, bietet ihm einen Grup und fieht ihn
fehmerzlich an. Er nennt fie juweilen ,Lidbeth” und
betvachtet fie voll {cheuer Idrtlichfeit.

Shre Lippen ¢

sucten und die Augen ftehen ihr voll Trénen. CSie
fucht ihm Liebed zu erweifen; doch) er merft e3 faum.
Und fie fonnte e8 dod) nidht vergejfen, al3 |Jdrg
Nifolai fie im Wvme bielt, fie, Marie Werr, die ftolze,
und fie gum Tange fithrte.

Aus dvem Dorfe her flingt die zerfprungene Glocfe
wehmiiitig, weltverfdhnend.

— Gnde —

Wo iR der Weg?

Roman von B. v. d. Landen.
(kortfegung.)

Auf jemand, der nie, nie fommen wird, nie mehr.
Wie fdyreclich ift e3, wenn man fid) dad Wort in feiner
gangen Bedeutung flar madyt: nie mehr!

Bulet fangt fie wieder an zu {hludsen, trdnen-
03, frampfhaft, verzweifelt, fie hat bad leife KRlopfen
an ber Tiir itberhort. €8 ift dodh) jemand gefommen,
ven die Sehnjudht fo wenig Rubhe finden lief wie fie.
Gr mup ihr nod) ein Wort ded Troftes, der Liebe, bed
Abfchied3 fagen, nichtd weiter, und dann fdeiven fiic
immer. @r fieht undeutlid) die lichte Geftalt, er hort
ba3 leife frampfhafte Schludyzen, ev fieht, wie fie leidet.

Und ploglich fithlt fich die Weinenve umfapt von
gwei Armen, die fie adrvtli) an fid) ziehen, und wei
heige Lippen prejien fid) auf ihre Hanbde, und ein Mund
fpricht su ihr adrtlidye bejdymwidytigende Worte. Lang-
fam, wie von einem feligen Traum umfangen, (4Bt fie
bie Hanbde finfen und blickt in Scherbend didht ju ihr
geneigted Antli. Gin wonniger Raufd) durdhzittert fie,
gany Liebe, gang Hingabe, und dann pliglid) ein
lested Aufflactern der Angft, der WAbwebhr, fie ridytet fich
auf, fie verfudht ihn guriidzudbrdngen. ,Eorona, Liebfte,”
feine Stimme ift u leifeftem Fliiftern herabgefunten, fie
weifi nid)td mehr, nichtd, al8 dasd eine, er ift guriic:
gefehrt, ber felige Traum ift felige Wabhrheit gerworden,
fie ruht an feinem Hergen.

*
* *

Am nddyften Tage fikt Scherben vor feinem
Sdhreibtifdy in feinem Ghambre-garnie. Eine tiefe,
bumpfe Traurigfeit lagert auf feiner Seele, e3 ift ihm
sumute, al8 habe ex einen Mord begangen, einen Raub,
ein fdymwered Unrecht, bad unfithnbar in fein ganzed
weitered Leben pineingetragen wird, ed ift ihm, ald
habe er ein Heiligenbild von feinem Unterfas Herab-
geftiirst, al8 habe er einer Kbnigin die Krone von dem
Haupte geriffen! Einer Kinigin! Gr {tiigt die Urme
auf den Tifd), verbirgt fein Geficht in ben Handen, und
ftéhut. Gine Konigin, feine Konigin, vor der er anbetend
gefniet und die er nun in den Staub herabgeyogen. Gr
ift nidjt ungevedyt, wie e8 o viele Mdanner gemwefen
wdren in feiner Rage, er zitvnt nidyt der Frau, die ihn
liebt, er giirnt nuv fid), der diefe Liebe und Sdhmwdade
nicht geachtet, und er fiihlt und weif nur dad Gine,
daff er aud bdiefer Welt gehen mup, dap fein Tod bie
eingige Giihne ift fiir da3, wasd er an diefen beiden
Frauen, Gretli und Corona, gefiindigt hat, und wie
diefer Cnt{chlup mebhr und mehr reift, dba treten vor
feine Seele nod) taufend fleine, liebe Grinnerungen aus
feinem Leben mit Weib und RKindern . . . Ale3, wa3
ibn mit Gorona verbindet, fteht in ber Grinnerung grof-
3ligig, bedbeutend vor ihm, wie eine rafdh, mit Eihnem
Wurf gezeidhynete Stizze itber die ANtdglichteit hinaus:
ragend, etwad Aupergewdhnliches, Herrlidyes, aber da-
neben jteht aud) dad anbdere, da3 jahrelange Familien-
[eben, ba3 von Tag 3u Tag an gropen Jiigen verliert
und fid) boch gu einem fo lieben, veizenden Mofaifbild
geftaltet, zu deffen Ausbau jeder ein tleined Steinchen
berbeigetragen — Mann, Weib und RKinder.

Die RKinver, fein Madel, fein herziged Bubi —
wie ftolz war er auf feinen Jungen gewefen, wie hatte
er ihn erziehen wollen ju einem tiichtigen braven Mann
und fein IMdddhen mit ihrer jdrtlichen Frohnatur —
mupte er fie wirflid) verlafjen, gan, fiir immer? Ja,
er mufte von ihnen gehen, freimillig! Und wenn der
Snabe einjt erwad)fen nad) vem BVater fragen wiirde,
wa3 follte Gretli ihm fagen? Ja, wad fonnte fie ihm
fagen? Und fein Bubi, fein Herzendtind, wa3 wiirde
fein Hergenstind bdenfen, was wiirde e3 der Mutter
antworten? — Ad), die Rinder, ‘die Rinder!

Gin grofes, tiefed Scdymerzgefithl iiberfam ihn.
Aber alled dad mupte guriicttreten vor dem Ginen, er
durfte, er fonnte nidyt weiterleben. Nicht um feinet:
und nidht um ihret- und nidht um Gretlid willen.
Armes Gretli, — aber er fannte fie, fie wiirde e3
dod) {iberwinden, feinen Tod. Dad andere wiirde fie
nie erfahren, nie. Das wiirde er mit ind Grab nehmen
al8 fein Heilige3 Geheimnis.

Seine Angelegenheiten daheim in der Familie und
in der Wirt{haft waren wohl geordnet, er hatte immer
Ordnung gehalten in allem, aber einige3 wollte er
nocf) dndern an feinem Teftament, und dann.,. €G3
pochte. Der Brieftrdger war’s und bradyte einen ein-
gefchriebenen Brief, und die Adreffe zeigte Coronad
Sdrift. Cin Sdyrecen fuhr ihm durds Hers, und die
Hand, die den Schein untergeichnete, sitterte heftig. A3
der Mann gegangen, zdgerte er, den Brief u difnen,
feine Hande warven falt, ein Froftidauer fdyitttelte ihn,
eine furchtbare Angft fiberfam ihn, aber endlid) — e3
mufte ja gefcdjehen — rif er ihn auf und lad:

Qieber Guftav!

Man fagt, der Tod fithne alled, diefer Gedante
hat mid) feit geftern unaudgefest verfolgt. Gr ent-
halt viel Wahres, aber aud) viel Unridhtiged. Dexr
Tod, der felbitgemdhlte, ift fehr oft eine Fludht, eine
Fahnenfludht, weil wir die Biirde ded Leidensd, bder
Reue over der Selbjtvormwiirfe nidyt weiter {dleppen
mbgen.

S ftee nicht auf vem Standbpuntt, dap wir und
ba3 Qeben nidyt nehmen diivfen, weil wir e8 und nicht
gegeben haben, aber i) ftehe dod) auf bem Stand-
punft: wir diirfen e8 nid)t fortwerfen, weil wir bann
nidhtd mehr gutmachen, weil wir dann nichtd mehr
fithnen fomnen. Wiv haben gefehlt, in menfdhlicher
Qeidenfchaft und in grofer, heiper Liebe gefehlt nach
den Begriffen menjhlicher Gefege, in Treubrud) gegen
ein geliebted TWefen.

Die grope Tragddie unferd Lebensd hat fich exfiillt,.

e3 ift gefommen, mwie e3 fommen wmufte. Bielleicht
haben wir dem Schidfal unbewupt in die Hdinde ge-
arbeitet. Jn dem feften Borfas, su fiegen, find wiv
unterfegen, aber nun lap und tapfere Befiegte fein;
Du vor allem denfe an bdie, die Dich) lieben, die auf
Deine Liebe, Deine Fiirforge dad griopte Anrecht haben,
penfe daran, dap id) nie und nimmer mein Gliit auf
dem Ungliict einer andern Frau aufgebaut hitte, wive
diefe Frau auc) nicht meine Schwefter, und nimmer
unfcdjuldige RKinberherzen in Jdhmerslihen Jwiefpalt
ftitegen wiirbe.

Unfer Tod fann nichtd gutmachen, nicdht3d bejjern,
nur unfer Qeben. Laf und leben!

Gtet3 wird didy lieben Gorona.

Den Brief in ver Hand, fap Scherben lange ve-
gungdlod und jah mit weitgedfjnetem, leerem Blict
durd) die Scheiben Ded Fenfters in den grauen, melan:
dolifchen Wintermorgen. €8 war, ald ob nach und
nad) eine liebe, unfihtbare Hand ven Bann geldft, der
feine Geele umfangen, al8 ob all die jhmersliche Ber-
sweiflung der leppten Stunden beginne audzuflingen in
die ftille, webhmiitige Rube de3 Entfagend. Nur dad
Qeben, bad er gemeint, nicdht mehr leben zu diirfen,
erfdyien ihm wie eine grope, Heilige Pflicht, die er von
neuem auf fich nehmen und erfiillen miiffe. ,Lap unsd
leben. Da3 ift der Weg, den tir gehen miiffen.”

8.

Gorona war nun fort, und iiber Scherben fam
ein Gefithl grofen, fhmerzlichen lleinfeind, eine namen:
[ofe Sehnjucht, die ihn poll Mnraft hin und her trieb
und nirgendd Rube finden liep. Einmal ging er zu
®rdfin Wveline, aber dort erft redht erinnerte ihn alled
an Gorona, an jenen Abend, wo fie fpdter zufammen
burd) Schnee und Wind gegangen und dann bid zum
Raiferhof gefahren waren. Damald war nod) nicht
gefdhehen, mwad nun ihr grofed Lebendgeheimnid aus:
madyte. '

Dem fdjarfen Bld der flugen Grifin Warnfee
entging die Verdnderung im Audfehen und Wefen
ihred Neffen nicht, aber den wahren Srund feiner Ver=
ftifimung 3u erraten, lag ihr fern.

,Du bift nidht auf dem Poften, Guftav, etwasd zu
viel gefdymdrmt?” fragte fie lachelnd.

LAd) nein, Tante Wbdeline; id) weip nidht redyt,
aber mir ift in der- Tat nidht gut, vielleicht ftectt miv
eine Gridltung in den Gliedern, id) will Sonnabend
mal auf ein paar Tage nad) Schorfow fahren.”

,Sa, ja, dad wird die befte ufjrifchungdfur fein,”
ftimmte fie bei. ,Dein trauted, behaglihed Heim und
bad Jufammenfein mit Frau und Kindern, dad ijt’s,
wad Dir fehlt.”

©r nidte nur, ohne ju antworten. Wenn fie ge-
wuft hatte, wer ihm fehlte, immer und iiberall .. ..

(Fortfesung folgt.)
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Q war ih fo [chon . . .
D wdr’ id) fo {d)bn wie der leuchtende Tag,
Um meinem Sdyap zu gefallen,
O wdr’ id) fo hold mwie die Rofen im Hag,
War' id) die Sdhvnjte von allen!
Und fding’ i) mein Lieddyen fo frohlid), fo frei
Wie Nadytigallen im Haine,
Und wdr’ id) fo ftolz wie die trubigjte Fei -
Midy lieben miipt’ er und feine.
Wobh( bin i)y Wermijte mir jdheu bewuft,
Dap Beffre fid) vor thm neigen,
Dod) hab id) ein jauchzenved Her in der Brujt
lnd bad Herz, dad Hers ift fein eigey!!

Maria Stona

o o 2ol

Fortlebung Ses Sprechlaals.

Auf Jirage 10673 : Da3 Sdylafbediirfnid ift bei
den Menfdyen fehr verfdjieden und man wird gut tun,
jidy bierin etwad nachzugeben. Jc) nehme al8 felbjt-
verftdndlid)y an, bap Sie jum Nachtejjen webder Bier
noch) Wein trinfen; eine ftarfe Tajje Tee tut in Aus-
nahmefdllen gute Dienfte, aber man darf Joldhe Mittel
nidht migbraudjen. Fr. W in B,

duf Frage 10673: Nehmen Sie nuv ein leidyted

‘ Nadtmahl, nidht nur nidhtd {hwer Verdaulides, fon-

dern aud) quantitativ weniger, al3 bdie Elujt Jhnen
fonft vorfchreibt. Geniehen Sie nichtd Wlfobolifced,
fondern decen Sie Jhr Bebdiirfnid nach Flitjfigteit mit
einer Taffe Mildyfaffee. Sie miifjen auch davan benfen,
daB nad) dem Nadyteffen zur Winterdzeit die Luft in
den Wobhnrdumen nur felten mehr prima it Jn
fhledhter, verbrauchter Luft 1iwird man unbedingt
fchldfrig. Liiften Sie vad Jimmer alfo griindlid).
Wenn wnweigerlid) ein beftimmted Avbeitdpenfum nod)
geleijtet werden mufB, fo treffen Sie die nbtigen Mak:
regeln, dafp Sie in @egemvarl einer jum Rechten feben-
ven Perfon in einem bequemen Stuhl leicht bedectt in
den Klewern eine halbe Stunbde rubig fd)lafen fonnen.
Behutfam aufgewcctt, fiihlen Sie fich vielleicht nady-
ber fo auSgeruht und erfrifdht, vap Sie erfolgreid
arbeiten founen. Died darf aber ja nidt ur Ge:
wobhnheit gemacht werden, gany befonderd nicht, wenn
nod) Rinder ju beforgen find, die unter der Unregel-
mdgigleit su leiden haben. Mit wirtlic) ernftem Willen
[dpt €8 fich wobhl auch durchfithren, dap Sie die abend-
[iel) friiher gelegten Qsd’][ufﬁllnt\t‘ll am SJtorgen durd)
fritheres Aurjtehen wett mud)en Solten Sie blutarm

|
|
|
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Auf Jrage 10674 : Neber Grndhrung wird fo un:
glaublid) viel gefchrieben, daf bdie verfdhiedenften An-
fihten 3u Tage treten mitjfjen. Bid jeht hat man die
Gier immer al8 eine fehr gefunde Speife betradytet,
fdhon dedhalb, weil in dem Ei alled enthalten ift, wasd
aum Aufbau eined jungen Lebewefend dient. BVege:
tavier ftrengjter Obfervans fdhliepen die Eier aus,
ebenfo die Mild. Aud) der Mild) wird ja von ge:
wijfer Seite nadygefagt, fie fei Jehr Jdhwer verdaulid
uno dvod) ift fie von der Natur dazu beftimmt, Ffiir
lange Jeit die ausdfchliepliche Nahrung menjdhlicher
und tievifcher Sduglinge 3u bilden. Gin Gi in fein
verflopjtemt Juftand und Mild) in fleinen Schliiddyen
gereicht, alfo nidyt haftig hinunter geftiirst, find gang
ficher betdmmlich), doc) ift dber hdusdlide Friede das
allecbetommlichfte und ich wiirde. an Stelle ded um:
ftrittenen Gied lieber ein paffended Hafergericht fegen,
wenn damit ein Spahn aud dem haudlichen %eiiammen‘
fein glatt gemacht werben fann,

Auf Frage 10674 : Fiir eine jweijdprige End)tel
ift ein gang weid) gefodyted Gi ein fehr gefunvesd Friih-
ftit wnd gav nicht Jhwer verdaulid). Harte Eier
gelten al3 fdywieriger 3u verdauen, aber aud) wohl

ud nervds fein, fo mitffen Sie durc) eine gecignete | mebr, weil man deren mehrere aufg mal ipt.
Didt und Durdfiihrung ciner Frithjahrefrauterfur zu |

D. 9

verbeffern fuchen.

Fr. M. in B,

o2 JRUIS =@

an den verehrl, Seserkreis.

Mit dem neuen Jahre bieten wir
unsern verehrl. HAbonnenten die Uer-
giinstigung, dass sie pro Jabr ein
Tnseraf betreff. Stellenanerbieten und
Stellengesuche (Raum zirka 10 Petit-
zeilen) unentgeltlich einmal in unserem
Blatt erscheinen lassen kénnen. Wird
Chiffre-Inserat gewiinscht, so ist fiir
Uebermittlung der Offerten das ndtige
Porto beizulegen.

Bodhachtend
Die €Expedition.

1613 Preis Fr. 900.

90000000000000000000000000s000000050

Gesucht:

1730| aufzweite Hdlfte Mdrz zu allein-
stehender Dame in Aarau eine zu-
verldssiye, yesunde Person g¢ len
Alters, welche in allen Hausgeschaften
und im Kochen bewandert ist. Ohne
gule Zeugnisse nnniilz sich zu melden
O/]e/[ul erbet. an Frau J. Gonzenbach,

Ge

Preise.
Diensten.

H 20T

grindet 1870

(Sch 1819 Q)

— jihrlich. Referenzen.

in F'iez pei Grandson

Griindlicher Unterricht.

Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an

Familienleben.
Beste Referenzen und Prospekte zu

Milch-Chocolade

(rosster Absatz der Welt.

Pensionat ,Bon Accueil”, Chamblon-Yverdon (Waadt).

1645] Griindliche Erlernung der franzis. Sprache. Musik, Malen.
Prospekte %eheu gerne zur Verfiigung bei
¥r. Triib, Hottingenstr. 9. Ziirich, und den Vorsteh. Mmes. Fivaz.

Hiusliche Arbeiten etc.

Tochter-Pensionat Ray-Moser

Gegriindet 1870

1642] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen.
Musik, Englisch, Italienisch.

Mme. Ray-Moser.

Gesucht:

1698 ein gesundes, treues, reinliches
Madchen (protestanlisch) zum bal-
digen Eintrilt zu kleiner Fumilie (ev
zum Anlernen). Gartenarbeil wird
verlangt. Gule Behandlung, sowie
guter, biirgerlicker Tisch und gesunde
Wohnrdume. Offerten unter Chiffre
H K 1698 beférdert die Exped. d Bl.

In einer grésseren Landmelzgerei
der deulschen Schweiz kénnle ein
gut erzogener und strebsamer Jiing-
ling eine griindl. Berufslehre machen.
Er finde Familienanschluss und jede
nétige Fiirsorge. Bei gulem Verhalten
wird von Anfang an etwas Lohn ver-
abreicht. Eine Multer wiirde sich gern
des braven Sohnes einer andern sor-
genden Muller annehmen. Anfragen
unler Chiffre V 1736 werden prompt
beanlworlet.

il’ii' eine Personlichkeil, die auas
innerem Bediirfnis heraus einen
selbslandigen Wirkungskreis sucht,
ist ein solcher in einer multerlosen
Familie offen. Die Stellung erfordert
grindliche Erfahrung im Haushalt,
Versiindnis nnd Lust fiir die Letlung
und Erzichung schulpflichtiger Kinder
und Freude an geregeller, strammer
Tdtigkeit. Die Wiische wird Jeweilen
durch eine tempordr angestellte Hilfs-
kraft besorgt. Die wéchenlliche Rei-
nigungsarbeil kann einer nicht zum
Haushall gehérenden Person iiber-
tragen werden. Neues Einfamilien-

Ermissigte

zurzeil in St. Gallen, oberer Graben 40.

Wirtschafterin gesucht.
1732) Infolge Resignalion isl die Stelle
der Wirtschafterin im st. gallischen

ium Wallenstadthery frei-
gewo:dm. Bewerberinnen miissen
fahig sein, den wirtschaftlichen Teil
eines grosseren Belriebes selbslindiy
zu leiten und in Lebensmitleleinkauf,
Lingerie, Beaufsichtigung der Diens!-
bolen und Fiihrung einer cinfachen
Buchlmllung bewandert sein.

Offerten mit Zeugnissen, Phologr.
und Angabe der Gehallsanspriiche
an die Direklion.

In kleinen, gut biirgerlichenlHaus-
halt ein jiingeres, braves Madchen
gesucht, das elwas von den Haus-
geschdflen und vom Kochen versteht,
aber noch nicht selbstindiy zu sein
braucht. Anfangslohn 25—30 Fr.
Offerten unter Chiffre K B 1735 be-
férdert die Expedilion d. Bl

1697) Man wiinscht ein 16-jahriges
Madchen in gute Familie

Niithen, Gli

Referenzen.

)(Iochsehule Schoftland

von September 1910 ab in Lausanne.

tten, Kiiche. Sorgfiltige Erziehung. Fr. 1200.--.
(H 20,417 L)

Tochter=Institut

Hiirlimann-Ganz.
e

Direktion:

Musik. Haushalt.

Institut fiir junge Midchen
Chateau de Chapelles ob Moudon

1644] Griindl. Erlernung des Franzosischen, Englischen, Musik, Zuschneiden,
Ausgezeichnete
Mme. Pache-Cornaz.

Villa Panchita ~» Lugano

Inmilten prachtvoller Garlen- und Parkanlagen gelegen. —
Moderne Sprachen.

Referenzen von Eltern.

hei Aarau

haus mit Garlen, dessen Besorgung
die Wirlschafterin verstehen sollte.
Durchaus gediegener, zuverldssiger
Charakler ist Bedingung, da der Be-
treffenden alles zu etgener Einteilung
und Besorgung iiberlassen isl. Kein
Geschaft im Hause. Geachtele und
gutbezahlle Stellung fiir eine in jeder
Beziehung liichtige DPersénlichkeit.
Offerten sub Chiffre M A 1727 befér-
derl die Expedilion.

Fiir Tdchter aus gutem Hause.

1695) Eine nelte Tochler aus gutem
Hause, mit Herzensbildung, heiteren
Gemiites und laktvoll, musikalisch
und mit den Handarbeiten vertraut,
findet Stellung zu einer einzelnen Dame
zu angenehmer, erheiternder Gesell-
schaft. Sehr respeklable Position.
Gefl. Offerten mit néiheren Angaben
und Pholographie versehen, befordert
die Expedition unter Chiffre K 1695.

(1485

ine in Fithrung eines gulen Haus-
haltes mit sorgfillig behandelter
Kiiche kundige Tochter, welcher der

zu plazieren

zur Erlernung der deulschen Sprache.
Dasselbe wiirde die Schule besuchen,
sich im Hause beldtigen und ein
kleines Pensionsgeld bezahlen. Ge/l.

1554

Prospekte durch die Vorsteherinnen,

Nach Ostern beginnt ein 3-monatlicher Kurs fiir gut biirgerliche
Kiiche und Haushalt.
der neu herausgegebenen Kochhiicher mit 700 Erliauterungen und prak-
tischen Rezepten, a Fr. 3.50, geeignet zu Geschenkzwecken.
E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

sowie Bezug

kleine Haushall gelrost iiberlassen
werden kann, findet auf Mdirz gute
Stelle zu einer alleinslehenden, dlteren
Dame. Behandlung und Lohn selbst-
verstdndlich gut. Offerten unt. Chifjre
L 1694 beférdeit die Expedilion.

Anfragen unler K 20812 L an Haasen-
stein & Vogler, Lausanne.

ine Tochter aus gulem Biirger-
hause, die auch elwas franzésisch
spricht, wiinscht Stelle in ein Iotel
oder Privathaus zu Kindern oder in
die Lingerie. Die Suchende ist sehr
arbeitsfreudig und leistungsfahig und
hat Freude an einem lebhaften Be-
trieb. Besonders lieb wire eine Stelle
an einem Fremdenplalz.
Gefl. Offerten unter Chiffre J T 1712
beférdert die Expedition.

Gegriinde

O.WALTER-OBRECHT'S

t 1859. Pensionspreis Fr. 1200.—.  Direktor:

5%
/

~

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhaltiich.

\__

PABRIK MARKE .

Knaben-Institut o Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg (franzisische Schweiz) 1721
N. Quinche, Besitzer.

/(z/ // ///////(

unge, Ireue Tochter achtbarer

Eltern, deutsch und franzésisch
sprechend, die auch die Hausgeschdifte
und das Nahen versteht, sucht Stelle
in einen Laden oder zu einer bessern,
kinderlosen Familie. Zeugnis kann
vorgewiesen werden. Offerten unter
Chiffre B B 1726 befordert die Exped.

9891

Franzos. Téochter- Pensionat
am Neuenburgersee  [1468
Mile. Schenker, Auvernier, Neuchatel.
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duf JHrage 10675: €3 gibt in Belgien eine Un-
maffe von Robhlenbergwerfen, bdie fehr verfdhiedene
Lualitdten liefern und Sie miiffen mit Jhrem Liefe-
ranten Riidfprache nehmen, damit Sie dadjenige er:
halten, wa3d fiir Jhre {pezielle Feuerung papt. Fiir
den grofen Kochherd bevorzugen wir die fette Roble
der Marfen ,Hafard” und ,La Hape". Fr. M, in B.

Auf Jrage 10676: €3 unterliegt feinem Zweifel,
bap man durd) die Audmwahl ded Schuhwertsd in friiher
Sugend auf die Geftalt ded FupBed einwirfen fann.
Dasd beweift die tdglidhe CErfahrung und nod)y mebhr
bie beriihmten fleinen Fiipchen bder Chinefinnen. Die
Frage aber ift, ob man dadurd) dem wad)fenden Menfdyen
einen Borteil oder einen Nachteil beibringt; die Chine-
finnen tdnnen auf ihren verfriippelten Fiifen nicht
laufen, wdabhrend der Bufdyneger, der nie einen Schuh
angieht, mit bem Pferde um die Wette rennt.

Fr. A tn B,

duf Frage 10 675: Wenn Sie Jhren Kohlenbedarf
fitr den Winter frith im Herbft fhon deden und Sie
fig an eine leiftungdfihige Bezugdquelle Halten, o
tonnen Sie faft mit Sidjerheit darauf redhnen, mit
einbeitlid) guter Qualitdt bedient ju werden. LWerben
aber im Lauf ded Winterd ver{djiedene fleinere Begiige
gemadyt, {o fann aud) der Groplieferant nidht immer
fiir die Qualitdt der Ware garantieren; er muf fie
bielfad) eben auch) nehmen, wie fie von der Jedye ihm
sur Winterdzeit gefchickt wird. Enthdlt eine Liefe-
rung in Sdden ungebiihrlih viel Koplenfand, fo it
eine Rellamation am Plap, denn Sie fauften und be-

3ablten fiir Kohlen an Stiiden von fejtgeftellter Grdpe.
8.3.38.

Duf Jirage 10676: Jdh mup mid) dburdyaud auf
Sbhre Seite ftellen. Der Bau des FuBesd, ebenfo wie
der Pand, ift Sache der organifdhen Entwidlung im
Mutterleib, die der Menfd) einmal nicht beeinflujjen
fann. Und tatjddylich fpielt eben die BVererbung eine
grofie Rolle. Man betracdhte doch nur bie Fiige bder
Bilfer, die niemald Schuhwerf benugen, die Wagen:
fithrer und Lafttrdger in Japan und China. Ob ber
Fup eined von flein auf an fefted, enged und abjah-
bewehrted Schuhmert gewdhnten Guropderd die felbe
Qeiftungsfdbigleit aufjuweifen hat? Fhr fleiner Her-
siger ,Bar”, bder ded Baterd Art geerbt hat, wiirde
niemal3 ein Sylphivenfitpchen befommen haben, und
Jbr feingliederiges Todyterchen bdiirfen Sie unbeforgt
in weichem Shubwert feine Gehoverfudye machen laffen,
e8 wird nidht plump werden. Leferin in 3.
0 te fteht vor der Tiir — und damit fiir viele

S n‘ junge Leute der Moment de3 Cintritted
ind praftifdje Leben. Wer mbddhte da nidht einem
eigenen oder Patenfinde bei der Gelegenbheit ded Ab:
fhluffes der jhonen Sculzeit ein Gejdyent sur blei-
benbden Grinnerung geben, und was wiirde ficd) beffer
eignen, al3 eine gute Ubr mit oder ohne RKette 2c.
Wllen Jntereflenten empfehlen wir den neueften Katalog
itber Ubhren, Gold- und Silberwaren (ca. 1400 photo:-
graphifche Abbilbungen) der Firma €. Leiht-Mayer
& Gie. in Lugern (Rurplag Nr. 27) zu fonfultieren,

weldjer auf Wunfd jedermann gratid und franfo iiber-
fandt wird. [1728

Schonheitsndrrinnen.

,Der Reiy und die Liebendwiirdigfeit der Frau”,
fo fagte einft mit einer galanten Yerbeugung Lord
Ghefterfield zu einer Sdpnbheit ded Hofes, ,ift dasd
toftlichite Werf, dad ver Schbpfer vollbradyte.” Die
englifthe Schvne lddyelte bamals gefdymeichelt, aber
suglei) ein wenig Jpbttifd) und antwortete: ,Die
Schonbeit der Frau ift die {chroerfte Arbeit der Frau.”
Das Wort, dad damald jutraf, befteht nocy heute zu
Recht, ia, bdie Beiten haben ingwifchen ein gangesd
Arfenal von mehr oder minder fein fonftruierten Schin-
heitdmaidhinen gejcdhaffen, beren fich die eleganteDame
in ber bifreten Ubgejchievenheit ihred Boubdoird be:
bient, um bder Natur da nacdhzubelfen, wo fie bed
Guten u viel oder su mwenig getan und woj fie fich
den Launen der Modegbttin nidht fdymiegfam genug
angepapt hat. Das Mitglied bes zarten, empfindlichen
Gefdylechtd wird da gur ftillen Heldin und gur heim-
lichen Martyverin, ohne Klage ertrdgt e3 Martern und

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

u91

€ine gebildele, intelligente und lern-
lustige junge Tochter wiinscht in
einem gquten Privat- oder Doktor-
hause, in einer Klinik oder kleinen,
feinen Pension das Kochen zuerlernen.
Die Suchende wiinscht von der grébern
Hausarbeit dispensiert zu sein, da-
gegen ist sie mit Vergniigen bereit,
in Kranken- und Kinderpflege u. dgl.
sich niitzlich zu machen, da sie hie-
fiir nicht nur grosse Neigung, sondern
auch Verslandnis besitzt. Da die Ge-
suchstellerin der drei Landessprachen
machlig ist, so wiirde der Ort nicht
in Betracht fallen.

Gefl. Offerten unteriChiffre R 1734
beférdert die Expedition.

€ine Jjunge treue Tochter achlbarer
Eltern, deutsch und franzésisch
sprechend, welche auch die Hausge-
schdfte und das Néihen versteht, sucht
Stelle in einem Laden oder auch zu
besserer, kinderloser Famitie. Gefl.
Offerten unter Chiffre B 8 1711 be-
fordert die Expedition.

€ine gut erzogene Tochter, welche
in der Bureauarbeit Bescheid weiss
und auch im Haushalt bewandert ist,
sucht passende Stelle, wo sie abwech-
selnd in beiden Gebieten titig sein
kann. Die Suchende spricht auch eng-
lisch. Offerten unter Chiffre M V 1713
beférdert die Expedition.

]unge, seriése Tochter findet An-
stellung als Kiichengouvernante. —
Man ist gerne bereit, eine solche in
den Service einzufithren. Gefl. An-
meldungen nebst Angabe von Lohn-
anspriichen nimmt enlgegen (1688

F. Meister, Hotel Meister, Lugano.

Familien-Pension
fur junge Téchter.

1620] Studium der franzos. Sprache.

Gesunde Lage. Missige Preise.
Mlles. Patthey

Ponts de Martel (Jura neuchatelois).

Fir Madehen uad Fraten!

1675] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Kursleiter: Alex. Buchhofer, Kiichenchef.

wird bei der Kostprobe sofort feststellen
konnen, wie sehr

MAGGI® Suppen-Rollen
mit dem Kreuzstern

allen andern Suppen-Marken iiberlegen
sind :

Man verlange stets ausdriicklich

»Maggis Suppenrollen”

kenntlich am Namen ,,Maggi‘‘ und der Fabrikmarke ,,Kreuzstern‘‘!

Berner Kochkurse fiir Frauen und Tochter.

20. Jahrgang mit iiber 1000 Teilnehmer.
Verfasser und Herausgeber des ,,Schweizer Knchbuch‘‘.

Lokal: Junkerngasse 34, vis-a-vis dem Erlacherhof.

Der niichste Kurs findet statt vom 30. Mirz bis 30. April nichsthin, unter personlicher Leitung.
Fiir Auswirtswohnende Kost und Logis im Hause.

1. Durch ihren reinen, kriftigen Wohlgeschmack.

2. Durch den charakteristischen Eigengeschmack
jeder Sorte.

3. Durch ihre Ausgiebigkeit und Billigkeit.

Prospekte gratis und franko.

(H 1870 Y) (1733

Schiitzet die einheimischen Produkte!

assuggef

Man befrage den Hausarzt

Ulricus~—~Wasser ist das beste Mittel gegen Influenza, Katarrhe der At
—  mungs- und Verdaunungsorgane, Zuckerharnruhr, Gallen-
steine und Leberleiden. Uebertrifft Ems, Vichy, Selters und Fachingen an giinstiger

Mineralisation.

Helene (@hnlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei Skrofulose, Driisenanschwellung, Kropf,
—_ -  \Verkalkung der Adern.

Belvedra Ueicht verdaulicher Eisensduerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekon-

valeszenz.

Theophil bestes schweiz. Tafelwasser, sduretilgend und Verdauung beférdernd.

1560

§WF~ Erbaltlich Oberal: in Mineralwasserhandlungen und Apotheken. ~eg
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Qeiden, wenn von fern ihr der Preid winft, morgen ‘
nod) {hdner, jiilnger und anmutiger zu erfdjeinen wie |
geftern oder heute. Jm ,American Magazine” werden |
einige diefer Toilettengeheimniffe enthiillt, die dem |
Heroidmud der Frau zum Rubme gereichen fdnnten, |
wenn nidt in den meiften Fdallen mit ihrer blinden
Gehnfudyt nad)y Sd)dnbheit eine gefdhrliche Kurzfichtig-
feit fid) verfniipfte. Eine der neueften Errungenichaften
ift ein fomplizterter Apparat, der dazu dient, Runzeln
und Falten su befeitigen.  Alabendlich, wenn bie
Sdhone ihre Nobe abgeftreift und fid) anfdjicdt, im
Sdylummer Erholung von den Strapazen ded Gefell-
{dhajtalebend su fuchen, legt fie diefe Mafdhine an.
Ueber Stirn, Rinn, Hald und Nacfen zieht die {hmale
Pand mit einem gang ungewohnten Kraftaufroand
diinne Bandagen, die mit einer Art weidjer Gipdmaife
getrdnft, beftimmt find, die Haut ftraff und faltenlod
sufammenzupreffen. Ueber bdie Banudagen wird dann
ber Prepapparat angelegt, der ebenfall3 in den inneren
Hoblungen eine Gipdmaffe enthilt; die Stirm Dder
Sdybnen ver{dymwindet unter einem breiten Qederftiict,
bag an den Seiten feft jugefdhnallt wird, um Kinn
und Hald prejfen ficd) dhnliche Lederreifen, und mit
diefem Marterinftrument ausdgeriiftet, erwartet bie
elegante IModedame von bheute dann den Gott der
fhonen Trdume, Die Theorie behauptet, dap unter
diefer qualvollen Qedermasfe alle Falten und Runzeln
budyjtdbli) fortgeprept werven, aber die efhrgeizige
Batientin der Scyonheit denft dabei nidht an die ge-
fabrliche Wirtung, die diefe unhygienijche Jufammen=
prejjung der Paut iiber fury oder lang audiiben muf;
in der Tat rddht fich die Natur {pdter fehr fdmell;
bie Haut wird leicht gelb und ledern und der Druc

auf den Hald fiihrt gu alerlei Eriranfungen.

ist und bleibt das altbewithrte Liebig’s Ileisch-Extract.
Seine grosse Ausgichigkeit macht es billiger, als alle
In keiner Familie sollte Liebig’s
Fleisch-Extract fehlen, denn etwas gleich gutes zum Ver-
bessern von Suppen, Saucen und Gemiisen usw. gibt es
Es hat den grossen Vorteil, den Eigengeschmack
der Speisen nicht zu verdecken, sondern zu heben. [1699

anderen Hilfsmittel.

nicht.

Der Kampf um Sen Trauring.

Aud Newyorf wird berichtet: ", Mit wachfender
Beforgnid verfolgen die amerifanijcdyen BVerteidiger ded
Familienlebend bdie immer mehr iiberhandnehmende
Sitte der mobdernen] Amerifanerin, bad Tragen ded
Gheringd ju verfhmahen. Die eleganten jungen Damen
der neuen Generation erfldren den Ghering fiiv alt-
modifd) und find_der Anficht,’,vap_eine moderne, vor-
urteilsfreie Frau diefed Sinnbild iibermunbdener Ab-
hangigleit beifeite. legen foll. Manjhat die Frauen-
redytlerinnen fiir “diefen merfwiirdigen Wanvel Dder
Anjchauungen verantwort(id) machen wollen, zabergdie
Fiihrerinnen der Frauenbewegung verwabren fich leiden:
fdhaftlich gegen diefen BVorwurf. IMip Mary Dontelly,
bié Gefretdrinider Nationalliga fitr Frauenjtimmredyt,
ertdrte voll Gmpdrung: ,Das 1t die gropte Torheit
und ver gropte Jrrtum, den Trauring berfeite ju legen,
und alle, die dbas tun, geben damit nuv egien Beweid
von Gitelfeit, nicht aber von Unabhangigteit ded Geiftes.”
Bu den Yerteidigern des Frauringed gefellen fidy nun
auc) die Jumweliere. Denn die moderne Ameritanerin

In doppelter Hinsicht
sind die alkoholfreien
Weine Meilen das beste
Tischgetrink fiir Fami-
lien. Sie entheben der
Notwendigkeit, die
Kinder vom Genuss
des Tischweines auszu-
schliessen, und sie bilden einen Ausgleich gegen
die hiufig zu eiweissreichen Speisen unserer Tafel,
worauf ihr hoher gesundheitlicher Wert beruht. '

B —
Trinkt bei Tisch
Alkoholfreie
Weine Meilen!

|

Das Jdeal jeder klugen Hausfrau

begnitgt fich) nicht bamit, nad) der Trauung den Ring
in irgend einer Sdhatulle verfdhoinden su lafjen: aud)
die Fovrm bded alten Trauringed wird beanjtandet.
Man findet den alten Ring ju fdhwer und gu plump,
und von Jahr ju Jahr werden bdie neuen Trauringe
ditnner, leichter und gerbrechlicher. ,Diefer neue Ring,”
fo dupert fih) der Befier eined der grdpteny tew:
yorfer Jumweliergefhdfie, ,ermect fhon von vornherein

! den Gindruct, dap er nicht beftimmt ift, lange au halten

und dauernd getragen zu werden wie der Trauring
ber guten alten Feit.”

Apborismen
von Otto Weld.
Wenn jeder fo leben fonnte, wie er mddhte, —
dann Idunte feiner fo leben, wie ex mdchte.

Slavierfpicl ohne Notenfenntnid und ohue
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete diirften {oldhed Auffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erfcyienenen Syftems,
hanvelt e3 fid) boch um bie Erlernung ved Klavier-
fpiel8 ohne MNoten oder fonftige BVorfenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Erfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
vie Methode auf die jepige Cinfachheit und Hohe u
bringen. ©o mandyer Mufiffreund fann fid) hiernady
ohne weitered, lediglid) durd) Befolgung der Crtldrung,
feine Lieblingaliever felbft einitben, ba die Methode fo
leidht gehalten ijt, dap fie ohne Mithe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunfd) fiir ML 2.50 die Erpedition
diefer Beitung unter Nadnabhme ded Betrages. [1511

N | Walire Schinheit,

Nicht jedermann ist von der Frei-
gebigkeit der Natur mit wahrer Schon-
heit gesegnet worden, und viele, die
mit diesem Geschenk wirklich in
reichem Masse bedacht wurden, ver-
siiumen nur allzu oft, sich diese Vor-
ziige auf die Dauer zu erhalten. Durch
Anwendung meiner vortrefflichen und
total unschiddlichen Mittel ist es da-
her jedermann erméglicht, nicht nur
die bereits schon vorhandenen Reize
und Formen auf die Dauer zu kon-
servieren, sondern sich dieselben auch
zu erlangen. 11725
,,Camenaol* ist ein vortreffliches Mittel

zur Beforderung des Haarwuchses

und Verhinderung des Haarausfalles
Preis Fr. 2. 50.
,,Eau de Princesse‘’ beseitigt Mitesser,

Sommersprossen etc. und verleiht

dem Gesicht einen blendendreinen,

rosigzarten Teint. Preis Fr. 4. 50.
,,Lucina-Toilettecream*, anerk. bestes

Konservierungs - Mittel der Haut,

sicheres Mittel zur Beseitigung von

Runzeln, Mitesser, Sommersprossen

ete. Preis Fr. 4. 50.

Wahre Schouheit
erzielt man nur mit Gesichts- |
dampfbider. Apparat ,,ddeal‘¢ ‘
vertreibt sofort jede Haut-Un-
reinigkeit, Mitesser, Flechten, |
Gesichtsrote, Runzeln etc. Preis |
per Stiick mit Gebrauchsanwei-
sung Fr. 8.50. Nur zu beziehen

| vom Reformverlag in Sulz.
‘ (H 217 U)

s |

Allen Stotternden!
1722] Sichere Selbsthilfe denen, die keinen
organischen Fehler haben. — Ich als ehemal.
stark Stotternde gebe Mitteilung, wie leicht
ich mich selbst griindlich von dem schlim-
men Sprachiibel dauernd befreite. Dank-
und Anerkennungsschreiben stehen zur Ver-
fiigung. Anfragen an die Privatlehrerin fiir
Stotternde Bad K ésen in Thilringen,
Rudelsburg-Promenade 2, 1. Et.

Graphologie.

1602] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. Bl.

Garantiert reine [15669

Nidelbutter

liefert billigst
Dillier-Wyss, Luzern.

Berner Halblein
starkster naturwollener Kleiderstoff for Manner u. Knaben

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt. Bern. |1281

XThxr

eigener Vorteil

g weist Sie

auf Kathreiners Malzkatfec hin.

Er bietet_vollen Kaffeegenuss.? ohne jedoch aufzu-
regen oder sonstwie nachteilig zu wirken, denn er ent-

hillt keine schidlichen Stoffe. [1527

Kathreiners Malzkaffee ist ein selbstindiges Ge-
nussmittel; und liefert ohne jeden weiteren Zusatz das
vorziiglichste Kaffeegetrink.

In*20_Jahren bewahrt, und tiglich von Millionen
getrunken. Allein ccht in den bekannten, verschlossenen
Paketen”mit dem Bildnis des Pfarrers Kneipp und der
Firma Kathreiners Malzkatfee-Fabriken.

,Eros*, Biistenwasser, ein vorziigl.
Mittel zur Festigung und Vergros-
serung der Biiste bei entschwun-
denen oder unentwickelten Formen;
dusserliche Anwendung.

(Zag B 118) Preis Fr. 5. —.

Diskreter Versand gegen Nachnahme.

Hyg. kosmetisches Versandhaus
EDM. CAMENZIND, BASEL 3, Postiach 10,203,

I Streng reell! Billige Preise!l .
Bettfedern

pr. Pfd. Mk. 0.60, 0.80, 1.10, 1.85.
Prima Halbdaun. 1.60, 1.80, 2.
Daunen 2.0, 3.—, 3.75, 4.5(11
H esetzl.
Visuna-Federn 2o
Spezialitat S:lberweiss
Lk 250, 3.—, 3.0, 4.— per Pfund
Fertige Betten — Bettstoffe
Bettdecken — Bettvorlagen
Preislisten und Proben frei. Bei

FedernprobenAngabe d.Preislage.
Versand gegen Nachnahme.

C. A. Diirr, Baden-Baden. ;

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E., ist eines der
wertvollsten Kraftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

— Feinste Blutreinigung. [1609
Fordert gesunden
fawi outes Aussehen *Hi

| DieFlasche a Fr. 2!/ mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (HBOY)
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- BriefRafien Ser Redaktion.

Cifrige Leferin in €. Aud in der Schyweiz
finben Gie Frauen in der Metallinduftrie betdtigt.
So bejdhdftigt 3 B. die Mafdinenfabrit Derlifon
3ablreidhe Frauen am Schraubftodt, in der RKlein-
medjanit, an ver BVohrmafdjine, an der Stanzmajchine
. 8 ift nicht su beyweifeln, baB die Gefdydfts-
leitung Jbnen auf Anfudyen ndhere Aufjchliijje evteilen
mi[;b. — Die gewiinfchten BVitcher werden Jhnen zu-
gehen.

Frl. €. £ in A, Wir raten Jhnen ju einem
griindlichen Wechfel der Vefchdftigung und ded Wohn:
orte3. MNur in voljtdudig neuen, fremdven Verhdltniffen
haben Gie gegritndete Audficht aud) innerlich auf einen
neuen Boden zu fommen wund fih eine gefunve Bu-
tunftdmiglichteit aufsubauen.

Frau R. Q. in £ Jbhre Aengftlichteit ift voll-
auf begriindet. Hat doch) die Crfahrung jhon vielfad)
bewiefen, dap nicht ein jeded Herzleiden von den Werzten
al8 folched erfannt werden fann. Aud) wenn tiichtige
Werste fich fitr diefTunlichteit einer Nartofe audfprechen,
fo tann der Eifolg derfelben dodh) ein nieverfdymetternver

Verlangen Sie iiberall
Spahn’s (1723

anerkannt bestes

Nahr- u. Rraft-
Zwiehackmehl

fir
Wochnerinnen u. Siuglinge
sowie;Rekonvaleszenten.

Wo nicht erhiltlich
direkt durch

Heh. Spahn, Ronditorei

Schafff hauscen,

Wir
verwenden

vorm; SUTTER - KRAUSS'Ct ’
OBERHOFEN ™

denn Ras bewdhrt sich auf die
Dauer als ausgezeichnetes
Glanzmittel fiir alle
Schuhe.

fein, weil im Berborgenen ein Fehler vorlag, der in
feiner Weife feftzuftelleniwar. WDiefe Unficherheit ift
nun aber auf wiffenfdyaftlichem TWege neuejtensd gehoben
worden. ‘Profefjor Marbe in Frantfurt ift e8 gelungen,
einen Apparat zu fonjtruieren, der die Herzchldage

bed Menfdjen medhanifd) Vregiftriert undovamit ein
fihtbared Bild von der Tdtigleitived Herzend gibt.
Der Wrst ift alfo bei der Unterfuchung ded Herzend
nicht mehr bo8 auf fein docy ftet3 mehr oder weniger
variabled Gehdr und Gefiihlzabzujtellen angemwicien.

Johannisbeer-Confitiire .

Zwetschgen- 5

Verlangen Sie ausdriicklich: Quitten-
Fischer's Hochglanz-Créme Heidelbeer-
Trauben- .
Aprikosen- H

sldeals

unstreitig das besto Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Ideal* gibt verbliiffend schnellen
und dauerhaften Hochglanz, firbu nicht ab
u. macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dicht. Ein Anstrich geniigt gewohnlich
fiir mehrere Tage. — Zu beziehen in Dosen
zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe-
zerei- und Schuhhandlung. (1619

Alleiniger Fabrikant: 6. H. KFischer,

Quitten-Gelée
Erdbeer-Confitiire
Kirschen-
Himbeer-
Vierfrucht-
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Ueberall zu haben.
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= Sports d’Hiver-Winter Sports QW

Le froid et le
grand air vif abi-
mentla peau.Pour
prévenir ces acci-
dents, employez
" chaquejourlavraie

CREME SIMON

strong air injurc¢greifen die Haut
the skin :in order{an;umiible Folgen
to avoid this, use§zu
every day thejgebrauche man
genuine

Cold, and sharpg Frostund Wetter

vermeiden,

tédglich den echten

PARIS

Schweizerische

Niahmaschinenfabrik Luzern
- —— Einfach
soli, billg
Scwlngschll
CBﬂll‘ﬂlSBlll]lE

Vor- und rilck-
wilrls ndhend

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
5 Bern: Amthausgasse 20.
- Luzern: Kramgasse 1.
” Wirterthur: Metzgasse.
” Ziirich: Pelikanstrasse 4.
N Genft: Corraterie 4.

[1610

 Heinslicher Srwerh.

j /Jede Dame erhilt von mir dauernd
gut lohnenden Nebenverdienst durch
leichte interessante Handarbeit. Die
Arbeit wird nach jedem Ort vergeben.
Néhere Mitteilung gratis, mit fertig.
Muster 40 Cts. in Marken. [1616

Th. Schultz, Oetlingerstr. 181, Basel.

1689

Spezialitat

in f inen

Honigleckerli

chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

‘}ﬁr 6.50 ?ranken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke

Zur Verlobuny unenthehrliche

Geschenke jeder Preislage finden Sie in

unserem neuesten Gratiskatalog (ca. 1400

photograph. Abbild.) iiber garantierte
Uhren, Gold  und Silberwaren
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5. 25 E Als Dessert. . Qualitit B
'5' 2% (H521G) p. Pfund Fr. 1.60 =
5 95 5 R 11. Qual. Fr. 1.40 g
o 9 ® Zum Einbacken, I. Qualitit @
5.25 = 100 Stiick Fr. 2— &
5.25 ] y in Paket 20 Rp. §
g- gg A empfiehlt und versendet [1681 ¢
7. 75 St. Gegenschatz o
7.75 Biéickerei und Konditorei &
7.75 Balgach 2
4,75 Bestelfungen von Fr. 4.— an franko. S
(1689
Reeses
=~ wirkrpsicher
©
A FABRIK-NIEDERLAGE 3
= Schmidt & Kern, ®
. ZURJCH.

der feinsten Toilette-Seifen). (1600 E_ Ll!lElllMﬂYEl‘ & ﬁie" Luzem, K#:.pl2a7t.z
Bergmann & Co, Wiedikon-Ziirich.
-~ - Rein wollen
| I ! 1729)

Zu vorstehend enorm billigem Preise bezieht man
em asc ans a un el er a er durch das Tuchversandhaus Miiiler-Moss-
' ‘j'r 14 25 mann in Schaffhausen den ntjtiggn W}(%llenen
1 < H (] Stoff zu einem modernen, dusserst soliden Herren-
Terllnden & CO. Vorm_ H. Hlnterme'ster ) ein anzug = 3 Meter. — Muster dieser Stoffe, sowie

1328

Kiisnacht-Ziirich.

Aecltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgféltigste Ausfiihrungdirekter Auftriage

Bescheidene Preise.

A% Gratis-Schachtelpackung.

Filialen Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
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Hervenanzuy!

solcher in Kammgarn, Cheviots etc. bis zum
hochfeinsten Genre fiir Herren- und Knaben-
kleider franko. Preise durchweg mindestens
25 Prozent billiger, als durch Reisende bezogen.

ey der ,Schweizer Frauenzeitung” werden auf Verlangen
Probenummern der ,,Schweizer Hrauenze. 8

gerne gratis und franko zugesandt.
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