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Gratio-Beilagen:
~Rod): und Haudhaltungdjdyule”
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Jufertionsyreis:
Per einfadhe Petrtjeile
Fiir die Schweiz: 25 Gt3.
» da3 Audland: 256 Pfg.
Die Reflamezeile: 6O Et3

Jusgabe:
Die ,Schweizer Frauen- Jeitung”
erfheint auf jeden Sonntag.

Junoucen s Regie:
Grpedition
der ,Schweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budydruderei Mertur entgegen

Jmmer ftrebe jum Gangen, und Lannft du felber Iein Ganges
Motto: Werden, als dienendes Blied fdlieh an ein Ganzes did) an!

Sonntaq, 6 Fcbruar.

Gedidht: Schneejdhmelze.
Bom Hergen.
Martyrer der Wiffenidhaft.

Inbalt:
Gypredjaal,

Feuilleton: Wo ift der Weg.
Feuilleton: Der arme Jdrg.

Beilage:
Fortiepung ded Spred)jaals.
Abgeriffene Gedanten.

Schneefchmelse.
Nun muB der Schnee von den BVergen fteigen;
Dre Sonne gibt ihm ldnger feine Rubh.
Sie will dir ihre neuen Wunver eigen,
Den Bliitenjchnee, verftreut auf allen Jweigen —
Dad Haupt vor joldjer froher Fiille neigen
Mupt nun aund) du.
Sdon dampft €8 von den Hihen ju hvdyften Hallen:
@Gin Zaub v itberwebt dad tiefe Blau.
&3 formt fid) fiber'm See u Ricfenballen,
Nicht lange mehr, da hirft du Donner fchallen
Und Segensftrome auf ben Frithling fallen
Aud Wolfengrau.

Otto @r ) Lartleben.

Vom Bersen.

Wabhrend die Wiffenidaft dasd menjdylidhe Hery
lingit bi3 zu den feinjten Aederdpen und ver-
ftectteiten Fajern ergriindet bat, bleibt e8 ung
ald Sig des Gefithllebend nod) immer ein Rdtjel,
ein Bud) mit taujend Siegeln. Die Wiffenidaft
nennt e3 mit den gefiibllcjen Buditaben der
Definition ,einen hohlen muatuldjen Kdrper im
vorderen Teile unjerer Brujthdble” ; uniere Didyrer
und Denber haben ed i ibren iddnjten Poeiien
bejungen und die feindrdbtigite Geijtesarbeit
Daraui vermwenbdet, e3 in feinen Trefen 3u er=
griinden — ohne gu einem bejtimmien Ergebnis
gefommen ober nuv einig gemworden ju jein in
denjenigen ECrgebmifjen, welde fidh) dabei heraus:
ftellten. MNur dasd jteht fejt, daf das Hers eines
jeden anberd geartet ift, je nadydem er individuell
veranlagt obder beeinflugt wordben. Wenn Birne
in fiignjtem Bilde behaupter: ,GroBe Hergen, dem
Weltmeere gleid), gefrieren niemals”, jo ijt dag:
jenige bed Vijewidhts dafiir in demielben Mafe
erftarrt, wie feine ®efiihle verroht find. Keine
edle Regung taut es auf, der Sonnenidein,
welden die gute Tat eined anberen in unjer
Pery wirft, prallt ab von bdiejem ewigen Eife.
@Ginen Dejtdndigen Unterjdhied will man ferner
swijden dem Hergen des Manned und Weibesd
berausdgefunden faben. Dt jdarfer Gedanfen-
prigung fagt ®rabbe: ,Dem Manne ift die
Welt dad Herz, aber dem Weibe ift dasd Hery
bie Belt.”

Gin furiojed Ding ijt e3 ohne Jweifel,
welded da in unfer Jnnered gefest worben.

Herder hat in einem ebenjoi {hdnen Berfe wie
Bilde dad Werben desfelben folgendermafen ge-
jdyilbert:

23 ein Gemwebe wanbden

Die Gdtter Freud und Sdmery;

Sie webten und erfanden

€Cm armed WMenjdenherz.”

So ijt e8 gewmiffermagen der Refonnanzboden
fiie jdmtlhihe Gcfithle und Stimmungen, deren
wiv ausgejest werden; alled Webhe und jede Luit,
deren Gegenjtand wir geworden, hallt hier wieder
in lang ausibnenden Utforden. Wie fid) aber
dasd §ery des Weibes bedeutfam unterjdheidet von
demjenigen ded Wannes, jo find aud) innerhaldb
ves zarten Geidyledts allerhand mwohl erfennbare
Abjtufungen u vermerfen. So viel jteht dod
fejt, daf die Bravheit und Lauterfeit des Herzens
nidt aus dem Stande herausmwadien, weldem
man gugehdrt; unter dem drmbchen WMieder, in
mweldem die Bauerndirne ftedt, iyt oft ein
edleres Hery als unter dem Gepringe von fojt=
baren Stoffen, in welde die Salondame ge=
biille ijt. Diefe Anjicht iit durd) jo viele Bewerje
verbiirgt, dag man nidt einmal neue herzuzurragen
braudt. Genaue Kenner ded modernen, gefellz
jdhafilichen Rebend behaupten, dap gerade bdie
Frauemwelt durd) den Jwang, bder ibr auf:
erlegt ijt, am Herjen Sdhaden erleidet. Wie die
Sdniivbruft das leiblige Hery gujammenpreft,
fo jtedt aud) dag ,Hery” m bildlihem Sinne
in einem fteten Panger von Formen. Die freie
Wahl ded Herzens wird ebenjo bejdranfr, wie
bie Regungen niedergehalten find, welden o8
eigenthd) gugdnglid) jein follte.

Wenn vom Hergen iiberhaupt jdmmtlide guten
Regungen ausdgehen, fo ijt died gany bejonderd

der Fall von dem Augenblicfe an, wo die Liebe.

davin " ihren Cingug gebalten! Nun podt und
bdmmert dag flgine Ding ofhne Unterlaf; ein
@il wohnt darin, weldes jid) wie durd) taufend
Kandle iiber den gangen Krper ausbreitet. Wil=
helm Mitller jdhildert diejen LWerdbeprozef ber
Liebe folgendermapen:
3 mei Hiufer hat die Liebe fiir ded Geliebten Bild:
Crjt wofhnt er in dem Auge, big diefed fiberquillt
Bom Trdnenftrom der Wonne und wingt zur
Tludt den Gaijt;
Dann fteigt in’s Hers er nieder und findet jidy’ve
Rajt".

Darnad) dlipft alio die Kiebe durd) dasd
Auge, um jdlieglid), mwie Bhinter Sdlof und
Riegel, in das Hery gefperrt ju werden. Ucbher-
haupt fat beinabe ein jeder Didyter, welder
jene befingt, Diejen Borgang ald ein anbdered
Bid auf. Byron tat einmal den Ausdiprud:
»Dad Hery einer Frau ift ein Teil ded Himmels,
aber wie dag Firmament, wedjelt e8 Tag und
RNadt.” Wenn darin eine gemwiffe Anflage gegen
bas Frauengejdledht entbalten ijt, jo wird dafiie
in folgender Siropbe eher eine Anflage gegen
die Herven der Sddpfung durdblicfen:

»Cin Bud) ijt jeded Frauenherz

Mit gar gemweibren Lettern;

Die meijten WMdanner lejen’s nidt,

Sie wollen nur drin bldttern.”

Jmmer aber bleibt e8 ein Rdatfel!l Sn
diefer Unfidht begegnen fid) beinahe jamtlide
Urieile, welde man {iber dad Her der Frauen
im Rauf der Jabrtaujende gefdlt bat.

Sie mdgen alle ihre Borlige befiben: dad
Hery ded Kindeg mit feiner frid) anmutenden
Urjpriinglidhfeit, dasjenige des Migdleins, in
weldem der Leny der Liebe Dbie erjten garten
Lriche auffeimen 1dBt; dagjenige ded Weibes
mit der unwandelbaren Treue dem Gatten gegen=
fiber und der Ve dndigleit in den Stunden der
Bedrdngnig! Alle iibertrifft jedod) dbag Wutter:
herz! Wi denfen nur an die Jeit dber Jugend,
wo 3 und gejtattet war, dabhin u fliigien, um
jebed weiteren Beweisgrundes enthoben zu fein.

»Das. Mutterher,” jagt Avalbert Stijter,
Jift Der jdOnjte und unverlierbarjte Plap ded
Sohnes, felbjt wenn er jdon graue Haare trdgt,
und jeder hat im gangen Weltall nur ein eingiged
joldes Herz.” :

Cmanuel Geibel hat wohl mit den ergreifenditen
RKldngen jeiner Leyer dag Wutterhery bejungen:

»&in Mutterhers, nur wer ed fennt,

Wer recht von Grunv e3d fennt,

Der weih, was man verliert an ihm,
Weip, was fein Schmery benennt!

Bon allen Hergen auf ver Welt

Kt feines — fein’s 10 weid),

Jit feine8 — fein’s fo liebeooll,

Jit feined — fein’s fo veid)!

Bon allen Herzen auf der Welt

it feined — fein’d 10 ftart,

it feine3 — tein’8 fo unmwandelbar,
Jit feined fo voll Mart!
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Bon allen Herzen auf der Welt
Lebt e3 allein fiir didy;

Bon allen %eraen auf der Welt
Bergipt’s allein aud) fidh.

Dasd Hery de3 andbern wird oft Tiihl,
Und jweifelt oder bangt;

Ded Freunded Hery lahmt Weltgewiihl,
&8 priifet und verlangt

Dod) ewig tren und ewig feft,
Bleibt div bad Mutterhers,

Bleibt div, wenn alled did) verldpt,
Bleibt dir in Luft und Schmerz.”

Nad) foldem Hymnud muf alled verblajjen,
wasd gum Lobe ded Mutterherzend nod) gefagt
werden mddte. Bom Hergen und jeiner allum=
faffenden Bedeutung fagt Goethe in ,Wahrheit
und Didtung: ,Da und dbas Hery immer ndiher
liegt al8 ber Geift, und und dann ju jdhaffen
madt, wenn bdiefer fid) wohl ju Delfen weif,
fo waren mir bdie Angelegenheiten ded Heryens
immer al8 die widtigften erjdienen.”  Aller-
bingd liegt darin aud) der Tadel ausgefproden,
baf aud dem wingigen Dinge aller Kummer
quillt, we(den der Menjd) zu bejtehen hat! Allein
Friedrid) Riictert hat dafiir dasd jdhone Troftwort :
,Ber Flup Oleibt tritb, der nidt durd) einen

See gegangen,
Dag Hery unlauter, durd) dad nidht ein Webh
gegangen.

Aaviyrer Ser Wiffenfchaft.

Der englifdje Pionier der Rontgenjtrablen, Harry
W. Goy, der ficd) bei feiner raftlofen Grforfdung der
noch) unbefannten Wirfungdmibglichfeiten der X-Strahlen
eine gefdbrliche fchleichende Hauterfranfung gugezogen
hat, fteht nodh nicht am Gnbde feiner Leiden; vor zwei
Jabhren bereitd mufte e fid) einen Finger der linfen Hand
amputieven laffen, 3u Beginn legten Jahred fielen drei
Finger der rechten Hand der geheimnidvollen Krantheit
sum Opfer, und nun hat fih Cox [chlieplich feinen
vechten Arm oberhalb de3 Elenbogend abnehmen laffen.
Goy, der al3 ein Mdrtyrer der Wijjenfd)aft dasd traurige
Sdyictfal feines Schiilerd Dr. Evwvardd teilt, hatte
feine Gyperimente mit den Rdntgenftrahlen in einer
Beit begonnen, da die gefdhrlichen Wirfungen der neuen
Sirahlen nod) unbefannt waren. Der englifhe Staat
hat dem Opfer de3 Wiffenddurftes eine Ehrengabe von
5000 Fr. bewilligt. Die furdhtbaren Sdymersen, die
Goy feit Jahren erduldet, haben feine Gefundbheit villig
er{dyiittert und erfdywerend tritt hingu, dap die ritfel:
hafte Rrantheit, gegen die man bidlang fein andered
Mittel al8 ftarfe eleftrijche Strime und Radium fennt,
nunmehr aud) bad Kinn bed JForfdherd ergriffen hat.
Bon Jahr gu Jabr mehrt fich in der Heiltunve die
Sdyar der Mdnner, die im Dienfte der Wiffen|daft
unerfcyrocfen Gefundheit und Leben opfern.

Bor zwei Jahren ftarb in London der Batteriologe
Macfayden, der auf der Sudye nady einem Mittel gegen
Typhud und dvad Maltafieber fich felbft infizierte, und
fury danad) ein befannter cnglifder Spezialift fiiv
Rueb3trantheit, Dr. Brown, an einer Blutvergiftung,
ie ex fich bei einem Gyrperimente guzng. Wenige Wodhen
fpdter raffte der Tod einen der befannteften Mediziner
Ameritad dahin, den Profefjor Powell, ver ein Mittel
gegen Rarbolfdurevergiftung fudhte und, um e8 ju er-
proben, fid) haufig felbft mit Karboljdre vergiftete, daf
fein Rbrper {dhlielich den furchtbaren nfirengungen
erlag. Der tragifde Strafenunfall, der dem Leben ded
Mitentdecters desd Radiums, Profefjor Curie in Paris,
ein Ziel fehte, war vielleicht nur eine Befd)leunigung
ved Sdidjald, dem der groe Gelehrte fonft anbeim-
gefallen wdre. A3 er mit der erften Tube Radium
nac) London fam, 3og er fid) auf der Bruft eine Wunde
3u, die ihm viele Monate lang {dymerzoolle Leiven
brachte, denn die Radiumaudjtromung war durd) die
Rleidung gedrungen und hatte ihm den Bruftfajten bi3
3u den Knochen verbrannt. Bei feinen Epperimenten
hatte er zudem Hdnde und Untevrarme {ojufagen ver-
[oren, denn fie warven vdllig geldhmt und fein Frembder
hat fie je mehr anderd al3 unter Verbhiillung zu {ehen
befommen. Jn Wmerifa bhaben bdie Routgenftrahlen
den Tod von Edifond erftem Affiftenten Dally geforvert
und in Newyorf ftard Dr. Weigel an den Folgen bder
Gyperimente, die er mit den bamal3d nod) unerforfchten
Strahlen anftellte. Dally hatte fieben Jabhre furdytbar
gu leiden, ein Finger, dann die Hand und {chlieplid
ver gange Arm wurden amputiert, fein Haar fiel aus:
ber Tod war nidht abjuwenden und 1901 ftarb er als
ein Opfer feined Forjdjungddranges. Der Sciiler von
Goxr, Dr. Edward3, hat beide Hdande verloren, und
Dr. Gecil Lujter opferte der Wiffenfchaft feine fdrper-
lihe Beweglichfeit vdllig auf; er ift heute gdnslich
geldhmt. Dr. Marcatier Pirrie, der zwei Erpeditionen
lingd ve3 Nillaufed unternabhm, um da3d tropifche
Fieber 3u ftudierem, ift ein weiteret Mdrtyrer bder
Wijfenfchaft. Bid zu den Grengen Wbeffiniend bdrang
er vor und bejudhte die gefiivdhtetiten Krantheitdviftritte.

Gr wurbe ein Opfer des Leiden3, da3 gu betampfen
er audgesogen wav: {dhwer franf fehrte er zuriid,
vermodyte in feinen leten Tagen einen BVeridht iiber
bie ,Britifh Wjjociation” fertigsuitellen und ftard dann
al8 Achtundzwanyigjdbhriger. Und diefe tragifdye Ehren-
lifte der Heilfunde lieBe fich leicht fortfesen.

IBIDIPIPIPIP ELE€HOPIDED HKEOPID HEODPD &
Sprechlaal.

Fragen.

Sun diefer Rubrik Rounen nur Jrages vou all-
gemeinem Intereff fa d Stellen-
gefudie oder Stellemofferten And ansgefdiloffen.

Jrage 10648: Jh lad einmal in diefer Jeitung
fo fchon die zehn Gebote fiir Mietsleute, die denjelben
belehrend zeigen, wie man friedlich mit einander aus-
fommen fann. Jd) modyte nun einem jungen Ghepaar
biefe Haudregeln mitgeben. Git vielleicht jemand in
unferm Referfveife fo freundlich und wiirde fie mir
wieder geben? WBeftend danft jum BVoraud

Gine pieljdhrige Abonnentin

Jirage 10649: Unfere Gropmutter bereitete im
Friihling immer eine Gffens, die ein vorjiigliched Haut-
reinigungdmittel war. Wenn man fid) nad) Srhibung
oder Sonnenbrand damit bas Geficht, die Hinde und
bie Arme betupfte, war bdie Haut fofort erfrifcht
und bebielt ihre Weie und Jartheit. Leider ift durd
bie Unadytfamfeit eined najemweifen Madchend der Rejt
be8 Fldjchchenvorates eridhlagen worden, fo daf der
Jnhalt nicht mehr feftgeftellt werden fann. Kbnnte ich
vielleicht von einer alten Qeferin ein besiiglicdyed Rezept
erhalten? Unendlid) dbantbar wire

Glne treue Abomentin.

Sirage 10650: Wei mir jemand aud dem ge-
fchdgten Leferfreid ein Budy, in dem alle die ver-
{chiedenen Handarbeiten abgebjldet und die Anleitungen
dazu leicht verftdndlich find? Rennt vielleidht jemand
dad Bud) von Thérese de Dillmont Eneytlopddie dex
weiblichen Hanbdarbeiten und wo wire diefed exhaltlich ?
Bum Voraud beften Dant A B,

Jirage 10651: RKennt vielleicht jemand aud dem
werten Lefertreife ven Energodfamm? Ware ndmlidy
nicht abgeneiqt, einen folchen anjufdyaffen, wenn wirt:
li) fein Schwindel dabei ift. Sind die Stirnbinden,
die im Handel find, etwad? Vergehen die Rungzeln
padurd), fann man diefe Binden audy felbjt anfertigen?

i W,

Srage 10652 : Junge Haudjrau, die im Wafdhen
erjt geringe Grfahrung aufjuweifen hat, bittet bhierin
befler Auggeriijtete um giitige usdfunft. - Die Wafch-
frau unfever Mietdleute ftellt die Anficht auf, dap das
Blduen der Wifche diefer im Winter nadhteilig fei, fie
werde grau von Anfehen. Die Wrbeit diefer Frau
imponiert mir aber ohnehin nidht und fo Hhabe ich aud)
fite diefe Meinung wenig Vertrauen. Liegt diefe Triibung
der Gewebe nidyt eber am mangelhaften Ausdfpiilen im
frifhen Wajfer, wofitv der Winter fonnte jchuld daran
fein?  Jdy erinnere midh) nur, dap id) bei Befuchen
dabeim meine Mutter fehr darauf dringen hbrte, dap
gut gefpiilt werve. Meine Wdjche befriedigt midh,
aber dte Wafdjfran nennt dasd feine Kunit, wenn alle
Wifche noch nen fei. Werde i) nad) der Anficht von
wafdytitchtigen Frauen Recht behalten ?

Junge Gifrige in A,

Frage 10653: Gine beforgte Mutter wdre Jo hers:
lid)y dantbar, wenn aud) fie auf diefe Weife fiiv ihr
Anliegen einen erfabhrenen Rat von giitigen Lefern bes
Fragefajtend erhalten ténnte. Weldhes ift der ratfamite
Weg, einen fech3zehnjihrigen Gymnafianer abftinenter
Gefellfdyaft guzufiipren? Der Jiingling verlangt nad)
Rameraden, und wad id) mehr firdyte, nad) vegel:
mdgigem Genup von Altohol. Sein BVater verfebhrt
gefcydftshalber viel in Wirtfdyaften, nady meiner Be-
trachtung mebr, al8 notwendig wdre Jdh) mup bet
dem Jungen an erbliche Belaftung denfen, was mid)
febr bejorgt madht. Rann id) ihn nidht von Unfang
in andere Kreife bringen, dann habe id) wohl fpdter
verlorened Spiel. Jc) hatte leider von Anbeginn meiner
Ehe dad unangenehme Gefiih!, wie wenn id) nidht vagu
gefchaffen wdre, einen Jungen ju erziehen. Dann war
aber mein Rind eben ein Junge und jened Gefithl
hat mid) anch feither nidyt verlajjen. Und bei diefem
gewijfermagen Fremdjein dem Jungen gegeniiber er-
wartte i) wenig oder feinen Erfolg von meinen Ein=
wendungen.  Joh) mbchte nicht vasd fonjt qute Einver-
nehmen mit dem Sobue mit unrichtigem BVorgehen jer:
ftéren, und wende mid) daher bittend an lebenderfabhrene
Qefer, die vielleicht meine Sorge verjtehen und mir- in
nmeinem ftillen Kummer Helfen wollen. Der fonjt gut
handelnde Vater fann miv in diejem Falle nicht Stige
fein.  Jitv freundliche Beriictfidytigung meiner Frage
1jt fehr dpantbar Gine forgende Mutter.

Frage 10654: Rann jdyweigfames, tritbfinnigesd
Wefen cined Kinded von 7 Jabhren erfolgreich gebejjert
werden 2 Bie Erlldvung bheefiir ift miv leider nur ju
wohl befaunt. Dag arme Kind ijt vad Produft einer
groBen Euitdufchung, die ficy feither in gute, lebend-
werte Verhdlmifie verwandvelt bat. Jcb, die Mutter,
hatte fich, al8 von Nutur aud frohmiitiged Wefen,
von Dden Rimmerniffen beftend erbholr, wenn diefer
nagende Wurm, die Sorge um dad Kind, dagd von
feinem GStiefoater liebevoll aufgenommen mwurde, nid)t
wdre.  Jd) gonnte meinem Mann fo fehr einen (ebens:
frohen Blict ved Rinded fiiv fein {dhdned Hanveln, aber

von dem ift der Knabe weit entfernt und er fg[bgr ift
vod) fo unjdjuldig daran. Darf ic) e8 der Jeit iiber
Lajfen, ober wird dad ein RiB in meinem nunmehrigen
®liice bleiben ? I darf meinen Rummer faum merfen
[affen, denn mein Mann wiirde eher dad Rind anbders-
wo ‘eriehen laffen, al8 mid) ftandig bedriift fehen
wollen. Jch muf audy feine ftrenge Gefchaftszeit be:
niien, die giitigen Qefer wm NRat zu fragen, da er jonit
aud) ein eifriger Qefer diefer Jeitung ift. Den Rat-
gebern beften Dant. Betiimmerte in 8.

Firage 10655: Jit e8 nidyt iiberdngftlich vor-
gegangen, wenn ein magenleidender Bater verlangt,
da man den Rindern, denen gliidlichermeife in diejer
Hinfiht nichtd fehlt, vad Trintwajjer ftetd temperiere,
weil e8 ihm in faltem Jufjtande nidht qut befommt.
Die Mutter wdre dantbar fitv andre Meinungen.

$. 8. in M

Frage 10656: Kinnte mir eine werte Leferin oder
werter Qefer ein ficher wirfended Mittel angeben Fur
Betdmpfung der Gliederfucht oder wenigitend zur
Qinderung der Schmerzen? Meine Tante leidet diefen
Winter fo fdywer darunter und iy wire o gliictlich,
ihr auf irgend. eine Weife helfen su founen. Jdh bin
aegenmwdrtig nody in Stellung, fonnte ihr aber in furger
Beit pflegend beiftehen und gegebenc Berordbnungen
befolgen. itv giitige Antwort ift herslich dantbar

Gine junge Leferin,

Feage 10657: Meine Coufine ift feit bald nigr
Sabhren die Gattin eined geachteten Manned. Die
Gbe fdeint eine vedht glitdliche su fein, sumal da
Fricbe und Wohlitand davin bherrichen. Und dod ift
bag Ehegliid der jungen Frau vielfad) getriibt, da fie
unter einer gemiffen Riidfichtslofigieit feiten3 ihres
lieben Gatten, der er fichInicht einmal berouht ift, su
leiven Bat. Bermdge feiner Stellung ift er mneben
feiner Berufatatiateit vielfad) in Gefelidhaften. Dabet
fallt thm aber nicht ein, dah audh fein jungesd, hitb{ches,
aud) gebilbeted Frauchen audy etwelcher Serftrenungen
bediirftig wdre, dap aud) fie mitunter in Gefelid)aft
ihred lieben Gatten einem Ball, einer WAbendunter:
haltunq beiwobnen mbchte; oder dah fie den Wunjd
begt, bei vajfender”®elegenbeit su einer¥gemeinfamen
Spagierfabrt eingeladen su werden. €3 fdheint, ald
ob er folchen Bergniigungen,”die er mitmachenImup,
abhold wdre. @r, der fonft gute Gatte, glaubt wohl,
daB feine Gattin in ihrem behaglichen Heim und in
ihrer Familie alled befie, wad zum Leben gehdre. Cr
erfennt nidyt, dab wie” dieIPflanze, aud) der Menfch
bed3 Sonnenfdheind bedarf, um nidht zu verfiimmern.
So leidet meine Coufine ftill, wahrend fie ihre Freund-
innen gefelidhaftliche Bergniigen geniepen fieht, wo fie
fo gern von ihrem Gavalier fich auch einmal eingeladen
fabe. Der aber fist bei gegebenem”Anlap lieber ba-
beim in ber Sophaedte und raudyt feine Pfeife. Wie
ift nun diefem ,galanten” Ghemann da3 ridytige Ver-
ftdndbnid betzubringen, da fein Fraudjen nid)t um etwas
bitten mag, mwad fie fo gern aud freiem Willen ge-
fchentt befommen midyte.

Gine, d'e gern glitdliche Menichen feben, fich aber nidht inZtn=
terne Angelegenheiten eined Ehepaared mijdhengmichte.*

Srage 10658 : Meinen Manniiberfallt feit einiger
Beit, awifchen 11 und 12 Nhr vormittagsd, ein unwider-
ftehliched Schlafbeditrfnid. Gr fommt dann in bie
Wohnung Hinauf, legt fih) auf’'s Sopha und fehldft
oft bid gegen 2 Ubr. Gr will nidht, dbak man ibn
wegen dem Gffen ftort, da er dod) Teinen Appetit
habe. Um bdrei Uhr, nachvem er eine fleine Herz:
ftdrfung genommen, geht er dann verdrofjen and Ge-
fhdft. Nach dem Nadteffen, dasd er mit und einnimmt
und wo idy jtetd feine Qiebbabereien beriidfichtige, hat
er ftetd gefellichaftliche Berpflichtunaen dber verfchieden-
ften Art, die ibn zu jepiger Beit oft bid aupergewdhn-
lich fpdt fefthalten, fo daB er felten vor neun Ubr
auffteht. Dann hat er Gefchdftdginge su macdhen und
fommt von bdiefen o fchlafbediicftig¥ heim. Unter
diefer Qebendweife leidet nicht nur vad Gefdydft, vem
die ndtige Aufficht fehlt, fondern idy fiirchte audy, e3
tonnte fic) eine Jchwere Krantheit vorbereiten. Davon
darf man ihm aber fdhon gar nidht fprechen: er ver-
bitte fich alle dummen Schniiffeleien, er fei fein Qinb
und mijfe fid) felber zu vegieren. Mir bleibt alfo nichts
anbered al8 zu fdhymeigen und mir da Rat 3u holen,
wo id) e3 unauffdllig tun fann. Giitige Meinungs-
duperungen von Erfahrenen wdren fehr willlommen

Giner Gifrigen iitlefecin,

HAntworten.

Auf Frage 10 630 : Nun tommt mal eine Schwieger-
tochter, die gerne ihre Meinung in fraglicher ngelegen-
beit abgeben mddyte, hoffend, unter den Leferinnen nicht
nur bie in Frage ftehende, foudern aud) recht viel
anbere Schwiegertdchter 3u haben, damit?fie fehen
fonnen, wie bei beidbfeitigem gquten Willen fich etn o
fhoned BVerhdltnid entwicteln fann, wie e3 bei und der
Fall ift. — Jh bin feit drei Jahren verheiratet. Mein
guter Mann trdgt mid) auf ven Hdauden. Wir haben
3wei Rinder und meined Manned Mutter lebt bei uns;
eine fehr tiichtige Frau, von welder ich) Jhon viel lernen
fonnte und gern lernen wollte, gut einfehend, daB fie
ja nur unfer Befted will. [y beforge den Haudhalt
mit Hilfe eined jungen Mavdyend. Miitterchen hilft,
wo fie fann mit, mich oft und viel aufmertjam machend,
wie id) died und jened praftifdher angreifen Fonue.
Meinen Ordbnungsdfinn hat fie fhon bedeutend gehoben,
denn bei ihr muf alled in Oronug und bligblant fein.
Die RKinder fann i) ihr oft und viel anvertrauen und
tue e3 aud) gern, da fie aud) da ein verftdndiges Regi-
ment fithrt.  Wm Abend ift e3 jo gemiitlich beim
Lampenfdjein ; e wird gelefen, gearbeitet, mufiziert und
jum Scdhlup ald Abendjegen ein fdydned Gevicht vor-
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gelefen — furs, e8 ift ein trauliched Beifammenfein.
Wie ift e8 nur miglid), ein Joldhed Miitterdjen un-
ehrerbietig 3u behanveln! [y fomnte und Ddiirfte ed
nidyt; i) wiivde mid) fhdmen vor meinem Mann und
vor meinen eigenen Gltern. Ueberhaupt eine Frau
mit Herzendbiloung wird fid) fo etwad nie erlauben.
Um auf Jhre Frage juriicjufommen, glaube aud) id),
bpap Trennung:-dad befte ijt, bid ihre Schwiegertochter
sur Bernunft gefommen ift, venn unter den obwalten-
den Umiftdnden ift fein erfreulihed Bufammenleben
mbglih). Und fidjerlid) wird fein Menjd) Sie ald
oberfladdylich) taxieren. Gine mitfiihlende, junge Frau.

Anf Jirage 10632: Jhr Anerbieten Jhrer jesigen
Frau gegeniiber, zeugt von ebenfooiel Wantelmut ald
gac feiner Hergensbildung. Warum heirateten Sie denn
Jhre arme, ungliiclice g%mu? Nur um fie hernadcy
al3 ein entwerteted Stiict Ware bei Seite ju fchleudern. ?
Hat Jhre Frau fih irgend in moralifcher Beziehung
etwad zu {dhulden fommen [affen? Dann fdunte man
in Jhrem Vorhaben etmwa einen Entjchuldigungdgrund
finden. Obder find Sie eine Scymetterlingdnatur, die
heute liebt und morgen den Gegenjtand ihrer Liebe
iiberdriiffig ur Seite {d)leudert? Wasd jagt denn der
jeige Gegenftand Jhrer grofen Liebe ju Jhrem BVor:
haben? (Sine tugendhafte Frau fann dod) unmdglic)
auf einen Ghemann fpefulieven. Alled in miv empdrt
fid) dagegen! €3 gefdydhe Jhnen fdhon recht, wenn
die Frau, der Gegenftand Jhrer jegigen jhwdrmerijden
Qiebein Anbetracd)t Jhrer gropartigen, edlen (?)Eharatter-
eigenfdyaften nady furger Ghe Jbhnen dasdfelbe Aner-
bieten fjtellte, wie Sie jeit e3 Jhrer Frau ftellen. Jdh
wiinfdje €3 Jhnen fogar von gangem Perzen. Wie
fam e3 benn, dap Jhnen, einem Ehemann von einer
folden Frau ein dverartige3, die gange edle Frauenmwelt
tief empdrenved Berlangen in den Sinn gefommen?
Qhre Frau mbddhte iy nicht fein, weder die jesige recht-
mdpige, noch) die Nad)folgerin. Schamen Sie fich! Sie
find offenbar fein Charatter, teine Perjdnlichfeit. Jhnen
ift nichtd beilig, felbft die Heiligfeit der Ehe nicht. Ul
Mann, der Sie ja nad) Jhrem Charafter nicdht find,
wdre e3 Jhre Pilidht gewefen, gegen Jhre Begierde
anzutdmpfen. Sie hitten die Leidenfdyaft filr die anbere
nidt auffommen lajfen biicfen, fondern fte {hon im
Retmt erftiden miiffen. Glauben Sie denn wictlid),
mit einer Frau, vie Sie jest ummorben, glitctlid) werden
su Ionnen? Rbnnen Sie vor einer folden Frau
Refpeft habn? J) fage nein. Denfen Sie aud)
daran, dap alle Schuld fih auf Grven {hon rdcyt.
Gehen Sie in fich) und werden Sie eine Perjdnlidyleit.

LBer {dyligt den Lowen, wer fdhldgt den Riefen?
PWer iibemwindet jenen und diefen ?
Dad tut der, ver {icd) felber bezwingt.”

Auf Jrage 10637: Der Sdywdde, ihre Kinder
»ber Qeute wegen” iiber ihren Verhdltnijfen zu erziehen,
madjen fid) gar viele Eltern {dhuldig und zwar jehr u
ihrem eigenen und der RKinder Schaden. Denfe man
nur an Ddie vermeintlid) obligaten Schultlajjenein-
labungen, die viele Maddjen unbemittelter Eltern diefen
abjujchmeicheln oder absutrogen verftehen. Wad da
an einem eingigen Nadymittage und Abend fitr Ddie
Gafterei audgegeben wird, dad mup bdie jorgliche
Haudmutter oft durd) wodjenlang fnappere Betdjtigung
ver eigenen Familienglieder wiever eingubringen judjen,
wa3d docd) gewip ein ebenfo untluged wie unmwiirdiges
Qun ift. Mit Joldyer VBerwdhnung tun die Eltern over
Pflegeeltern den Madchen fiir die Jufunft auch) fein
Guted. €3 ift ja geradeju- unverantwortlid), jungen
Menfdjentinvern Bediirfniffe anzugewdhnen, weldye dasd
fpdtere Reben ihmen nicht gewdbhren fann. Das junge
Mavdjen braucht fein Heer von Freundiunen. Eine
over jwei {ind vollauf geniigend. Dad Krdnjchenmwefen
paft nidht fiic Mdadcen, die nadhher mit ihrev Hdande
Arbeit ihr Brot verdienen miiffen. €3 ift audh fchon
in mancjer jungen €he der Anlap zu Janf und Un:
frieden gemworven, wenn die Frau entgegen den Wiin-
idyen des Manned die Krdnzchengewohnbheit um jeden
Preid beibehalten wollte. Eine fehr chavatteriftifdye
Sdyilverurg von dem Einflup der hheren Schulbiloung
auf a8 hauslidye Leben der arbeitenden Klaffen rourbde
auf ber Ronferens fiir RKinder-Studium (Ehicago,
Mai 1900) verlefen und war aud ver JFeder einer
jungen Geminariftin. €3 war dem Mddchen auf-
gegeben worden, iiber diefcd Thema aud eigener Be-
obachtung zu fcyreiben. Die BVerfafjerin hatte ficd) in
bie RLage eined Schubmacherd verfest, den fie al3
Familienvater auftreten und fchildern [dpt, wie ex fich
aud vem Familienfreid ausdgefd)lojjen finvet, weil feine
Todhter ,gebildet” ift uad gebildeten Befuc) empfangt;
bie Adhtung feiner Kinder vor ihm wird immer geringer,
aber die Unjpriiche an feinen Geldbeutel immer groper;
ein Bejud)8gimmer muf eingerichtet werden, dadeihn
in Sdyulven ftiivst — und dod) bhat er nidht3 dbavon,
benn gerade abendd, wenn er heimfommt, ift er von
ver Gefelligfeit ausgefchloffen: die Familie hofit, daB
er gu ftupide ift, um Ddariiher ungliitlich ju fein. Er
hatte gehofft, baB die Kinver ihm helfen wiirden, wenn
jie mit ihrer Ausbildung fertig feien — aber da gibt's
niht3 ald Cnttdufdungen. ,Nein,” fo fagt er fich
envlidh), ,die hihere Bildung m ihrer gegenmwdrtigen
Form ift nichtd fiiv die Armen; fie entwicelt den Ber-
ftand auf Koften ded Herzend und verjagt alle Liebe
aud der Pduslidhfeit; 315 Maddjen aud ven hheren
Gtadtidhulen wurde im An{d)lup an diefen Beridyt die
Frage vorgelegt, ob ifnen Falle befannt feien, wo die
hohere Ausbilbung dhnlihe Shiaven mit fid) bringe.
256 bejabten die Frage, alfo 80°. D. 9.

Auf Jirage 10637: Cin Paar gute Freundinnen
3u haben, ift fiix ein junged Mdadchen nicht nur eine
grofe Unnehmlichfeit, fondern felbft notwendig zur
Bilbung de3 Charafterd; im fpdteren Leben freilid)
werden tann diefe Freundinnen fid) wenig mebhr um
vie drmere Todhter fiimmern. €8 ift aber gang und

gar nicht notwenbdig, diefe Freundinnen einguladen, oder
ihnen etwad zu {dyenfen, wenn man dagu die Mittel
nidht hat. Gerade unfere [dhmweizerijen Schulen find
gang darvauf eingeridytet, bap drmere und reichere Tochter
mit einander verfehren fdnnen, ofhne dap dagu befon:
dere Geldmittel notig find. - Fr. M. in B

Auf Jrage 10637 : Wenn Sie e3 nidht iiber fich
bringen, bem jungen Mddchen 3u fagen, dap feine
Wiinfche und Begehren nicht im Gintlang mit Jbhren
Berhdltniffen ftehen, fo foll ber Pflegevater ed tun,
im eigenften Qntereffe der Tochter. Gewif wird fie
fid) vann jutiinftig nady dver Dede ftrecten, d. h. ihre
Ginladungen auf ein Minimum befdrinfen, um den
Pflegeeltern ihre Erfenntlichfeit fiir all’ dad ermiefene
Gute auf diefe Weife darzutun. M & in 8.

Muf Frage 10638: it eine Wbreibung von fein
geftogenem Saly mit Oel gemijdht fchon verfucht worden?
Handelt ed fid) nidyt nur um da3 Blindfein der Politur,
fonbdern ift diefe felbft aufgezogen, verdorben, dann ijt
neuer Lacf erforderlic). n RN

Auf Jrage 10638: Eine langjihrige Abonnentin
evlaubt fidhy auf obige Frage folgende Antwort zu
geben : Pan befeudyte ben Flecten gut und lege Bigarren-
afdje darauf, mit weldjer die Stelle eingerieben wird,
bi3 der Fled verfdywunden ift. Nachher reibt man
etwad Mibelwid)fe auf und gldnat mit wollenem Lappen
nad) Abonentin in K.

Auf Jirage 10638: Die Politur ift weggefrefjen,
alfo niiffen die IMMBbel frif) poliert werden. MWMan
verjudyt die3 erft felbft; indem man mit guter Mibel-
politur bdie Flecten tiichtig veibt (man nimmt dazu
einen wollenen Qappen), und [Gpt den Sdreiner fommen,
wenn e3 auf diefe WArt nidht geht. Fr. M in B

Auf Jeage 10639: Senglet gegeniiber bder Poft
witrde id) guerft fragen; vieleidht auch) Rraper-Rams-
perger oder dhnliche Gefchafte. Fr. M. in A,

Auf Jrage 10640: Fiir die Wah( bed einen oder
be3d anderen Berufed mdgen allerlei Griinde mitfprechen,
weldje der Fremde nidyt fennt, aber im Wllgemeinen
bin ich fehr Jhrer Meinung. Gerade die letern Num:
mern der Frauengeitung haben iiber die Dienftboten-
frage einige Artifel gebracht, weldhe viel Anregung
bieten. e M. in B,

Auf Feage 10640: Db diefer Wunfdh aud) Befeh(
ift? 2Wenn die Gltern nod) nicht in pflegebediirftigem
Ulter ftehen, alfo die Ndbe der Todyter nicht bendtigen,
werden fie faum ernitlich daju drdngen, bap die Todter
fih in unbefriedigender Art betdtige. Wenn ed an-
gebt, wiirde i) Jhnen rvaten, ver Todhter ftellefucend
an bie Hand ju gehen, um-den Eltern eine WAusjicht
vor Wugen ju fithren. Wenn die Todyter mit guten
Dfferten aufriicfen fann, werden die Pflegeeltern fehen,
dap fie fi) an gutem Plage bejjer ftellt, fowohl finanziel
al in gefundbeitlicher Hinjicdht. Auch ift die BVer-
wertung ihrer allgemeinen Schulung gewip eine viel=
feitigeve, al8 im einfeitigen Radendienjt. €3 ijt der
jungen Rraft guten Grfolg ju wiinfdjen.  Qabdner-
innen haben tir genug. 38 fehlt Ddie gebildete,
feinere $ilfe im Haufe. Werden iibrigend die Eltern
fpdter an der bhaudfaltdtiihtigen Tochter nidht bdie
beflere Stiige haben, ald an der BVerfdufervin, die bei
einfeitiger Arbeit unpraftifd) geblieben 2 Soldye Stellung
fann fie {pdter immer nod) befleiven. Gin frifches
freundliches ,Mit Glitct!” von einer Paudfrau, die ihr
Gelernted tdglicd) vermenbdet und gebilbete Krdfte fiiv
die Haudwirt{daft freudig begriipt. 2.6 In 8

Auf Jrage 10 640: €3 braudyt gar nidht fo viel
Grfahrung, um eingufehen, daB Jhre Anfiht bdie
richtigeve ift. Ulfeitige Kenntniffe vertragen fid) redyt
gut mit haudwirtfdyaftlicher Betdtigung. Wie oft mup
eine Haudfrau und Mutter fid) fagen, dap fie auf
hunvert Gebieten gefchult fein follte, um allen An-
forderungen gewifjenhaft geniigen ju fdunen. Bom
gefunvheitlihen Standpunft ausd betvadytet, ift jeden-
fall3 bdie hdusdlidhe Tdtigleit, weil vielfeitiger, dem
Qaven: ober Bureaudienfte vorzuziehen. — E3 wdire
ver fdyaffendfrohen Tochter ju gbnnen, wenn fidy ihr
ein sufagenved Wirfung3feld bodte, wo fie in den Mufe-
ftunden ibhre geiftigen Fabigteiten in diefer oder jemer
Weife vermerten fonnte. M. ©. in 8.

Muf Frage 10640 : Sie diirfen der jungen Todjter
wirflid) von Herzen gratulieren, denn fie zeigt, dap
gejunded Denfen ihr eigen ift. Dasd junge Mdadcen
joll feinen Wunid) fiitr Erhalt einer paffenden Stelle
fund tnn und e8 werden ihr in furzer Jeit eine fhibne
Angahl von Offerten mit den sujagenditen Bedingungen
sur Pand fein. Dad wird die Pflegeeltern am bejten
belehren. D. %

duf Jirage 10641: Wenn Sie mit Jhrer Anficht
nid); durdypringen fdnnen, ofhne den Frieden ober bdie
Hilfe gu verlieven, wiirde ich Jhnen vaten, einen Haus:
argt (Hygienifer) ususiehen. Beraten Sie ihn und
dpann fommt er su Jhrer Vehandlung und inteveffiert
fich nebenbei fiir die Entwidlung Jhred Rindes, wo-
bet er bdie NRiige diefer und jener Unterlafjungsfiinde
allen Grnfted anbringen fann. Dann wird e Jhnen
die Pflegerin faum verargen fdnnen, wenn Sie ded
Arstes Anweijungen befolgt fehen wollen. Da3 mdchte
wohl der glattefte LWeg zur Wenderung fein. $ 3.

Auf Jrage 10641: Jd) bin ver WUnjidht der Grop-
tante, dap Rinderpflege nidht aud Biidjern, fonbdern
aud der Grfahrung gelernt werden mup. Jmmerhin
geht aud) bie Grfahrung mit der Beit mit, bleibt fich
nicht gleid), fonvern dndert mit den Fortfchritten der
Wiffenfchaft. Jm Gingelnen bin i) der Meinung, dap
ein einjdhriged Kind in bdiefer Jahredzeit ein baum:
wollened Pemdchen tragen foll und dariiber ein wollened
Sdliittlt, — und dap der Kautfchut abgtgd)affen ift.

T. M. tn B,

Auf JHrage 10641: Nach) meiner unmapgeblichen
Meinung  hitte punfto Gewdhnung zur Reinlidyfeit
erheblid) friiher begonnen werden follen. Jm Bitdh-
fein von Frau Dr. Marie Heim fleht beim Abfdynitt
,Die geiftige Entwidlung”, dbap man fchon vom dritten
Monat an ein Kindchen and TEpfcdhen gewdhuen folle.
Bur Nadytzeit tut ein langdrmeliged lofed Barchent-
hemddjen dem einjdhrigen Madeli gute Dienfte. An
Pand von  finderdrstliher Velehrung follten bdie
Meinungsdver{dhiedenpeiten dod) in freundlicher Weife
beigelegt werden fdnnen. .

M. S. In L.

Auf Frage 10641: Wenn man die fleinen Kinber,
die fich) mit Laufen nod feine Bemwegung madyen fonnen,
3ur rauben Jabhredzeit am lnterleib warm befleidet,
fo entfpricht dad nur der nitigen Sorgfalt. Diefe
wavme Befleidung darf aber weder am Unterleib nod)
an den Beindjen fatt anliegend fein. Die Vetleidung
muf fo lofe fein, dafp die Haut ungehemmt auddiinften
fann  Gang befonderd im Bett mup dem Kbrper und
den Gliedern die volle Freiheit der Auddiinftung er-
mbgliht fein. FMan bhemmt die KRleinen aud) fchwer
in ihrer Entwiclung, wenn man fie Tagsd jum Sdhlafen
legt, ohme fie, wie zur Nachtrube, volftindig audzu-
siehen und ind bequeme Nachttleidchen ju ftecten. Das
andere ift ja fiir bequeme Miitter weit einfacher, aber
e3 bedeutet eine Sdddigung in der gefunden, natiiclidyen
Entwidlung ded3 jungen Lebewejend. Wolle wiirde i)
einem Kinddjen niemald diveft auf die Haut angiehen,
Leinmwand oder Baummolle und dbann die Wolle daritber.
Bielleicht lieft die bejorgte alte Tante dod) etwa rounders:
balber ein von Jbhnen bereitgelegted guted Wiichlein
iiber Rinderpflege und Kinderfleidung, jo dah fid) die
ungleidyen Anichauungen dod) nad) und nac) unver:
merft harmonifd) geftalten. D. 9.

Duf Jtrage 10642 Lefevin in . ift geneigt, Jhrer
Unficht, betreffend Mdarchenlefen dex Rinver beizupflichten.
Aber wir werden nod) lange mit wenigen vereingelt
diefer Unficht huldigen, wo ein Ding, wie vad Mardyen,
fo gur Tradition in allen Familien geworden ift. Aud)
werden viele, die Mdrchen gelaufcht und gelefen haben,
eine Sdydavigung nicht gelten [affen wollen, denn es
find wobl weniger die Mdrchen, die den fpdteren Lefe-
teufel heraufbefchwdren, al8 ein Grjiehungdfehler, der
unfontrolliert Scydvigendesd lefen [Gft, bid dad Ver-
langen mnach gejunbder, fordernder Roft abhanden ge:
fommen ift. Den Drang gum vielen Lefen nidyt furz-
weg befdhneiven, aber forgfdltige Wahl treffen und die
Kontrolle im Jnteveffe fitr dad Gelefene zeigen. 3. v,

R

Fenillefon.
Der arme Jorg.

von . .
(Nadhprud verboten).

Jm Tale begann die Abendglocte zu (Guten, bim:
bim! bimbim! €3 war ein blecherner, wimmernder
Ton, der langgejogen wie ausd gequilten Hergen iiber
ba8 Dorf hinflang. Mit leifem Schauern fam bdie
Ddmmerung gefdjritten, und ver graue, unfreundlide
Nebeltag verfdywebte iiber bden Waffern, dort nod)
farblofe Schleicrgewebe um bdie erften Trauerweiden
und Grlen fchlingend, und dad Sdilfrohr mit feinen
verfpéteten Blittenflocten in ein ddmmernded Grau
fleidend. INit frojtigem, herbem 2Atem flog der Wind
itber bag Land, al8 wollte er mit allem aufrdumen,
wad der Sommer gebracht, und aller Orten dasd rauhe
Regiment de3 Herbited geltend madyen, der ein fdhmwer-
miitiged Sdleiertud) fiiv die langfam exrftexbende Grde
wob. Dann ftrid) er murrend durd) die mddytigen,
alten Stdmme und verflang wie ferner, tiefer Orgel:
ton weit unten im Forfte. Wie ein [djimmernder,

feibener Faden 3og der Bad) ficd) dburd) basd fahle Se- -

[dnde, in mattem, bleiernem Grau gldnzend. €3 ging
wie ein Frdfteln durd) die ftille Natur, denn an dem
weiten, unevmeplichen Himmel zogen {djon langfam
die Sterne herauf, die nur jhwad) wie leine Lichthen
in dem unendliden Grau zu jdhywimmen fjdyienen.

Die Ubendglocte war verftummt, nur ein itternves,
wehmiitiged Rlingen Ilebte im Grze nady und og gleich
einem matten Seufzer durd) die Luft. Schon vor
Jahren war fie gexfprungen, und e3 entfannen fich nuv
wenige, ihren fritheren Ton vernommen ju Haben,
aber {id) eine neue angujchaffen, fo viel hatte die £leine
Gemeinde nidyt iibrig.

Aus dem Gehdlze war ein junger Burfdye getreten
@Gr hatte auf den lesten Ton der Glocte gelaujdht,
fhob nun mit der braunen, verarbeiteten Hand den
abgegriffenen Strohhut nad) hinten und wijdhte fid
mit dem Riicfen bderfelben bdie feudhte Stirn. Fief
aufatmend raftete er einen Augenblit und fah nady-
venflid) in dad ddmmerige Tal Hhinab, wo hier und
da fdyon einige Lichter aufbligten. Dann pfiff ex leife
auf und trat den Heimweg an, venn die Wirtin wartete
gewip {don mit dem Ejfen.

Jbrg Nifolai war eine Waife und bei der Lowen-
wirtin halb RKind im Haufe, deren einziger Sohn
Andread mit ithm in einem Wlter ftand.

Wl3 der Burfdhe an den erften Gehdften voritber
war und um die Gcde bog, fah er fih unvermutet




24

Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

einem mittelgrofen,” biibfchen Mddchen gegeniiber
#Oriip Did), Lidbeth,” fagte er mit einem Aufbligen
bed Auged, ,nun wad mad)t’d mit der Gefundheit 2

Qidbeth Werr lachte, daB man ihre weiffen Jdhne
fah. ,Du braudyit niht su fragen, Jdrg, wenn Du
Didy dfter fehen lieBejt! Warft lang nicht bei un3.
Giebt’3 o wviel Avbeit oder fommft Du nimmer ausd.
vem Liwen fort? Sdyau doch) mal ju, dap Du auf
ven Avend Didh) jeigjt. Der Walentin ijt immer Fu
finden, dba gibt’s dod) gleich gute Unterbaltung.”

Gr nidte langfam. ,Der BValentin? Gr ift jest
oft bei Gud), viel ju oft, Qisbeth! Sag’ mal, geht's
auf Did) oder die Marie? Hm? Lad) nidht, Du
braudyit mir’d ja nicht ju fagen, ed ift ja eind! Wber
redht baft Du! Jd) werd fommen. Abdje, Lidbeth.”
Gr nicte ihr ju und ging pfeifend dem ,Lbwen” u.

Die Wirtin "fah freundlich auf. ,Bijt {dhon ba,
Jorg? I vant’ Div {dhdn! Dad war mir 'n redyter
Gefallen. Ta fe’ Did) und i.”

LSDat nidhts ju fagen, Wirtin,” verfelste ber Burfdhe,
nahm die Jacfe von der Achfel und hangte fie mit
bem Hute an die Wand, um allein fein Wbendbrot Fu
verzehren. Darauf lehute er fich, die Hinbe in den
Hofentafchen, an die Tiire und genof die frijhe Abend-
[uft, jebem Beveintretenden Gafte freundlich bdie Jeit
bietend. Wer fam denn dba? War dad nidht wieder
Ligbeth Werr? War ja ein Glid3dtag heute! Dad
mufte man dod) benupen. Sie ging zum Krdmer
Girup holen; warum follte man ihr nicht begegnen?
Der Weg sum Hof war nody ein fleined Enbde, da
fonnte man ingwifchen ein Wort plaubdern.

AB Qisbeth Werr fury darauf uriictfehrte, fah
fie fchon die helle ®eftalt auf fich) sufommen. ,Jbrg,
bad nddfte Mal mupt Du mir dod) wabhrhaft’gen
®ott, 'wad taufen,” ladyte fie, ,fchon dad zweit’ Mal
heut’, und fonft vergehn Tage.”

Gr trat an ihre Seite: ,Na, wad tit'ft Du Div
benn wiinfchen, Lisdbeth 2~

Sie jah ibn fdhalfaft  an. ,Begegne mir erft,
dann fag’ i)’3 Dir. Wber witrd’ wobhl fdywer Hhalten,
i) leg’ midy jetst gleich.”

yDann fomm’ id) im Traum’ zu Dir,” verficyerte
er und blieb neben ibr, ,iibrigend ift’s wirflih "ne
Sdand’, fidy fchon su fujhen. Sdhau doch, Midchen,
wa3 der Abend fo fehon ift. Bift Du nicht neugierig,
ob die Moorfrauen tanzen?”

,Brr ! Sie fdiittelte fich. ,Mady mir'd nidyt
graulid), Jdrg, bin o feine von den Tapferen! Aber
wo warft denn heut’?”

Der Burfdye beantwortete die Frage und erzdhlte
babei allerhand von der Stadvt.

LAy, dad tweip i) dhon,” vief Qidbeth einmal
aud, ,vad hat dver Valentin gefagt, von der Soldaten:
et her, weipt Du?”

Qorg Nitolai verfenfte die Hande in bdie Tajden
und fdjleuderte mit dem Fupe einen Stein beifeite.
,Mup der gefcheit fein,” meinte er langfam, ,fann
alled, weip alled, ein extvaener Menfdh.”

gigbeth Werr nicte harmlod. ,RKannjt recdht haben,
wenn er fo fommt, haben wir ftetd 'n groen Spap
mit ihm. ’3 hiibjch, daB er da ift, wo’'8 bald Winter
wird; man fann dod) 'mal eind fdymwaten.”

38 g Nitolai fah fie von der Seite an. ,Nddjited
Qahr fomm’ i) aud) zu den Soldaten. Wil 'mal
feben, wenn ich wieder fomm’, ob Du audy fo gern
auf mid) hord)jt, Lisbeth! Dann erzdhl’ idy Dir aud
"wad.”

,®¢h, warum nidyt,” rief fie, ,Du oder der Valen-
tin oder der Andreed, das ift alled egal.”

(Fortfesung folgt.)

Feuillefon.
2Wo it der Weg?

Roman von B. v. d. Landen.
(fFortfegung.)

Die Antworten, die die Grdfin erhielt, [dyienen
ihr mertmwiirdig serftreut, e8 madyte ihr den Gindrud,
al8 ob ev mit halbem Ofhre immer bei bem Sefprdche
per anbern fei. Jm Laufe ded Abend3d wurde der Graf
immer (ebhafter und Scherben immer ftiller, und pldg-
lihy pactte e8 ihn, al8 miiffe er erftiden, ein Gedante
durdyichop fein Hirn, ein Gedanfe, den er von fidh
wi:8 und bder fih ihm dod) ben gangen Wbend iiber
immer wieder aufdordngte, fo oft fein Blict von Corona
3u Sonjtorff und von diefem zu Covona hiniiber glitt.

Gr war von den Anwefenden der eingige, der den
Wufbrudy vesd Grafen nidt ungern fabh.

» Weld) intereffanter, liebendwiirdiger Mann,” fagte
Gorona unbefangen.

L0, er ift mebr al8 das,” rief Grdfin Warnfee,
Ler ift der ebelfte bejte Menfd), den idy Tenme, miv ift
feiner begegnet, der griBer dentl und §o viel Guted im
Qeben getan hat, wie er. €3 ift ein Jammer, daf er
in feinem Leiden und im Wlter fo einfam fein mup.”

SBWarum hat er nicht wieder geheivatet?” fragte
Gorona.

,Bieleiht weil er von den Frauen u gut oder
su fdhlecht dadyte.”

, Wie baz 2"

,&r wiirde feine Hand nidyt ohne eine tiefe Nei-
gung feinerfeitd einer Frau geboten haben, niemald, um
fih nur eine Pflegerin zu gewinnen. Und u {dhledht?
Jtun, weil er iiberjeugt ift, dap wohl faum eine diefe
Dand audfchlagen wiirde, um deffen willen, was er mit
biefer Hand gugleich zu vergeben hat. Ginen alten
Namen, eine hohe Lebendftellung und ein gropes BVer:
mogen.”

.Zraurig, aber wahr,” bemerfte Sdherben, mehr
putreffend al3 neu.

,Dad fommt bdod) auf die Frauen an,” meinte
Gorona nadydentlich), ,in jedem edhten Frauengemiit
liegt ja aud)y von RKindheit an der Wunfd) irgend
jemand gu umforgen und gu betreuen, wir fangen mit
ben Puppen an und hven naturgemdd mit vem SGatten
und den RKindern auf. Jch meine, daB gerade in vem
Berufe, einem franfen Manne alled fein zu dnnen,
eine fhone und groBe Lebendaufgabe liegt.”

»Bergeih’ Tante Wbdeline, i) muB aufbredyen,”
fagte Sdjerben fehr unmotiviert, ploglich mit einer
gewiffen Haft und einer Gereijtheit in der Stimme.

,Sdhon?” fragte die Grdfin erftaunt, von ihver
Sticerei auffehend.

»Jh glaube, mein Sdywager hat redht, gndbdigite
®rdfin,” fagte Govona [ddjelnd, ,wir haben {don ein
paar Stunden verplaudert. So hdne Stunden; id)
danfe Jhnen von Herzen, dap Sie mir erlaubten, Fu
fommen.”

.Sie wollen aud) gehen, Liebfte? Dann exlauben
Sie aber, dap id) ibnen einen Wagen holen laffe.”

,Dad ift dod) nidht ndtig, Tante Adveline, ich werbe
meine Schwdgerin nac) Haufe begleiten. Jft Dir's
redht, Gorona 2 R

Natiirlid)y war e3 ihr redht, und fo fdritten fie
nebenemnander durd) die winterlihen Strapen. Gin
grauer, wolfenfdymwerer Himmel fpanrte fich dariiber,
ein fharfer Wind blied ihnen ind Geficht. Sie gingen
nebeneinander hin, obhne ju fprechen. Sie famen fidh
gang wunverlid) vor, fo allein in der groBen Stadt,
wo niemand fid) um fie fitmmerte, niemand fih nad
ihnen umidjaute, fie waven gang auf fid)y allein an-
gewiefen. Gr fithrte Covona, gewif hielt man fie fiic
Mann und Frau, und Sdyerben fiihlte bei diefem Se-
banfen ein mwarmes, inniged Gliictdgefiihl lebendig
werden in feinem Herzen, wie er ed lange nicht mebr
gefannt hatte, nicht mebhr feit den Tagen, wo Corona
von Sdjorfow abgereift war. Jn diefer Stunde fam
e& ihm zum eritenmal u vollem Bemwuptfein, dap ifhre
Gegenwart zu feinem ,Gliidfein” notmwendig fei. Cr
erfchraf iiber diefe Wihrneymung, und fie hatte jur
Folae, daB er nod) ftummer und in fid) gefehrter neben
ihr dahinfdyritt, al8 Fuvor.

@8 fing an zu fdyneien, und der Wind wurde
fchdrfer.

HBillft Du nidht eine Drofdyte 2” fragte Scherben.

,Jch) wollte eben darum bitten, fonft habe ich am
Gnde morgen jur Probe die {dhdnfte Heiferteit,” jagte
fie lady (nd

Am ndcdhften Haltepla nahmen fie einen Wagen.

Gorona ftieg em, Sdherben hHatte die Hand am
licdriifer und ftand unjdliifjig da.

SNun, fommft Du nidht mit, Guftav, wir haben
ja ziemlid) einen gleichen Weg, idh sum Kaiferhof, Du
in die Kanonierjtrape.”

Nody einen Vdoment 3bgerte er, dann ftieg er rafd
ein und zog die Tiir hinter fidh) ju. Der Wagen, ein
fleined Goupee rolte fort. Nie guvor waren fie tdrper-
lihg fidh fo nabe gewefen, ihre Schultern, ihre Arme
beriihrten fid) bei jeder Bewegung. Ein geheimnis-
voller, magnetifdjer Sug, eine inneclich unmerthich fic
fteigernde Grregung bemddytigte fich beider. Bon allen
dupern Eindriicfen getrennt und unbeeinflupt, empfanven
fie feelify und Idrperlich nur fid). Jhre Herzen be-
gannen rafdjer zu flopfen, Gorona fiihlte dad Blut in
ihre Wangen fommen und gehen, da wurde ihre Hand
ergriffen, umfchloffen von einer andern Hand,. mit

beien, jitternden Fingern, dasd fiihlte fie durd) den
feinen Handfdyuh, und von bdiefen Fingern, jedem ein-
selnen, ging e3 mwie ein heifer Strom fiber fie, durd
ihren gangen KRBrper, jeden Nerv vibrievend, jeden
Hevsidhlag leidenfdhaftlich flopfen madyend.

Und Sdherben? Gr dbadyte nichtd mehr in diefem
ugenblict, alled wav wie verfunfen, wa3 ihm fonjt
noc) mit der Welt und mit den Penjchen verband,
bie in fein Qeben bineingehdrten; fiir ihn gab e3 in
diefem Augenblid nidht3, al3 die Frau an feiner Seite,
deven {chlanfe Finger in bden feinen jucten und fidh
vergebend ju befreien ftrebten, deren Blick er, fich weit
vorbeugend, fuchte, und Dderen Wugen ploglid) bHeip-
flammenbd, feinen Bliden begegneten.

Mit einem Rude hielt der Wagen vor dem hell-
erleuchteten Raiferhof, der Glany ded eleftrifchen Lichted
fiel burd) bie Fenfter der Drofdhfe. Der Portier rip
ben Sdjlag anf, Sdherben fprang hinaud und half
Govona beim Ausjteigen; der Portier, der ihn fannte,
griipte ehrecbietig, Scherben begleitete feine Schwdgerin
in bag WVeftibitl, wo er fi) von ihr verabfd)iedete.

,Oute Nadt, liebe,2liebe Corona,” fagte er leife,
fie reichte ihbm nur gany fliichtig die Hand und Haijtig,
ofne fid) nod) einmal umzuidhyauen, floh fie die Treppe
hinauf. - Qangfam, bdie PHotelbedienteften = etwad fteif
griipend, verliep Scherben den Raiferhof.

€3 fdneite nod) immer, gang fein und leidht
ftdubten die weiBen, gliernden Floden durd) die Luft,
umjchleiecten die Laternen und enbdeten, gur Erde finfend,
im Smup der Strape ihr fured Sdyeindafein.

®uftao Scherben befand fid) in einer grengenlofen
Grregung, dburd) jenen eingigen furzen Blid hatte Corona
ihm bad Geheimnid ihred Herzend verraten, waven
ihm bvie Schuppen von den Augen gefallen, war ex
febend geworden iiber fihy und iiber fie. Gr begriff 3
nidyt, wie er fo lange blind iiber fich felbft in der Jrre
herumgetappt, und wie er ein Gefiihl, fo ftart und
leivenfchafilich wie feine Liebe ju Corona, wie er ein
folched ®efiihl fo viele Jabre in feinem Herzen hatte
ecfticfen fonnen. €38 war alled fo langfam gefommen,
fo allmdblid), jest — — bdamal3, ad)y damald, vor
fech83 Jahren, wad er dbamald empfunven, dbad glaubte
er dngft geftorben. DBielleiht wdre e8 audy wirtlich
geftorben, wenn Gretli ibhm ein wenig mehr geworden
wdre in ihrer Che, al3 eine reitende, recht praftijche
und jugendlich genupfreudige Frau. Er hatte immer
in aller Arbeit und bei allem Rampfe umsd Dafein
feine geiftigen Jntereffen gebabt wd fie ju pflegen
gefucht, julest wurde er'3 miibe allein, benn Gretli
ftand allen ernften und geiftigen Jntereffen fern. Erit
bei Govonad nmwefenbeit in Storfow hatte er wieder
ven Unter{dhied gwifdhen beiben Schweftern bemertt,
batte er erfannt, wa3 eine Frau einem Manne aud
auf geiftigem ®ebiete 3u fein imjtande ift, ha te e
in Gorona die Ergdnjung feines eigenen JIch3 gefunven,
viel mebhr, weit mehr noc) ald vor Jahren. Sie batte
alle feine Jutereffen, die im Laufe der Fahre fo halb
und halb eingefchlummert waven und brad) gelegen
batten, neu gu beleben gewuft, fie war voler Ber:
ftdnonid fiie feinen politifchen Beruf al8 Ubgeordneter,
wie fitr feine Tdtigleit ald Landmann und Gutsherr,
fite feine Qeftire, firx feme Ridhtung in der Mufik,
fitr feine WAnfichten iiber die Grziebung der Kinver, alled
vad hatte unmertlid) und feft ein Band um ihre Seelen
und Herzen gefchlungen, und jest wuBte er, dai fie
fih liebten mit jener Qiebe, die, nur in Gegenfeiti,Leit
begriindet, ftarf und weibevoll gugleich ift.

Gr vergegenmwdrtigte fid) clled Gemeinfame aud
ihrem Qeben, und er fand, dah er nichtd davon ver:
geffen Hatte, von dem Tange ded jungen Mivdhend an
im YMonvenidyein bisd su vem heihen Blide hrute Abend
im Halbountel de3 Wagend. Jmmer ftarfer, immer
[ebendiger mwurde in 1hm die Whnung eined gropen,
unendlichen Glids, das hdtte fein fdnnen. An gar
nid)t3 anvered dachte er, al3 an fie, immer nur an
fte, alled andere war audgeldfcht.

Raftlos irrte er burd) die Straken, wo dad Nadyt:
leben Berlingd anfing, feine funlelnden Wugen aufiu-
fdhlagen, dad glingenve fajter in Equipagen und
Drofdhfen rollte an ihm voriiber, um in vornehmen
Reftgurantd und ver{dymwiegenen Boudrir3d verbotenen
Geniiffen gu frohnen, und bdie Tiefg funfenften bder
men{dyliden Gefellfdhaft, Vidnner und Weiber, ficd) im
Sdhatten der Haufer verlierend, verfdymanden in Kellexr-
fpelunten, {iber deren Gingang bdie beriihtigte rote
RQaterne gliibte wie ein teuflifyes uge, und wo hinter
ben gefdyloffenen Fenflern heifere Weiberitimmen mit
ben RKidngen einer miptdnigen Harfe over eined abge-
nugten Phonographen abwedhfelten.

(Fortiesung rolgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friuhstiick tiberall bekannt. ——

Budjdruderei Mertur, St. Gallen.
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Forvtfehung Ses Sprechlaals.

Auf Frage 10642:  Jhre Anficht ift nidht gang
unberechtigt. Jmmerhin tragen die meiften Mdrcyen
den Stempel ded llebernatiirlichen fo deutlid)y an bder
Stirne, dap felbit ein phantafievolled Kind faum ernjt-
lidy glauben wird, ed handle fich dabei um wirtliche
Gefdjehnifie. #T Mook

Auf Frage 10642: Was wird den avmen, wunder:
holden Mdrchen pon der Neugeit nicht alled in die
Schube gefchittiet! Jch war ald Kind eine grope
Marchenleferin. Mir war iiberhaupt alled in ber Natur
ein Marchen. Jeded Bliimdyen, jeded Grddcyen, jedesd
Tierchen, jeved Steinchen, die Sonne, der Sternens
bimmel, dag blaue Himmeldgewdlbe, ver Sturnuwind,
ver Regen, dad Gemwitter alle2 und jeded wav
miv  befeelt. Jch unterbielt midy wit allem und
didhtete jedem feine Gefchichte an. Jch [lebte in
einer volljtandigen Mirchenwelt, lange bevor id)
Lefen fonnte und niemand bhatte miv jemald !m('ngi)eu
eradhlt, aber id) erzdblté andeven foldhe, die in meiner
GSeele [ebendig wurden. Dabei war idy mir aber frith
fchon volljténdig und wmit alfer Deutlichieit bewupt,
bap neben bder Mdrchemwelt eine andeve wirtlide
eriftiere, in welcher der Menfdy durch jeine perfbnliche
Tiichtigteit und edle Strebjamfeit fidy im Kampf ums
Dafein behaupten miiffe.  Dad Verweilen in der
Marchenwelt war fiiv mid) wie dagd Trdwmen an ge:

- frifdjenden Bad, wie der Aufenthalt auf reiner Berges-
pohe. Und jet nocd), am Spdatabend meined Lebens,
umfingt mich felige, durdy Worte nidyt u bejdyreibende
weiheoolle Marcdjenftimmung, wenn i)y mid) in dasd
Qeben und Gebabhren eined fleinen Menfdjentinbdes ver-
tiefen fann. Wie viel innered Glict bereitet fich in
diefem in ver Entfaltung begriffenen Menjdjentinde
vor. €3 trdgt dad Himmelreich in fidh. Nein, nein,
fhmiht miv nicht die Marchen, denn in diefem JFauber:
land lebt und webt die Kindesfeele. x.
Auf Frage 10643 : Um Eleinere Quantitdten Kife
frifd)y und bid8 and Enve {dhdn weid) su erhalten, be-
wibhrt ed fid), dem Stiicte ein Gladden mit Kirfchwafjer
beizuftellen und den RKadfe mit einer unten gut ab-
fchliependen Schiiffel zu decfen. Der verdunftende Kivfdh
behdlt ven Kdfe fehr angenehm gleimdBig frifd) und
fein ®efdymad wird durd) feinen Kameraden in feiner
Weife beeintrdchtigt. g
Auf Jrage 10643 : Der Kifevorrat wird inein fau:
bered Tud) eingefd)lagen, da3 mit Efjig und Waffer
(mit Wein und Waffer, wenn man fid) den Luyus er-
lauben will) gut angefeuchtet wurde. WUt B,
Auf Jivage 10 644: Marmorplatten lajfen fid) mit

H N

Schine Seidenstoffe zu Blousen etc. von
Fr.1.50 an. Seiden u. Sammetresten. Grosse
Auswahl, billige Preise. Verlangen Sie
Mustcr und Auswahlsendungen. 1631

Schweizerhaus, St. Gallen

Bodenwidyfe {hon exhalten. Ubgewaiden, gut getrodnet
und gewidyft, erhalten fie einen guten Glang und find
infolge ber Gldtte nicht fo flecfenempfindlid). Bei
wenig forgfdltigem Gebraud) wiitbe id) gu einem
praftifhen Scdoner raten. G ©.

Muf Jrage 10644: Sorgen Sie bdafiir, dap
feinerlei fcharfe Fliiffigteiten, wie folche bei ber Toilette
oft Berwendung finven, auf die Wajdhtifdhplatte aus-
getropft werden. Jcbh bhabe meine Platten von An-
fang an mit einer Dectauflage von Linoleum und einem
hiibfchen wafd)baren Laufer gefchiigt. Die Platte habe
id) von Wnfang an mit feiner Mibbelwid)fe eingerieben
und blant poliert. Mein PMann benust dad Mibel
auBergewdhnlid) ritcfficht8los, aber troy ded nun vier:
jdhrigen Gebrauch3d ift die Platte nody in tadellofem
Suftand. B

Auf Jrage 10 644 : Polierte Marmorplatten werden
einfach mit warmem jauberem Wajfer (alle paar Tage

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. ™!

6. §ebruar 1910

heiligter Stdtte, wie dad lUntertauchen in einem er=

‘Rosenbergstrasse 63, 5 Minuten v. Bahahof.
Seidenresten-Depot.

7
Zur gefl. Beachtung.
Aul' Inserate, die mit Chiffre bezeichoe sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann wach Adressen voa hier
inserierten Herr-chaften oder Stellesuchenden
fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesucte in der Regel rasch. er-
ledigt werden.
B B T R XK X3

1687| Inserat mit Kontroll-No. W M
1626 ist erledigt.

1686) Den vielen freundlichen Offert-
gebern auf Inserat B R 1578 diene zur
Kenntnisnahme, dass das Gesuch beste
Erledigung gefunden hat.

Koehin gesucht
1680) tiichtige, sehr zuverldssige, zum
1. April in Herrschaftshaus (Schwei-
zerfamilie) nach Heidelbery, wegen
Verheiratung der langjihrigen bis-
herigen. Hoher Lohn.

Nur Madchen mit sehr gulen Zeug-
nissen, die dauernde Stellung suchen,
wollen sich melden bei Frau Prof.
Feer-Sulzer, Heidelbery, Weberstrasse
Nr. 15, oder bei Frau Reuter-Sulzer in
Winterthur. (H 660 Z)

Haushiélterin.
1639] gebildele, gesucht -ur selbsliin-
digen Fithrung eines kleinen herr-
schafll. Haushalles mil dret Diensl-
boten. Verlangl wird nachweisbare
Thchtigkeil und Erfahrunyg, speziell
auch absolule Sickerheil im biirger-
lichen und feinern Kochen, ohne
welche Anmeldung unniilz. Liberale
Bedingungen und Familienanschluss.
Offerten an Brieffach 11,400, Hauptpost
Ziirich 1.

in junges, sauberes und williges
Dienstmadchen findet gule Stelle.
Offerten, von Zeugnissen und Lohn-
angaben begleilel, beférdert die [x-
pedilion unter d. Buchstaben A B1627.
€ine gebildele, bescheidene Tochter
wiinscht Stelle als F.lialleilerin
(Uebernahme eines  Geschdfichens
nicht ausgeschlossen) oder als Haus-
hallerin zu besserem Ilerrn oder
Dame, wo sie ein herziges 2-jihriges
Madchen bei sich haben kénnle.
Offerten unler Chif].e D 1636 be-
férdert die Expedilion.

Stelle gesucht.

1638| Pat. Arbaitslehrerin nach voran-
gegangenem einjahrigen Besuch einer
franzos. Haushallungsschule suchl
passende Slelle in Schule oder An-
stalt, event. auch in Privalfamilie zu
2 bis 3 Kindern, um milzuwirken bei
deren Erziehing und Bildung.
Chifjre: 1638 H S,

Familien-Pension

fur junge Tochter.
1620] Studium der franzos. Sprache.
Gesunde Lage. Miissige Preise.
Mlles. Patithey
Ponts de Martel (Jura neuchatelois).

Franzis. Tichter- Pensionat
am Neuenburgersee (1468
Mille. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Internationales Knabenistitut

Gegriindet 1903. Neuveville hei Neuchatel.

1625] Erstkiass. Institut fiir moderne Sprachen: Franzosisch, Eng-
lisch, Italienisch, Deutsch, Maschinenschreiben, sowie simtl. Handelsfdcher
Musik; Turnen. Vorbereitung fiir Handel, Bank- und Hotelfach.
Kleine Klassen. Grosser Park u. Spielplitze; Tennis; Badezimmer. Prich=
tige Raumlichkeiten. Missige Preise. Man verlange Prospekt etc. vom
Direktor und Besitzer (H 2193 H) J F. Vogelsaug.

Vergrossert 1907.

Fiie Elter, Pt S

Gegriindet 1880. (H 2084 N)
1614] Junge Tochter finden freundliche Aufnahme in unserem Familien-Pen-
sionat. Griindliches Studium der franzosischen Sprache. Auf Wunsch: Haus-
haltungslehre, Kochen, Handarbeiten, Handelsficher, Schreibmaschine, Eng-
lisch, Musik. Reichliche Nahrung. Angeneh Familienleb Gewissenhafte
Ueberwachung. Gesunde Gegend. Garten. Mdssige Preise. Beste Referenzen
und Prospekte zu Diensten. Mesdames Jobin.

"
]

Institut fur junge Midchen
Chateau de Chapelles ob Moudon

von September 1910 ab in Lausanne.
1644] Griindl. Erlernung des Franzosischen, Englischen, Musik, Zuschneiden,
Nihen, Glitten, Kiiche. Sorgfiltige Erziehung. Fr. 1200.--. Ausgezeichnete
Referenzen. (H 20,417 L) Mme. Pache-Cornaz.

€n%e ﬁt Qanola Wit"* ann_ VMoo
jochter-Pensionat Ray-Moser
in Fiez hei Grandson
Gegrinndet 18270 Gegriindet 1870
1642] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterriclit. Familienleben. Ermissigte
Preise. Musik, Englisch. Italienisch. Beste Referenzen und Prospekte zu

Diensten. Fiir niihere Auskunft wende man sich direkt an
(Sch 1819 Q) Mme. Ray-Moser.

Evang. Tochter-Institut Horgen zirichsee

Roch- und Xaushaltungsschule.

1635] Beginn des Sommerkurses I. Mai. Griindl. theoretischer und
praktischer Unterricht in sdmtlichen Haushaltungsfiichern, den weiblichen
Handarbeiten, den Sprachen und der Musik. Aeltere und jiingere Abteilung.
Ganz- und Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung. Vorziigliche, diplomierte
Lehrkrifte. Massige Preise. Mit den neuesten Einrichtungen versehener Bau.
Gas- und Kohlenkiiche. Prachtvolle, gesunde Lage. (0 F 114)
Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen nimmt entgegen
Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.
. o . 3
9 Pension Villa Eden u. Sehweizerheim
‘ocarno. Zimmer mit Balkon. Grosse Terrasse mit brillanter
Aussicht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.
Sehr gute, reichliche Kiiche. Pensionspreis von Fr. 5.50 an. (Za 2954 g) [1425

in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage. Schone
Prospekte durch L. & F. Kunz.

Tochter=Institut

Villa Panchita ~~» Lugano

Direktion: Hiirlimann-Ganz.

i

(1485

Inmilten prachlvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —
Moderne Sprachen. Musik. Haushalt. Referenzen von Eltern.

Gesucht:

1677) treues, fleissiges Dienstmadchen,
das biirgerlich kochen kann und im
Notfalle den Haushalt selbstindig be-
sorgen kénnle. Lohn 35—40 Fr. per
Monat. Familidre Behandlung zuge-
sichert. Offerten sind zu richlen an
Frau Fries-Kubn, Kloten, Ziirich.

Gesucht:

1682] nach Ziirich zu Familie mit
kleinen Kindern eine erfahrene zu-
verlassige Hanshaltungsgehilfin. Ein-
tritt anfangs Marz. Monatslohn 40 Fr.
Off. erbeten unter Chiffre S B 1682.

Eine Damenschneiderin
in grosserer Orischaft der Ostschweiz
sucht zu sofortigem oder spdterem
Eintritt eine Arbeiterin, eine Aus-
bildungs- und eine Lehrtochter.

Offerten beliebe manzurichten unter
Chiffre 1646 Sch Sch an die Expedit.

Junge Jochter
1643) fiir sofort oder 14 Tage gesucht
jir die Erlernung der Haushaltung.
Kleiner Lohn. Gule Gelegenheit, fran-
z6sisch zu lernen. Anmeldungen an
Mme. Blachle, Ameublements
Estavayer-le-lac.

51‘/1 junges, williges Dienstmadchen
findet gute Stelle zur Mithilfe im
Haushalt auf 1. Febr. nach Bischofs-
zell, Sich zn melden bei Frau Reber-
Kern, Horn bei Rorschach. (1640

Gesucht: 14

fiir einen neuen hbsalz/dhigen Artikel

tichtige Derkiufer

welche Privatkundschaft besuchen.
Auch Damen. Taglich 25 bis 30 Fr.
leichl zu verdienen. Offerlen unter
H 2343 an Haasenstein & Vogler, Bern.

Lebensgefikriin.
Kaufmann, protest., anfangs dreissig,
ruhigen und ernsten Charaklers, aus
guter Familie, mil eigenem gut-
gehenden Geschdft und Vermogen
sucht die Bekanntschaft einer gebil-
delten Tochter von makellosem Rufe
mil ebenfalls Vermégen. Gefl. An-
{rige mit Pholographie, event. von
Angehérigen beliebe man verlrauens-
voll zn richten unler Chifjre 1678 an
die Expedition des Blaltes.

Ehrenhafte Diskretion zugesichert.
Anonyme oder professionelle Vermitt-
lung ganz zwecklos. (1678

Rovio (Suyanersee)

1481] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agata gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer
geeignet. Milde, staubfreie Luft. Neu-
bau mit modernem Komfort. Zentral-
heizung, Bider, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).




Shweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den bauslichen Kreis

mit warmem Seifenmafjer) abgemafden. Hat der Wafdy-
tifd) Fugen, fo ift fehr bavauf zu adjten, dap ba3
Waffer nicht in den Fugen ftehen bleibt. gr. m. tn .
Auf Frage 10645: it die Leinwand nidht fo
ftart nerbrunnt bak e3 Locher gibt, fo gehen die Fleden
tm Laufe von langer Jeit von felbjt weg. Man fann
verfudhen, mit Gau de Javelle zu tupfen, aber da3
Refultat ift unfidjer. LW B
Auf Jrage 10645: RKocdhen Sie etmu ein 2 Kg.
trodene weige BVohnen. Dad Waffer darf aber nidht
gefalzen werven. €3 bedarf daju etwa 4 Liter Waffer.
Giehen Sie die Briihe durd) ein Sweb und reiben nadh
vollftdndigem Erfalten die flecigen Stellen ber Wafdye
aud. Hartnddige Qodflecte lajjen fich audh entfernen
dpurd) Gintauchen der betreffenden Stellen in Salmiaf,
big ver Flect hellgelb fchimmert. Darnad) wird infort
in laumarmem Seifenwaffer nadygewajchen und an
Quft und Sonne getrodnet. Salmiaf greift dad Gemwebe
nidt an. Sind die Jodflede gany frifch, fo taucht
man bdiefe in Whaffer, sieht fie heraud und beftriut fie
bid mit Rartoffelitdrfe. Nach einiger Jeit fpiilt man
in reinem Waffer. Je nad) der Befchaffenbeit der
Flede mup dad BVerfabhren wiederholt werden.
T & b 3.
Auf Frage 10646 : Selbjtverftandlid)y mup dad
®efchdft gemwertet mwerven, ehe der Bruder dadfclbe

Berner Halblein nests A0 usse: Walter Gygax. dlendach.

3u eigen antreten fann. Die Halfte diefed Werted ift
Jbr Cigentum und der Bruder ift pflihtig. Jhnen
diefen Anteil ju verzinfen und ficher ju ftellen. Gin
weitered von thm zu verlangen, wdre nidyt tlug, da
e3 fpdter gu Werwidlungen fiihren wiirde. Dad Ge-
fchicttefte wdre, Sie wiirden die Gelegenheit beniigen,
burd) Annabhme einer guten Stelle Jhre Menfchen- und
Qebendfenntnid ju ermeitern. Sie fdnnen dabei fchdne
Crfparniffe madjen. Gin eigened ZFimmer fonnen Sie
{pdter immer nod) mieten, um darwn beruflid) tdtig ju
fein, wenn Jbnen died fo diberausd verlocend erfchemt

D. §

Auf Frage 10646: Bei der Uebernahme ded Ge:
fhdftd mup dem Sobne in den Gefcdhdftabiichern eine
Cumme belaftet werden, weld)e den Koften jeiner Aus-
fteuer entfpricht und dem Borteil, ver ihm durd) feine
Beteiligung ermdchit. €3 wird nidht fdywer fein, hier-
fiir ben richtigen Auddrucf in Franfen urd EGentimesd
3u finven; im Notfalle frdat man einen geiibten Budh-

Omelette,

1648]  Ein qehdufter Teeldffel voll ,Maizena”, 2 Eh-
[5ffel voll Pulch, 4 Eier, ein wenig Pf ffer und Salz.
Lofe dbad ,Maizena” in ein wenig falter WMild) auf
und nehme bie Eier und ein wenig Pfeffer undv Salj
dagu, verarbeite alle3 gut miteinander und bacte diefes
in einer mit Butter leicht bevedften Pfanne. LWe: de
die Omelette einige Male um, role fie jujammen und
balte fie in Beweguna, bid fie leicht braun ijt.

Balter al8 Sadjverftdndigen. Wa3d Sie felbft betrifjt,
fo mbdyte i) Jhnen ein recht gropes, {hones Jimmer
gonnen, bdod) ift im Wuge 3u behalten, dak dad RKoft-
geld fid) mebr oder weniger nad) Jhren Anfpriidjen
tichten wird. Fr. M. in B,

HbBaeriffene Gedanfen.

Wie handeln dod) die Menfhen gar fo fleinlidy,
Bid ein3 dem andern tdtlich tief verhaft ift.

Doch lieben midchten fle fih heip und peinlidh,
Wenn, ad), ded Lebend Frilt fchon ldngft verpabt ift.

Klavieripicl ohne Rotenfenntnid und ohne
Noten! Nidt viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete bdiirften foldjed Auffehen erregen, wie die neuefte
Auflage de3 unter obigem Fitel erfchienenen Syftems,
handelt e3 fid) dod) um die Erlernung ved RKlavier-
fpiel3 ohne Noten obder fonjtige Borfenntniffe durd)
Gelbftunterricht. Der Erfinder, Kapelmeifter Theodor
Walther in WUltona hat mehrere Jabhre gebraudyt, um
die Weethode auf die jegrge. Ginfachheit und Hohe su
bringen. So mandjer Mufiffreund tann fid) hiernad)
ohne weiteved, lediglid) dburd) Befolgung der Erldrung,
feme Liebling3lieder felbft einiiben, da die Methode fo
leicht gebalten tft, daf fie ohne Miihe von jevermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunid) fiir M. 2.50 vie Grpedition
diefer Jeitung unter Nachnabhme ded BWetraaed. [1511

Schiitzet die einheimischen Produkte!

yassugg o

Man befrage den Haurarzt!|

Ulricus~Wasser ist das beste Mittel gegen lnﬂuenla, Katarrhe der At-
—_ — mungs- und Verdauungsorgane, Zackerharnruhr, Gallen-
steine und Leberleiden. Uebertrifit Ems, Vichy, Selters und Fachingen an giinstiger

Mineralisation.

Helene (nnlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei Skrofulose, Driisenanschwellung, Kropf,
_  — Verkalkung der Adern.

Belvedra (eicht verdaulicher Eisensduerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekon-

valeszenz.

Theophil bestes schweiz. Tafelwasser, sduretilgend und Verdauung befdérdernd.
&~ Erhialtlich dberall in Minaeral

1560

lungen und Apotheken. —wg

Toshbar-Pemsional Deber

(Gegriindet 1846.)

Haushaltungsschule St. Gallen

Beginn des Sommerkurses: 3. Mai 1910.

Dauer 6 Monate. — Kursgeld Fr. 160.—,

Haus- und Rﬂchengerate
emailliert, verzinnt, poliert
Speriaitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkereigeschirre, verzinnt

Neuvevillejei Neuchatel.

1628] Wissenschaftliche und gesell-
schafiliche Ausbildung. Griindliche
Erlernung der franzosischen Sprache,
Englisch, Musik. — Anleitung in der
Haushaltung. Familienleben. — Villa
mit ausgedehnten Gartenanlagen. See-
garten u. Seebiider. Beste Referenzen,
Auskunft durch Mr. u. Mme. Tschiffeli-
Péter. Gegenwiirtig finde eine Tochter
Autnahme zu stark reduziertem Pen-
sionspreis gegen einige Aushilfe in
den Hausgeschiften. 'H 2197 N)

Pensionat de demoiselles.

Le Lierre a2 Colombier
1633] prés Neuchatel.  (H 2234 X)

Belle localité prés du lac. Air sa-
lubre. Frangais, musique etc. Pro-
spectus franco sur’ demande & Mr.

Ed. Burdet 2 Colombier.

Stoff-Biisten

mit verstellbarem
Stéinder  [1565
von Fr. 11.50 an.
Biisten nach Mass.
Illustrierte Preisliste
gratis und franko.

Herm. Grater

Basel, Luftgasse 3
Telephon 1376.

1676] Griindlicher Unterricht in allen hauswirtschaftlichen Féchern, in Hand-
arbeiten und Gartenbau. Midchen, welche sich nach abgelaufener Kurs-
zeit dem Dienstbotenberufe zuwenden wollen, werden gegen ermissigtes
Kursgeld aufgenommen. Fur Prospekte und nidhere Auskunft wende man
sich an (Z G 823) Die Vorsteherin.

Bevor Sie Jhre Ausstener ...

einkaufen, oder ein Hochzeits-Geschenk machen,
verlangen Sie gratis u. franko uns. neuesten Katalog (ca.
1400 photogr. Abbild.) iiber massiv silberne u. schwer ver-
silberte Bestecke, Tafelgerdte, kontroll. Goldwaren u. Uhren.

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz No. 7.

Kopf- und Barthaare

wachsen schon nach kurzem Gebrauch meiner beiden
Haarerzeugungs-Lotion Pivoine u. Irmapomade, zus. 5 Fr.
Erfolg sicher, da seit 10 Jahren bewihrt.

(Uo 34137 q) (40 allerhdchste Auszeichnungen.) [1608
pamh~>— >\ Eduard Baumann, chemiker, Binningen bel Basel V.
To- lette-
.Y eife .
ur die Eaufpflege. —
RIEDRICH STeINFeLs, Zumcn(

1347)

IR

ers

mlaK

Waschpulver

Von Ost nach West,

Nach allen Gauen dieses zieht;
Wollt alles ihr, wie’
Waschpulver Schuler nur bestellt.

‘l'rpennn

von Nord nach Siid,

s euch geféllt, 1467

Tadellnse Panquethiden

Linoleum, Holzcementhdden

reinigt man am besten mit

=== Stahlwolle ,,Elephant¢.

alles in vorziighchster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-6.

Stanz- und Emaillierwerke
1213) Verziunerei. R I8R)
Zu beziehen in allen Geschdften

)‘ur Haushaltungsartikel.
|

Hichste A an ersten A

u
' Streng reell! Billige Preise! .
Bettfedern

r. Pfd. Mk, 0.60, 0.80, 1.10, 1.85.
rima Halbdaun. 1. 60 180, 2.25.
Daunen 2.80, 3.— 375 45021.

t.
Visuna-Federn &2
Spezialitit Silberweiss
2.50, 3. ), 4.— per Pfund

rertlga Betten — Bettstoffe
Bettdecken — Bettvorlagen

Preislisten und Proben frei. Bei

FedernprobenArngabe d.Preislage.
Versand gegen Nachnahme.

C. A. Dfirr, Baden-Baden. ..

Filv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-bfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600
Rergmann & Co, Wiedikon-Ziirich.

+ St Jakohs-Balsam =g

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmittel 1. Ranges als Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden.
offene Stellen, Flechten. [1szé
In allen \pothnk‘ n A Fr. 1.25.
Gen.-Drpot: St.Jakobs- Apothake, Basel

erzielt man nur durch [1681

Badewannen
[15681

I —
Druckarbeiten jeder Art
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.
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Xmerikanifde Fabrikation von Maismeyl.

1672] &3 gibt wobl feine Haudfrau, weldhe den Namen
SDaizena” nicdht fennt, und wohl faum eine beffere
Riidhe, in der diefed vorziiglihe Maidprodutt nidht jur
Berwendung tdme. Jit dod) die Wrt feiner Verwen-
bung eine {o mannigfaltige, dap man fich eine RKiiche
ohne Maizena taum vorjtellen fann. Puddingd, Torten
und alle fonjtigen Mebh(fpeifen geraten mit Maizena
vortrefflich, aud) bdient e8 jur BVerdifung von Saucen
und Euppen wie faum ein anderes Mebl. Rote Sriige,
Rhabarber:, Stadhelbeer-Griige ufiw mit Maizena ber-
geftellt, seichnen fi) durch befondere Feinbeit aud, und
im Kranfen: und RKinversimmer ift es infolge feined
hoben Ndbrmwerted und feiner auBerorventlichen Leicht:
verdaulidyfeit unent efrlich, denn bdie Berdaulidyfeit
bed3 aud MMaid qewonnenen Mehled ift eine ungleid)
hobere al3 felbft die bed LWeizenmebhled.

Sn Amerifa, wo der Maid vortrefflich) gedeiht
und fidh ju emem Hauntnahrungdmttel der gefamten
Beoblterung aufgefcymwungen hat, maren ed uerit die
Derven Duryea, JInbhaber dver National Stard) Com:
pany, welde fdon vor 50 Jabren aud den fenijten
Maisforten durd) ein aukerordentlich forgfditiaes Ber-

,Maizena” gefeslid) gefdhiipt, iiberall eingebiirgert und
fhon im Jabhre 1863 erbielt da3 Produft in der us-
ftelung gu Hamburg die erfte und eingige Medaille
auerteilt.

Bei der Fabrifation fommt nur der alerbefte
und ausdgefuchtefte Wai3 zur Vermwendung, und wenn
man beventt, dah die BVereinigten Staaten jdbhrlich un:
gefdhr 1300 Millionen Jentner WMaid produzieven, fo
begreift man, daB bden Fabrifanten eine geniigende
Audwah! gur Verfiigung fteht, um nur dad allerbejte
audiufuchen. Jn der Fabrif wird der Maid uerft
forgfiltig gefdubert und fomplizierten Prozeduren, wozu

befonbere grdptenteil3 patentierte Mafdhinen nitig find,
unterworfen, und e3 ift bie WUnlage eine fo groBartige
und zugleid) fojtfpielige, dap fie fid) nur eine Gefell-
fdhaft mit gan beveutenden Betrieb3mitteln [eiften
fann. Dedbalb fteht aud)y WMaizena in jo unerreichter
Reinheit und Giite da. Gigentitmerin der Fabrifen
ver National Starch) Co., welche Maizena berftelt,
ift die Gorn Productd NRefining Co., eine Sefellfchaft
mit 80 Millionen Pollars Kaptral, die aud) alle iibrigen
aud Maid hergeftelten Artitel anfirtigt. Mbge nun
unfer Artifel dazu beitragen, bdem wvorsiiglichen Pro-
dufte nod)y mehr Freunde su erwerben, wie bigher.

——

sports o’ HWBI'*WIMBI' SIIUI‘IS

M

Le froid et le
grand air vif abi-
mentla peau.Pour
prévenir ces acci-

Cold, and sharp
strong air
the skin :
to avoid this, use

l‘roctundWetter
greifen die Haut
an;umiib.e Folgen
zu vermeiden,

injure
in order

dents, employez

fabren em befonder3d fened und veined Mehl herftellten
chaque jour lavraie

und vadfelbe unter dem Namen ,Maiena” in den
DHandel brachten. In Curopa wurde dad Produft erit
auf der gropen Londoner Wiltausftellung von 1862
eingefiibrt urd dort von der Jury ald ,Borjiiglided
Nahrungdmittel“ pramiiert. Seudem hat fich Meizena
unter dem Namen ver erften Fabrifanten ald Duryeasd

genuine

Gliickliche Frauen

kann ‘man die nennen, die nur Kathreiners Malzkaftee gebrauchen. Kathreiners
Malzkaffee ist das tagliche Getrink, das der moderne Mensch bei seiner an-
strengenden und aufregenden Lebensfuhrung bedarf. Durch . seine mild an-
regende Wirkung und seinen wiirzig-kaffeeiihnlichen Wohlgeschmack, den er vor
allen Erzeugnissen voraus hat, bietet ,Kathreiner Malzkaffee“ ausserdem tiglich
aufs neue eine kostliche Labung und Erquickung, welche das Frihstick und
Vesperbrot zu wahrhaft genussreichen und behaglichen Mahlzeiten macht.
Deshalb raten auch die Aerzte aus innerster Ueberzeugung einem jeden,
der im aufreibenden Getriebe des modernen Lebens steht, anstatt der gewohnten
herzschwichenden und nervenaufregenden Getrinke Kathreiners Malzkaffee als
tigliches Getrink zu geniessen, zum Vorteil seiner Gesundheit und -seines
dauernd ungestorten Wohlbefindens. [1525

= Erstes
£ deutsches Fraue@n= lsalytechmkum_(ng 2986)
- Abteilung V der Ingenieur-Akasemi-, Wismar a. Osts
= Abteilunxen fiir Architektur und Kunstgewerbe, au- Ingenieur - Wesen, = 1587
—] Mascuinen und kleknotechnik. — Programm dorch das Sekretar ai. mm

Singers Singers
Hygienischer Zwieback Aleuronat-Biskuits

Erste (Kraft-Eiweiss-Biskuits).

Handelsmarke von unerreichter
Giite. — Aerztl. vielfach empfohlen.

Viermal nahrhafter wie gewdhnl.
Biskuits, nahrhafter wie Fleisch.

Singers
Kleine Salzbretzeli
Kleine Salzstengeli
Feinste Beigabe zum Bier und
zum Tee.

Singers
Roulettes O 1a vanille
(Feinste Hohlhiippen)
Bricelcts au citron
(Waadtlinder Familienrezept).

(1680 S) Wo kein Depot direkter Bezug durch die [1683
Schweiz. Bretzel- und Zwieback-Fabrik

Chr. SINGER, Basel.

Erhiltlich in allen bessern’Geschiften. (H 1886 G) [14!5

every day the

GREME SIMON =.=:s

-0 -0-0-0-0-0-0-0-0-0_0 -0-

gebrauche man
taglich den echten

Federn

und
——1 Flaum
enorm billig und gut.
Garantiert neu, fiillkriftig, fein
entstdubt u. gedorrt, Federn
p- Pfund Fr. —.90, 1.25, 2.10,
2.70 (Spezial. fiir Kinderbetten),
Fr.1.40,2.10, 2.55 (f Unterbett.),
leichten Halbflaum Fr. 1.90, 2.25,
245 (fir Oberbett), Rupffedern
Fr. 1.80, 2.35, 8.10 (fiir Kissen),
Nordpol-Flaum-Spezialitat Fr. 3 90
(3—4 Pfund fiillt grosses Plu-
meau), bliitenweisser Halbflaum
Fr. 8.25, 4.—, 4.35, 4.90. Hoch-
feiner, weisser Ganse-Flaum
Fr. 6.70 (enorm billig, 3—4
Pfund fiillt prachtvoll grosses
Plumeaun). Gegen Nachnahme.
Umtausch gestattet. Garantie-
leistung. (H 64431 C) [1589
Fachménnische Beratung.

E. Rothschild, Ziirich.

Y bereiten Sie aus
gergstetem Weizenmehl

Jortamyl’

Generalvertrieb

Max Brunner

Zirich, Schaffhausen.

Pir Madohen und Frauen!

1676] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel

Schweizerische 4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
" 5 . St. Afra Laboratorigm, Ziirich,
Nahmaschinenfabrik Luzern Metmdinster, Postt, 10104
< Elnlach 'S Wi
suld, il .Be rgmann e
s Lilienmilch- =
Ceniralspuhle MARKE: S ° F RAS
Yor- und rick- Zwei Bergmanner el 2 vmf\.SGﬁ'ERA
wilrls nahend von Bergmann & C° Ziirich. OBERROFEN ™

1: Malland 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.
o Bern: Amthausgasse 20.
Luzern: Kramgasse 1.

istuniibertroffen fiir die Hautpflege.verleiht
einen schonen,reinen, zarten Teint und vernichtet
Snmmersprossen undalle Hautunreinigkeiten.

Nur echt in nebenstehender Packung.

Zurich: Pelikanstrasse 4.

Genf: Corraterie 4.

»
» Winterthur: Metzgasse.
»
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denn Ras bewéhrt sich auf die
Dauer als ausgezeichnetes
Glanzmittel fiir alle
Schuhe.




Scdweizer Frauen-Zeitung - Blatter fiir den bauslichen Kreis

Cacao De dJong.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste hollandische Marke.
Gegriindet 1870. [1327
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen.

Paul Widemann, Ziirich II.

Vertreter :

Pl'of Dl'. Forel schreibt:. Ich muss der Wahrheit gemiss
erkliren, dass alkoholfreie Weine von Meilen dem Magen
durchaws zutraglich sind, ganz in &hnlicher Weise wie frische Obst-
sifte und mit den gleichen Eigenschaften. Das ist sclbstverstindlich,
da sie vollstindig reine, unvermischte Trauben- und Obstsiifte darstellen
und die kurze Erwirmung auf 60° Celsius deren Eigenschaften nicht
andern. [1539

A

beim Einkauf von

PALMIN.

Es werden vielfach minderwertige Nachahmungen mitahnlich

klingendem Namen unterschoben. Man achte daher genau
auf die Marke ,,Palmin* und den Namenszug ,,Dr. Schlinck*.

Vereinigte Raffinerien Carouge-Genf
| Nachf. von H. Schlinck & Co.
Alleinige Produzenten von ,,Palmin*

Geschonr

wird die Wasche

und an Fieiss, =

Dazuy wird die Wasche noch 5

desinfiziert, =

» Gardinen und Spitzen, kurz &
nichts ruiniert!

Verschwinden tut selbst jeder Tintenklex =

drum Hausfrau gebrauche auch
Du nur

PERPLEX:

das modernste aller Waschmittel.

Alleinfabr. Seifenfabrik Kreuzlmgen
CARL SCHULER &8 C'E,

Einzige Tuchiabrik in Elllll!l]lll:ll! i

Baiansta ﬂquasana o Saln

Wasser- und icht-Xeilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.
Hydrotherapie: Duschen, Halbbéder, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichthehandlung: Glih- und Bogenlichtbider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bader, elektrische
Lohtanninbider. — Kohlensiiurebiider. — Massage, Vibrations-
nassage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Tirkische Bider. — Wannenbider.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St.Gallen
(Za G 26) und Umgebung abgegeben. [1601

Verbessert Suppen, Saucen, Gemiise etc.

OXO BOUILLON

Fliissig, sofort trinkfertig.

1Y/, bis 2 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers. =

Tuchfabrik Suflehuch!

Birrer, Zemp & Co. 1 ¢

empfiehlt sich fiir {die”Fabrikation von soliden, halb- und ganz-
(H 4850 Lz) wollenen

Herren- und ,Frauenkleiderstoffen, Bett- und

Pferdedecken und Strumpfgarne.
Um baldige Elnsendung von Schafwolle ' oder auch Wollabfdllen wird gebete
Austausch von Tuch gegen Schafwolle.
stehen zu Diensten.
Es geniigt _die Adresse: Tuchfabrlk in Entlebuch

Sitboii v
T

fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhaltich, ¢

0. WALTER OBRECHT'S

98‘2]

PABRIK-MARKE .

470

n.

Muster, Lohntarife und Preislisten

| Hongayug uj yugejgong aizurg




Rod-+ Bansbaltuiiasjdule

Houswivth(hortlide Gratisbeiloge der Gdpveiser Franen-Beitung,

Ericheint am erjten Sonntag jeden Wonats.

St. Ballen

N, 2.

Sebruar 19-10.

Tlewte Llooen.

(Aus der neueften ,Modenvelt”.)

Der Fajdying gibt in diefem
Sabre nur eine furze Gajtvolle.
Wenn aud) in bielen Gegenden der
Settpunft des Fajtenbeginnsd durch-
aus nicht mebhr vejpettiert wird, jo
ijt boch) die rechte Freubigfeit dabin,
man feiert nod
gejte und treibt
Pummenichang,
aber e3 ift nicyt
mehr Pring Kax-
neval, unter def-
jendtarrenjzepter
man {ich amiijiect
Die lepten Pum-
ntern dexr PNoben:
welt bringen wie-
per eine veidje
Audwahl b. Ko-
jtiimen fiir Masd-
fenbdlle und Ko-
jtiimfejte, Ddann
mup dies Kapitel
vieder fiir ein
Jabr gefchlofjen
werdern, drangt fid) dod) bereitd
pie Frithjahrdmode dazivijchen, die
auc) fdyon beciictiichtigt fein mwill.

Weldyed Magtentojtiim ijt woh!
pad aftuelljte? Natiivlich nur jenes,
Dad in frgend einer Weife dad Luft-
jchiff, ven eroplan odexr den Nord-
pol verjinnbildlicht. Dasd Beppelin-
Luftichiff 1jt bereitd auf dem Mas-

&ig. 1. Mastenfopfpuy: Weroplan fitx
tete-parée-efte.

tenpanorama der Mobenivelt vom
1. Jan. 1907 dargejtellt worben,
heutetit ein ,Cindecter” oder , Biet-
decfer” biel mehr dernier cri. Des-
halb bdiicfte die fleibjame RKopf-
bedecfung, Abb. 1, gewip viel An-
flang finden, bor
allem fifr , Kopf-
fefte”.

Wer der Ent-
dectungbedItord-
pol8  gedenfen
will, Dder Ivird
jid) in et ecyted
Lappen = Koftiim
piillen ober gar
etnen Eigbdr dax-
jtellen, bejonders
niedlich  wirfen
fleine @naben in
diefem  Kojtiim.

Auf hiftorijdye
Treue wird er-

freulicyermeife
Gei Beitfojtiimen
ober Trachten tmmer mehr Gemwicyt
gelegt.

A3 einzigen, aber Dbejten NRat
bet Herftellung eined Koftiims
fdnnen wir nur immer ivieder De-
tonen, Ddie biftorijdge Treue 3u
ehren, jobald e8 fich um ein echtes
Rojtitm handelt, nur fo wird ein
fitnjtlerijhed Ganzed gejdaffen.



10 =

Wer darauf feinen Wert fegen will oder fann, der wdhle ein Phantafies
Koftiim, ftatte o8 mit allem Naffinement ded modernen Gejdymartes

aud und judje die vorteilhaftejte Form
fiiv  Rleidjamfeit zu finden. Dasd
RKoftitm, Abb. 2, ift 3 B. genanu
einem Jobefupfer jener Heit nad)-
gebilbet. Auc) Empirefoftiime lajfen

Jicy Teicht in tadellofer Gehtheit fo-

Fig. 2. Biedermeierfoftiim ausd ge-

ftreijtem &toff.

pierert und zwar mit Hilfe eined jepit
hbodhmodernen  Ballftoffes.  Dex
wunderbolle Seidenvoile mit jeinen
eingewebten  Sdjleifenfiguren, Ddie
Silberperlen und =Flittern beleben,
pagt fid) gleid) gut bem Empirejtil

3ig. 3. Mastentoftiin :
Aeghpterin.

wie der Moberne an. Denn mit modernen Geweben miifjen wiv ja

heute felbjt beim echteften Rofjtitm vedjuen. Alter Stoff, wenn er aud)
in fleinen vielbewunberten MNeften und iiberfommen ijt, vertrgt nict
mehr bie Strapazen etner Ballnacdyt.



Teber Balltoiletten im MWiode-
ftil jhreibt unfere Larifer Beridyt-
erjtatterin nod) allerlet Juterejjanted

Die Ballfleider find auf man:
nigfadye Art audgejdynitten, runbd,
ectig, oval, {pisig
entbldRen fie den
Hald, aberimmer
beglettet v. einer
mattgetonten oo.
weiBen Tiillein-
fafjung, etn dop-
pelter  Borftof
aug bdurdyjichtig.
Gemwebe umgibt .
pen  Ausjdhnitt,
hierdurd) einen
gefdlligen 1eber-
gangvermittelnd.
— Die Adhlel=
jpangen find ent-
weder auf bder
Scyulter ange-
bradyt ober lajfen
diefelbe frei und §
umfidylieen bden
Oberarm,  3u-
weilen fehen iy
Puffarmeldyen,
pie an 1830 er-
tnnern oder eine
mit Blumen oder
Pelz eingefafte Sig. 4.
tleine Draperie, foftinm :

11

Magfen- Fig. 5. Koftitm eined
Ballet- fahrenden

die Tunifen aud gleidgen durd)-
jihtigen Stoffen vie dad Unter-
fleid, bei anderen Ddurdfichtige
llebertleiber aud Tiill, Seiden-
diffon, Meteor "auf jd)yweren Stof-
‘fen ie Sam:
met, Brofat, At-
a8 und Dbergl.
Diefe eberflei-
Der werden mit
matten ~ Gold-
ober Silberbor-
ten, mit perfen-
gejtictten,gligern-
dent Kanten odex
Pelzjtreifen ein-
gefapt.

Blumen ver:
~ endet man ive-
nig aur Berie-
rung der Ball-
toiletten; Hod)-
jtend eine grofe
erzentrijdye Bliite
in abftedjender
Farbe oder Mie-
tall am  Aus-
jdmnitt..  Grofe
Lorliebe bringt
- man den dunflen
Farben entgegen
und o belle
garben in Ver-
wendung  fom:

Schiilers

bie einen fleinen teufef £f. Madchen ausd d. 15. Jahrhund. men, dimpft man

Wermel vorftellen
joll. Gany meu find: ein Band
ober eine Perlenveibe, fdie bdie
Schulter freilajfend, ben Oberarm
umjchlieen und einen baujdhigen
Ehiffondrmel zum Abjchlup haben.
Bei vielen Balltletdern, bejon-
perd fiir junge IMdaddyen, fehen wix

diefelben  durd
Uebertleider aud dunflem Chiffon
oder ZTiill. Meue Farben jind:  téte
de négre*, ein braunlides Dunfel-
grau,  aile de corbeau*, ein jd)wdry-
liches BVlau , hirondelle“* ein bldu-
liches, fehr puntled Lila, ,sapin®,
eint duntle§ Griin, '

—‘-‘C“‘H'?;H{a-—;—'—
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@ine Shala der Berdaulidhkeif.

Die Berdaulichfeit unferer Speifen wird in dem eben erjdyienenen
,Chemifhen Rody= und Wirtjdyaftdbud)y” von Dr. Klent in einer {iber-
jihtlichen Tabelle dargeftellt. Danad ijt gefodyter Neid die am leichteften
verdauliche Nahrung, da eine Stunde Fum Verdauen geniigt. €5 braudjen

12 Stunden: gejdhlagene Eiexr, Gerjtenfuppe, gebratenes Wilbbret,
weid) gefodhte Wepfel und Birunen, Objt als Nus gefoht, Lachd und
Fovelle, getod)t, Spinat, Sellerie, Spargel, Erbfen- und Vohnenbrei,
Hafergriibe ;

1%/« Stunden: gefochtesd Hirn und gefodhter Sago;

2 Ctunbden: gefodhte Mildy, vohes €i, gefodhte Gerjte, gebratene
Ochfenleber, gefodhte faure Wepfel, gefochter Stoctfijd);

2"+ Stunden: frijdhge ungefochte WMildy, gefocdhter Truthahn;

2'/: Stunben: gebratener Truthabn, gebratene Gand, Lammileijd),
Spanferfel, in den Hiilfen gefodhte BVobhnen, Linjen;

2%/4 Stunben: Pubbing, gerditeted 3arted NRinbdfleifd), Hiihner-
Srifajfe, ujtern; ;

3 Stunben: weid) gefottene Ciexr, gejdymoried Hammelfleifch, roher
Sdyinfen, Beefjteat, gebratener Varjd), Steinbutt und Scholle, Kuchen;

3'/> Gtunden: gebratened Schymweinefleifch, gejalzene Butter, hari-
gejottene Eier, alter RKdfe, frifdje Bratwurft, eingefalzened NRinbfleifdy,
gefochte Rartoffeln, frijched Weizenbrot, gefodhter WeiBlohl, gefodyte
Siviebel ; :

4 Stunden: gefodhtesd und gebratenes Gefliigel, SKalbsbraten,
Hammelbraten, gefalzener Ladh)3, trodened Brot mit Kaffee;

4'/s Stunden: gefod)ted zarted Hammelfleifd), frifd) gejalzenes
Litelfleifh und Sauerfraut;

5 Stunden: jehr hart gefottene Eier, gebratene Raudywurjt, Stein-
objt, Rirjchen, Piloumen, Rofinen, Mandeln, Niiffe, Pilze;

6 Stunden: alted Potelfleifd), gebratene eunaugen und fetter Aal.

Bujap von biel Del, Fett und Sduren erfdywert die BVerdauung,
bagegen wird fjie befdrdert durd) Jufap von Salz, Gewiiry (Bieffer,
Senf), altem RKéfe, Rettich, Jucter und Wein. Daf alte Leute jchon
an Jndigeftionen (Lerdbauungsdbefdyiverden), jo 3 B. nad)y dem Genufp
bon Spidal gejtorben {ind, ijt gefcmcbtftd; erioiefen.

Bom fogenarnnfen é@m’ianb bei Tifdhe.

Der ivilijierte Menid) iﬁ befanntlid) etnbandagiert in jogenannte
Anftandbsregeln. Sie dfibertreffen an Bahl und RKniffigfeit die vielen
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Paragraphen ded Straf und Hivilgelepbudesd. CEin audgejeidynetes
Gedadytnid ijt evforderlic), jie alle zu behalten, und ein groped Maf
pon Geiftedgegenwart, {ie im vechten Woment ju beachten. Unter threm
Bwange ift man jedod) bidiveilen geneigt, mit Faujt zu rufen: ,E8
mochte fein Hund jo l(dnger weiterleben!” Nimmit dbu al8 Gajt an
fejtlich) gejdymiictter Tafel ein lectered Dinexr ein, gleic) fommt der Un-
jtand, um Ddir Dden Genuf zu vergdllen. Er mutet dir zu, felbjt dasd
hartejte Brot ju bredhen und nidht zu {cdhneiden, -die heiejte Suppe
a tempo mit den andern Gdjten herunterguliiifeln, die zabeften Hithner-
und Fajanenjlitgel gleich einem Jongleur nur mit dem Mejjer zu be-
handeln und die Griten ded Fijd)esd lieber Dheroifd) Herunterzujchluden,
al8 fie mit ben Fingern auf den Teller zu legen. Sogar beim BVenuhen
ber Gerviette tritt er al fategorifdher Jmperativ an did) heran. Bin-
beft du die Serbiette um den Hald, ziehit du fie durchs Knopjlod), jtedit
bu fie zwifden Hald und Kragen — horribile dictu — Fwifdjen Falten-
hemd und Wejte, fo ijt der Anjtand aufd {dywerfte verlept. Jn den
Augen aller Nad)barn und Nadybarinnen flactert deutlih) der Webheruf:
Sdauerlid) tn jebem Falle!” Man [(ifpelt {pottifd) von BVarbieritube
und Einfeifen, flitjtert von Tattlojigfett und Tolpelhaftigeit und halt
did) fiiv fahig, die Serviette fogar ald Schnapftud) ju benupen. Soldye
ibigziingtgen djthetifchen Seelen in threm beiligjten Empfinden fiir den
Anjtand zu frdnfen, ijt nidt vatjom. Wljo merte dir: Nad)bem du bdie
Serviette mit Hichiter Grazie vom Teller genommen und entfaltet haft,
gebietet e8 div der Unjtand, jie mit ebenderfelben Grazie 1iiber bdeine
Kuiee u breiten. Ja, eingig und allein iiber die Knie! Siehe, dasd
it der wabhre Anjtand! Und jo du anberd verfdhrit, weil ed bdiv biel-
leicht prattifdjer exjdjeint, jtatt der Rnie Faltenhemd, Wejte und NRod
zu {chitgen, fo bijt bu ein Menjcd) ohne Unjtand, wasd jo viel heipt, daf
du. micht mehr wert bijt, zur wirklid) feinen Gefellihaft geredhnet u
erder. .

RNezepte.
‘Crprobt nud gut befunden.

Hirnfuppe. Man lege dad Ralbshirn, damit jid) dad Blut
heraudsieht, tn lamwarined Wafjjer, hautet e8 ab, wiegt e8 mit einer
Swiebel und etwed Bitvone, vijtet zwei Rodylbffel Mehl mit eigrof
Butter zart bhellgeld, fiillt mit guter Fleifhbriihe auf, verviihrt das
Gange und (it e eine BViertelftunde auffodjen. Dann verflopft man
1—2 Eigelb, giept die Suppe unter fortwdhrendem Niihren durd) ein
Sieb in die Suppenjchiiffel und gibt nacd)y Belieben gebihte Schnitten
und KIBRden davunter.




Bohmijhe Kuddel und Sauerfohl. Man jdneidet feinen
FRaudjerfpect und mageren rohen Schinfen gany fein, bratet beide etwasd
an, fdyneivet WeiBbrot in fleine Wiirfel, viihrt Mild)y mit Niehl und
Ciern 3u einem Ylocteren Teig, untermifcht die Semmelviivfel und dad
Sletjdy, formt langlicd) vunde KAdBe und fodht jie in jiedendem Sal3-
waffer ab. Sie werden auf ein Steb zum Wbtropfen gebradyt, in ber
Witte der Sdiifjel bergartig aufgebaut und mit brauner Butter iiber-
gojfen. Dasd Sauerfraut oder Sauerfohl briiht man, e auf ein Sieb
legend, jchnell ab, (Bt in einer Kajferolle 50 Gramm Scymals ober
Butter (auf ein halbed Rilo Rohl) zergehen, fiigt eine halbe feingehactte
SBwiebel dazu, Joiie einen ebenjo feingehactten Apfel, laht dad Sauer-
fraut dbavin weidyddmpfen, giet etiwad WeiBwein oder Wpfelwein hinzu
und einige vobe gertebene Rartoffeln, die dben Sauerfohl glitten und
binden. Wer ed liebt, fiipt mit ein wenig Sucer.

Hedytmit Ravtdffelden. Der gut gepupte und audgenontumene
Hedht wird mit fodjendem Salzwaffer aufd Feuer gefept mit 1 Stiic
frijher Butter, Gewiivy, Swiebeln, Lorbeerbldtter. Wenn er langfam
gefocht ift, mup er noc) '+ Stunde im Sud Ddiinjten und Wwird bann
mit Peterfilte, Senf, Sardellenbutter und abgefodhten Kavtdffeldyen
ferbiert. 2

Ungavifdyer Karpfen. Der Karpfen wird gepubt, der gangen
Breite nad) in vier fingerlange Stiicte geteilt und wenigjtend 2 Stunben
qut eingefalzen ftehen gelajfen. Man jdneidet Fu je einem Kilo Karpien,
wenn devjelbe vedyt fett ift, 5 grofe Bwiebeln in Wajfer und [apt fie
jo lange jieden, bid jie gang breiig werben; gibt dann etnen gqut ge-
hauften RKaffeeldffel voll edyten Rbnigs-Paprifa darvein, vithrt um und
giept '/+ Liter heiRed Waffer mit etwasd Weinejjig gemengt davauf, legt
pann die Fijcdhteile der Reihe nach hinein, ftellt die RKafferolle auf den
offenen Herd und [dhiittelt diefelbe wdahrend eined vievteljtiindigen Siebensd
mebhreremal behutjam auf. Nacd)y dem allem Hhat der Fifd) bet gefchlofje-
nem Herde nod) eine gute Bievtelftunbde vubig ju jieden, wihrend dejjen
etwad Sauce heraudgenommen, mit etiwad Rahm ntermengt und vieder
parvaufgegoifen witd. €8 wirb dann der Karpfen. auf etner Braten-
jhitffel feiner Liinge nad) jujammengejtellt, dariiber bid zur Hilfte der
Sildhhohe Sauce gegeben und darauf nod) etwad Rahm getvdufelt. Dev
Peft der Sauce wird nebenbei in der Sauciere ferviert. Auch fann der
auf diefe Art bereitete Fifd) falt genoffen werden, nur (GEt man ihn
an fithlem. Ort wie Suly ftocen.
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Wiry (gebratener). Der Wiry ioird geveinigt, gefodyt, ab-
gefdyiittet, qut audgedriictt und fein gehactt. Htun werben Fwei geriebene
Mildhbrotdyen, 2 Cier, Salz, ca. 70 Gramm weide BVutter dazu getan
und bad Gange tiid)tig verviihrt. Aus der Majfe werben KIBRe heraus-
geftochen, 3wifchen den mit Mehl Dejtrenten Hianben geformt und platt-
gedriictt, in IMehl gewendet und gelbbraun hevandgebaden. — Will man
diefe Speife fiir fic) allein fervieren, jo fann etne Blumentohljauce dazu
gegeben erben.

*

Tomaten=Sauce. 100 Gramm roher Sdjinfen oder magerer
Spect wird in Fleine Witrfel gefdynitten, mit einer grogen Swiebel, einer
Qarvotte und etivad Butter in einer Kafjerolle gediinjtet, dann werden
sebn Stiid audgedriictte Tomaten nebit etnem halben Lovbeerblatt, ein
bi3 et Jtelten, Piefferfirnern und einem halben Glad Weifwein dazu
gegeben, [aRt e8 langfam Ddick einfodjen, pret ed durd) ein Haarfieb
und tut ed in eine Kafferole mit einem Stiictdjen frijher Butter und
gwei Loffel voll friftiger Kalbfleifdhjusd event. Fleifdyertratt nebjt dem
nitigen Salz und ermwdrmt es.

*

Sauce tortue. JIn ein wenig Butter wird eine fein gefdnittene
Bwiebel, ein zer{dnittened Niibli, etwad grob vermiegte Krduter mit
50 Gramm in Wiirfeldhen gejcdhnittenem Rohfd)inten auf mahigem Feuer
gediinftet, 1'/> Tajfen gute braune Grundfauce, fowvie ein halbed Gla3
Mabeiva, etwad Tomatenpuree und einige Piefferfdrner hingugefiigt,
alled aufgefocyt (auf mdBigem Feuer), dburchpajjiert, wieder aufd Feuer
gegeben und nun gar gefocht. Durd) Beigabe von einer Prife Cayenne-
pfeffer und etiad Liebigd Fleifchertraft wird die Sauce beim Anvidten
noch pifanter gemadt.

*

Sitvonenmehfpeife. Man gibt 9 Cidotter, 130 Gramm
Butter, 30 Gramm SBucter und den Saft etner Jitvone in eine Kafjerolle
~und viihrt die Maffe auf dem Feuer 3u Creme, {diittet fie in einen
Neibenapf und mifd)t bdie auf Jucter abgeriebene Sitronenjdyale dar-
unter, rithrt aber jo lange weiter, big bie Majfe falt ift, gibt alddann
ben Ciexjhnee dagu, fitllt den Teig in eine gebutterte, mit einem %apiev
blatt audgelegte Form und backt fie 1 Stunde 15 Min. im bmn -marie.
Die Speife wird gejtifrzt und mit Chaudean gegeben.

ES

Shmwabijdh-Spdaple. /2 Kilo Mebhl wird mit einem Ei, Saly
und INild) 3u einem feften Teig gerithrt. Man ftreid)t diefen durdh ein
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Sieb mit grofen Lodhern in fodjendesd Salzwaijer, fann thn aud) vom
Brett ab mit dem Mefjer vajch tn dagd Wajjer jdhaben; ed miijjen gan
fleine Flectchen ober Stiicte fein, die man 5 Minuten auffocdht und dann
auf ein Sieb fdhiittet. Man (Ept in einer Pfanne BVutter ober Fett
braun werden, .gibt die Spdaple hinein, jchwentt fie gehivig darin um
und vidtet fie an. Wudy fann man nod) einige frijdje Eier dariiber
jhlagen und baden. |

2
™

Gefitl(ted Weihbrot Linglide, altbactene Britdjen jdyneidet
man fo ein, dag fid) Sdjeiben bilden, die aber unten wmit ber Krujte
sufammenhdngen. Dann vithrt man ein Cigeld, zwet Ciweip ju Sdnee,
125 Gramm Sucer, ebenfoviel geftofene Mandeln und etwad JBitrouen-
faft qut durdjeinander, fitllt damit die Einfdnitte und Lindet die Britdyen
wieder zujammen. Nun gieBt man vorfidtig heiBen NRotwein daviiber,
nur fo viel, ald dag Brot einfaugen fann, paniert die Brdtchen und
bact fie tn heipem Fett.

S

Mildrahm-Strudel. Man nimmt 350 Sramm feinjted Niehl
auf dag Brett und fprubdelt ein €t und etwasd Saly mit lauem Wajjer
ab, dap beimt Mijchen ein weidjer Teig wird, der jid) anfangsd antlebt.
Wenn ex fid) zu (Blen beginnt, gibt man thn auf eine bemehlte Stelle,
bemehlt die Hinde und arbeitet den Teig ab, bid er Vlajen befommt,
mworauf man ihn mit lauem LWaijjer beftreicht und eine Schiiffel dariiber
ftitrat; Dann (Gpt man ihn eine halbe Stunbde vaften. Jum Ausziehen
Des Teiged wird ein Tudy itber einen Tijd) gebreitet, mit Mehl beftanbt,
ber Teig etwad audgetrieben, daraufgelegt und rund herum mit betben
$Hanben audgezogen, bid er gang durdfichtig wird. Len diden Rand
fdhneidet man weg. Die Fitlle: 120 Gr. frijdje Butter wird flaumig
abgetrvieben, 3 Dotter, 120 Gramm JBucker, '/+ Liter jouvem Rahm und
- pon 3 Ciweif fejter Sdynee langfam bazu geriihrt, zum Sdlup nod)
eine Handvoll Semmelbrdjel hineingemifdht. Diefe Fiille jtreidht man
auf den Teig, zieht dad Tud) auf einer Seite mit beiden Hinben lang-
jam in die Hike, damit der Teig fidh Fujammenvollt, worauf man ihn
in eine runde, mit Buiter audgefchmierte Kafjerolle jdynedenartig ein-
breht.. Mun 1aht man den Strudel, nad)pem man ihn aupen mit Butter
bejtrichen hat, jchdn hellbraun in der Robhre bacden. Mian jdyneidet ihn
in groBere Stiicte und bejtveut diefelben mit Bucker. €8 wird aud) etne
Milhlauce dazu ferviert. Ein wenig IMNild wird fheif gemadyt und
ein big zwei Dotter nebft Vanillezucter hineingefprubdelt.

Redattion und Vevlag: Frouw €lije Honegger in &t Gallen.
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