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St. Gallen

Beilage 3u Lr. 3 der Schweizer Srauenjeitung

Das moderne Fraulein.

Mit Stoly und Selbjtgefallen,
W3 angeftaunt von allen,

So fdyreitet fie einer.

Jbr Biel ift dad BVergniigen,
Die Arbeit [Gft fie liegen,

Nur leerer Tand ift ihr Begebhr.
Nidht3 leiften, viel genieBen,
Jm Neberfdywang zerfliefen
Bor Mitleid, ohne Not;
Befud) empfangen, geben,
Sdyon bier in Liiften fdyweben,
So {dhldgt die liebe Jeit fie tot.
Biel Flitter und Geprdnge,
Geflunfer und Gehdnge,

Irof Salomonid Glang;
Seput in Samt und Seide,
Bu aller Augenweide

Gin Riefenhut mit Riefenfrans.
Lawn Tennis, Velo, Reiten,
Jm Auto audy gu Jeiten
Berfdheudht die Langeweil ;
Rongert, Theater, Bile,

Die Kunft auf alle Fdle

Bu hisherm ZBwect und Lebensheil.

Aucd) Bavefuren, Reifen,
Man mup dod) auch) beweifen:
L3 hab'e, vermag e3 {dhon ! -

Nidht faen und nidht ernten,
Audfdhau'n nad) dbem Gntfernten,
Ja,vad gehdrt jum feinen Ton!
Die Schere und die Navel 7 —
Nein, da3d ift nicht vom Wbvel,
Perrje, da3d darf nidht fein!

Dag Ndben, Gldtten, Stricen

Und da3 gemeine Flicfen

Papt fiir den niedern Stand allein.

Nidht wafdyen, fcheuern, fochen —

So gehen Tage, Wodyen

Bergeudet durd) bad Land;

Romane, Mode, Spiele,

Dad find die {hdnen iele,

Wonad) feit je ihr Tradhten ftand. —

Dod), wie geht e3 ju Ende? —

€3 mup dod) eine Wenbde

Sold) Leben nady fich iehn:

Jm Herzen feine Liebe,

Fiird Cble Teine Triebe,

Ein mitder und verdrofner Sinn. —
3. ©, Frel.

Hervomanganin,
204 Unerfannt und drztlid) begutadytet, vorsiigliched
Braparat jur Befeitigung von Vleidhfudt und Blat:
armut. Unentbehrlich fiir Rinder in der Entwidlung.
Angenehm von Gefdmad. Preid Fr. 3.50, in Apo-
thefen erhdltlidy.
Gngrod: Ferromanganin Cie., Bafel, Spitaljtr. 9.

Ueber Sas Flicgen
von Hansd Thoma.

Riinjtler und Spiritiften haben von jeher viel iiber
vad Fliegen durd) ben Raum nacdhgedacht. Die viatifer
haben da3 Rdtfel auf ihre Weife geldft. Trop aller
fcheinbaren Unterfdyiebe handelt e8 fid) bei allen um
eine Uebermwindung der Erdenfchwere. Die Propeller,
bie Hiinftlerijhe Phantafie und die Fernwirfungen der
Fafive find Refultate ein und derfelben myftifchen
Sehnfucht, Befreiung von der Schwerfraft. Jn feiner
launig ftillen Art plaudert Hand Thoma in der fo-
eben erfchienenen erften Nummer de3 neuen Jahrgangd
von ,Ueber Qand und Meer,, (Ehefredafteur Dr. Rubolf
Pregber, Stuttgart, Deutfdhe BVerlag3-Anftalt) iiber
bas Fliegen der Menfdjen im Traum und im Leben :
,Den Traum vom Fliegen haben alle die fhon gehabt,
vie id) bariiber gefprodhen Habe, fie alle wifjen, wad
und wie dad Fliegen ift. — Da3 Fliegen gehdrt gu
ven fddnen Trdumen, e3 fommt einem fo natiirlid
vor, daB man benft, warum Hhabe id) e3 nidht {hon
lange probtert — e3 ift ja {o leiht — man braudyt
nur beibe Fiife sugleid) in dbie Pdhe su heben; — man
fann fo in einer faft figenden Stellung, die Beine nad)
vorne, durd) den Raum fdyweben, aud) in ftehender
Stellung. — Dod) am {dydnften ift e8 aber, wenn man
bie Beine riifwdrtd ftredt, wie ed die Stirche madyen.
Die Hauptfache ift, die Fiipe von der Erde lodmaden.
Jh habe vom Fliegen {dhon fo lebhaft getrdumt, dap
i) noch wdahrend ded ufwadend mir fagte: Jest
fann id) e3 aber wirflid)! — Natiirlih lag id) aber,
ald meine famtlihen Sinne erwadyten, gleid) darauf
fdhwer in den Fevern. Jc) mdchte diefed Trdumen
gar nidyt erzdhlen, wenn i) nicht wiiBte, daf andre

an den verehrl. Seserkreis.

T —

Mit dem neuen Jahre bieten wir
unsern verehrl. Abonnenten die Uer-
giinstigung, dass sie pro Jabr ein
Inserat betreff. Stellenanerbieten und
Stellengesuche (Raum zirka 10 Petit-
zeilen) unentgeltlich einmal in unserem
Blatt erscheinen lassen kdnnen. Wird
Chiffre-Inserat gewiinscht, so ist fiir
Uebermittlung der Offerten das ndtige
Porto beizulegen.

Bochadytend
1613 Die Expedition.

ine in Fithrung eines gut biirger-

lichen Haushalles ganz erfahrene
Tochter, sehr gute Kéchin, geschickt
in allen Handarbeiten, ordnungs-
liebend und exakt, wiinscht gelegent-
lich Stelle als Wirtschafterin, Haus-
halterin etc. Da sie reiferen Allers
ist und allein steht, wiirde sie auch
ins Ausland gehen. Wenn noétig, kann
sie eigenes Mobiliar mitbringen und
wdre auch sehr geeignet, sich ge-
schdftlich zu betdtigen. Offerten unter
Chiffre B R1578 beférdert die Exped.

€in junges, sauberes und williges
Dienstmadchen findet gute Stelle.
Offerten, von Zeugnissen und Lohn-
angaben begleitet, beférdert die Ex-
pedition unter d. Buchslaben A B 1627.

Familien-Pension

fir junge Té6chter.
1620] Studium der franzds. Sprache.
Gesunde Lage. Missige Preise.
Milles. Patthey
Ponts de Martel (Jura neuchatelois).

La Perlaz

Pension pour jeumes filles.
Prospectus et bonnes références.

Madame Matthey, Directrice
1583] St. Aubin-Neuchétel.  m 764N

Gelegenheit fir =
Wiederverkiufer.

Resten in Woll- und Baum-
wollstoffen fiir Friihjahr u. Sommer
unter giinstigen Bedingungen zu ver-
kaufen. Reflektanten wollen sich gefl.
unter Chiffre 1624 S B an die Ex-
pedition des Blattes wenden.

'S
|ak-T€-l‘penlln .
waschpulver

Preisen mit viel schonen Reden 1467
Horet man in Wischtagnoten

Kluge Hausfrau’'n im ganzen Land
Schulers Waschpulver allbekannt.

ine tiichtige Haushalterin sucht
Stelle bei einer gulen Schweizer-
familie im Ausland. Gefl. Anerbieten
sind unter Chiffre W M 1626 erbeten

é'ine seriése junge Tochter mif dem
Tischservice vertraut, wiinscht in
einem gulen Privathaus die Haus-
wirtschaft und das Kochen zu erlernen.
Anspriiche nach Uebereinkunft. Vor-
gezogen wiirde der Kanton Bern.

Gefl. Offerten unler Chiffre K 1462
beférdert die Expedition.

] unge Tachter, die man zum Zweck
ihrer Ausbildung in Miinchen
mdchte Kunststudien machen lassen,
finden ein trautes Heim bei einer
hochachtbaren und hochgebildeten
Dame mit eigenen Téchtern. Die
Dame ist gepriifte, vielerfahrene Er-
zieherin und mit dem Grossstadtleben
ganz vertraut. Sie wiirde auch Kinder

Ahonnements-Sinladuny,

—ge.

Wir laden bhiermit zum Abonnement auf die

Sehweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

»Fiit die Rleine Welt*, ,,Roch- und Haushaltungs-

schule* mit Modeberichten
angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 32. Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lehrreichen LCesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den héuslidhen Kreis in der ganzen Schweiz

geschatzt.

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Bt 1.50 und sollte als beste hausliche Cektiire in

keiner Baushaltung mebr fehlen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in

St. Gallen.
Hodhadhtungsvoll
Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

zur Erziehung in ihr Haus aufnehmen.
Referenzen in der Schweiz und im
Ausland. Anfragen unter Chiffre
H 1582 beférdert die Expedition.

aine gepriifte Wochenbett-Pflegerin,
die zwei Jahre in einer Klinik und
schon in Privat tiltig war, prima
Zeugnisse besilzt, konnte noch einige
Pflegen annehmen. Offerten sind zu
richten an Frl. Mina Speidel, Fellbach
b. Cannstatt, Hirschstr. 2 (Wiirttemb.).

Franzds. Téchter-Pensionat
am Neuenburgersee  [1468
Mile. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Tochter-Institut

Ray-Haldimann
wlie Cédre*, Fiez-Grandson (Schwei)
Ausgezeichnete Stunden; préch-
tige und gesunde Lage. Grosser und

schiner Garten. (H 20,094 L) [1617
Verlangen Sie gefl. Prospekt.

Kinslicher Srwerh.

Jede Dame erhélt von mir dauernd
gut lohnenden Nebenverdienst durch
leichte interessante Handarbeit. Die
Arbeit wird nach jedem Ort vergeben.
Néhere Mitteilung gratis, mit fertig.
Muster 40 Cts. in Marken. [1616

Th. Schultz, Oetlingerstr. 181, Basel.

Verlangen Sie ausdriicklich:

Fischer's Hochglanz-Créme

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Jdeal‘ gibt verbliiffend schnellen
und dauerhaften Hochglanz, firbt nicht ab
u. macht die Schuhe geschmeidig u. wasser-
dicht. Hin Anstrich genligt gewshnlich
fiir mehrere Tage. — Zu beziehen in Dosen
zu 25, 40 und 60 Cts. durch jede Spe-
zerei- und Schuhhandlung. [1619
Alleiniger Fabrikant: &. H. Fischer,
chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

16. Januar 1910




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den bduslichen Kreis

Menfchen diefe Juftdnde aud) fennen — und wenn !
nidht die Crfindbung des Quftfdhiffes und bver Flugs \
mafdjine die Men{dhheit gegenwdrtig wieder einmal
redht ftarf bewegte. — Wir fdnnen jest fliegen! das
tlang aua allem Jubel heraus — nicht etra Zeppelin
fann fliegen. — Denn der Traum vom Fliegen, diefe
Seelentraft, ift ju einer jddpferifden Geiftestraft ge-
worden; — wie alled tiihne Wagen und Sdhaffen nur
aud dem Wefen ded Geifted entipringt — ausd dem
Unmaterielften, dad aud) den fleinften Atomen gegen:
itber noch , Michtd8” ift — und dad vielleicht dod) alled
ift, da e8 bie Welt und unfer aller Tun regiert.
Dodh) bem fei nun, wie ihm wolle — bed Menfchen
Berftand hat e3 big jum Fliegen in der Luft gebradt.
— Dap id) jest gerade auf va3 Fliegen verfalle, bad
fommt wobl daher, dap id) mid) in den Bergen befinde
und dap id) diefed im Anblick der lpenmwelt gefchrieben
babe — bda ermadit gar leiht da3 Fluggefithl audy
am hellen Tage, und die Phantafte wird ausdjdyweifend
— dad Fluggefithl wird da fogar mandymal bid zu
dem gejteigert, was man Scdhwindel nennt — weldyen
id) al8 eine Art von Veraujdjung betvadjte. Wenn
man o Hody oben fteht, unter fich den Abgrund, in
bem bdie TNebel um bie Felfen brodeln, da zieht und
veift e8 von unten her oft ganj gemwaltjam. G3 ift,
al3 ob man gleid) freiwillig hinunter miiffe, um der
Sadje ein Gnde gu madjen, ftiirzen und an den Felfen
gertritmmern — fo sieht man einer Seelenangft gar
oft den Tod vor. Da3 ift Beraujhung ved Fluggefiihles,
und id) denfe, daf etwad vom Wefen der Beraujdhung
im Gange be3 vermegenen Bergiteigers liegt, der um
diefen Raufd) genieBen ju fonnen, fein Leben aufd
Spiel fept. Wenn die Sehnjudit nacd) vem Fliegen
nidht vom Urfprung an in der Menjdjenfeele gelegen
batte, fo wdre nie ein Quftfdhiff entftanden, dasd wollte
id) beweifen, dabei ftiige ich mic) auf vas alte Bauern:
fpritdhlein: ,Wenn’s im PHolj liegt, fo gibt's Pfeifen.”

Berner Halblein bosts Adiesss: Walter Gygax, Blsienbach.

Der Sraueniterfduf in England,

Der Fraueniiberfhup in England betrug nady den
jiingften fjtatiftifhen Grmittlungen um die Mitte desd
laufenden Jahred nidht weniger al3d 1,244,558. Sehr
ungleid) verteilt fid) bie Jahl bdiefer iiber{dyiijjigen
Frauen auf die verfdjiebenen Teile ded Qanbdes. Die
Statiftit zeigt ndmlid), dafs diefe iiberfchiifjigen, alfo
audy ledigen Frauen, fihy mit Borliebe da verjammeln,
wo e8 fih) angenehm leben (it — ober aud), um die
Sadje von einer anderen Seite ju betradjten, dap fie
vorwiegend ben begiiterten Rlaffen angehdren. Jn
bem eleganten Bath 3. B. leben erheblich mehr Frauen
al3 Manner; in RKennfington fommen 1557 Frauen
auf je 1000 Mdnner und in dem beliebten Babeorte
Bournemouth ftehen 1000 Ménnern fogar je 1709
Frauen gegeniiber. Dcbingegen erweift es fich, dap
die Frauen an ben grofen Stddten der Arbeit und
Quouftrie in der Minderbeit find. Hieher gehdrt die
Mehrzahl ber Jnduftrieviertel von London, ebenfo
3@blt man in Devonport nur 881 Frauen auf je 1000
Panner, und in Rbondda jogar nur 825.

Ein cigenartiges BHotel.

Gin Reformbotel wird dbad Strand-Palace:
Hotel fein, da3d in den nddjten Tagen in einer der
belebteften Stragen Londond, dem Strand, erdffnet
werden wird. Dad ,Strand-Palace” erhebt fidh) an
Stelle der alten Ereter-Halle und ift ein neunjtsdiges
Gebdude, dad 500 Jimmer enthdlt. Jn diefem ?utel
werden  jwei einfdyneidende Neuerungen -eingefiibrt
werben. Einmal werden alle Jimmer, ob in der erften
Gtage ober in bder adyten, nur einen Preid haben.
Diefer betrdgt fedh3 Schillinge pro Tag und begreift
Bevienung, Vad und Frithftiit in fih). Dabei werden
alle Rdume mit allen erdenflichen Bequemlicheiten
verfehen fein. Aud) die Verpflegung wird eben fo gut
al8 billig fein, wird man dod) im Wintergarten feinen
Tee fiiv drei Pence einnehmen fdnnen und hat dabei
nod) bdad Bergniigen, einem erftflaffigen Kongert
laufchen zu fdnnen. Die weite Neuerung wird die
fein, dap in bdem mneuen Hotel zum erften Male alle
Trinfgelder abgefdhafit find. Die Leitung bezahlt ihre
Angeftelten ausdreichend und wird die BVefudjer bitten,
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Le froid et le
grand air vif abi-
ment la peau.Pour
prévenir ces acci-

t’Hiver--Winter Sports

Cold, and sharp} Frostund Wetter
strong air injure
the skin : in order
to avoid this, use

greifen die Haut
an;umiible Folgen
zu vermeiden,

(H 183 X)
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Pensionat ,.Bon Aceneil”, Chamhlon-Yverdon,

1618] Grindliche Erlernung der franzisischen Sprache. Musik, Malen eto. etc. Huucliche
i Prospekte stehen gerne zur Verfiigung

Arbeiten. Preis Fr. 900.— jihrlich. Referenzen.
bei den Vorsteherinnen (H 20,078

Rochschule Schd

fland

Mmes. Fivaz.

hei Aavau

1554, Nach Neujahr beginnt ein 3-monatlicher Kurs fiir gut biirgerliche
Prospekte durch die Vorsteherinnen, sowie Bezug
der neu herausgegebenen Kochbiicher mit 700 Erliuterungen und prak-
tischen Rezepten, a Fr. 3.50, geeignet zu Geschenkzwecken.

E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Kiiche und Haushalt.

Fiir Blter, Pose-fucas -t

Gegriindet 1880. (H 2084 N)

1614] {Junge T8chter finden freundliche Aufnahme in unserem Familien-Pen-
sionat. , Griindliches Studium der franzdsischen Sprache. f >
haltungslehre,3Kochen, Handarbeiten, Handelsficher, Schreibmaschine, Eng-
lisch, Musik. Reichliche Nahrung. Angeneh leb
Ueberwachung. Gesunde Gegend. Garten. Missige Preise. Beste Referenzen
und Prospekte zu Diensten.

Auf Wunsch: Haus-

Famili Gewissenhafte

Mesdames Jobin.

Juternationales Rnaheniunstitut = .o,

Neuveville bei Neuchatel.

Gegriindet 1903.

vormals

Vergrossert 1907.

nittmuster

1625] Erstklass. Institut filr moderne Sprachen: Franzosisch, Eng-
lisch, Italienisch, Deutsch, Maschinenschreiben, sowie siimtl. Handelsfidcher
Musik; Turnen. Vorbereitung fiir Handel, Bank- und Hotelfach.
Kleine Klassen. Grosser Park u. Spielplidtze; Tennis; Badezimmer. Prich=
tige Riumlichkeiten. Missige Preise. Man verlange Prospekt etc. vom
Direktor und Besitzer (H 2193 H) J. F. Vogelsang.

Toéchter=Institut

Villa Panchita ~~ Lugano

Direktion: Hiirlimann-Ganz. [1485

Inmitten prachtvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —
Moderne Sprachen. Musik. Haushalt. Referenzen von Ellern.

* Chem, Wasohanstal und Kleitoriobene

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche.
Prompte sorgfiltigete Ausfuhrungdirekter Auftridge
Bescheidene Preise. & Gratis-Schachtelpackung.

Filialen- Dépdts in allen grosseren Stidten-und Orten der Schweiz.
A

1328)

A

Oartenlaube”

. \
nach den 3abhlveichen Mode-
Dildern in  jebem Defte

fiir Abvmenten jum halben Preife!

Jeder men Hinjuivetende Abonnent
cehilt Guticheine, die ihm den Vejug
von Schnittmuftern gur Hilite
des Pureifes jihern, den Nidht=

abonnenten gablen milffen

1291

QUbonnements

auf die @artenlaube mit
dem Beiblatt ,Die Welt der
Frau”gum Preifevontwodent-
lih 25 Pfg. werden wvon
allen Bud)handlungen jeber=
3eit entgegengenonumen. In
Heft 1 beginnt bder neue
jpannende  Roman ,€in
1oniglider Kaufmann”
von Jda Boh-Ed.

der ,Schweizer Frauenzeitung" werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.

Probenummern

Schiitzet die einheimischen Produkte !

Ulricus-~Wasser ist das beste Mittel gegen Influenza, Katarrhe der At-

mungs- und Verdauungsorgane, Zuckerharnruhr, Gallen-

steine und Leberleiden. Uebertrifft Ems, Vichy, Selters und Fachingen an giinstiger
Mineralisation.

Helene

assuggef

Man befrage den Hausarzt!

Theophil bestes schweiz. Tafelwasser, sduretilgend und Verdauung beférdernd.

(dhnlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei Skrofulose, Driisenanschwellung, Kropf,

—— Verkalkung der Adern.

Belvedra (eicht verdaulicher Eisensiuerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekon-

valeszenz.

1560

@~ Erbaltlich Oberall in Mineralwasserhandiungen und Apotheken. g




Bdweizer Prauen-Zeitung — Blitter fiit den bauslichen Kreis

feine Trinfgelber zu geben, und den Ungeftellten ver-
bieten, folche angunehmen. Wenn exft einmal ein en-
ergifher Unfang gemadyt ift, dem Trinfgeldverunwefen
su ftewern, werden fi) bdiefem Borgehen aud) bald
anbere anfd)lieBen, fo dap man gefpannt fein darf,
wie ba3 erfte Grpeviment verlaufen wird.

Ein Gradmefler fiiv Hbmagerung.

Auf der 81. Naturforfcher- und Werzteverfamm-
Iung in Salgburg im September hat Dr. K. Oppen-
heimer einen Bortrag gehalten, in dem er der Med.
Wodyenfdhrift ufolge ausfiihrte, bap nad feinen Unter-
fudjungen der Umfang de3 menfdhlichen Oberarmes
bei guter Grndhrung etwa 80°/o bed Bruftumfanges
audmadyt. Diefed BVerhdltnis, und dad ift dasd Jute-
refjante bei der Sache, trifft beim RKinde genau fo zu
wie beim Grwadfenen. Wle Mape: Liinge, Gewidht,
Bruftumfang, Armumfang, fteigen von der Geburt
bi3 jum Mannedalter, aber nur dad BVerhdltnid jwi-
fhen Bruft: und Oberarmumfang, bleibt Ffonjtant.
€3 wird unabhdngig von Alter und Wacdh3tum einzig und
allein durd) den Grndhrungsdzuftand ded Jndividuums be:
einflupt. Somit ift alfo in diefer BVerhdltnidzahl, die
Oppenbeimer ald8 Erndhrungdquotient begeichnet, ein
abfolut verldfiiger Gradmeffer fiir die Wbmagerung
eines Menfchen gefunden. Wbgefehen von dev wifjen-
daftliden Seite ift diefe Miethode interefjant, weil
fie_ermbglicht, vergleihende Studien in gropem Maf-
tabe anzuftellen. €3 tonuen Raffen auf diefe Weife
verglidyen werden, aber aud) fojiale Schichten.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1591

Fortleung Ses Hprechlaals.

Aut Jrage 10614 : A3 unbeteiligt und von fern
gefeben, befommt man den Gindrud, daB die an den
Mann geftellte’ Anforderung, feinen Jigarrenverbraud
auf die Halfte eingufcdhrinfen, nihts Anufreizendes an
fich triige; umfoweniger, al8 die Redbusierung fomwiefo
im Qnteveffe feiner Gefundheit gefchahe. TWenn die
Frau da3 Dienftmdvdien entbebrt und deffen Arbeit
felber macht und gleichzeitig audh) auf ihr Krdnzdjen
vergichtet, jo Dat fte ihrerfeitd ein Erheblichesd geleijtet
und ed diirfte faum zur Adjtung und Mehrung ved
méannlihen Anfehend beitragen, wenn der Ehemann
felber gar fein perfdnlicdyed Opfer bringen wollte.2Mup
er erfldren, baB er feine Rraft daju befige, feiner un:
gejunben Qeidenfdhaft etwad die Jiigel angulegen, fo
ftellt ex fid) damit cin trauriged moralifches Wrmuis-
seugnid aud und er darf ja nicht etwa glauben, dap
er dadburd) die Liebe feiner Frau fteigere. Einfridytiger
Mann bringt e fertig, irgend einer feiner Lieblings:
neigungen ohne duBeren Swang su entfagen, wenn er
e8 will. Und nur ein foldjer Mann ift frei, nur ein
folcher hat ba3 Redyt, fich) als Haupt der Familie zu
fithlen und von den Seinigen irgend ein Opfer ju ver-
langen. Jdy tannte drei Freunde, ftudierende Jitnglinge,
vie zur fropliden Uebung und Selbftfontrolle folde
Proben untereinander und miteinander anftellten. Sie
ftellten fich 3. B. dbie Aufgabe, einen Monat lang die
Freunde im Wirtdhaud nidht aufzufuchen, dann eben-

Die alkoholfreien Weine
Meilen werden zu Un-
recht fiir teuer gehalten.
Ihr Preis iibersteigt nur
wenig den eines guten
‘Weines entsprechender
Herkunft. Weil der Al-
kohol fehlt, werden viel
geringere Mengen davon auf einmal getrunken. Sie
lassen sich vorziiglich mit Wasser oder Mineral-
wasser vermischen, und viele Leute ziehen sie so-
gar in diesem verdiinnten Zustand vor.

Die Billigkeit der
Alkoholfreien

Weine Meilen!

fo lang nidht ju rauchen ober um 11 Uhr ind Bett ju
geben und am Morgen um finf Nhr aufzuftehen, aud
einen Monat lang mit der geringften Geldquote aus-
sufommen, ohne irgendwelde Schulden su madjen ujw.,
fte freuten fich in ber [bfilichjten Weife ihrer Jugend; fie
blieben aber allegeit Herr threr felbjt, wenn anvere ind
Taumeln gerieten ober iiber die Strdnge fdhlugen. Ginem
foldjermeife vorgebilveten jungen E©hemann wiirbe e
natiivlid) nicht einfallen, von feiner Frau Opfer zu be-
gehren und felber nidyt a3 leichtefte bringen ju I%Dﬂén‘

duf Jrage 10615 : Wenn Sie feinen [dhriftlichen
Ghevertrag gemadht, aljo unter Giiterverbindung ge-
beiratet haben, fo ift Jbhr freied Verfiigungdrecht iiber
bad von Jhnen jugebradyte BVermdgen tatfdchlich er-
[ofchen und Sie fénnen nur mit der Juftimmung Jhred
Manned irgend welde Vergabungen madjen. m. =.

Auf Jirage 10615: Man fann an dad Seld,
weldhed man jemandem iibergibt, gewiffe Bedingungen
tniipfen, 3. B. daB ein Ddritter die Nupniepung bded
Rapitals geniegen foll, bap dad Geld unter gewifjen
Borausdfegungen uriictbezahlt werden mup,iufw. Jn
foldhen Fdllen jollte man f{ich aber died gany genau
vom Empfanger ded Gelved fdhriftlichy beftatigen laffen.
Qeptered haben Sie dentlid) unterlaffen, und es fdyeint

Klavieripicl ohne Rotenfenninis und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijdem Ge-
biete diirften foldjes Auffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erfdytenenen Syftems,
hanvelt es fidh) dod) um die Erlernung ded Klavier-
{piel3 obhne Noten obder fonftige Worfenntniffe durd)
Gelbftunterricht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
bie Methode auf die jepige Einfadyheit und Hobe u
bringen. So mandjer Mufitfreund fann fid) hiernad)
ohne weitered, lediglid) durd) Befolgung der Erildrung,
feine Lieblingalieder felbft einiiben, da die Methode o
leiht gebalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
{ofort verftanden wird. PHeft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfd) fitr ME. 2.50 die Erpedition

(1596 ' biefer Beitung unter Nacdynahme ded Betrages. [1511

Was du tust

tue weise!

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

ZTRICET

Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur

— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.
empfiehlt sich zur Besorgung von

11199

Dieser Mahnung sollte jede Hausfrau eingedenk sein.
wenn Sie beim Einkauf nur ,Malzkaffee“ verlangen. Sie miissen stets ausdrick-
lich y,Kathreiners Malzkaffee“ fordern und genau darauf achten, dass Sie
auch echten ,Kathreiners Malzkaffee“ im geschlossenen Paket in der bekannten
Ausstattung mit Bild und Namenszug des Pfarrers Kneipp und der Firma
,Kathreiners Malzkaffee-Fabriken“ erhalten.
Malzkaffee zu bekommen, der als gesundes, billiges und wohlschmeckendes
Familiengetrink uniibertotfen ist.

Fiir besseres Schuhwerk verwende man bei Schnee

Hochglanzfett

1569

«We

SCHONHEIT

Fr. 5.— franko.

oot o o ) e G e e 2 P vt e @ e ) () e ) ) ) Dot

fehler, Runzeln,

Piekeln, Mitesser, Rote,
Witterungseinfliisse etc. beseitigt schnell

Créme ,Iréne‘ (fettfrei)

erzielt wunderbaren, schonen Teint, seit 10 Jahren
bewiihrt. Dose Fr. 1.25. (Porto 20 Cts.) 6 Dosen

Ed. Baumann, Chemiker, Binningen-Basel V.

Falten,

(1605

Es geniigt nicht,

Nur dann sind Sie sicher, einen

| 1624

=] )Moderne

D% Inseraten 9

in_alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender eto. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bel grsseren Auftrdgen hdchster Rabatt.

Geschiiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.

Filv 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600
Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

1568

Seinen-
Vorhéinge W.

garvantiert waschecht

Abhildungen u. Preisliste
gratis und franko.

FRULLER--GUIEX- (@
- WINTIRTHUR

(Ue 4187 q)

Reine, frische Sennerei-Butter

per Kilo a Fr. 2.75 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer

(923

Anton Schelbert in Kaltbrunn.
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nicht bitbfh von Jhrem Manne, daf er fid)- jet an
folche Wbmadhungen nicht Halt. Jmmerhin, je nach
vem eingelnen Fale, find Sie vielleicht fpdter felbft
froh, dap da3 Geld niht nuplod in einen bobdenlofen
Abgrund geworfen wurde. Fro D dn
Duf Jrage 10616 : Sie fdheinen mit den Gefeyed-
beftimmungen nidyt vertraut su fein. Die junge Todjter
fteht bid gu ihrer Volljdhrigleit unter vdterlicher begw.
elterliger Gewalt und Sie haben fein Redht, fie diefer
3u entziehen und irgendwo untergubringen, audy nidy,
wenn die BVerforgung erfttlaffig wdre. Die Penfiond-
geber fonnten famt Jhnen in Sdywulitdten geraten,
gans abgefehen davon, dap der Penfiondpreid und die
fih ergebenben Baaraudlagen fehr wahrfdjeinlich ver:
(ovene Werte wdren. YLajjen Sie Jhre im Stillen Ber-
lobte thre Voljdhrigleit in Rubhe daheim abwarten und
ihre Ausbildung dort vollenden. Hdlt die Liebe ded
jungen Mdadchend diefe Probe aus, fo bleibt fie Jhnen
ja ficher und im anderen Fall mwdre aud der jugend-
lidjen Sdywdrmerei dod) fein dauernde3 Gliict gemorbden.
;M. 9.

Shnittmufter der Gartenlanbe jum halben
Preife! Die ,Gartenlaube” verdffentlid) in ihrer
Heftaudgabejallwdchentlid) eine Anzahl moderner Mode-
bilder fiir Damen-Roftiime, Jacfett-Rleiver, Mdntel,
Baltleiver, Sportloftitme, Rinver-Garderobe ufw. und
liefert ihren bonmenten nac) bdiefen Abbildungen
Sdynittmufter, die nacd) dem [ebendven Movell juge-
fchnitten und audprobiert find. Diefe Schnittmufter
ecfreuen ,fid) , allgemeiner Beliebtheit und ihr Abfay
hat fid) von Jabhr u Jahr immer mehr vergrdfert.
DeriBerlagd ver;, Gartenlaube” hat fic) dedhald jest
entfdloffen, den WUbonnenten bdie Schnittmufter zum
balben Preifeisu iiberlaffen. Dad reid) audgeftattete,
vortrefilidje Modebilder bringende Heft 1 ded mneuen
3abrgang§ bagd aud) den Unfang de3d audgezeichneten
NRomand ,Ein toniglider RKaufmann” vor Jva Boy-
&b enthdlt, fann fiir 25 Pfg. durd) jeve Bud)handlung
begogen werden. Dad PHeft enthdlt einen Gutfchein
sur Beftellung von Schnittmuitern. [1622

Bricfhaften Ser Wedaktion.

Junge Leferin in gz Emtt Jhren adhtzehn Jabren
und Jhrem Mangel an Lebend: und BVerufserfahrung
find Sie nody viel u jung, um eine Stelle al3 Haus:
hdlterin zu jwei alleinftehenden PHerren nad) jeder
Ridhtung tadellos verfehen zu tdnnen. Dasd Abgangs-
seugnid von der Haudhaltungsdjchule ift rod) lange fein
unwiderleglidyer Beweid, dap Sie die Qualitdten einer
in jeder WBeziehung tiichtigen Dausdhdlterin befien.
Wenn Jbhnen vor der Stelle in einem griBeren Haus:
halt graut, fo fudjen Sie eine foldje bei einem diteren
Ghepaar over einer alleinftehenven Dame, wo Sie Ge-
legenbeit haben zur Selbftandigleit herangureifen. Wuf
diefe Weife behalten Sie audy Jhre frohliche Jugend
ldnger.

Siel. £. A, in R, Ein eingiger MiBgriff in der Er-
nihrung eined Kranfen fann die vortrefflidhite Behand-
(ung ded Urste3 und bdie hingebendite Pflege ju nidyte
madyen. Sie diirfen fid) vaber nicht beleidigt fiihlen,
wenn der Arat die Kranfenidywefter fiir die Jubereitung
und Berabreidung der Speifen und Getrinfe an Jhren

Sdywerfranfen verantwortlid) madyt. Kranfe obhne
Gelbftbeherrfchung find oft begehrlid) und unverniinftig
unb dedbalb eignen jid) die weichhergigen, in ibhrer
groBen Liebe {hmadyen Angehdrigen oft {o gar nidt
sur Pflege. Jbhre Kochtunit wird vom Wrst fhwerlich
angegweifelt, viel eher Jhre Feftigleit und Konfequens
gegenitber den von ihm gegebenen Borfdjriften und
ven Bitten ved RKranfen. Gin weniger ,fleinlid) vor-
gehender” und fdyroffer” Avst tdnnte Jhnen unter
ven gegebenen Werhdltnijfen sum BVerhdngnid werden.
Diefe Crodgungen find e3 aud), die ben Arst veranlajjen,
Unftaltdbehandlung fitc ven Kranfen porzujchlagen.

Seferin in A, €3 jteht Jhnen frei, fid) ein
Pfeuvonym ju wahlen, nur mifjen Sie ficdh biiten, fich
einen Namen beizulegen, der {hon anbderdmwie vertreten
ift. Die Sache fdnnte unangenehmen RKonfequenjen

rufen, wenn Sie unter dbem Namen eined ald gut be-

i Probe - EX(!lIllllﬂlﬂ

fannten utoren Nadjahmungen jum RKauf anbieten
wiirden. Frauen madjen nidyt felten foldhe unbedadyte,
an Unehrenbaftigfeit ftreifenve Streiche, vor benen
fehr su warnen ift. Wir laffen die Sendung an Jpie
Adrejje guriictgehen.

Jiel. 2. in A, Wie Sie am Ropf ved Spred)-
faale3 erfehen, fdnnen Stellegefude und Stellenofjerten
in diefer Rubrif feine Aufnahme finden, dagegen haben
Sie wie jede andere Abonnentin dad Redyt, per Jahr
ein §nferat der genannten rt gratid in unfer Blatt
einguriiden.  Ghiffre=Inferaten ift  vad ‘Porto ur
Uebermittlung der Eingdnge beizulegen.

1818 Paf gur Behandlung und Erhaltung ded gegen:
wdrtig ohnehin Jo teuren Schubh- und Lederwertd nur
bad Bejte gut genug ift, wird vielleicht im allgemeinen
von mancdien Haudfrauven nod) gu wenig beadytet. Ein
in jeder Begiehung vdllig einmwandfreied und unitber:
troffened Schubhpu: und Ledererhaltungdnmittel diirfte
wohl ofhne Nebertreibung bie feit einiger Beit von der
Firma G. O. Fifder, dem. Fabrit in Fehraltorf,
fabrizierte und unter der gefeplich gefchiiten Marte
»IDeal’’ in den Handel gebradyte Hodyglanscreme
fein. rei von dBenden Stoffen, dabei von groper
Audgiebigfeit und fiir jeded Leder pajfend, ftellt ,Jdeal”
ein Lebererhaltungdmittel dar, dad den hochiten An-
forberungen, weldje an eine Schubhwidfe itberhaupt
geftellt wevrden fonnen, vollauf gerecdyt ju werden ver-
mag. Die hervorragender Eigenjdhaften bed Prdpa-
rates ,Jdeal” wurdven denn aud) fdhon vor ldngerer
Beit in einem Fadblatt, der ,Schweiz. Shuhmadyer-
Beitung®, vithmend ermdhnt und dafelbft dem Publi-
fum ein BVerfud) mit gutem Gewifien empfohlen. Wer
alfo feine Schube erhalten und fid)y Zeit und Miihe
fparen will, verlange bei feinem Sdjub- oder Speserei-
héndler audbdriidliy Hodhglanzcreme ,IJveal” in Dofen
a 25, 40 oder 60 Gt3.

der Schweizer. Frauen - Zeitung
werden gratis u. franko zugesandt

Garantiert reine [15&-9

Graphologie.
1602) Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme
Auftrige befordert die Exped. d. Bl

Vorzigliche

Zur Verlobuny unenthehrliche

Geschenke jeder Preislage finden Sie in

unserem neuesten Gratiskatalog (ca. 1400

photograph. Abbild.) iiber garantierte
Uhren, Gold- und Silberwaren

E. Leichl- MﬂYl'.r & EIE., Luzem

Kurplatz
Nr. 27.

1961

bereiten Sie aus
gerdstetem Weizenmehl

Jortamyl’

Generalvertrieb

Max Brunner
Zurich, Schaffhausen.

Cacao De Jong.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Héchste Auszeichnungen.

Vertreter :

erste hollandische Marke.

Gegriindet 1870. [1327

Paul Widemann, Ziirich II.

Ntdelbutter

liefert billigst

Dillier-Wyss, Luzern.

& Schweizerische
7 Nahmaschmenfahrlkl.uzern
Einfach
solid, billig
Schwingsenit
Cenlraispuhle

Vor- und rllck-

wirls ndhend

Mailand 1906: Goldene Medaille.
Ablage Basel: Kohlenberg 7.

Feine
Diinklisuppe

augenblicklich herzustellen:

Lege die Dinkli. mit etwas Griinzeug hestreut,

in einen Teller,

16se einen

MAGGI-Bouillon -Wiirfel

mit !/4—!/3 Lit. kochendem Wasser zu Fleisch-
brithe auf u. giesse sie rasch tber die Diinkli.

NB. Maggis Bouillon - Wiirfel geben sofort

eine aromatische,

reine Fleischbrithe, ebenso

sehr geeignet zur Zubereitung von Suppen,

Saucen,
usw., wie als
Gesunde und

Ragoiits,

Hiilsenfriichten, Gemisen
Bouillon zum I‘Jmkun“ fiir
Kranke.

1 Wiirfel nur 5 Rp.

Man achte gefl. auf den Namen ,,MAGGI* und die

Fabrikmarke Krouzstern !

1623

” Bern: Amthausgasse 20.
. Luzern: Kramgasse 1.

" Winterthur: Metzgasse.
5 Ziurich: Pelikanstrasse 4.
. Genf: Corraterie 4. [161V

Stoff-Biisten

mit verstellbarem
Stinder  [1555
von Fr. 11.50 an.
Biisten nach Mass.
Illustrierte Preisliste
gratis und franko.

\
il
ii;/-’-‘-'m\ Herm. Grater
Basel, Luftgasse 3
Telephon 1876.

QWISCHE KAT,
S HusTEN
BRONCHITIS

werden grindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.
 —

PREIs FiiR DIE Scuwslz Fr.3.50 die Flasche.

L. PAUTAUBERGE
COLIHBEVO/E prés PARIS

U. APOTHEKEN,

Rp b

L]
‘Uisit-, Gratulations- und Verlobungskarten
n jedem Uenre liefert prompt

} Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
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