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€in herzliches @liickauf
zum neuen Jabre!

allen unseren getreuen Mitarbeitern, Lesern,
Leserinnen und Sreunden. Mage das freund-
liche Zusammenwirken audy im neuen Zeit-
abschnitt in gleicher Weise so erfreulich sein,
wie dies bis anbin gescheben ist. Wir unser-
seits werden alles tun, um uns das Wobl-
wollen unserer @onner auch fernerbin zu
erbalten.

Bodhadhtend !
Redaktion § Uerlag
der Schweizer Frauenzeitung.

Dem [cheiSenden Jabhre.

Warum follte i) dem lepten Sdhritte ded
hinweggleitenden Jahres mit Wehmut nad)blicen ?
Folgt nidt jeder jdeidenden Hove ifhre trdftende
Sdwejter nad)? Hat mid) dad Jahr, deffen Bex=
flingen viele melandiolij ftimmt, nidht wieder
eine Stufe nifer dem Borhofe eined Tempelsd
geleitet, nad) defjen Jnmnern mein ganzed Leben
eine Walfahrt ift? Wie viele Jahre jdjieden
bereitd von mir, und fie haben mid) alle freudig
und duldfam uviidgelaffen! Und muf id nidht
befennen, Daf mir jeded etwad gegeben hat?
Bin idh nidt den folgenden, die da naben, ein
Wiedergeben |duldig? Ad). wir Wenjden Haben
empfangen, ehe wir nod) geben fonnten, und nun
fahren wir fort, ju begehren wie Toren, da fiix
ung die Stunde ded Gebend gefommen ift. Und
wenn id)’'8 red)t bebenfe und mir in den Bujen
greife: wie hod) i) aud) immer dasg unbemwufie
Ol der RKindheit, die Freuden der fummer-

[ofen, erften Sugendjahre, den Wert der Crinne-
rung an jene Periode anjdhlagen mag, — und
id) jhlage fiz alle fod) geniig an? — mddte idh
bie burdygemadyten Pfade nod) einmal gehen?
Mbdte id) jene gepriefene Herrlidfeit ded Nicht-
wiffend nod) einmal geniefen, nod) einmal den
Druct der lieben Kinderjdubhe fiihlen, die Straf-
predigt ded8 Prijeptord hoven? Nein, nein, um
alled nidht! Id) wiite feine Hdrtere Pritfung,
ald: wieder in die Haut uriid mitffen, die idh
abgeftreift. Gewif, nur der fann ewig die ver-
[orene Jugend Deweinen, der vom Fwed bded
Qebend feinen Begriff hat; nidht bder, welder
weif, daf jeded Wlter feine eigenen Wufgaben
und @eniifje hat, und daf die Schmergen frithever
Qebendperioden nidyt in Ddie fpdteren Piniiber-
reiden. Und wie e8 mit den Jahren, fo ift e
mit den Tagen, die voriiber find; wie dasd Einft,
o dad Geftern; e3 ift abgetan und joll und bas
Heute nidt verfiimmern, bag Morgen nidyt hemmen.

Borwdrtd! fei und bleibe dasd frohlide Menjden-_

(ojung8wort, und alled lyrijhe Seufzen um das
Unmwiederbringlide jei verbannt. Wieber ein Jahr
ift vorbei, gut! War e3 mir nidt aud in feinen
Gtunben gegdnnt, meinem Erfennen Geftalt,
meinem Gefiihle Sprade ju geben 2 — Dasd Korn

be3 Redhten in weidje, frudtbare Erde su legen

Hatte id) nidt wieder, und wdre e3 aud) mitten
in jdmerzliden Crfahrungen gewejen, die fegen:
volle @nabde 3u preifen, die mir ward: daf die
Dinge mir ihr Wort Jagen und idh 8 faffe?
Menjden, Biider, Baume, Gejdidhten und alled!
Alled gab mir-Lehren — und wad will id) fitr ein
hoheres Glitct? Diefed fann nidht von mir jheiden,
e3 zu Dalten, ju niigen, ijt meine Sade, ift
der Sdywur, den id) mir gelobe, 0b nun morgen
ber Bater meinen Himmel mit fonnigem Glang

oder mit fdwaren Wolfen iibergiehe.
FeudterBleben.

Eine Frage an Sas nene Jabhr.

Wir leben im Jahrhundert der Fragen. Ja,
bad gange RQeben ift eigentlidh nur eine grofe
Frage. Nie tritt dad aber jo auffallend in bdie
Crjdeinung ald beim Antriit eined neuen Jahres.

Mit den erften Glodentinen ded Willfomms
witd ihm in gefelliger Runbde entgegengejaudyt,
flingen gliidwiinjdend die Gldjer zujammen,
bligen die Augen, leudyten frihlide Gefidhter und

fragen die plaubernden Lippen: Was wirft du-

ung bringen, neued Jahr?

Aud) die einfam und ernfthaft den Glocten-
flingen Yaujden, bdie den Eintritt ded neuen
Jabres vertiinden, ftellen die gleide Frage: Was
wirft du und bringen, neued Jahr?

Dag neue Jahr wird ald ein Fhllhorn be-
tradytet, dad fid) iiber die Gejamtheit ergiefit, fo
bafy der Cingelne, wenn dag Gliid ihm Hhold ift,
nur die HAnde audjujtreden braudyt, um bdasd
Sddnjte und Bejte in Empfang ju nehmen und
fiiv fid feftaubalten.

Cin zuverfidtliged Crmwarten, ein beftimmies
Begehren liegt in der Frage: Wasd wirft du uns
bringen, neued Jahr?

Cine Heerjdhaar von Begehrenden und Be-
biirftigen {dhaut dem neuen Jahr ing junge Antlig.
Sie erwarten ausd feiner Hand eine brennende
Facel bded Gliicfd und wenn fie diefe Heveitd
befigen, ein Biinbel ftrahlender Sterne vom
Himmel, — — — — — — —

Warum aber fragt unter den Taufenden nidt
Ciner: Wasd wirft du mir nehmen, neues
Sapr? — — —

Hat denn nidt der allerbediirftigite unter
den Wiinjdenden nod) etwasd, dad ihm genommen
werden fdnnte, etwas, dasd ihm wertvoll und teuer
ift, an dem fein $Hery hingt, dbad ihm dHa3 Da-
jein verjddnt, e8 ihm ertriglih madt? Gewif,
jo arm ift feiner, daff er nidt nod) etwasd u
verlieren Ddtte.

Wie flingt das jo anders: Was wirft dbu
ung nehmen, neued Jahr? Wir fangen an, unjere
Sddse um ung zu jammeln, unsd deven bewuft
3 werden, fie jdhliBend an der Hand u faffen

und bem neuen Jahr bittend guzurufen: I be--

gebre fein mneued @lid von bdir, lag mir nur
bag alte, deffen su adten id) im Lauf dev Jeit
vergeflen habe. Denn wie bettelarm Ednnteft du
mid) madyen, wenn dbu mir nehmen wiirdeft, was
id) bid jebt Defeffen und um bdag mid) anbere
beneidet haben und nod) Heneiden.
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Du hajt Ddein redliched Ausfommen, fannit
bein Haupt unter jiderem Dad) und Fadh zur
Rube legen; deine Augen find dir willige Leudte,
deine Ofren tun ihre Pfliht, du fannjt empfinden
und denfen, fannjt in der Crinnerung jdwelgen
und in der Gegenwart jtrebend arbeiten; du hait
Angehorige, die in Liebe um did) bejorgt find,
haft Freunde, die did) allegeit in treuen Scup
nehmen.d: Deine Arbeit wird gewiirdigt und du
ftebjt in Chre und Anjehen dba — alled Dinge,
die und aufer dad Beveid) groger Verfudjungen
ftellen und daber ein Fundament und Bollwert
find fitr unfer Gl

A, du guted neued Jahr, nimm mir nur
diefle Giiter nidht! Mein Hery 3ollt dir wavmen
Dant, wenn du mein Glii¢ mir unangetaftet
[dffeft. eued begehre id) nidht, i) bin yufrieden
mit dem, wasd id) habe und wad bis jept mein
Gfii¢ ausmadte, aud) wenn id mir bdeffen in
undanfbaver Weife nid)t oder nur felten bewuft
war.

Angefidhts der Frage: Wad wirft du mir
nehmen, neued Jahr? wirbelt man freilid) nidht
tangend und jaudyzend in den neuen IJeitabjdnitt
hinitber, e3 flingen ernftere Tone an, die Feier-
ftunden werben gefammelter, innerlidger. Wire
ba3 zu bedbauern? Dod) wohl faum. Diefe
Frage fihrte nidt in grundlofe Ctitafe, e3 folgte
ihr aber aud) fein Kagenjammer, mit dem jonit
taufende von Crwartenden und Begehrenden dasd
neue Arbeitd-Jahr hofinungsdtrunfen beginmnen.

Gewify ditrfen wir in froher Erwartung den
neuen Jeitabjdnitt antreten, in der ftillen Hoff-
nung, daf er ung nidt defjen beraube, wasd unad
lieb und teuer ijt. Und in diefem Sinn jei jte
benn aud) geftellt, die Frage:

Wad wirft du und nehmen, neued IJahr?

Staub-Katareh.

Staub ijt der grbpte Feind der Gefundieit.

Das, wad in den Strafen und in unjeren
Wohnungen ald Staub umberfliegt, was  wir
einatmen, ift ein Gemijd der verjdiedenartigten
Gtoffe aus allen Naturveigen. NRedt bdeutlidh
fann man fehen, wad unfere Lungen mandmal
in fid aufnehmen und befdmpfen miiffen, wenn
man den frijd gefallenen Sdnee auf der Strafe
ober auf dem Dade nad) einigen Stunden mit
einer Sdmupdede gefdhwdrst finbet.

So wird e3 erflarlid, daf die Wenjdheit
nidht nur vom Crfdltungstatarrh, jondern aud
vom Gtaubfatarrh) heimgefud)t wird.

Die Luft, welde wir einatmen, ift leider
niemald gany frei von Staub, und in den grofen
Stlidten (iegt mandymal der Kohlenjtaud wie ein
Nebel 1iber den Haufern. Diefelbe Berunreinigung
der Quft entjteht in jdledit geliifteten Jimmern,
die durd) Petrol und anbdere Oele erleudytet
werben. Werzte haben jdhon gefunden, daf Patienten
morgend jdwary gerdnderte Najenldder Hatten
vom Ruf der [dhledht brennenden Nadtlampe.

Am f@limmiten find die Verunreinigungen,
welde von Metall, Sandjtein, Marmor, Flads,
Hanf, Wolle, Baummwolle ujw. herrithren. Alle
diefe Staubteile {dhlagen jid), wenn jie nidt an
den Haaren innerhald unjerer Naje Bhangen
bleiben, auf der feudten Sdhleimhaut der Luft-
rhhrengweige nieder. Dieje Sdleimhaut, welde
bie Quftrdhre und ihre Jweige von der Stimmribe
abwdrtd liberzieht, ift bededt mit flimmernden
Belfen und dieje mit feinen Hivden, den Flimmer:-
barden, welde wdhrend der ganzen menjdlichen
Qebendzeit fortgefest in jdwingender Bewegung
fi befinden. Dieje Hdardjen fdnnen verhilinis-
méiBig jdmwere Kbrperden in der RNidtung gegen
den Kehltopf und den Mund forttreiben.

Sind nun durd) dieje Hirdhen die eingeat-
meten Unveinlidhfeiten bi3 jum Kehlfopf Herauf-
Defbrbert worden, fo ereugen fjie Hujtenreis
und mwerden durd) Rdujpern und Hujten aus-
geworfen.  Auf diefe Weife wird in der Regel
der leidtere Strvafen- und Jimmerjtaub un-
hadlidh gemadyt, nidht aber immer Der fprijde,
jdwere, jpisige oder jdarffantige, wie er beim
Gteinfdlagen, Holzjdgen, beim Wahlen, Polieren
be8 Stahld ujw. ergeugt wird.

Golde Staubteile bleiben hingen und er:
ftoren bie Flimmerhaave und die Flimmergellen.

So verniditen jie nad und nad) die in unfeven
Atmungdorganen angelegte Sdhupvorridtung und
dringen bi8 jur funge vor.

Die Lunge mander Bergleute ift durd) den
fortwdhrend eingeatmeten Kohlenjtaudb jhwarz
gefdrbt, fie ift Dbefannt umter dem Namen:
,SKohlenlunge.”

Aehnlid) wickt der Cifen- und Stahlftaud,
wodurd) die ,Cifenlunge” entjteht. Das Cifen
verwanbelt fih oft in Der Lunge bdurd) bdie
Feudtigteit und den Sauerfioff ber uft in Oryd,
wodurd) die Qunge jiegelrot gefdrbt wird.

Die Meffer- und Gabeljdleifer in England
erveihen Durd)jdnittlih nur ein Qebensalter von
dreiffig Jahren. ;

Aud) der Staub von Tabaf, Mehl und Holz
ift gefahrlid). ®any befjonderd jhidlid) aber ijt
eine durd) Tabatdraud) verunreinigte Luft. Biele
Wenjden Hujten morgend ausd ihren Lungen eine
grau=fhmwarze Mafle aus, diefe rithrt meiftens
von Der eingeatmeten jdledjten Wirtdhausdluft
ber, entftanden durd) FTabafdqualm, Lampen:
und Koflenruf. Mandjer leidet an einem fo-
genannten Magenhujten und frequentiert Jahr
aud, Jabr ein bdie Apothefe ohne Crfolg, weil
er tdglidh von 8 Uhr abends bHig Mitternadt im
jlimmiten Tabatdqualm fipt.

Wiirde er folde Lofale meidben und dafiiv
bie frifhe Quft aufjudjen, fo wdre jein Huften
aud) ohne WMedifamente bald verjdhrwunden.

Die durd) Staudb frant geworbenen Lungen
nennt man ,Staub-Lungen.”

Die durd) Steinz, Veh(= oder Koflenjtaud
erfranften Qungen zeigen einen grofen Unterjdied.

Der Steinjtaub verlept mit feinen jdarfen
RKanten und Ccden die Lungengewebe und erregt
Cntzlindbung und Eiterung,.

Der Mehljtaud geht in der Lunge in Gihrung
und Berwefung iiber und {dddigt o dbie Lungen:
gemwebe.

Der Kohlenjtaud ift der am wenigjten |dhid-
lihe, und bdie DBergleute jterben weniger an
Lungenleiden, al3 man glaubt.

Die Staublunge enthdalt oft grofe Staub-
nefter big jur Grdfe eined Taubeneied, und
viele Taujende fterben an Dderjelben, obhne das
Uebel erfannt zu Hhaben. Die meiften Wagen=
und Morgenhujten und mande Athma-Anfille
vithren von  beginnenden Staublungen Ber.
Mande hieben die Urjadje ihres heftigen Katarrhs
der Bugluft ober einer Crfdltung zu, wdhrend
fte in Wirklidfeit an bder Staublunge leiden;
fte Haben einen ,Staubfatarrh.”

RNidht nur im jdledt geliifteten Arbeitdraum
oder Wirtdzimmer, aud) auf dem TangQoden
atmet man groge Staubmengen ein.

Bum Gliic fitr die Tangenden ift bie Wirfung
nidt fo jhlimm, weil bei den Tangbewegungen
durd) ftarfered €in- und Audatmen bdie meiften
eingefogenen Staubmajjen wieder ausdgejtofen
werden.

Deehr zu leiden haben die mitgig Jujdauenden
und die rubig figenden Mufifanten. Jn ftaubiger
Quft leidet der ruhig Arbeitende ftetd am meiften.

AB Schupmittel gegen die Cinatmung
jlimmer Staubteildjen dienen in erfter Rinie
die Refpivatoren, die befanntlid ein RQuftfilter
von Watte oder Baumwolle enthalten, weldesd
oft evneuert werden muf.

Aud) dag Atmen Purd) die Nafje ift ein vor:
3ligliched Sdyupmittel. Jeder, der nur durd) den
Mund Luft holt, atmet viel mehr Staub ein,
al@ der, % welder durd) die Nafe atmet. Die
Nafe iftider Dbefte und einfadite Refpirator.
Unfere Nafe ift jo befdhajfen, daf an der weiden,
feudpten Schleimhaut und an den feinen Hardjen
der meifte Staub hangen bleibt. Krdjtige Shnurr-
bérte find ein vorgiiglider Crjap fiiv Rejpivatoren.

Dag BVerjdliegen ded Munbded, bad Wtmen
burd) die Nafe, gute WYentilation und tiidhtige
Bejprengung der Aufenthaltdorte mit Wafjer,
haufiges Ausjpiilen ded Wunbdesd find die Haupt-
jupmittel gegen den bisartigen Staub.

Frawen fomnen fid) gegen Staubeinatmung
aud) nod) voriiigiid) durd) gute, doppelt gewirfte
Sdhleter jdiien.

Trop ded ,Rod)in” diirfte nad) wie vor ber
Sap gelten: ,E3 gibt nur” ein WMittel gegen
die Quugenjdwindjudt — wivtlid reine, ftaud-
freie Quft.”

Qeider gibt e3 auf unjerem Grdenrund feine
gang ftaubfreien Orte. Benedig und die Jnjel
WMabeiva gelten al8 die jtaubfreiejten. Benedigs
Strafen haben feinen Staub, bdenn e8 find
Wafferftragen. BVon Mabdeira HAlt der rings die
Snfel umgebende Ocean mit feinen™ ungeheuren
Waijerdiinjten jede Staubbilbung fern.2I Nidt
durd) ihre fiidlidhe Qage, jondern durd) ihre fajt
ftaubfreie Quft mwirfen diefe Kurorte Heiljam.
®rdgere Seefahrten, gany befonders auf Segel-
jdiffen, Baben fdon manden Lungenfranfen
gebeilt.

A3 Luftverbefjerer gelten nod) die Pflangen,
befondberd bie Biume und grofe Srasdfldden.
Wiefen vollbringen durd) bdie nddtlige Tau-
bilbung basd iemlid vollftindig, was man in
grofen Stddten durd) Sprengen der Strafen
nur hihit mangelhaft ersielt,

Dag bejte Regept gegen ,Staub-Ratarrhe”
lautet: ,Hinausd ing Freie, in die frijde Luft,
und gwar jo oft und jo lange e8 miglid) ift.”

Frend an Ser Welt.

Wie aud) der Jahre

Wiirfel miv fallt:

Bater bemwahre

Mir Freud' an der Welt.

Dap nidyt ver fliigelnde

Sinn bemwegt,

Dap midy befliigelnde

Qiebe trdgt!

Laf’ mid) im Lebenden

Nidht einfam fteh'n,

Laf’ tm Mmgebenden

Mid) Heimat feh'n.

G&ib mir ju allen

Kldngen ver Quit

Gin Widerhallen

Aus eig'mer Bruft.

gu aller Schmerzen
rauergefang,

Aud eigenem PHerzen

Den Gegentlang!

Subel und RKlagen

Mit allem umber

Gemeinfam tragen —

Wad will i)y mehr?

®lied unter Gliedern,

Jm gangen allein —

Ach, unter Vriidern

Bruder ju fein!

Ferbinand Avenarius,

T Lina Movaenfern.

Jm hohen Alter von 79 Jabhren ift in Verlin die
um ihrer gemeinniigigen Befirebungen willen hodyver-
diente Frau Lina Morgenftern ur ftillen Rube ein-
gegangen. Sdhon im Jahre 1859 beteiligte die BVer:
ftorbene fid) an der Griindung ded Frauenvereind jur
Befdrberung ver Rinbergdrten, defjen Leiterin fie fechd
Jabhre lang war. Jhr jdharfer Berftand, ihre Menjdjen-
fenntnis und Menfdenliebe, verbunden mit organifa-
torifdem Talent und groper Tatfraft waren dazu
angetan, die nad) gleichen Jielen Strebenden auf die
trefflichen Gigenfdhaften der nun BVerftorbenen aufmert-
fam 3u madjen, denn wo damald in der deutichen We-
tropole und deren Umgebung eine neue gemeinniiige
Beftrebung in3 Werk gefest werden wollte, judhte man
fich der Mithiilfe von Frau Morgenftern u verficdhern.
Die ethifdhe und wirt{dhaftliche Befjerftellung der Frau
war ihr Jiel. Sie griindete im Jahr 1866 den Verein
der Berliner Volfdtiiden und den RKinderjhui-Verein.
Audy eine Afademie fiir wiffenfdaftliche Fortbilbung
der Frauen wurde turd) fie ind Leben gerufen. Unter
ihrer Wegibe und Leitung entftand der BVerliner Haus-
frauenverein, eine landwirtfdaftlidye und Hausdinduftries
{chule, ein Berein zur Grziehung minderjdhriger ftraf-
entlaffener Madcdjen und fhulentlaffener armer Tdchter.
Qm Jahr 1870 und 1871 organifierte und leitete fie
bie offisielle und freiwillige Berpflegung der Truppen
an den BVabhnhdfen und griindete {hlieplih) im Jabhr
1874 bdie ,Deut|{he Haudfrauenzeitung”, die fie gans
in ihrem gediegenen Sinn und Geift audgeftaltete und
leitete. Spdterhin mupte fie dann bdie bemiihende Gr-
fabrung madjen, da weniger feridfe Elemente eben:
fall3 Beitungen griindeten, in welden auf die weib-
lichen Schwidjen {pefuliert und bie grofen Gedanfen
in fleiner Miinge vertempelt wurbden. Daf diefe Art
mehr Unflang fand und gefchdftlich auc) groperen
Grfolg hatte, war eine {dmerslihe Grfahrung. Sie
mupte fic) eben iiberseugen, dap die Frauen der Grop-
3abl nad) fiiv ernfte3 Streben und ernfte Arbeit noch
nidt veif waren. Wuch {dhriftftelerifh mwar die BVer-
ftorbene bemerfen8wert tdtig und war trof allebem
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eine mufterhafte Hausdfrau und treubeforgte Mutter.
Lina Morgenftern war die Gabe eigen, dad Wedyte vom
Unddyten su unterfcheiven und ihre Tdtigleit und ihre
Rraft nur erveidbaren Jielen juzuwenden. An bder
hohen Grenge ihrer Tage angelangt, mag e3 der nun
Heimgegangenen wohl etwa ein nadyfichtiged LWcheln
abgenitigt Haben, wenn fie fehen mupte, wie uner:
fabrene junge DHeipiporne fid) al8 Pfadfinder neuer
Gedanten fithlten und feiern lieBen, die fie felbft vor
Sabrzehnten fhon gedacht und in lebendige Form ge-
bradht hatte. Rina Morgenfternd Name bleibt in die
Sefdyidhte eingefchrieben und ihr Andenten bleibt taufend-
fach im Segen.

Bur Derbereruna der Derprieaung der Bofthinder.

Da bdie Verpflegung von RKoftfindern fehr zu
wiinfdjen iibrig IdBt und bdie gefeplid) vorgefchriebene
vierteljahrliche Infpettion fehr mangelhaft dburchgefithrt
wird, empfiehlt dbad siircherifhe Departement ded Ge-
funbdheitd- und Armenwefend dringend, bap Frauen
3ur Infpeftion der Koftfinder herangezogen
werden mit ber BVegritndung, dap gerade die Frauen
vermdge ihrer Tdtigleit im Pausdhalt geeignet feien,
die Art der Unterfunft und Pflege eined RKoftfinded
ridhtig su beurteilen.

Dev erfie weiblie Ingenieur in Deutfdlond.

Gin Frdulein Anna Heinrih3dvorff aud Mostau
beftand nady 8'/2jahrigem Studium am polptednifchen
Qnijtitue in Berlin die Abfdyluppriifung bei der Ab-
teilung fiir Gleftro-gngenieurwefen in allen Priifung3-
fadhern audnahmalod mit ,vorzigliy”. Ste ift der
erfte weiblihe Jngenieur in Deutfdyland.

Beivats[chen.

Mit ber widytigen Frage der PHeiratdjcheu bder
Madcjen bejdhdftigt fi) Mathilbe Serao in einem
Neapeler Blatt und fonftatiert triiben Sinnes, daf die
Sab! dber Ehefdhliepungen in einigen Gegenden Jtaliensd
von Jahr ju Jahr abnimmt, und dap bdie jungen
Derren fid) immer mehr fiir die Ghelofigteit begeiftern.
Und bdie Hauptichuld tragen nady ihrer fejten Ueber:
seugung die Madchen felbft; fie machen fidh in ihrex
Ginfalt von der Ehe einen {o irvigen und faljden Be-
griff, bap fie mit ihren phantaftijhen Trdumen jedem
verniinftigen Mienjdhen nur ein mitleidiged Ldcheln
entloden. Ueber den Begriff ,Ehegliid” haben fie die
wunbderlihften Anfichten: fie glauben, daf diefed Gliict
nur dann vorhanden fei, wenn der Mann feine Frau
ftdndig wie ein himmlifd)ed Wefen verehre, wenn er
ihr die grdpten Opfer bringe und ihr, wie einem Jdol,
alle Sdhdpe diejer Grde ju Fiifen lege. Haben fie eine
grofe Mitgift, fo foll ber Jufiinftige mindeftend dasd
Doppelte over Dreifache verdienen; haben fie eine be-
fcheivene Mitgift, fo fuchen fie natiiclid) einen reichen
Mann, und haben fie wenig ober gar nihts, fo find
darum ihre Anjpriide nicdht geringer, denn dann wollen
fie um ihrer felbft willen genommien werben und werten
fih natiirlid) fo hody, dap ber Mann, felbjt wenn er
[ebhafte Sympathie fiir fie empfindet, erjdyredt guviict-
tritt. ®ibt e8 nun ein Mddchen, da3d offen gu fich
felber fagt: ,Jd) will meinem Manne feine Himmels=
fonigin, fondern eine treue Genoffin fein; id) will nidht
eine ,wabhnfinnig Geliebte” werden, fondern meinem
®atten in guten und in bdfen Tagen eine Freundin
bleiben?” Ja, ja, e8 gibt jum Gliict nod) foldje Mad-
chen, und fie find e3, die gebeivatet werben — fagt
Mathilde Serao.

Blutfillen.

Qm exften Augenblict herrfdht bei plopliden Ber-
wundungen mit ftarfem Blutverluft gewdhnlid)y grofe
Ropflofigleit. Jft nicht gleid) ein Avrst jur Stelle, fo
weip man meiftend nicht, wie man die BVlutung ftillen
foll. Desdhalb merfe fich) jeder folgended fichere Ber-
fahren: Man nimmt ein Vaujdydhen Watte, taucht
e8 in reined heifes Waffer und legt e3 auf die BVer-
lepung. Der Grfolg ift liberrajdhend: felbft bei Ber-
lebung der Puldader hort jofort die Blutung auf.
Nur Watte allein aufgelegt, ober foldje in falted
Waffer getaudht, dupert niht die gleihe Wirfung.
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Spredjlaal.

P P

Fragen.

3u diefer ubrik Ronmen uur Jivagen von all-
gemeinem Jutereffe aufgemommen werden. Stellen-
gefude oder Stellenofferten And ausgeldifoffen.

Firage 10602: Jch war iiber die legten Weihnadyts-
tage al3 Gaijt in der Familie meined Schwagers, wo
ich allerlei neue Weihnadytdbrdauche Tennen [ernte.
@ropartig war, wad da gebacten und gebraten wurde
und wie unglaublid) viel die Leute davon Fu vertilgen
im Stanbe waren. Was mid) aber am meiften frappierte,
da3 waren die Sdlaftithlein, die fid) gang befondever
Beliebtheit erfreuten. Ja, den RKindern wurde diefed

®ebdct vor bem Jubettgehen geradesu aufgendtigt, ald
unfehlbared Schlafmitttel. WAud)y mir jdymedte da3
®eddct fehr gut. A3 i) aber die Herftellung dedfelben
fennen lernte, hatte i) meine grofen Bebenfen gegen
die Berabreichung der Rudjen an junge Rinder. €3
wird ju dbem Feig fiir die RKiihlein ein guter Teil
Mohnjamen verwendet. ,Miitter, die ein bifes Schrei-
tind Haben, oder die ihr RKleined fiiv einige Stunven
fchlafend riffen wollen, vevmifchen die Milch mit einem
Abfud von Mohnfamen, wad aber ein BVerbrechen an
ben Rinvern ift, indem ihre BVerftanvesfraft barunter
leidbet” — fo murben wir in unferem Kurs fiir Kinber-
pflege gelehrt. Und hier wurde von den Kindern den
gangen Tag und erft reht des Wbendd Mohniuden
gegefjen. Die Wirfung mupte nidht unbefannt fein,
baher dod) der Name Sdlaftiihlein. Der Sdhwager
und die Sdwdgerin haben meine Beforgnid verlacht.
,&3 wurben bei un3 jeded Jahr Mohnfuchen gebacten,
ven flaren Berftand haben wir aber immer nod) bei-
jammen”, fagten fie. TWas halten Erfahrene von diefer
@ad;e? Referin in N =W,
Jrage 10603 : Woran fann man das ameritanijcye
Fleifd) von dem inldndifchen untericdheiven? o m.
Jirage 10604 : Wie fann id) Flecen von farbigen
und weigen Wach3terschen ausd einem feinen Tudyleid
entfernen, obne dem Stofi ober ber Farbe ju {haden?
@3 it nod) fein Mittel angemandt worden. Fiir be-
wdbhrten Rat danft beftend Sl R. tn S,
Jirage 10 605 : Die famtlichen Fenjter unferer neu
besogenen TWohnung find in fehr verwahrloftem Ju-
ftand, fie find wie mit einem blauen Dunijt iiberogen.
Dad Wbreiben mit Kreivepulver und Spivitud bhilft
nur notdiirftig und fiiv ‘gang furge Jeit. Mir fcheint,
baf e3 iiberhaupt eine geringe Qualitdt Glad fei.
Fiie fadyfundigen Rat dantt beftend Seferin in 3.

Sirage 10606: Jch habe nady einev Probeseit von
viersehn Tagen ein junged Dienftmdddjen vierzehn Tage
por Weihnachten eingeftellt. ©8 wurde monatlice
Riindigung vereinbart. Da3 Miadchen Hat, trosdem
e3 erft eingetveten ift, ein mnetted Weihnachtdgefchent
befommen. Zu meiner grofen Ueberrajdjung fiindigte
bag Madcden am gweiten Weihnadjt3feiertag vie Stelle
auf viersehn Tage, mit der Veguiindung, daf die ge-
fdhentt befommene Bagatele fie erziitne. Die beiden
Midchen der Mithaudbewohner hatten weitaud mehr
gefchentt befommen. Diefe beiden Madchen find aber
{hon drei und vier Jahre in den betreffenven Familien
und verfehen ihren Dienft tadellod. Selbitverftdndlich
nehme i) die Riindigung an, aud) wenn fie die wver-
einbarte §Frift nicht beriidfichtigt. Dagegen denfe id)
aber dod) im Redht gu fein, wenn idh) dem Mabddjen
bei feinem Weggang die al3 Weihnadyt3gejchent gegebene
Summe vom Lohn abziehe. Die beim Engagement
getroffene Abmadjung ift unter Seugen gefchehen. Fiir
freundliche Meinungdduperungen wdre fehr dantbar

Leferin tn B.
Jrage 10607 : Wird eine langjdhrige Abonnentin
im Spredhfaale aud) diefe Frage beantmwortet befommen ?
habe von meinem fernweilenden Gatten ald
Weihnad)tdgrup einen Wiadhter (Neufundldnder) 3u-
gefchictt befommen. Jch bin grope Tierfreundin, ver-
ftehe mich aber nicht {ehr auf die BVehandlung groper
Tiere. Die Vehaufung fiir den neuen Gaft foll ich
gleid) beim Sdyreiner madhen laffen. Nun mdchte idy
mid) gerne von Sadyverftdndigen itber die Ausfiitterung
biefer Hiitte belehren lajjen. Jft Stroh nicht fiir diefe
Jabreszeit (bie Hiitte mup im Freien ftehn), su wenig
warm Baltend 2 Aud) miipte e3 befonders angefdhafft
werden, wdhrend unjer Gefdhdft 3. B. reichlih Hols-
wolle liefern wiirde, aud) Papierfdynigel, die gewif
fchpn warm halten witrden. Nur mdchte id) bas Ridhtige
treffen, idy horte fdhon, dap fi) Hunde nicht mit jedber
Nusfiitterung ded Stalled abfinben wollen, fo daff dasd
Bleiben der Hunde oft hiervon abhdngig fet. Fiir er-
fahrenen, guten Rat, aud) iiber rationelle Fiitterung
wdre fehr danfbar Befertn in 9.

Jivage 10608: Weip jemand aud dem Leferfreid
einen NRat su ecteilen, wie man fich die Furdht vor
bem Fahren in jeglichem Fabryeug abgewdhnen fann?
Meine Briiver und Befannten treiben Sport aller
Wrt. ) erfreue mid) babei ded angenehmen Gefiihles
bei allen Unternehmungen gerne eingeladben zu fein.
Wber biefe grofe Wengitlichfeit vor all den mdglichen
Unfdllen, dbie mit Pferden, Auto3, Sdyiffen, Rdvern
Sfi, und dergleidyen pajfieren fénnen, verderben wmir
jeweil8 ben Genup an vder angenehmen Gefellfchaft.
) nehpme mid) auf alle Weife in adyt, um mit meinen
Wengften nicht unbequem zu fein. Aber alle die mig-
lichen Schyrecfendbilber {djeinen in meinem Geficht zu
ftehen, denn idh bin immer all3bald forglichit umlachelt
von meinen Begleitern, die nie glauben wollen, dap
ihr beftend angepapted Tempo ded Fahrens, Fliegens,
oder wasd dann eben veriibt wird, mid) nod) bedngftigen
fonne. Jd) wundere mid) {hon lange, warum man
fidh fo geouldig mit mir befat. Darum mbdyte id
gerne da3 Meinige tun, um dad dummnie Uebel (03 zu
werdben. IMNit von allem mwegbleiben, wiirde ich woh!
faum fiihner werden? Fiiv allfallig erfahrene Beleh-
rungen danft recht jehr Mutlofe in A,

Steage 10609: Jft e3 nidht fehr unvorteilhaft
gehanbelt von einem Haudbefiber, wenn er dagegen
veflamiert, wenn jadjverjtindige Mieter nad) jahre:
langem Bewohnen alter Rdume bdiefelben durd) Mal-
arbeiten verbeffern, auf eigene Roften ndmlich). G3
hanvelt fih) um Malereien an Tdfer und Tiivfitlungen.
Wrbeiten, die ziemlid) viel fofteten, dem Befiger aber
beim Berlajjen ved Haufed nidyt berechnet werben. Die
Rdume haben unbedvingt an Anfehen gewonnen, nun
befteht der Befiser auf feinem Recht, die Maleveien
aberfennen gu diicfen. Wa3 halten werte Mitlefer von
foldher Kursfichtigleit 2 Micter in 8,

Jrage 10610: Gibt e3 ein Verfahren, blindes
Spiegelalad wiever su erhellen ? Fiiv Aniwveifung beften
Dant. Hausmutter von 3.

Hntworten.

AufJrage 10595 : DieNdhmafdjinenfabrif A Reb-
famen in Riiti hat die vorliegende Bittfrage in hod)-
herziger TWeife dahin beantwortet, dap fie fofort eine
jehone Nibmafdyine fiir die Todyterfortbilbungsdjchule
abgehen liep. Gin unermartete3 und von den Gm:
pfangern um fo bhdher angufchlagended Weihnadyts-
gefchent, al8 bad anerfannt vortreffliche Fabrifat bei
grdpter Leiftungdfabigeit fid) nicht abniigt und dabei
aud) feinerlei Reparaturen bediivfen wird. Wit unfer-

feit3 banfen der verehrlidhen Firma auf'd herslichite.
Dle Redaltion.

Auf Frage 10596: RKinder im jarten Siuglings-
alter gehdren nidht in bdie rauhe Winterluft hinaud
in unjerm Klima, dagegen ift dafiir u forgen, dap
die Rdume, in denen fie fich nachtd und wihrend den
Tagesftunven aufhalten, ftetd gut geliiftet und fo errodrmt
find, dap die RKleinen niht wie Mumien eingebiinbdelt
fein miiffen, wa8d dann beim Troctenlegen in falten
Raumen unbedingt Eridaltung rufen mup. Diefer letern
®efahr beugen die Trocfenbettchen in idbealer Weife
VOT. . z

Auf Jrage 10596: Jd) fann feinen befonderven
Nuen darin fehen, ein gany Eleined RKind, vad fich
felbft nod) feine ermdvmende Bewegung verfdajfen
tann, ur rauben Winterdzeit audzutragen, wo der
Temperaturwed)fel dann meift ein jehr erheblicher wird.
Boraudgefest. dap dad RKindersimmer fleipig gut ge-
[iiftet wird, follte bdiefe Art von Luftzufubhr geniigen
bis dbie Luft etwasd milver ift, um da3 Kind auﬁguér(é%en.

Auf Jrage 10596: Der gange Atmungdapparat
bed Sduglingd 1ft fo auBerordentlid) 3art, daB ein
raufhed Liiftchen einen Schaden fiir das ganze Leben
anrichten fann, wahrend der Crwad)fene dabei hidjtens
einen Sdynupfen ridfiert. Dedhalb jollen Kinder unter
einem Jahre bei napfalter Witterung nidht audgetragen
werden, aber auc) nidht bei Sonnenfchein, wenn der
Thermometer im Schatten unter Null geigt, felbjt im
Daufe, in dben Korridor3, fei man vorfichtig. Die Ab-
partungdtheorie mag mandhmal mit {dypnen Grfolgen
prunfen, aber fie gefdhrdet das zarte Leben.

v, M, in B,

Auf Frage 10597: Der fogenannte edhte Man:-
chefterftoff ift geradesu untdtlich, doch trdgt er fich nicht
jhon ab. ) mbcdhte einen guten Patentfammt in
diefer Dinficht vorziehen. . §.

Muf Jrage 10598: JIn foldjen Fdllen ift etwad
Heudyelei feine Siinde. Nichtd8 verhindert Sie, die
fchbnen Schube gebithrend 3u bewundern; wenn bie
®otte fommt, modgen Sie auch probieren, diefelben dem
Rleinen anjulegen. Jm iibrigen friftet bad unprattijche
Gebilve im RKaften ftillvergniigt ein duntled Dafein.

ST B,

Aunf Jirage 10599: Verjuden Sie e8 felbit
iiber die Haupteit ded Taged die Gummifdhube an
den Fiien zu belaffen. Sie werden audfinden, bdap
ein unangenehmed Gefiihl Sie daran mabhnt, dap es
bem Wohlbefinven nadyteilig ijft, die Trandpiration ber
Fiipe su behindern. Aus welden Griinden laffen Sie
Ghre Rinder Gummijcdhube tragen? Fun Sie ed aud
Gefundheitdriictiichten, dann ijt der Erfolg ein frag-
licher, wenn Gie die Schivigung anderfeitd beftehen
laffen. m. M,

Auf Jrage 10599: Gummijdhuhe verhindern bie
Auddiinftung, aber dedwegen wird man nidt gleich
frant; beffer bei {dylechtem Wege Gummifchubhe an den
iigen zu behalten, al8 mit naflen Fiigen in der Schule
su figen. Jiir die Sauberfeit ved Schulzimmers frei-
lih wdre e3 beffer, wenn die Gummifchube vor der
itre abgeftellt wiirden. Fr. M. n B.

Auf Jirage 10600: Man fann in diefer Besiehung
leicht u viel und ju wenig tun; es ift fehr {dhwierig,
bad redyte Mafp u finden. Energie und ein auddauernder
Wille gehoren zum Beften, wasd ein Menjd) in den
Rampf de3d Lebend mitbringen fann, ebenfo find eigene
Qoeen bei ber gegemwdrtigen Berflacdyung fehr wert:
voll. Die Grenze diirfte dort liegen, dap Kinder durch
thre Originalitdt andern nicdht wehe tun diirfen und
nichtd diirfen verderben, wad ihnen nidht gehort, denn
Pilichtgefiihl und Ndchftenliebe find doch noch widhtiger
al8 Gnergie. Ob bad Ruinieren der Kleider diesfeitd
oder jenfeitd bder Grenge liegt, bleibe Jhrver eigenen
Gntidjeidung vorbehalten. . M. tn B.

Auf Jrage 10 600: Nad) meiner Anficht diirfte
der leife Kampf wifdhen BVater und Mutter ju Guniten
bed originellen Rmaben weiter beftehen, bad gibt ein
gefunved Mittel in der Grziehungdarbeit. Bei IJhnen,
der Mutter, wiirde der Kerl offenbar zu viel Original
und vom Bater wiirde e3 zu fehr bejdhnitten. Ob
nidyt audy feinereit bei Jhrer Crziehung ein Gegen-
gewicht mithalf, Sie zum Refultate einer begehrens-
werten Gattin ju bringen? Jhre Grstehung3arbeit
an bem Jungen ift ein gegenfeitiged Jufammenmwirfen,
vem Sie gewip getroft feinen weitern Lauf lajfen diirfen
mit ebenfall3 gegenfeitiger nerfennung der andern
Beftrebung. Alter, erfahrener Lefer.

Auf Jrage 10 601: Sie ftellen da eine JFrage auf,
die nad) der Anfiht wahridjeinlid) vieler, fchon vor
Jbrer Verbindung hitte zur Abtldrung gelangen folen.
Wenn fich Jhpr WMann nidht daju bewegen [dBt, den
tirdhlichen Lerpflidytungen nady Jhrem Wunjdye nad)-
sufommen, jo mddyte man Sie damit trdjten, dap er
alfo nad) Jhrer eigenen Audfage brav und redytjchaffen
ift, alfo o lebt, wie die Kirche e3 von Jhrer Gemeinde
erhofft. Wasd wollen Sie mehr? Laffen Sie fich neben-
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bei aud) fagen, dap Mandjer und Mandhe gewiffen-
baft ur Rirche eilen und dabei in der Tat fehr wenig
von den dort gehbrten guten Worten im tdglichen Leben
verwirflihen. Geniepen Sie ohne Tritbung das {dhone
Familienleben und laffen Sie diejenigen beforgt fein,
die der Stiige bebiirfen. f. 6.

Auf Jrage 10601 : Jhr Mann wird in der Kivche
nidht3 {chlechted horen und durd) den Kirdygang andern,
bie nicht fo brav {ind, ein guted Beifpiel geben. Dad
befte Gifen mup von Jeit su Jeit abgerieben werden,
und o mup aud) BVerftand und Gemiit ab und zu redht
gefdubert werden von dem Sdhmup, den dad Weri-
tag3leben ausnahms3lod darauf abjebt. grv. ;i tn. B,

duf Jrage 10601: E3 mup einer dod) fein be:
fonderd groper ®eift jein, und dad Werftdndnid fiix
ba3 Wefen und bie BVebdiirfniffe ber Frau mup fid) in
engen Grengen bewegen, wenn er ed nicht fertig bringt,
bag eble Miihen Dderjenigen zu verfiehen und durd)
freundbliched Teilnehmen zu wiirdbigen, die.ihm ein fo
fchbned GlicE bereitet und ihn innere Seligteiten will
foften laffen. Der Mann fann ja nur gewinnen, wenn
er mit feiner Frau die Kirdhe bejudht, venn ich mbchte
denjenigen fehen, der geiftlichen Sufprud) nidht ndtig
hdtte. Laffen Sie nur nidht nadh mit Jhrem Bemiiben,
um bdie Gefinnungddnderung Jhres, der RKirche gleidh-
giiltig gegeniiber ftehenden Gatten. Steter Tropfen
hohlt den Stein, und [dhlieplich wird der Sieg dodh
auf Jhrer Seite fein. Gine clfrige Seferin.

Auf JFrage 10601: Jhre Sorge um dad Seelen-
beil (hred Gatten entfpringt einem wabhrhaft miitter-
lidjen ®efiihl, benn Sie mdchten Jhren Lebendgefdfhrien,
mit dem Sie ein friedlidhed und jhdnes Gliid geniepen,
auf dem Weg nad) aufrwirtd, den Sie mit fo viel
innerer Befriedigung befdreiten, mit fidy ziehen. Sie
find bange, daB der Mangel an duperer RivchlichLeit
vem Suftand feiner Seele entfprechen werde. Sie be-
urteilen bie Sadje aber von einem ju engen Standpunit
aud. Sie miiffen nidht vergeffen, dap der Mann im
allgemeinen auc) bdie Darbietungen religidfer Natur,
unter bie Qupe de3 Verftanded nimmt und nidht von
frommen Gmpfindungen iibermwdltigt, in diefen {hmwelgen
fann. DBiellewht behagt ihm die Art und Weife ber
Darbietung der fivhliden Speife nicht, jo dap er nicht
bie innere Erbauung findet, deren feine Wefenheit be-
barf. Bielleiht find e8 aud) ftarre dupere Formen,
die feiner Art von religitfem Enipfinden twiderftreben.
Rurs, id) habe es in meinem KQeben vielfad) erfabren,
baf der Befud) der Rirdje fein ridhtiger Mapftab fein
fann filv den inneven Wert, fiiv dad religitje Gm-
pfinden eine3 Manned. €3 wdre ja fehr liebe: und
riidfid)t3voll, wenn bder Mann den Wiinfdjen feiner,
um fein Woh!{ fo fehr beforgten Frau entgegenfommen
und vegelmdpig mit ihr die Rirche befuchen wiirde.
Wenn er bad aber nidht tut, aus Wahrheitdliebe nidht
tut, fo darf die Frau unter Umftdnven dod) gany ohne
Sorge fein. €3 gibt Manner und auc) Frauen, welche
bie vbllige Ginfamteit auffudjen miiffen, um ihren
veligidfen ®efithlen ruhige Audieny geben ju fbnnen,
oie fi) mit dem unerforfdhten und unerforichlichen
Oottedgedanfen, ohne dasd vermittelnde und umfdyrei-
bende Wort des Priefiers, in birveften Kontalt fesen
miiffen, um bie belebende, I[duternde und erhebende
Wirfung dedfelben an jich exfahren ju fonnen. €3 ijt
ein Beichen von groper Kursfidytigeit, wenn man foldhen
Mangel an Religiofitdt vorwirft. Denn fehr oft ift
bad Gegenteil der Fall. Dad Gefiihl joldyer fann viel
tiefer und savter, va3 Vebiirfnid nacy direftem reli-
gidfem Grleben fann viel intenfiver, viel bdringenbder
fein al3 bei benen, bie gemwohnheitd- und pflidtgemip
die Rirdhe befuchen, und bdenen der Rultud an fid
geniigt. () fepe Jhnen ein Gedicht her, dad3 den
Gegenftand behanvelt, viellei)t vermag bdied Sie u
bevubigen.

Winterfeier.
Nidht nur wenn Wilder gritnen, Biume blithen,
Wenn jeder Wipfel von Gefang ertdnt,

Wenn Ringelblumen durch die Matten glithen,
Und Maienfhein dad Sommerhausd veridhdnt,

Nein aud) in diefen SHnee= und @Ianagefﬂben
@ntfaltet neuen Jauber die Natur

Wie {teht der Wald in lichten 3eengebtlhen
Wie feiert ring8 bdie duftgefidmiictte Flur.

Gebheimnisvolles, hodgeweihtes Shweigen
umalefjt bie filberreine Marchenmwelt.

Du horit de8 Odems leifed Sinfen, Steigen,
Ded OPfred Klingen aud der innern Welt.

Nur hin und wieder vom Heladbnen Ajte
Perniederriefelt flitfternded Gezifdy,
Cridroden {pringt aus ftillgeborgnem Rajte
Dad jdeue Wild auld hingendbem Gebitfd.

Unbd dbod) ob eigdbefrdnten dunfeln Fidten,
Da 3ieht’s vorbei wie ferned Stromgebraus,
ALR ftiegen aud den tritben NebeliHhidhten
Die Engelfdaren in die Ferne aus.

Hordh) aud den Ebuen, aus den Tilern allen
Ded Sonntagsd fern uwnd nahed Feftgeldut!
Qord) wie die Tone ineinandermwallen,

Jm flangdburdmwogten Melodienftreit.

Jdh folgte frommen Triebed innerem Mahnen:
Ja bier in diefer groBen Ginfamieit,

Qab’” id) mit tiefem, fdjauetetnftem Ahnen
Dem Herrn dber Welten diefe Stund geweibt.

Wo i der Weg?

Roman von B. v. d. Landen,

(Nadhbrud berboten),
(ortfegung.)

Sie {pradyen iiber die Kunift, iiber diefed und jenes.
Bwei Menfchen, die mitten im Leben ftehen, Haben
vielfeitige Jnteveffen und finden immer neue An-
Iniipfungdpuntte. Covona erzdhlte von ihrer Biihnen-
laufbahn.

#J bin ehrgeizig, brennend -ebhrgeizig,” fagte
Gorona, ihre Wugen voll ju ihm auffdhlagend. Son-
ftoxff, der fie .um einen halben Ropf iibervagte, (dchelte
fie an, glitig, wie man ein Kind anlddelt.

,Sie find al8 Frau eigentlidh nod) su jung, um
bem Ghrgeiz einen fo grofen Plap eingurdumen.”

»Warum 24

»Weil der Ghrgeiz fid) sumeift bei Frauen findet,
bie mit einem andern Lebensdglitd gdanslich abgefcdlofjen
haben ; er foll ihnen Grfap bieten fiir ein [eer geblie-
bened Hers, und fehen Sie, gnidiged JFrdulein, dazu
find Sie nod) gu jung, Sie haben nod) viel u bean:
fprudhen und 3u hoffen vom Leben.”

»J tue webder dad eine nod) da3d andre.”

»AUber, wie ift dbad mdglidh 2 ruft Sonjtorff iiber-
rajdht.

»Mein Lebendgang ift ein ernfter, ja, ja, wirklidy,”
betrdftigt fte auf fein jweifelndesd Qédjeln bhin, mit
meinen Grofeltern habe id) gebrodhen, jahrelang fah
idy niemand von meiner Familie wieder, e3 ift wirtlid)
ein ernfter, jdhwerer Weg an ber Biihne, wenn man
ebhrlih) und ehrenhaft nur durd) eigne Kraft und eignes
Rbunen vorwdrtd will, ed finden fich dort einedteild
mehr Berfudhungen, andernteild mehr Grbdrmlichleit
sufammen, al8 fonft in ber Welt bei einem Berufe,
und e3 ift fehr {hwer, immer dagegen angutdmpfen;
wdren nidht,” feste fie mit einem leifen Ldcheln hingu,
,o0ch) ein paar Tropfen Theaterblut in mir, glaube
i), hatte iy gar nidyt durdhgefeht.”

Gonftnrﬁ ift nadydentlid) gemutben &8 ift da3
erfte Mal in feinem Leben, dap er eine Shaufpielerin
fo gang al8 Sugehbrige eined erflufiven RKreifed be-
tradytet. Gr bHat [lieben3wiirdige Schaufpielerinnen
von tadellofem Rufe fennen gelernt, aber der Verfehr
atte fich boch) auf einen rein gefelljdhaftlichen befchrdntt,
— er Datte weder die Gltern, nod) bie fonftigen An-
gehirigen Tennen gelernt. Mit Corona war dad anbders,
fie lebte Bier im Familientreife, jeder Gedante an
irgend weldje duntle Vergangenheit und abenteuerliche
Riinftlerfahrien waren hierbon vornherein ausdgefdloffen,

,&8 ift traurig, dbaf fo viele junge Madchen zur
Bithne- gehen, die gang andre Beweggriinde haben, ald
die Begeifterung fitr die Kunft und den innern Trieb,
biefe zu verfdrpern, fie find e3, die unfern Beruf Her:
absiehen und in beredjtigten Mipfredit bringen,” fuhr
@Gorona fort.

,&38 ift aber aud) irauvig, dap fo viele Manner
immer eine Wevedhtigung ju baben glauben, einer
Sdaufpielerin anderd su begegnen, ald einer anbern
Dame”, bemerfte der Graf.

»Ja, aber in ber Hauptiadye liegt die Shuld an
ben Scdhaufpielerinnen; e3 gibt zu wenige, die ifhre
weiblidhe Wiirbe hbher ftellen, ald8 ben angenehmen
Qebendgenup,” beharrte Gorona.

,Sie urteilen fehr ftreng.”

,Dad Tann idh, weil id) die BVerhdltnifje ausd dem
Grunde fenne,” fie fugte dad gang rubig in dem Tone
voller Ueberzeugung, ,und miv liegt gewif nidhta ferner,

al8 meine Berufdgenoffinnen herabzufeen, trogdem’

mup id) aufredjterhalten, wasd i) gefagt habe. €3
gibt gweifellod viel ehrenhafte Madchen beim Theater,
aber fie find in der Minderheit.”

Gr fieht fie von ver Seite an, ernft, priifend, und
mit einem ihm felbft niht bewupten Ausddbrud von
Bartlichleit und Mitleiv. Cr findet fie wunder|dhdn,
und er ift iiberzeugt, dap von all bem Schlamm, durd)
den fie hat gehen miiffen, bi3 fie e3 su etwad bradyte
auf der Bithne, nihtd haften geblieben ift an ihr.

Die fibrige Gefell{daft bhatte eine Ruberpartie
gemadht, fie fam eine Stunde {pdter heim und fand
den Grafen und Corona niht mehr auf der Terrajfe.
Aus den gedffneten Fenftern ded Mufifzimmers drangen
bie Rldnge einer Geige, — Corona fpielte.

®rifin Warnfee legte, fich su den andern wenbdend
bie Finger an bdie Lippen, und alle ftiegen gang Ileife
bie paar Stufen jur Terraffe bhinauf und betraten
ebenfo leife da3 Gartengimmer, welded an den Mufit-
falon ftiep. Die Tiir ftand offen, in einem Lehnftubl,
im Dintergrunbde ded Jimmers, jap Graf Sonjtorff,
die jhlanfen, franthaft bleichen Hinde rubten auf dben

Seitenlehnen, bie Lider waren iiber die ugen gefentt,
er fah unendlid) leibend aus, aber aud) nie juvor war
allen ber Auddrud geiftigen Lebend und unendlicdher
Milve fo aufgefallen, wie in biefem Moment; der
Wbendfonnenfdyein, der goldig um Fenfter hereinflutete,
fiel gang und voll auf Corona und wob den Glorien-
fein einer ©dhdnbeit um fie, die etwad unendlich
Rithrendes hatte. Sie hatte fich in der Kunijt ded Geigen-
fpiel3 unbedingt vervolfommnet, wenn audy nidht in
der Tedhnif, odber in der Kraft der Bogenfiihrung, aber
fie fpielte fo fchbn, wie nur ein Weib fpielen fann,
beffen Hery in Liebedfeligleit gezittert und in Liebes-
fymery gelitten hat. Sie fpielte weid), anmutig, feelen=
voll, e3 jaudjste aus den Tinen, die fie dem Jnftrument
entlocte, und fie gwang ihre Hiver mebhr nod) ald
frither in den Bauberfreid ihred Vortrags.

A3 fie geendet, war e3 fefunbenlang gang ftill,
aud) Sonftorff rithrte fih nicht, aber dann ploglich
war der Tiirrahmen gefiilt von Menjden, die ihr alle
sujubelten, Sonjtorfj ftand auf, tam langjam auf fie
su, fiipte ibr die Hand und fagte mit einer Stimme,
ber man bdie tiefe Bewegung anmerite:

»Jh banfe Jhnen taufend-, taufendmal, weip
Gott, i) Ionnte nidht fagen, ob Sie mih mehr von
der WBiihne Herab oder durd) Jhre Geige begeiftert
und entsiicft Haben.”

#Ja, eigentlidy ift e8 unerhdrt, bap der liebe Gott
Gorona mit Talenten iiberhduft und mid) armes,
bummed Hafcherl gang leer audgehen liep,“ vief Gretli,
bie Shmwefler umarmend und mit einem gliicdfeligen
Qadhen fih im RKreife umfehend. Sie war fo ftolz auf
ihre Gorona.

2UD Du,” entgegnete Grdfin Warnfee, ihr fdher-
send bie Wange tlopfend, ,Du fei nur gang gufrieden,
Du bift wabhrlich nicht su furz gefommen,”

* * *

Im Schloffe der Grifin Adeline Warnfee, die nody
immer f{toly auf ihre gelungene Uebervafdhung war,
lebten fid) die gemeinjamen Gdfte immer beffer mit-
einanbder ein, nur gwifden Scherben und feiner Schwdger-
in wollte feine fo recht unbefangene Stimmung auf-
fommen, aber man war bod) Herzlih und freundlid)
miteinander. Wahrend bdiefed Jufammenfeind, basd
eigentlich alle befriedigte, tam ein Brief ausd Neuftadt
von Frau Jofepha Laurentiud, in dem fie {hrieb, dap
e3 dem GroBoater gar nidht gut gebe, dbap er feit
eirtigen Tagen itber allerlei Unbehagen flage und ihr
ben beiliegenden Brief an Gretli gegeben Hhabe. Sie
habe ihn gwar nidht gelefen, glaube aber zu wifjen,
wad darin ftehe. ,Jdh felbft,” {dhrieb fie, ,unabhingig
von irgend weldem Ginflup, breite Gorona meine
Arme entgegen wie — einft.”

Der Brief ded Pfarrerd enthielt nur wenige Jeilen,
fie warfen einen tiefen Schatten in den fleinen Kreid
ber brei, die hier befonders sufammengehirten, Sherben,
Margarete und Corona. Laurentiud {dhrieb:

Qiebes Gretli!

Dap Du glitklicdh bijt, Deine Schwefter wieder ju
feben, finde i) von Deinem Standpunit aud einiger-
maBen begreiflid), aber i) bleibe auf dem meinen.
Meine reumiitige Gnlelin, vie in den Schoh der Familie
suriidsutehren gefonnen ift, werbe idy aufnehmen, wie
®oft einen jeden aufnimmt, der ehrlidh bereut und
ehrlihe Bupe tut, der Schaufpielerin, oder wie Jhr
Gud) audzudriifen beliebt, der grvofen ,Riinjtlerin”,
bleibt mein Haud ver{dyloffen.

Jd griipe Did), mein Kind, und Deinen Mann
und empfehle micd) der verehrien Grdfin zu Gnaden.

Dein Gropoater Johann Laurentius.
®retli brad) in Trdnen aus, aber Corona 3og fie
in ihre Wrme und fagte leife:

»BWeine nidht, Orvetli, id) verftehe ibn gang gut,
wir find aud demfelben Holze gefhnitt, der Gropvater
und id).”

Hierdurd) war nun der Gedanfe an eine gemein-
fame Riittehr nad) Shorfow aufgehoben, und Gretli
dbacdhte fdhon bdaran, auf den Borfdlag der Grdfin
Aveline nach) Haufe su fahren und die Kinder su holen,
um fie Gorona ju zeigen, da geftalteten fid) alle Pldane
anbders.

Der Pfarrer Laurentiud war franf geworden,
exnftlih frant, und, wie oft bei frdftigen Natuven,
atte e3 ihn griinblidy gepadt. Anfang3 leicht erfdltet,
hatte er fih) auf einer ftiivmijchen nddytlihen Fahrt
iiber Qand, al8 er einem Rinde die Nottaufe geben
wollte, eine fdhymwere Lungenentsiindung geholt, die mit
hohem Fieber einfeste, und Dbdiefes, verbunben mit
{dlaflofen Nddhten, bet geringer Nahrungdaufnahme,
bradyte die Rrdfte auffallend rafd) jum Sinfen.
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Budpdpruderei Merfur, St. Gallen.
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Troft Ser AWacht.

Weiche Hdande hat die Nadyt,
Und fie reicht fie miv ind Bette;
Fiirchtend, dap i) Trdnen hdtte,
Slreicht fie meine Augen Jacht.

Dann verldpt fie bagd Gemad); .
Raujdpen hor’ id), janft und feiden;
Und den Dornengweig der Leiden
Bieht fie mit der Schleppe nady.
Lubdwig Jacobomw3ti.

- s e B <
Bricfhaften Sev Wedaktion.
¢ifriger Lefer in M. Wenn Gie fiir Jhre Fa-

milie geniigend paffenden, guten Leféftoff befchaffen, fo

wird fein Verftdndiger eine ITyrannei darin erblicen
tonnen, wenn Sie auf vad PHalten der Lefemappe fitr
die Julunjt vergichten. Anders dagegen fteht die Sache,
wenn Sie Jhren Angehdrigen den bisher gewdhnten

Qefeftoff entziehen, obhne ifhnen einen Grfa bdafiir u

bieten. 3 jeugt ja von forglicher Beobadhtung und

ridhtiger Ginfiht, wenn Sie der Meinung find, dap
die Mappe mit ihrem veidjen Jnbalt durd) unrichtiges
Qefen ihren JFrauendleuten mehr Schaden bringe, ald
Nupen, indem alled Belehrende, ein ernjthafted Thema
Befdhlagende, ohne eitered iibergangen und nur bie
Romane und Gefdjichten gelefen werden. E3 laufen Jo
oft zehn und mehr Gefchichten in fleinen Fortfebungen
nebeneinander her, fo daB in den Kbpfen ein Ehaosd
entftehen miiffe. Von einem Eindringen in den Stoff,
von Gharafterjtudien, von einem Erfajjen defjen, was
der Autor mit feinem Werf dem Lefer fagen will, fei
feine Spur. Und iiber diefem {dddliden Lefen, dad

1149 @egenn die dronifden BVrondialfatarrhe
ift e8 gelungen ein IMittel zu finden, welded bdie
fatarchahfchen Gridheinungen rajd) einfdhrdanft, den
Uppetit hebt und den gefdhmwddyten RKbrper wieber
fraftigt. Diefed Mittel ift dad ,Sirolin Rodye”.
Ben ven Aerzten erprobt und empfobhlen, hat es fich
vafd) mwegen feiner vorgiiglichen Wirfung beim Publi-
fum eingefithrt, und felbjt veraltete Fdle wo fein
Mittel mehr zu belfen fchien, haben durd) ,Sirolin
Roche” eine gany wefentliche Befjerung und BVermin:
derung de3 Audwurfs erfahren.

ben Frauen und IMdaddhen die KRbpfe vermirre, gehe
der Wrbeitdgeift und bad praftifche Denten wverloren.
Nady bdiefer Richtung haben Sie unbeftreitbar redyt.
Nicht red)t haben Sie aber, wenn Sie in Jhrem Un-
mute behaupten, dbaB da3 Lefen den Frauendleuten
itberhaupt verboten werden {ollte, fo lange nod) Haus-
ober Handarbeit fitr fie su tun fei. Jhre dret Miv-

RKlavieripiel ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete biirften foldhed Aufiehen ervegen, wie die neuefte
Wuflage ded unter obigem Titel erfdjtenenen Syftems,
handelt e3 fid) dod) um die Grlernung bed RKlavier-
{piel3 ohne Noten oder ﬁfnnl’tige Borfenntniffe durd)
Gelbftunterricht. Der Erfinder, Kapelmeifter Theodor
Walther in Wltona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
die Methode auf die jepige Ginfachheit und Hohe su
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fidh) hiernachy
ohne weitere3, lediglic) burd) Befolgung der Erildrung,
fetne Lieblingdlieder felbft ewniiben, dba die Methode jo
leicht gebalten ift, dap fte ohne Mithe von jebermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beltebten
Liedern beforgt auf Wunjd fitv ME. 2.50 bte Grpedition
diefer Beitung unter Nadynahme ded Betraged. [1511

8\)2 ﬁ”is BT
an den verehrl. Seserkreis.

S

Mit dem neuen Jabre bieten wir
unsern verehrl. Abonnenten die Uer-
giinstigung, dass sie pro Jabr ein
Tnserat betreff. Stellenanerbieten und
Stellengesuche (Raum zirka 10 Petit:
zeilen) unentgeltlich einmal in unserem
Blatt erscheinen lassen kdnnen. Wird
Chiffre-Inserat gewiinscht, so ist fiir

{ebermittlung der Offerten das ndtige R

Porto beizulegen.
Hochachtend
Die Expedition.

Gesucht:

1584] eine intelligente Tochter, welche
Gelegenheit hdtte, unter giinstigen Be-
dingungen den Modisten-Beruf griind-
lich zu erlernen. Eintritt anfangs
oder Mitte Januar 1910.
Frau_Hirsig-Hilthrunner, Modistin
Huttwyl (Kanton Bern).

€ine in Fithrung eines gut biirger-
lichen Haushaltes ganz erfahrene
Tochter, sehr gute Kéchin, geschickt
in allen Handarbeiten, ordnungs-
liebend und exakt, wiinscht gelegent-
lich Stelle als Wirtschafterin, Haus-
halterin etc. Da sie reiferen Alters
ist und allein steht, wiirde sie auch
ins Ausland gehen. Wenn noétig, kann
sie eigenes Mobiliar mitbringen und
wdre auch sehr geeignet, sich ge-
schdftlich zu beldtigen. Offerten unter
Chiffre B R 1578 befordert die Exped.

La Perlaz

Pension pour jeunes filles.
Prospectus et bonnes références.

Madame Matthey, Directrice
1583] St. Aubin-Neuchatel. 16764 N

Graphologie.

1602] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. Bl |-

Vorzigliche

Mzhl-

{ Suppen

19¢1

Wer immer reine Wische trigt,

Hiilt auch auf reine Sitten,

Und wer nur mit Goldseife wiischt,
Ist drum stets wohl gelitten.

Ahonnements-8inladuny.

Wir laden biermit zum HAbonnement auf die

Schweizer Franen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

LHFiur die Rleine Welt*, ,Roch- und Kaushaltungs-

schule mit Modeberichten

angelegentlichst ein.
Die Schweizer Frauen-Zeitung stebt im 32. Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
" Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichbaltigen, inter-
essanten, lehrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den hauslihen Kreis in der ganzen Schweiz
gesdhatzt.
Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. 1.50 und sollte als beste hausliche Lektiire in
keiner Baushaltung mehr feblen.
Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Administration in
St. Gallen '

Hochachtungsvoll

Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

Gesucht :

1576] eine gut erzogene Tochter, ev.
angehende Kindergartnerin, zur Be-
aufsichtiqung eines 3-jihrigen Knaben
und leichten Privalzimmerdienst in
der Arztwohnung. Lohn 35 Fr. Ein-
tritt baldméglichst. Offerten an

Dr. med. G. Schinholzer

Sanatorium Wallenstadtberg
bei Wallenstadt.

]unge Tdchter, die man zum Zweck
ihrer Ausbildung in Miinchen
méchte Kunststudien machen lassen,
finden ein trautes Heim bei einer
hochachtbaren und hochgebildeten
Dame mit eigenen Téchtern. Die
Dame ist gepriifte, vielerfahrene Er-
zieherin und mit dem Grossstadtleben
ganz vertraut. Sie wiirde auch Kinder
zur Erziehung in ihr Haus aufnehmen.
Referenzen in der Schweiz und im
Ausland.  Anfragen unter Chiffre
H 1582 beférdert die Expedition.

ine gepriifte Wochenbett-Pflegerin,

die zwei Jahre in einer Klinik und
schon in Privat titig war, prima
Zeugnisse besilzt, konnte noch einige
Pflegen annehmen. Offerten sind zu
richten an Frl. Mina Speidel, Fellbach
b. Cannstatt, Hirschstr. 2 (Wiirttemb.).

€ine seriose junge Tochter mit dem
Tischservice vertraut, wiinscht in
einem guten Privathaus die Haus-
wirtschaft und das Kochen zu erlernen.
Anspriiche nach Uebereinkunft. Vor-
gezogen wiirde der Kanton Bern.

Gefl. Offerten unter Chiffre K 1462
beférdert die Expedition.

Kinder.

1558] Erholungsbediirftige, schwich-
liche Kinder finden den Winter iiber
liebevolle Aufnahme b. naturgemisser
Behandlung u. zweckmiissiger Diiit im

Kurhaus Sennrlll, Degershelm . aten

870 m ii. M. Schone, nebelfreie Lage,
Gelegenheit zu Schlitten und Ski.
Referenzen stehen zu Diensten.
Niaheres durch die Leiterin
A. Stoll.

Hans- und Richengerite |

emallliert, verzinnt, poliert
Spetialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkereigeschirre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-6.

Stanz- und Emaillierwerke
1213) Verzinnerei. R 18R)
Zu beziehen in allen Geschdften

fir Haushaltungsartikel.
Hochste Auszei an ersten A

Auspekimmte

1466

sttt
bereiten Sie aus
gerostetem Weizenmeh!

Jortamyl’

Generalvertrieb
Max Brunner

Zurich, Schaffhausen.

Reine, frische Sennerei-Butter

per Kilo a Fr. 2.¢5 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer
Anton Schelbert in Kaltbrunn.

Ha@are

jeder Farbe, senden Sie an den
Unterzeichneten ein; bezahle fiir
ungereinigte p. Pfund Fr. 3—5.

Gottl. Wyrsch, Coiffeur
Kiisnacht (Schwyz). (1571

(zr1 1209 H)

[928
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Schweizer Frauen.Zeitung — Bldtter fiir den bhduslichen Kreis

dhen find beruflid) tatig von morgen3d 7 Uhr an bisd
abendd um bdie gleidhe Jeit. Dad ift ein groped und
anftrengended Stiict Arbeit fiir junge, erft redht in ber
Gntwidlung jtehende Madchen. Wenn eined den gangen
Tag treppauf und =ab gelaufen ift, auf der Trittleiter
auf: und abgeftiegen ift, um {dhwere Shadyteln hin und
her gu befdrdern, der hat fein Tagewert redlid) getan
und e3 varf ihm nidht jugemutet werden, daheim dbann
nod) an den Wafdhauber ju ftehen, um auf diefe Weife
nod) eine Tagedarbeit ju vollbringen. Und ein Mdd-
chen, bad den gangen Tag ohne Unterbrud) im Gefchdft
an der Ndhmajdjine gearbeitet hat, fann ohne Sdyidi-
gung feiner Gefundbeit unmiglich daheim nod) ftunden-
lang ndhen, um den Haudbedarf angufertigen und DVe-
fefted su fliden. Junge Mddchen haben audy geiftige
%ebﬁt?ﬂiﬁe. Wann follen fie diefem Bebdiirfnifje geniigen
tonnen? Wdre e3 nidht ju madjen, dap Sie felbft al3d
Bater, der nad) bem Feierabend fich fann wohl fein
Iaﬁ'en, am Wafdhfap helfen wiirden, damit dad Frauen-
volf aud) su einem Feierabend fdme? Sie wiirden

worauf ihr hoher gesundheitlicher Wert beruht. '»** |
S e R o S A S O e et et S i

[ damit nidhtd unmdnnlided tun, denn e3 gibt ja audy ‘
Berufswdfcher. Oder wie wire e, wenn Sie den mit
Glicden befdydftigten Madchen fitr eine Abendjtunde
ein gute3 Budy vorlefen wiirden? Die Miidigteit wiirde
purd) da3d (ntereffe weniger fiihlbar und- in Jhrer
gxnb lige e3, ben Fleifigen anvegende und gefunde

eiftesfoft su vermitteln. Der BVater fann vom bejten

Wohlmeinen und Willen befeelt, dod) leiht zu viel
verlangen, wenn er den natiirlichen Bediirfnifjen der
aufwachfenden Midchen Fein Werjtdndnis entgegen-
bringt. Wollen Sie die Sache einmal von bdiefem
Standpunit aud betrachten und barnnd) Jhre Anord-
nungen treffen.

der Schweizer. Frauen - Zeitun
pmhe N Exemm_aﬂ werden gratis u. franko zugesandg

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

In doppelter Hinsicht |
sind die alkoholfreien
Weine Meilen das beste
Tischgetrénk fiir Fami-
lien. Sie entheben der
Notwendigkeit, die
Kinder vom Genuss
des Tischweines auszu-
schliessen, und sie bilden einen Ausgleich gegen
die héufig zu eiweissreichen Speisen unserer Tafel,

Trinkt bei Tisch
Alkoholfreie

Weine Meilen!

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. !

Warum hahen Sie

,Kathreiners Malzkaffee
versucht ?
tagliches Getréink_{als Kathreiners Malzkaffee. Kr bietet vollen Kaffee-
genuss, ohne jedoch aufzuregen oder sonstwie nachteilig zu wirken, denn
er enthilt keine schéadlichen Stoffe.

Kathreiners Malzkaffee ist ein selbstindiges Genussmittel und liefert
ohne jeden weiteren Zusatz das vorziiglichste Kaffeegetrink.

Man achte genau auf die Schutzmarke:
Pfarrers Kneipp.

nicht

noch
Fir Nervose und Herzleidende gibt es kein bekommlicheres

das beste Erzeugnis

Bild und Namenszug des
[1523

]
RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition

Eine massiv 1541

goldene Uhrkette

ist fiir Herren und Damen ein Geschenk

von bleibendem Wert. Sie finden eine
grosse Auswahl, auch in goldplattiert und massiv
Silber zu bllllgsten Preisen in uns. neuest. Katalog
(ca. 1400 photogr. Abbilk) Wir. send. ihn auf Verlangen gratis

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz Nr. 27.

Chem, Wasehanstalt wnd Kleidanfishorsl

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1328 -Kiisnacht-Ziirich. -

Aeltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche,
Prompte sorgfaltigete Ausfihrungdirekter Auftrage
Bescheidene Preise. &8 Gratis~-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

des Kontinents
(gegriindet 1867).

ZTURICET

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— S8t. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

2 Inseraten B¢

in_alle schweizerischen und ausldnd.

Zeitungen, i ; Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bel grisseren Auftragen hachster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.

1199

Stotf-Biisten

mit verstellbarem
Stinder  [1555
von Fr. 11.50 an.
Biisten nach Mass.
Illustrierte Preisliste
gratis und franko.

Herm. Grater

Basel, Luftgasse 3
Telephon 1376.

Garantiert reine [1669

Nidelbutter

liefert billigst

Dillier-Wyss, Luzern,

Alte Wollsachen

werden kunstgerecht zu Neutuch
fir D und Herr

verarbeitet. Zahlreiche Anerkennungs-
schreiben. Man verlange Prospekt.

Wollstoff-Fabrik Nidau-Biel
Erstes und einziges Spezialgeschiift
1588] der Schweiz! (1797 1)

QMSCHE KA T,
S HusTEN
BRONCHITIS

werden grindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luitwege.
=
PrEs Filr DIE Scuweiz Fr. 3.50 dle Flasche.

—t—
L.PAUTAUBERGE
COURBEVO/E prés PARIS

U, APOTHEKEN.

0.9,',[

Schwichliche Kinder

15p7] finden vorziiglichen Winteraufenthalt im Schul- und

Fiir besseres Schuhwerk verwende man bei Schnee

Hochglanzfett

15569

Kindersanatorium Dr. Weber, Arzt, am Aegerisee, 7560 m ii, M.,
] 0! i —N; ) 1

Pension Villa Eden u. Schweizerheim

in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage. Schone

Sehr gute, reichliche Kl’iche Pensmnsprels von Fr 5.50 an. (Za 2954 g) (1425
Prospekte durch . & F. Kunz.

Abteilungen fiir Architektur und Kunstgewerbe, Ilau-Ingenieur - Wesen, mm
Maschinen und Klektrotechnik. — Programm drrch das Sekretariat. me

Unter-Aegeri (Kanton Zug). Centralheizung. Schulprogramme und Prospekte.
Zlmmer mit Balkon. Grosse Terrasse mit brillanter

Erstes = -

@ tnnins Frauen-Polytechnikums ., o

Wintersport.
cht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.
Abteilung V der Ingenieur-Akademie, Wismar a. Osts. 1587

macht das Leder weich und wasserdicht.

ASTHMA

Engbriistigkeit — Beklemmung

BlasseDamen und Herren

Solortige Linderung mit permanentem

Hauptdepots: St. Leonhards-Apotheke, Basel ; Apoth. Tanner, |
dusseres Bollwer', Bern; Léwen-Apotheke am Bnhnnu! Zﬂrmh
i .Apotheke zu St. Moritz, Luzern.

Eriolg durch Drs EISwirth’s E O 5 o ©
Astmol-Asthma- *®
Réucher - Pulver
von vielen Aerzten und Geheilten begutachtet.
Gratis = Proben werden durch die Engel- Apotheke, | |
Frankfurt a. M., Grosse Friedbergerstrasse, versendet. | 0O 0 0 O
Preis der grossen Blechdosen Fr. 3.— in Apotheken zu haben. |

erhalten sofort ohne Schminke einen rosigen, jugend-
lichen Teint (Lebensrote) durch mein ganz neues,
sensationelles Priparat, lange ausreichend, nicht ab-
firbend, kein Fett, kein Puder, keine Schminke. Nie-
mand kann eine Fiirbung erkennen. Flacon Fr. 1.50
(Porto 20 Cts.). Blasse Damen erscheinen stets 5—10

———————— Jahre ilter.

Nur durch Ed. Banumann, Chemiker, Binningen - Basel V.

1603




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den bduslichen Kreis

Das Wabelaels Ser Milliondvin.

Aus New-YPort wird beridhtet: M3, W. Gould
Brofaw hat eine Scheidungstlage gegen ihren Gatten,
einen Milliondr, eingereicht und bei der BVerhandlung
hat fie bewegliche Rlage daritber gefiihrt, wie [hwer
e3 einer Dame der amerifanifhen Gefell{chaft wird,
mit einem MNadelgeld von 120,000 Fr. im Jahr aud
nur ben dringendjten Anforberungen u geniigen. Sie
hat eine gang genaue Lifte aufgeftelt, durdy die fie ihre
Anfpriihe beweifen wollte, al3 durchaud nicht iiber
bad binaudgehend, wa3 einer Frau in’ ihrer gefell-
fdhaftlidyen Stellung jufomme, wobei fie betonte, bap
sablreiche Frauen von weniger reidjen Mannern weit
mebhr ®eld filv die gleichen Bmwede audgdben. 120,000
Fr. Nadelgeld hat, wie fie erflarte, ihr Gatte ihr audy
wdbhrend ihred erften Chejahred gewdhrt und fie Hhat
diefe Summe in folgender Weife verteilt: Ein Jagd-
toftlim 4010 Fr., Schubhe und Subehsr 2300 Fr., Kleider
21,600 Fr., %ﬁte 1200 Fr., perfonlihe und Haus-
haltung3gegenjtdnbe 12,000 Fr., Arzt 10,000 Fr.,
Madcdyen 3300 Fr., Schmudfachen 28,000 Fr., Hodhseita-
aeichenfe 8000 Fr., antifed Haldband 1400 Fr., Wajche
800 Fr., Rorfettd 800 Fr., Wrstrechnungen in Parid

4000 Jr., Pflegerinnen in Parid 260 Fr., Sdube |
und Pantoffeln in Parid 2000 Fr., RKleiver in Parid
| 2400 Fr., Wajdpe in Parid 700 Fr., Hiite in Paris
500 {r.,, Sdyofolade und Siipigleiten 700 Fr. Dasd
Ginfommen ihre3 Gatten betrug im Laufe von fech3

Qabhren ungefdhr zehn Millionen Franfen; indeffen
machte der nwalt dved Manned geltend, dap diefer
feinedwegs ein Rrdjud wdre und dap er durdjausd nicht
ein fo betrdchtliches BVermbgen hatte, wie diefe Jahlen

Le froid et le
grand air vif abi-
mentla peau.Pour
prévenir ces acci-

ents, employez

_— T chaque jour lavraie

Q
@

¢ I I O o
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sports d’Hiver-Winter Sports

Cold, and sharp}
strong air injuresgreifen die Haut
the skin : in order{an;umiibie Folgen
to avoid this, usefzu
every day thejgebrauche man
genuine

REME SIMON =:mis

den nfdjein erwectten.

—_——
Frostund Wetter

(H 128 X)

vermeiden,

cgel)

taglich den echten

oSN o ¢ B OB

»1hr Hommel’s Haematogen hat in
meinem eigenen Hause vortreffl.
und eklatanten Erfolg gehabt.*
(Prof. Dr. med. Steiner, KéIn a.Rh.)

,Meine Frau, die unsere Kleine
wihrend d. Sommermonaten selbst
stillte, litt dadurch an allgemeiner
Sohwdoche und zeitweiliger Appetit-
losigkeit. Hier hatte Haematogen
Hommel bald die gewiinschte Wir-
kung, so dass sie ohne Anstrengung
noch drel Monate weiter stillen
konnte. Fiir andere Fille, nament-
lich in der Kinderpraxis, verordne
ich Ihr Préparat schon seit lingerer
Zeit." (Dr. med. Bésenberg,

Windischleuba, Thiiringen.)

»lch habe Dr. Hommel’s Haema-
togen einem 7-jihr. Midchen ver-
ordnet, das ein Jahr lnng an Malaria
gelitten hatte u. durch die h#ufigen
Fieberanfille sehr entkriftet und
anaemisch geworden war. Der Er-
folg der Kur war glinzend. Der Ap-
?)emt stellte sich wieder ein, die

>atientin  wurde lebhafter u. krif-

tiger. Die Haut u. die Schleimhdute

nahmen eine rdotere Fidrbung an.‘
(Dr. med. Meisel

Oberarzt am Lazarett v. éakataly.)

,Mit Dr. Hommel’s Haematogen
habe ich hauptsichlich b. schwéch-
lichen, blutarmen Frauen u. Kindern
ausgezeichnete Erfolge gesehen.
Die appetitanregende Wirkung des-
selben ist ganz auffallend. Hs ist
entschieden ein ganz vorziigliches
und der leidenden Menschheit sehr
zu empfehlendes Priparat.”

\Dr. med. Liebert, Leipzig.)

Alkoholfrei?!

Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende
Kinder, sowie blutarme, sich matt fiihlende und mervése, iiber-
arbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Krwachsene gebrauchen

I

als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

Hommel !

Von der medizinischen Welt in 20-jahriger Praxis
als}ideales Kriftigungsmittel anerkanst hei:

Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie
und sonstigen Nervenleiden, bei und nach
fieberhaften Krankheiten (Influenza, Lungen-
entzilndung, Brustfellentziindung, Ty-
phus, Schariach, Masern etc.), bei Siug-
lingen und stillenden Frauen, Rachitis.
Skrophulose, Keuchhusten, sowie chro-
nischen Lungenleiden nnd tuberkulisen
Erkrankungen der Lungen,der Knochen-
geriiste und der Driisen.

§%F~ Warnung. Man verlange ausdriick-
@ lich den Namen Dr. Hommel.

Brhéltlich in  proie 1 Flasge

SN (4

EUN

NEMEN

£

Pt

Aetherfreil

Der Appetll erwach, die gelstigen und
kirperlichen Krdite werden rasch ge-
hoben, das Gesam!-Nervensysiem gestirkl.

,Teile Ihnen gerne mit, dass ich
in meinen Anstalten Hommel’s Hae-
matogen seit langem mit Vorliebe
dort in Verwendung nehme, wo ich
eine rasche Zunahme des Korper-
Eewichts und eine Erhdhung der

eistungsfihigkeit des Gesamtorga-
nismus erzielen will.*

(Dr. Gustav Lautin, Besitzer u. leit.
Arzt d. Kuranst. ,Gutenbrunn®; Lei-
ter d. stddt. Heilanst. Baden b. Wien.

,Die Wirkung von Hommel’s Hae-
matogen war bei meinem 2-jihrig.
Enkel eine ausgezeichnete und hat
rich die Blutarmut und Schwiche
sehr bald verloren.*

(Prof. Dr. med. Kirchner, Wilrzburg.)

»Teile lhnen mit, dass ich Hom-
mel’s Haematogen schon seit 5
Jahren sehr viel verschreibe und
bei bleichsilchtigen Mddchen, sowie
blutarmen Frauen besonders ekla-
tante Erfolge erzielt habe. Hinem
3-monatl. Kinde, das total herunter
war. kaum Leben hatte, habe ich
das Priparat erst tropfenweise, dann
1/, theeloffelweise gegeben und es
wieder hochgebracht.*  (Dr, med.
W. Millles, Quickborn, Holstein.)

»~Hommel’s Haematogen habe ich
in 10—12 Fillen von Bleichsucht
bei Frauen und zwar wo andere
Priparate erfolglos waren, mit dem
besten Erfolge verordnet. Eine junge
Frauv.32 Jahren, die immer schwach
und bleich war, hat nach 4 Flaschen
6 Kilo und nach 10 Flaschen schon
10 Kilo zugenommen.”“ (Dr. med.
Schaffer, Mezt-Kadacshdza, Ung.)

(1575

(H 18866G) [1445

Apotheken u. Droguerien.

inlhrer Art ist
MAGGI <> WURLE
mitdem Kreuzslern .

Ein kleiner Zusatz davon, nach dem Anrichten
beigefigt, verleiht schwachen Suppen, Bouillons,
dannflissigen Saucen etc. augenblicklich dber-
raschenden Wohlgeschmack.
Zu haben in Fldschchen
von 50 Rp. an. (1219

Berner Halblein
starkstor naturwollener Kieiderstoff far Manner u. Knaben
Berner Leinwand
zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und

Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant. Bleienbach. Kt. Bern. (1281

Empfehlung.

IEIShFur Anfertigung von Betten
und Matratzen in allen Preislagen,
Stepparbeiten (Handarbeit) jeder Art,
sowie fiir Umarbeitung und Reinigung
von dltern Betten u. Matratzen empfiehlt
sich bei dusserst reeller und gewissen-
hafter Bedienung
Hanna Lendenmann
Bettmacherin
Kirchgasse 11, St. Gallen.

Bettfedern

Erhéltlich in allen bessern Geschiften.

Fiiv 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1600

Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

1347)

_ €PH’9KIS'€'

fur die Eaurp}{g_g

Riﬁpk}_(ﬂ STeinreis, ZorIcH.

troffen

pr. Pfd. Mk, 0.60, 0.80, 1.10, 1.85.

Prima Halbdaun. 1.60, 1.80, 2.25.
Daunen 2.80, 3.—, 3.75, 4.5(3.1 =
* esetzl.

Visuna-Federn %o | =

Spezialitit S lberweiss

ik, 2,50, 3.—, 3.50, 4.— per Pfund.
Fertige Betten — Bettstoffe

I Bettdecken — Bettvorlagen

Preislisten und Proben frei. Bei
FedernprobenAngabe d.Preislage.
Versand gegen Nachnahme.

C. A. Diirr, Baden-Baden. ¢;

Schiitzet die einheimischen Produkte!

assuggef

Man befrage den Hausarzt!

i - Wasser ist das beste Mittel gegen Imfluenza, Katarrhe der At-
M mungs- und Verdauungsorgane, Zuckérharnrnhr, Gallen-
steine und Leberleiden. Uebertrifit Ems, Vichy, Selters und Fachingen an giinstiger

Mineralisation.

valeszenz.

Theophil hestes schweiz. Tafelwasser, siuretilgend und Verdauung beférdernd.

Helene (hnlich ‘Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei Skrofulose, Driisenanschwellung, Kropf,
—_  —— Verkalkung der Adern.

Belvedra (leicht verdaulicher Eisensduerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekon-

1560

$WF~ Erbaitlich @berall in Mineralwasserhandiungen und Apotheken. ~g




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den bauslichen Kreis

Geschont
wird die Wasche /
Und blendend weis3
Gespart
wird an Mihe,an Geld
und an Fleiss,
Dazu wird die Wasche noch
desinfiziert,
» Gardinen und Spitzen, kurz
nichts ruiniert!
j Verschwinden tut selbst jeder Tintenklex
drum Hausfrau gebrauche auch

Du nur

PERP[EX

das modernste aller Waschmittel.

Allemfabr Seifenfabrik Kreuzlingen
RL SCHULER & C'=

(97093 H)

FLET

Baiansi J\quasana i

Wasser- und Licht-Heilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.
Hydrotherapie: Duschen, Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichtbehandlung: Gliith- und Bogenlichtbiider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bader, elektrische
Lohtanninbider. — Kohlensiénrebiider. — Massage, Vibrations-
massage, — Fango-Applikation. — Sol- und andere inedizin. Bider
Tiirkische Bider. — Wannenhider.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Bider werden durch geiibtes Badepersonal
zenau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St. Gallen
(Za G 26) und Umgebung abgegeben. [1601

%

beim Einkauf von

PALMIN.

Es werden vielfach minderwertige Nachahmungen mit &hnlich
klingendem Namen unterschoben. Man achte daher genau
auf die Marke ,,Palmin* und den Namenszug ,,Dr. Schlinck"'.

Vereinigte Raffinerien Carouge-Genf
Nachf. von H. Schlinck & Co.
Alleinige Produzenten von ,,Palmin‘

1891

=} Moderne
Leinen-

s W
Vorhauge phuinkeg
garantiert waschecht
}\hhlldungen; Preisliste

gratis und franko. ]

ITULLER--GLIEX- (9
W|N11n1.'Hun

Cacao De Joug. :

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste hollandische Marke. rD\EJONGS
Gegriindet 1870. nsa - B CACAOQ.
Garantiert rein, leicht 18slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen.
De Erve

Paul Widemann, Ziirich II

V ertretgl': 1.0t Jont, vonscrvm)

HApoth. Rich. Brandt’s

Schweizerpillen

seit iiber 30 Jahren von Profes-
soren, praktischen Aerzten und
dem Publikum angewandt und
empfohlen als billiges, angeneh-
mes, sicheres und unschédliches

Haus- u. Heilmittel
hei Storungen in den Unterlelbs-

Organen
Himorrhoidalbeschwerden,
triigem Stuhlgang, zur Gewohn-
heit gewordener Stuhlverhal-
tung und daraus entstehenden
Beschwerden, wie: Kopf-
schmerzen, Schwindel, Beklem-
mung, Appetitlosigkeit etc.

Man achte genau auf die
neben abgedruckte, auf jeder
Schachtel%)eﬁndhche gesetzlich
geschiitzte Marke (Etiquette)
| mit dem weissen Kreuze in
rotem Felde und dem Namens-
zug Rich. Brandt. Erhéltlich
die Schachtel zu Fr. 1.256 in
den Apotheken. [1167

A.-G. vorm. Apotheker Richard Brandt, Schaffhausen.

y Al
Gulracl

Erprobt von den
Universitiatsprofessoren:

Prof. Dr. R. Virchow, Berlin
” » V. Gietl, Miinchen
5 » Reclam, Leipzig
N » V. Nussbaum, Miinchen
% » Hertz, Amsterdam
% » C. Emmert, Bern
” , Eichhorst, Ziirich
5 , DBrandt, Klausenburg
» » V. Frerichs, Berlin
5 » V.Scanzoni, Wiirzburg
7 ,» C. Witt, Kopenhagen
- » Zdekauer, St. Petersburg
. » Soederstidt, Kasan
Lambl,§Warschau
2y , Forster, Birmingham

226

Verbessert Suppen, Saucen, Gemiise etc.

1

OO BOUILLON

Fliissig, sofort trinkfertig.

¢
11/, bis 2 Theeloffel auf eine Tasse heissen Wassers.)
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Howswirth[daftlide Gratisbeiloge der Gpveizer Franen-Beitung.

Grideint am e‘rften Sonntag jeden Monats.

St Ballen Yev, 1

Januar 1910.

Tlerte Aloden.

Der natiivlichen Entwidlung dex
Jahredzeiten folgend, widmet die vor-
jorgende obe ftetd zuallerverjt thr
Sutevejje der Konfeftion, dem neuen
Winterfoftitm nebjt den fiir die falten
Tage notwendigen Umbiillen. Dasd
Sdyictial der Herefdhenden Paletot-
form bat fidhy jdhon in der Herbit-
jaifon entjdyieden, e3 jind durdyaus
feine umijtiivzlevijchen JIdeen, die und
drau NMode zur Annabme darbietet,
der lange Paletot, dejjen Scynittform
noch die ded Jommerlichen Letnen-
foftitma evfennen (dpt, wird ing ln-
endliche varviiert werden. Da ift vor
allem nod) dev gleiche breite Riicten-
tei(, der fich nuv leidht der Gejtalt
anfcdymiegt; allerdingd hat exr — Fiix
den Renmer — feine Sdynittform
etwad gedndert, tndem fid) feine
Seitenndhte nid)t mehr jo linienge-
rade dem Seitenteil anfitgen, jon-
dern jept in leichter Scdyweifung nad
der Sdyulternahtind Armlocy laufen.
Auch die Seitenjchiveifung hat mehr
die Tendeny, der Tatllenlinie 3 fol-
geit, fo daf3 die meijten Paletotsd eine
nahegu anliegende Form zeigen. €8
ift died eine Kongelfion von prat-
tijhem Wert, der lange gefiitterte
Mantel aud fct)merem Wintergerwebe
wiivde belidjtigend auf die @cl)nftern
priicten, wenn nicdht die Hiiften mit-
tragen Helfen. Denn der Winter-

1. Ranged Nantelfoftitm.

e P '-h'w&/g)
g 4“ 05%
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mantel witb jo lang getragen werden, daf der Rodfoum nur nod
handbreit hervorfieht.

Charafterijtify ijt der Haldausjdnitt
am mobdernen Mantel: er veicht beinabe
big Jum Taillenfdhluf Herab, wo er in den
leicht iibergreifenden Sdhlup mit den un-
exlaBlichen bret Kndpfen itbergeht. Haujig
begren3t thn ein mebhr oder weniger breitex
Sdyalfragen, aber auc) der befannte Reverd-
fragen, oft mit veicher Berzierung fehlt nicht.

Die untere Weite ded Manteld trigt
gewijfermaBen bder Jahredzeit Nedynung;
penn ine Winter ift ed docd) nidyt mehr
angdngig, den ‘Baletot gani offen 3u

3. Ginfaches Kfetd.

lajfen, um iiberhaupt fjchreiten 3zu
formen und feitliche Schlige ald ein
Lerjto gegen die Mode gelten wiir-
pert, fo {dhnetbet man die Seitenteile
ivieder tweiter, ja e8 madyt fid) fjo-
gar fdhon eine Lorliebe fiir leid)te
Tiitenfalten geltend. Wiy difrfen alfo
wobl Fufrieden fein mit der verniinf
tigen Moderichtung, bdabet find bdie
neuen Mintel von einem fo gefilli-
gen Sdyick, wie feit lange nidht.

Und die Wermel zeigen die tra-
ditionelle Form bded mdpig iveiten
Keulendrmeld, dhlicht und lang; wie
G v _ auc) die Sdnittformt ded Paletots
2. Rleid mit Jdctchengarnitur, bari)ieren mige, jie bleiben S1'Iisd,) Jtets
gleid).
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PMeehr al8 Worte mag dad Studium der dargejtellten Niobelle einen
Cinblict gewdhren in bdie Wintermode. Dev typifdye, im gangen ge-
jhnittene Paletot, ift mit der Abbilbung 1 gegeben.

Cbenfo widgtig, ja beinahe nod) widytiger fiix dad Roftitm ift bdie
Form Ded Ddazu gehbrigen Nocked, ber bann aud) in berjdjiedenjten
Formen ur Wahl jteht. Beinahe alle fteigen noch itber den Zaillen-
jhlup auf, denn bdie ,gefiirzte Taille” behauptet nad) wie bor, Dant
threv unbejtreitbaven Kleidfamteit dad Feld. Aud) der praftijhe Leib-
chenvoct wird nod) vielfach) dem Roftitm beigegeben.

4. Riffen mit leichter Sticteret.

AB Material fiir dad Winterfoftiim ijt der didfidbige Cheviot das
bevorjugtefte Getwebe, iiberhaupt find alle ftarf den Faden martierende
Terturen, wie Panama, Diagonale wj.w. dbem glatten Tud) in diefem
Sahre villig iiberlegen. Unter den Favben find Praliné, Honigiarben,
Taupe, Weroplan (Cleftrif, Hellblan), etwad Olive und Griin, foivie
$Heliotrop in allen Tonen ju nennen; die jcharfen Farben der Sommer-
mode verfdyivinden allmdhlic) wieder bon der Bildfldche, fitr fie waren
jommerfiched ®riin und lacdjender Sonnenjdhein Lebensbedingung.

Cinige Worte noch der Fum RKoftitm unerldplichen Blufen. Jm
allgemetnen find e8 die vertrauten Forvmen, aber immer mehr Dehaup-
tet auc) tm Winter die BVatift- und Tiillblufe ihre Beliebtheit, von der
praftifhen Crwidgung audgehend, daf in geheizten Rdumen eine leidjte
Rleiding  gefiinder und angenehmer ift, wahrend man fid) gegen die
Rilte drauBen ja undtigenfalld durd) Pelze jchiien fann. So finden fid)
dbie heterogenen Begriffe Pely und Ziill in harmonifdher Bereinigung
an der Frauventleidung. — INit den ADBL. 1 und 2 find die neueften
Winterhutformen davgeftellt, unter denen bdie Mudfetivform den eriten
Blag einnimmt.

Crprobt und gut befunden.

Qeberjuppe. 250 Granun Leber wird in Stiidden gejdnitten
und in Butter mit Swiebel, Laud), Gelbritben und Peterjilie geddmpit
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Dann - gibt man drei Koc)ldffel Wiehl davan, voftet e8 gelb, fitllt mit
Sleifdybriihe nad)y und gibt -beim Unrichten jauven Rahm und gerdjtetes
Brot dazu.

QIdgdenjuppe 1 ZTajje Wild) und etwad Saly (it man auf-
fodjen, nimmt bdie Pfanne vom Feuer, ftreut unter Riihren jo viel
Gried Bhinein, bid e8 anfdngt did zu werden. Dann fodht man ed
2—3 Minuten lang unter bejtdndigem NRiihren, jdhiittet den Brei, der
siemlich feft fein daxf, in ein Sdyitfjelchen. Wenn etwad abgetiihlt, fiigt
man 1 €t bel. JIn fodjende Fletjchbriihe gibt man Hhalbtheeldifelgrofe,
refp. febhr fleine RdBcdjen, (aHt jie 5—10 Minuten langjam fodjen,
probiert fie 1—2 mal, und vidjtet die Suppe an.

*

Flavleinfuppe. Man badt bon 1—2 Elern fleine Omeletten
in miglihjt wenig Fett. Noch Dbeffer, die LPlanne wenn heif, blof mit
Sped audretben. Dazu darf fein Fett vertvendet werden, in weldjem
jhon gebacten mwurde. Man dyiittet nuvr wenig Tetg tn die Pianne, o
paf Ddie Omelette flein wird, und man bon allen Setten gut basd
Sdyqufelcdhen unter bdiefelbe jtoBen fann. Wenn etwad abgefiihlt, wer-
den die Omeleften in feine Streifen gejdynitten und einige Minuten in
per focdhenden Fleifchbrithe aufgefocht.

%

Gebeizter VBraten. Cin nidht u dides Stid Ddyfenfleifd),
sicfa 1 Rilo, flopfe man gut, und lege e8 5—6 Tage lang gut ju-
gedectt in folgende Veize, jtelle ed in bden Keller und fehre ed jeben
Tag um. — 1'/2 Glag Rotwein, 1 Liffel Efjig, 1 Swiebel, 1 NRiibe,
I Handboll Suppenfriuter, alled flein jevidynitten, 1 Stiickdjen Lor-
beerblatt, 3 Nelfen, 3 Pfeffertorner. Hat man nur 2 Tage Jeit, fo
giet man Dbdie Mavinade heip iiber dad Fleifd). Diefed wird dann
in Badfett gelb gemad)t und mit der BVeize abgeldjdht, gefalzen und
auf dem Fewer ober tm BVratofen weid) gebraten. '/ Kilo Kuocen
werben mitgefoc)t, oder ein halber Theeldifel Fleijchertratt dazugegeben.
Nadybem bdie Sauce pafjiert und entfettet ift, jtellt man fie in einem
Cmailpfanncdgen aufgd Feuer. Sobald fie fodyt, rvithrt man einige Loffel
boll Nabhm bhinein; liebt man bdie Sauce gebunden, jo rithvt man Zu-
erjt einen Theeldjjel voll IMaizena mit dem Rahm an und gieft thn
jo in die Sauce. Soll diefe jehr pifant fein, fo veibt man nod) etwas
Barmejan- ober Emmentalevtije hinein, nebjt gehactter Peterfilie. Selbit-
vedend mufp jie mehrmald gefojtet werben, um Fu iifjen, wad ihr nod
fehlt. It fie zu ftarf fongeniriert, fo wird einfac) etwad fodjenbes
Wajfer beigefiigt. ‘



Sautievte Qalbgleber. "2 Rilo Kalb8leber wird abgehiutet,
in langlidge Stiicte geteilt und diefe tn gang feine Sdyeibdjen gejdymitten.
Dann (Gt man zivfa 60 Gramm jiige Butter oder auch) mehr in dex
flachen eifernen Pfanne zevgehen, fiigt eine gebactte Zwiebel bet und
fofort bie LQeber. Nad)y 2 Minuten jtreut mau 1 handvoll WVehl dar-
tiber, vermengt e3 fcynell und jdhiittet ein halbed Glad WeiBwein dagu.
Qebhafted Feuer. Man muf die Leber Deftdndig untereinanderrithren,
und fobald fie inmwendig nidyt wmehr volh ift, ftreut man Pieffer und
feines Saly daviiber, vermengt ed jdhmell und vichtet die Leber an.

e

Gefiillte Hammeldteule. Diefe (EHt man duvd) den Nleb-
ger bor den Knodjen Dbefreien, Elopft fie, und ftrveicht folgende Fiille
pavauf. Cin in Waffer eingeweicdhted und feft audgedritcfted Semmel=
britcen, vohgehactted Schweinefletid), magerer und fetter Spedt, Schinten,
etivad eingeweidhie und feingehacte Champignons, Peterjilie, etiwad
Salz, Pfejfer und 2 Eier. Dann vollt man dad Fleifd) zujanmmen
und bindet e8 mit einer Scdnur nidht zu fejt zu, docdh jo, dbaf die Fiille
hiibjch darin Dleibt. 2 Stunben Vratjeit. Die Knodjen werden, fobald
bag Fleifd) fchn gelb, beigefligt nebjt wenig Rotwein, Waffer, Salz,
Preffer und 1 Ziviebel.

Sletfdhtlope. 250 Gramm Kalbfletid), 250 Granum Sdweine-
- fletfch, 250 Gramm Nindfleifd) in Riemen gefdnitten; 2—3 Semmel=
brotdjen in Wafjer eingeweidht (aber 1—2tdgige) und fejt audgedriictt.
Crit basd Fletfh dburd) die Hacdmajdyine gehen lajfen und dann nod
einmal nebft dem audgedriictten Brot. Alled in eine Sdhiiffel getan,
3 Gier dazu; Preffer und eine fleine Hand voll Salz. Eine Bwiebel,
1 Stitd Sped, etwad ‘Peterfilie und Sellerie, fein gehactt und ver-
dampft dazu gegeben und gut vermijdht. Cin Holzbrett mit faltem
Waffer iliberipiihlt, die Hinbde von Beit zu Beit in faltem Waifer ge-
wajcdjen, ohne abzutrodnen, moglichit fleine und regelmdRige Kugeln
pon der Mafle geformt und auf dad Holzbrett gelegt. Wenn alle be-
reit jind, wird Fletjdhbrithe oder Wajjer fodjend gemadht, jo viele
Sugeln bineingelegt, al8 auj der Vberflddye. nebeneinander Plap haben,
und auf gany fdwacdyem Feuer gejotten. Sobald alle jdhwimmen, wird
ein RIOBhen heraudgenomuen und ervichnitten. Jjt e gar und nidhl
mehr vitlid), fo hebt man fie aud der Pfanne und fut den Rejt hinein.
Sulept madht man eine Butterfauce, von der duvd) ein Haarjieb paf-
jtecten Fletfchbriipe. CEndlicdh gibt man die K(BBhen Hhinein und Lkt
jte nod) etnmal auffocyen.

*
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Scyellfifdjtiicdyen. Pan verwendet dagu NRejte vou Schellfifd,
Dorfc) oder Kabeljou. Jn hald Efjig und Hhaldb Waijer fodht man mit
Salz und Bwiebel, etwad Peterfilie, Pfeffer, einige Stengeldjen Lreffer-
fraut, ein Schjeibcen Selleriewurzel, Lorbeerblatt und ein fleines Stiit-
hen Bitvonenjdhale auf, gibt die {o3geldjten Grdte und die Haut von
pen Fifchen mit zum Wuffodjen, (Bt 1—2 Tafeln Gelatine im Waifer
auf und feiht diefed zujammengemijcht iiber die auf eine Sdyiijfel ge-
legten Fijchftiickchen, die man am nddjjten Tag jerviert.

*

Banber (Sdhill) gefchmort. Man gibt in ein paffendes, nidt
su tiefed, mebhr flached Gejdhivy 250 Gramm Butter, laHt jie Ferfdmelzen,
prifctt von Fwei Sitronen den Saft dazu und (Gt ben gut gereinigten,
gefchuppten, in Stite gejdhnittenen und etwad eingefalzenen Zander
mit Sufah bon etwad Brithe unter bHitevem BVegieBen gar jdymoren,
wozu der Fifd) nuv etner halben Stunde bedarf. €3 ift u jeinem Wohl-
gefchmad auch) etwad Weingujap erforberlid). Wm bie Sauce etwad
jamig 3zu madjen, nimmt man gany feingeriebene Semmel, der man
borfer die NRinde abgejdnitten Hat.

5

KRdaje-Auflauf. Fiir 6 PVerfonen: 60 Gramm (2 Liffel voll)
Weehl, /2 Liter Meilch (oder Rahm), etwasd Salz, 4—5 Cier, 150 Gramm
geriebener Rdfe. — Man vithre dasd Mehl mit gang wenig Mild) zart
und Ddiclich an, flopft dad Saly und die Cigelb, den RKife und bie
Wilc) (oder Rahm) darunter. Unmittelbar vor dem BVacken ziehe man
die ju Sdynee gejdhlagenen Ciweip unter die Kidmajje und jdiitte fie
in eine gut mit Vutter beftrichene KRodyplatte oder uflaufjd)iiffel und
bacte bet ziemlid) jtarfer Hige in 20—30 Minuten. Nun bringe den
Auflauf jofort zu Tijdhe, bevor er Fufammenfdlt und fervieve thn als
Cingangsipeife ohne ein Veigevidht. — Jjt die Kodyplatte nidyt Hiibjd
genug, fo fjtelle man fjie auf eine hiibjdh) gefaltete Serviette auf eine
andere Platte.

*

Gebadene Rddfugeln Fiiv 6—8 Perfonen: 300 Granmmn
(1 groBe, jtart gehdufte Taffe voll) Mehl, /2 Liter Mild), etwas Sal3,
200—250 Gramm feingeriebener Kife, 5—6 Eier, {d)ywimmended Back-
fett. — Jachdem die Mild) jiebend gemad)t, gebe dad Mehl auf ein-
mal fhinein, vithre gut durd), fiige Kdfe und etwad Salz dazu, riihre
ben Telg bid er jdhon glatt und dick ijt und fich von der Pianne (Bjt
und ridhte an. Wenn er etwad verfiihlt ift, viihre man die Eier eind
nacd) dem andern davunter und flopfe den Teig, bid er Blafen iirft.
Sodann jteche mit einem Liffel baumnuBgroBe Kugeln davon ab und
bade fie in einem Piinncdjen tm Heifen, jhwinumenden Fett Hhellbraun,
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Ruttelnjalat. Man begieBe die gewdfjerten, zerfdynittenen Kut-
teln mit fodjendem Whajjer, lajfe fie jo lange darvin, bi8 jie vedht Deifs
jind, oder man fodje fie {dmell auf, vertropfe fie nachher, vermenge
jie mit fein gefdynittener Bwiebel, Pfeffer, Salz, Efjig und Del, beftreue
jfie mit Sdnittland) und ferviere den Salat warm.

.;(.

Gebadene Seegzungen. Der gereinigte Fifch wird in zevflep-
pertem €t und Paniermehl umgedreht und auf beiben Seiten in BVutter
gebacten. Cinige Tropfen Sitvonenfaft davauf.

¥

PRifotto. Fiir 6 Lerfonen werben 250—300 Gramm Reid erlefen
und abgerieben, leidh)t in etmem Liffel Fett gelblich mit Eleinen Spect-
wiirfelchen angerdjtet, 1 fetn gejdhnittene Zwiebel Deigegeben und mit
jo biel weitever Knochenbriihe gefodht, daf diefelbe am Anfang dariiber
sujommentliet. it jie langfam eingefodht, o wird ein Glag Weikwein
beigegeben und o oft ber $eid wieder did wird, nod) etivad Knodyen-
brithe nadygegoffen, bid bderfelbe fbrnig ift, wad 30 bid 40 Minuten
Seit erfordert. Kurz vor dem Wnvidhten wird geviebemer Rife, jowie
L fleine Mefjeripige Safranpulver oder aucy 1 bid 2 verflopfte Eigelb
binein gegeben. Der Neid faun in eine wit Vantevmehl audgejtreute
Jingform eingefiillt und wnmittelbar vor dem Effen auf dben Tifd) ge-
geben tverden.

*

Griedjdhnitte mit Bivwen. 1 Liter Mild) lagt man mit
200 Grvamm Jucer und 100 Gramm Butter auffochen und [d)iittet
unter fortwdhrendem NRithren 300 Gramm feinen Gried bHinein, wels
dhen man an ber Seite ded Feuerd gany did audquellen [ipt. Sobald
er bom Feuer fommt, vermijdht man ihn mit 2 gangen und 3 gelben
Ciern und mit abgeviebener Jitronenjchale, dreitet ihn auf einem mit
Butter bejtrichenen BVled) zu einer 3 Centimeter dicden Platte aus, (dRt
thi erfalten und feft werben. Unterdeffen jdhdlt man 12—14 fleine
Birnen, am beften Musdtateller, veibt jie, damit jie weify bleiben, mit
Bitronenjaft ein und fodht fie in Waijer mit Bucker tweid), den Saft
siemlid) ik ein. Sobald der Gried falt und fejt ijt, erwdrmt man
pagd Bled), damit er fich [(o8(Bjt und fticht zuerft mit einem griBeren
Ausjtecher runde Platten und bdiefe mit eimem fletneren Ausdjtecher zu
Ningen aud, die man in €t und Semmel walzt und beim Unvidhten in
Badfett 3u fhoner Farbe bacdt. Sobald man fie abgetvodnet hat, be-
jtrent man jie mit Vanillenzucter, legt in jeden Ring eine Vivne, weldje
man mit ehwad von dem VBivnenjaft {ibergieft, wihrend man den iibrigen,
mit Aprifofenmud vermijdht, ald Sauce befonbderd gibt.
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Qirbidgemitfe. Junge, fejte Kiivbiffe werden gejdilt, in Sdyei-
ben gefcdynitten, dad -innere weicje Fleifd) mit den Kermen entfernt,
Wenig Del wird feify gemacdyt, Peterjilie davan getan, fowie dasd ju
gleidymdpigen fleinen Stitden gejdynittene, fejte, weiRe Fleifdh) der Riiv-
biffe, Salz und Pieffer (fein Waffer). — Dad Gemitje muB fehr lange
fochen, 2—3 Stunden, und Fulept dasd WUndfehen von Wiry Haben.

*

Qartoffelcroquette. Rartoffeln werden gejdhdlt unbd im Salz-
waffer weidygefocd)t und durd) ein Sieb getrieben. Fiiv 750 Gramm
burcygetriebene RQavtoffeln nimmt man 60 Gramm frifde Butter, 30 Gr.
Heiged Fett und Sal3, rithrt 30 Gramm guted Mehl und 4 Eier, eined
nacd) dem anbdern, davunter. Nun [EHE man Fett in einer Pianne heif
werden, legt bhalbe Eploffel voll RKartoffeln tn dad Fett, foviel wie
Plag haben, und bratet fte, bid jie alle vojd) find.

%

Franzdfijde Piefrerfudyen. (Vorziiglid).) Man rvetbe 500
Gramm {iige und 750 Grvamm bittere Miandeln, vermenge fie mit
12 Rilo Mehl und mijche dann eine Stange Vanille, 8 Gr. Nelfen,
4 Gramm Kardamom und die Schale einer Sitvone damit; fodye 750 Gr.
Honig mit 1 Kilo feinem Jucker, big beided fid) villig vermijcht hat
und giepe died fodjend in bie -vereinigte Meajfe, fiige 30 Gramm in
Waffer aufgeldjte Pottajdje Hingu und fnete nocd) fo viel Mehl durd,
bap ver Feig fich gut audvrollen [aht, volle ihn aus, jteche mit einem
Weinglag runde Kudjen davaud und Dbacte jie bei mdfiger Si)tige in
7 Minuten braun.

Bunge 3u falzen. Auj 000 Gjr. Bunge vedynet man 500 Gr.
Galy und 5 Gr. Salpeter. Diefed fodht man in fo viel Waffer, daf
e8 dad Jleifch) Debectt, [&ft e3 falt werben, gieBt e8 bdaviiber und
(@Bl e8 unter tdglidhem Wmbdrehen 10—14 Tage bdavin liegen. Dann
nimmt man fie Hevausd, madyt ein feichted Salzwaffer, dem man Gelb-
vitbe und Sellerie beifiigt, und fodht die Junge davin iweid).

*

Sdamme 3u vetnigen. Sehr leidht verjtopfen jih eng gezahnte
Qénume durd) Anfepen bon Staub und Fett; werden die Rimme (Engere
Beit in diefem Bujtande belajjen, o wird die Hornfajer durc) die Fett-
faure gerfreffen und bie gefcdymwdchten Zdbhne brechen damu beim Ge-
brauche ab. Um bied u verhindern, ift eine griindliche NReinigung der
Rmme notwendig; man biivjtet diefelben jFuerft vermitteljt einer 3u
piefem Bwede borhandenen {darfen Jahnbiivite mit Salmiafgeift jorg-
jalttg aus, jpiilt dann mit jdhwadyem Sodawaijjer nacd) und fann die
Sdmme fofort wieder in Gebraud) nehmen. So behandelte Kdmme
haben eine faft unbegrengte Haltbarfeit.
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