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St. Ballen

Beilage 3u Lr. 52 der Schweizer Srauenzeitung

26. Dezember (909

In Ser EBrifinachi.

O Wintermaldnadyt, ftumm und hebhr,
Mit deinen mondumglingten Bweigen,
Qautlod und pfadlos, {dhneelaftfchwer,
Wie ift bad grop, dein {tolzed Schweigen!
€3 blinft der Vollmond flar und falt;
Qn taufend funtelharten Retten

Sind feftgefchmiedet Berg und Wald,
Nicht3 tann von diefem Bann erretten.

Der Bogel falt, bad Wildb bricht ein,
Der Quell erftarrt, die Fidhten beben;
So ringt den gropen Rampf ums Sein
Gin taufendfaches, banged Leben.

Dod) in den Dirfern, traut und fadht,
Da lduten heut zur Welt hienieden
Die Weihnadytdgloden durd) die Nadyt

Jhr Wunderlied vom ew’gen Frieden.
Rarl EStieler.

1145) Sdledht fdymedende Medigin wollen die Rinder
nidht nehmen. Wenn der Arzt Kreofotprdparate ver=
ordnet, hat man mit ben RKleinen feine liebe Not. Sie
fdymedten fiir fie gar ju fchlecht. Dann bittet ben rst,
er foll ,Sirolin Roche verordnen, dad fdymedt fehr
gut, und Jbhr nehmt e3 immer gern. ,Sirolin Roche”
ift va3d bejte aller Budyenteerpraparate, weil ed 1wirf:
fam, rei3lod und ungiftig ift. €3 wird daber bei Lungen:
frantheiten, Reudhhuften und Eftrofulofe von vielen
Werzten allen anbern IMitteln vorgezogen.

© thnen um Guten bdienend. — Wehnlid) nad)folgend

Wenes vom Biichermarki.

Jm Gelbftverlage de3 BVerfajferd: Stinderfpiegel.
Der Jugend und ihren Freunden zur Belehrung und
Ruraweil erydhlt von Plarver Wy f in Muri bei Bern.
3. Aujlage. Gebunden Fr. 1. Bu pradtigen edhten
Rinderbilbern entfpredjende fleine Erzdhlungen mit
guten Lehren. Dad mad)t RKindern Freude und ijt

genannte €rzdhlung: ,,Birder AL oder der ,,Wafen-
Doktore’. BVon demfelben Verfaffer. 11. Auflage. Ge-
bunven Fr. 1.

Dreierlei SeltsamKeit

15797 fenngeichnet dad merfwiirdige Kinderfriippelheim
Angerburg, Oftpr. 1. Unbegrenste Varmbersig-
feit. €3 verpflegt jest 350 tleine Kritpyel {dhon vom
©dugling8alter an bolig unentgeltlid), aud allen
Teilen Deutfd)land@, Jogar Rupland und Galizien, ohne
Unterfchied von Heimat, Religion, Stand, Gebredjen
— ift Juflucht der Wermiten und Elenditen, fiir die
fidy fonjt fein Raum jand. — 2. Wlerdrmited in der
Welt. RKein Stiftungdfapital. Scdhulven. Groger Un-
brang. Jn diefem Jabre wieder 2 Neubauten. Biel
Not und Sorgen. 3. Glitdfeligite Statte. Jammer:
vollite Rindlein werben frohlid) n riihrendfter Dant-
barfeit. — Wer erbarmt fih? — Milben Gaben folgt
innigfter Dant, Biidlein mit vielen reizenden Kritppel-
gefdyichten und Segendgruf.
Angerburg, Oftpreupen, Kinderfritppelheim,

Braun, Superintendent.

Hbgeriflene Gedanken.

Man nimmt an foldjen Tagen feine BVerfehlungen
in beibe Hdnde und breitet fie auf dbem Rafen vor fich
aud, wie ein Bettler fein Biindel. Sieh, du unerfor|d)-
liche Macht, ba3 tat id), bad bin ih — fannft du mir
nod) gut fein? — — —

Nidht viele Worte madjen itber diefen bitterernften
LBorgang! SJeber ringe dasd mit {id) felber durdy, in-
dpem er an da3 Reinjte dbenff, wasd er im Yeben traf
und in dejfen Lichte feine BVergehungen verbrennt, ein
Opferfeuer der Sinne, ein Geliibde bed Gutfeinwerdens.

Dann ftehe er auf und madye beffer, wasd er {hlecht
gemadht hat . . .

(Aug ,Rarfreitag in Affifi* bon J. Btenhard.)

Klavierfpicl ohne Notenfenntnis und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete diirften {olche3 uffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage de3 unter obigem Titel er{cyienenen Syftems,
handelt e3 fid) bod) um die Grlernung de3 Klavier-
fpiel38 ohne Noten oder jonftige BVorfenntniffe durd)
Gelbftunterricht. Der Grfinder, Kapellimeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
die Methode auf bie jesige Ginfacdhheit und Hohe su
bringen. ©o mandjer Nuftffreund fann fid) hiernad
ohne weiteres, lediglid) durd) Befolgung der Crildrung,
feine Lieblingslieber felbft einiiben, ba die Methode o
leiht gebalten ift, dah fte ohne Mithe von jebermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfd fite ME. 2.50 die Gypedition
biefer Beitung unter Nadynahme ded BVetrages. [1511

]unge Tachter, die man zum Zweck
ihrer Ausbildung in Miinchen
méchle Kunststudien machen lassen,
finden ein trautes Heim bei einer
hochachtbaren und hochgebildeten
Dame mit eigenen Téchtern. Die
Dame ist gepriifte, vielerfahrene Er-
zieherin und mit dem Grossstadtleben
ganz vertraut. Sie wiirde auch Kinder
zur Erziehung in ihr Haus aufnehmen.
Referenzen in der Schweiz und im
Ausland.  Anfragen unter Chiffre
H 1582 beférdert die Expedition.

Gesucht:

1576) eine gnt erzogene Tochter, ev.
angehende Kindergartnerin, zur Be-
aufsichtigung eines 3-jihrigen Knaben
und leichten Privatzimmerdienst in
der Arztwohnung. Lohn 35 Fr. Ein-
tritt baldméglichst. Offerten an

Dr. med. . Schinholzer

Sanatorium Wallenstadtberg
bei Wallenstadt.

Ahonmements-inladuny.

————

Wir laden bhiermit zum HAbonnement auf die

Sehweizer Frauen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

HFiir die Ricine Welt*, ,,Roch- und Kaushaltungs-
schule” mit Modeberichten

In einer Offiziersfamilie in Annecy
findet eine anstindige junge Tochter
Slelle zur Besorgung des Hauswesens.
Selbstindigkeit im Kochen ist nicht
unumgdanglich nétig, da die Dame in
der Kiiche mithilft. Fiir die zwei
Kinder im Alter von 4 und 2 Jahren
ist ein Frdulein da. Die grobe Ar-
beit besorgt ein Bursche. Der Herr
spricht deutsch. Im Haus sind alle
Bequemlichkeitenvorhanden: Wasser,
Gas, elektr. Licht, Zentralheizung.
Vergiitung der Reisespesen. Es be-
finden sich noch andere Téchter
schweizerischer Familien in Annecy,
so dass es nicht an Anschluss fehlt.
Referenzen zur Verfiigung. Offerten
unter Chiffre F V 1517 an die Exped.

€1’ne in Fithrung eines gut biirger-
lichen Haushaltes ganz erfahrene
Tochter, sehr gute Kochin, geschickt
in allen Handarbeiten, ordnungs-
liebend und exakt, wiinscht gelegent-
lich Stelle als Wirtschafterin, Haus-
halterin etc. Da sie reiferen Alters

angelegentlichst ein.

Gesucht:

ist und allein steht, wiirde sie auch

1584] eine intelligente Tochter, welche
Gelegenheit hdtle, unler giinstigen Be-
dingungen den Modisten-Beruf griind-
lich zu erlernen. Einlrilt anfangs
oder Mitte Januar 1910.
Frau Hirsig-Hiltbrunner, Modistin
Huttwyl (Kanton Bern).

€ine seriése junge Tochter mit dem
Tischservice vertraut, wiinscht in
einem guten Privathaus die Haus-
wirtschaft und das Kochen zu erlernen.
Anspriiche nach Uebereinkunft. Vor-
gezogen wiirde der Kanton Bern.

Gefl. Offerten unter Chiffre K 1462
beférdert die Expedition.-

La Perlaz

Pension pour jeunns filles.
Prospectus et bonnes références.

Madame Matthey, Directrice
1583] St. Aubin-Neuchatel.  me764 N

Kinder.

1558] Erholungsbediirftige, schwich-
liche Kinder finden den Winter iiber

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 31. Jahr-

gange und ist das erste und dlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeidhnet sidh aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lehrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den hauslidhen Kreis in der ganzen Schweiz
geschatzt.

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal

nur Fr. 1.50 und sollte als beste hausliche Lektiire in
keiner Baushaltung mebr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen

und sind dieselben zu richten an die Administration in
St. Gallen. ‘

Bodachtungsvoll
Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

liebevolle Aufnahme b. naturgemisser
Behandlung u. zweckmissiger Diit im

Kurhaos Sennril, Degershelm . caen

870 m ii. M. Schone, nebelfreie Lage,
Gelegenheit zu Schlitten und Ski.
Referenzen stehen zu Diensten.
Néheres durch die Leiterin.
A. Stoll.

Pir Madshen uad Fraen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

'S )
g;,lﬂiea{-‘l'érpennn.

Waschpulver

Die Englein im Himmel haben schneeweisse Hemdlein,
Die tragen sie tiglich, jahraus und jahrein; 1467
Teh glaub’ es gewiss und lass’ mir’s nicht nehmen,
Man hat ihnen Waschpulver Schuler gegeben.

ins Ausland gehen. Wenn nétig, kann
sie eigenes Mobiliar mitbringen und
wdre auch sehr geeignet, sich ge-
schdfllich zu beldtigen. Offerten unter
Chiffre B R 1578 befordert die Exped.

ine gepriifte Wochenbett-Pflegerin,

die zwei Jahre in einer Klinik und
schon in Prival ldlig war, prima
Zeugnisse besilzt, kénnte noch einige
Pflegen annehmen. Offerten sind zu
richten an Frl. Mina Speidel, Fellbach
b. Cannstalt, Hirschstr.2 (Wiirttemb.).

Franzjs. Tochter-Pensionat
am Neuenburgersee [1468
Mile. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Empfehlung.

1518] Fiir Anfertigung von Betten
und Matratzen in allen Preislagen,
Stepparbeiten (Handarbeit) jeder Art,
sowie fiir Umarbeitung und Reinigung
von dltern Betten u. Matratzen empfiehlt
sich bei #usserst reeller und gewissen-
hafter Bedienung
Hanna Lendenmann
Bettmacherin
Kirchgasse 11, St. Gallen.
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Die schnste Wsche im Winter!

Ersetzt Luft- u. Sonnenbleiche, wenn
die Wische nicht mehr im Freien
getrocknet werden kann.

Strauli & Cie., Winterthur.

Fabrikanten d. rithmlichst bekannten
und best eingefiihrten

Gemahlenen Seife.

0L¢T




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

BriefRaflenn dex Redakifion.

Fivau $. T. in N, Zum wohltuenden Ueberrafchen gehdrt vor allen Dingen
ein feiner Taft und gany genaue RKenntnid8 der Verhdltniffe. Mandje harmlofe
Seele verfucdhyt fih immer wiever aufd Neue auf diefem Gebiet und fie hat feine
Ahnung, wie fatal die Folgen ihred Tund fiir die Underen find. Und Niemand
fithlt fich berufen, ihnen wohlmeinend bie fatalen Folgen ihred frohherzigen und
felbitfiheren Tund zu seigen, eben aud ber Ueberseugung herausd, dap fie ed dod
jededmal fo gut gemeint haben mit ihrer in Szene gefesten Ueberrafdyung. Dap
befonderd Manner folhen Gefiihl3explofionen ausd dem Wege gehen, wo immer e3
angebt, da3 ift eine befannte Tatfacje. Lernt eine Frau mit diefer nidht redynen,
fo wird fie eben immer neue Gnttdujdungen ecleben miiffen. Man denft zwar
allgemein, dbaB man mit den unehmenden Jahren flug werbe; dod) fagt der Volfs-
mund aud) — und gwar nidt ohne Grund: Wlter {dhiibt vor Torheit nidyt.

A, B. in € Mit dem ftetig wadyfenden, weil von dem denfenden Menjchen
imnter energifcher geforderten Berantwortlichieit3gefithl, geftaltet {ich die Gatten-
wahl immer fdwieriger und nur gang junge und unerfahrene oder dann Middjen
bei Jahren, die um feinen Preid ledig bletben wollen, fchenfen ihre Neigung dem
erften Mann, der ihnen mit beftimmter Wbfiht nabe tritt. Wuf Grund diefer
Grfahrung find denn aud) forgliche Eltern bejtrebt, ihre jungen, mit dem realen
Qeben noth nidyt vertrauten Tddhter nidht unfontroliert mit EGlementen verlehren
su laffen, bdie ju einer ehelichen BVerbindung ihnen nicht paffend erfdjeinen. Kluge
Glternt tun died in einer {o vorbauend unbeabfidytigt {dheinenden Weife, dap der
jugendlicy frbplihe Dafeindgenup dadurd) in feiner Weife gefdhymdlert wird. Wo
Berwandte betderlei Gefchlechtd wie Gefchwifter mit einander aufwadyfen, da fann
fich fehr leicht bei der einen ober bei der anderen Seite ein wdrmered Gefiihl ent-
wideln, dad fiiv Liebe angefehen wird, aber nod) himmelweit von diefer entfernt
ift. Dad wdrmere freund- odver fameraddjaftlihe Gefithl bliebe jabhrelang innert
diefen Grengen, wenn nid)t von der einen ober der anderen Seite eine anbere Saite
beriihrt und andere Besiehungen in den BVordergrund geftellt wiirden. Auf bdiefem
Wege fommt mandjed Madcdjen gu einer Lieb- und heimlidjen Brautidhaft, dasd
nod) nicht weiB, wasd Liebe ift und weldje Erforderniffe die Griindbung einer Ehe
von dem Pann voraudfest. Der Jiingling, der ein WMaddjen an fich binden wil,
mup fid) in erfter Qinie der bei ihm jur Cntwidlung gelangten moralijdhen und
materiellen Qualitdt bewuft fein, um al8 Ehemann und Haupt einer Familie
ehrenhaft daftehen, der lepteren fidjere BVerforgung und in den Wedyfelfdllen ded
Qebend Schup und Schirm bieten gu fonnen. Das natiirliche Verhdltnid ift ind
®egenteil verfehrt, wenn der Mann in feiner Lebendgefdhrtin bdie Stiige der ihm
mangelnben RKraft judt. Gin edjtes weiblied Wefen fann fein voled Gliid em:
pfinden, wenn fie gleidh) von WAnfang an den Mann al8 ein gropes, ihrer Hiilfe
und Gharafterftdrfe bediirftiged Kind betradjten mup. SGewip ift e3 bie Pfliht und
va3 fdhne Borredht der Frau, in den iiber fie Tommenden |dhlimmen Tagen Fu jeder
Entbehrung freudig bereit, ihm zur Seite ju ftehen und feinen finfenden Mut zu
beleben, wenn er im Kampf erlahmen will. €3 eugt aber von grofem Unverftand,
fi) mit einem Mann gu verbinben, der feine audreidhende Eriftens hat in der
Gegenwart und der aud) fitv die Jufunft feine befferen Ausfidhten hat und defjen
©haratter und Arbeit3geift vorderhand nur in guten Vorfigen Ausdbrud findet. Gin
Mann, der fid) fein auderwdihlted Mdadchen ervingen will, mup eifernen Fleip zeigen
und mufp Riefenfrdfte entwideln und betdtigen; er mup zeigen, dap er Willen3d
und im Stande ift, die Holle zu bezwingen, um feinen Himmel ficd) ju ervingen.
S denfen jevenfalld aud) Jhre Gltern.

%Schﬁtzet die einheimischen?Produkte! &5,

Ulrieus_Wasser ist das beste Mittel gegen Imfluenza, Katarrhe der At.

Man befrage den Hausarzt!

mungs- und Verdauungsorgane, Zuckerharnruhr, Gallen-

Mineralisation.

Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei
Verkalkung der Adern.

valeszenz.

_ steine und Leberleiden. Uebertrifft Ems, Vichy, Selters und Fachingen an giinstiger
o

4 8 & s :
Helene (ihnlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

Skrofulose, Driisenanschwellung, Kropf,

' Belvedra Ueicht verdaulicher Eisens#duerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekon-

Theophil bestes schweiz. Tafelwasser, sduretilgend und Verdauung beférdernd. 1560
SWF~ Erbiitlich Oberall in Mineralwasserhandlungen und Apotheken. ~g

Fischer's Hochglanz-Créme

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,dIdealgibt verbliiffend schnellen
und schdnen Glanz, firbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und_ wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt gewthnlich fiir mehrere
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung. [1100
Alleiniger Fabrikant: 6. H. Fischer,
chemische Zilndholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

JRochschule §ehoftland rei faran

1554, Nach Neujahr beginnt ein 3-monatlicher Kurs fiir gut biirgerliche
Kiiche und Haushalt. Prospekte durch die Vorsteherinnen, sowie Bezug
der neu herausgegebenen Kochhiicher mit 700 Erlduterungen und prak-
tischen Rezepten, a Fr. 3.50, geeignet zu Geschenkzwecken.

E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Genfersee. — Tochterpensionat, [1574

en " 20 Min. von den hoheren Schulen entfernt. Modernes Haus, Lift,”
Zentralheizung, Bider, Bibliothek, elektr. Licht. Reizende Lage,

schone Aussicht, Tram. — Frau Cuémnoud, ehem. Besitzerin d. Hotels Bellevue

Vorzigliche

1991

bereiten Sie aus
gerostetem Weizenmehl

Jortamyl’

Generalvertrieb

Max Brunner
Zdurich, Schaffhausen.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

in Neuchdtel, nimmt junge Tochter in Pension, miitterl. Pflege, giinstige Be-
dingungen. Prosp. auf Wunsch Beste Referenzen. Offerten bis 1. Januar nach Neuchatel.

@ iscres Frauen-PolytechnikumeE i, o5

Abteilung V der Ingenieur-Akademi:, Wismar a. Osts.
Abteilungen fiir Architektur und Kunstgewerbe, Rau- Ingenieur-Wesen,: 1587

Maseninen nnd Klekbotechnik  — Programm drreh das Sekretaral. o

Schwichliche Kinder

1557] finden vorziiglichen Winteraufenthalt im Schul- und

Kindersanatorium Dr. Weber, Arzt, am Aegerisee, 750 m ii. M,

Unter-Aegeri (Kanton Zug). Centralheizung. Schulprogramme und Prospekte.
Wintersport.

Chem, Waschanstal und Klidofictens

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1328) Kiisnacht-Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgféltigste Ausfiihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. o# Gratis~-Schachtelpackung.

Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
I\

Ao

Berner Halblein
starkster naturwollener Kleiderstoff far Manner u. Knaben

Berner Leinwand

zu_ Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Blelenbach. Kt. Bern. 11281

Alte Wollsachen

werden kunstgerecht zu Neutuch
fir D und Herrenkleid
verarbeitet. Zahlreiche Anerkennungs-
schreiben. Man verlange Prospekt.
Wollstoff-Fabrik Nidau-Biel
Erstes und einziges Spezialgeschift
1588] der Schweiz! H197 1)

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegrilndet 1867). (1199

ZTRICET

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— S8t. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten ¢

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Faohzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grisseren Auftrdgen hachster Rabatt,

Geschiftsprinzip: Prémgnte. exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.
N )
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Briefhaften Ser Wedaktion.

Fran M. in . Sie tonnen e8 nidht verhiiten,
Wufmunterungdbriefe jur Teilnahme an Geldlotterien
au erhalten. Dad Wdreflenmaterial bdiefer Gefdhafts:
hdufer wird aud drefbiichern audgezogen und es
werden immer Abdreffenfdyreiber gejucht, die gange Ort-
fdhaften abgrafen und fich varaus einen Nebenverdienit
madjen. Sie wiirden alfo fehr Unredjt tun, wenn Sie
Jbren Mann  verdddytigten, ein  profeffiondmépiger
Uotteriefpieler gu fein im Geheimen. Die Lofe, die
den Briefen beigelegt werden, haben feine Giiltigteit,
ehe fie einbegablt find, e3 find nur Lodobgel, an fidh
wertlofe Wijdje. Laffen Sie fich) alfo in Jhrer Rube
nicht fidren.

Seferin in $. nen fdywebt dad {hne Wort
von Ada (S,btifte% uost}? % L

UL euer girrended PHerzeleid

Tut lange nidyt fo weh,

Wie Winterfilte im diinnen Kleid,
Die blogen Fiige im Schnee.

AN eure romantifche Seelennot
Sdhafjt nicht fo herbe Pein,

Wie ohne Dad) und ohne Brot
Sid) betten auf einem Stein.”

Angefitgt feien aud) die Schlupverfe aud dem
®edicht: ,Ueber dem Ceben”, von Pring CGmil 3u
Sdydnaid)-Carolath.

»3 bin ber Schmerz, ber Menfdheit Schmers benannt.”
Woh! ftand i) oft mit Tummerfahlen Wangen

Qm Marttgewiihl; du bift vorbeigegangen.

Da biilflod id). verlaffen, unbetleidet,

Daft du dein Hery im SHhaulpielhausd geweidet.

Al mid) gewiirgt ded Hungers harte Kralle,

Daft du, fiix midy, gefpeift beim Armenballe.

Du warft fein Held ded Liebend, nod) ded Haffens,
Du warft der Mann ded lauen Unterlafjens.

Du haft gehdrt der Menfdhheit Jammerfdyrei — —

Und gingft vorbet.
GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

4

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050 !

js

Fel. §. $. in D. hre Jdee ift nicht ey, benit
weiblidhe Deteftivg gibt e3 bereitd in den Bereinigteit
Staaten von Nordamerifa und war ftehen nidht we-
niger al3 382 derfelben in ftaatlid) befoldeter Stellung.
TWeniger Glitt dagegen wird dad Verlangen einer
Frauenverbinbung von Gincinnati haben, dad dahin
abgielt, dap ihnen die Halfte der ftadtifden Wadymann-
ftellen iiberlaffen werde. Bezeidhnend ijt es, dap diefe
Damen den mweibliden Shumann nur dann Ildnger
al3 big 10 Uhr im Dienft wiffen wollen, wenn einer
jeven um Schup gegen Belaftigung ein mdnnlider
Wad;mann beigegeben wird. — Wiare e8 nicht ber Sadye
angemeffener, wenn bdie Damen ald Afjiftentin desd
Polizeimanned jtaatlidhe Betidtigung fuchten? Aber
naturgemdp in gweiter Linie ftehen, dad papt den

Protessoren und Herzte, :
1509] meldhe audgiebige Verfudhe mit Fervomanganin
angeftellt haben, beftdtigen, dap biefed Prdparat bei
Shwadiesujtanden, nervdfen Storungen, den
Borzug vor allen andeven Priparaten verdient. Witlt
appetitanregend, reguliert die Verdauung und ift blut-
bildend. Preid ver Flafjdye Fr. 3.50 in Apothelen er-
haltlih. Man adjte genau auf dad Wort ,,Ferros
manganin/, .
Gngrod: Ferromanganin Gie., Bafel, Spitalfte. 9

&in sichever Wegy

beim Einkauf von ,Kathreiners Malzkaffee* steht Ihnen offen! Verlangen Sie nicht
einfach ,Malzkaffee“, sondern ,Kathreiners Malzkaffee“, wenn Sie einkaufen! —
sonst setzen Sie sich der Gefahr aus, fir den zweifellos besten Malzkaffee, den es
gibt, eine minderwertige Nachahmung zu erhalten. Der ,Kathreiner* ist nur echt
im geschlossenen Paket in der bekannten Ausstattung mit Bild und Namenszug
des Pfarrers Kneipp und déer Firma Kathreiners Malzkaffee-Fabriken.

Dazen wnd Herren

thachen alle gériie 961

Bekanntschaft

mit Singers rithmlichst bekannten
Spezialititen:

Singers hygienischer Zwieback,
durch und durch_ gebkht, h&chster

Garantiert rein, leicht 18slich, nahrhaft, ergiebig, kstl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hiochste Auszeichnungen.

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II.

Cacao De Jong.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste holléndische Marke.

Gegriindet 1870. [1327

DzErve

Niéhrwert und leichte Verdaulich-
keit. Aerztlich vielfach verordnet.

Singers kleine Salzstengeli,

feines croquantes Geb#ck, schmeckt
vorgliglich zum Tee.

Singers kleine Salzbretzeli,
das beste zum Bier.

O.WALTER-OBRECHT'S
"

*dorial

ist dér Beste Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhaltfich.

A
L g

PABRIKMARKE .

(1522

oy
0.
H. DE JONG, WoRMERvER.

~ Graphologie.

1069) Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. Bl

-2 Federn

und

Flaum

enorm billig und gut.

Garantiert neu, fiillkriftig, fein
entstiubt u. gedorrt, Federn
p- Pfund Fr. —.90, 1.25, 2.10,
2,70 (Spezial. fiir Kinderbetten),
Fr. 1.40, 2.10, 2.55 (f. Unterbett.),
leichten Halbflaum Fr. 1.90, 2.25,
2.45 (fiir Oberbett), Rupffedern
Fr. 1.80, 2.35, 8.10 (fiir Kissen),
Nordpol-Flaum-Spezialitit Fr. 3.90
(3—4 Pfund fiillt grosses Plu-
meau), blitenweisser Halbflaum
Fr. 3.25, 4.—, 4.35, 4.90. Hoch-
feiner, weisser Ganse=Flaum
£ Fr. 6.70 (enorm billig, 8—4

Pfund fiillt prachtvoll grosses
Plumeau). Gegen Nachnahme.
Umtausch gestattet. Garantie-
leistung. (H 64431 C) [1589

Fachminnische Beratung.

E. Rothschild, Ziirich.

G

98a1

Singers feinste Basler Leckerli,
Singers Aleuronatbisquits
(Krafteiweissbisquits).
bestes Bisquit fiir jedes Alter, vier-
mal nahrhaiter wie gewiihnlicfle Bis-

quits, nahrhafter wie Fleisch.
. Wo nichy erhiltlich, schreiben
Sie direkt an die

Reine, frische Senmerei-Butter

per Kilo & Fr. .75 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer

Anton Schelbert in Kaltbrunn. )

[928

Sttweiz. Bretzel- u. Zwiehackfabrik
(h. Singer, Basel.

Garantiert reine [1569

Nidelbutter

liefert billigst

Dillier-Wyss, Luzern.

Ausgekimmte

HaaTe!

(21 909 H)

jeder Farbe, senden Sie an den

fefer neuefte Roman pon Paul Oskar

Hdcker, der jest in der ,Gartens
laube“ erfcheint, [pielt in Berliner Hof=
Rreifen und gebdrt mobl zu den felfelnd=
ften JDerken, die fiber die Gefellfdyaft der
Reldhshauptitadt gefdyrieben worden find.
Man beftelle bei der ndditen Budbhand=
lung ein Probebeft und perlange Roften=
lofe Cieferung des Roman-Anfangs «ss»

Lebende Bilder

Stoff-Biisten

mit verstellbarem
Stéinder  [15566
von Fr. 11.50 an.
Biisten nach Mass.
Tllustrierte Preisliste
gratis und franko.

i Herm. Grater

Basel, Luftgasse 3
Telephon 1376.

9091

Unterzeichneten ein; bezahle fiir
ungereinigte p. Pfund Fr. 3—5.

Gottl. Wyrsch, Coiffeur
Kilsnacht (Schwyz). (1571

bruékarbﬁeitenjéder Art|

liefert prompt und billig

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Reeses

Backpulver

wirkt sicher

071

FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt & Kern, ?
ZURICH.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

amerifanifden Damen nidht. Um ihre vermeintliche
Miffion zu erfiillen, bediirfen fie bed Manned — al3
Rnecht. — Jbhre Frage foll gelegentlich eingeftellt
werden. Disfretion ift felbftverftdndlid.

Troftbediirffige in . GSeien Sie jufrieden, dap
fich o oielerlei Aufregended bei Jhnen anbhiuft, benn
ein jede3 neue BVorfommnid verhindert vad zerfidrende
Ginfrefjen be3 Vorhergegangenen, {o hiljt eined da3
andere ertragen und nadjher, wenn der Anfturm vor-
bei ijt, tritt eine feelijche und fdrperliche Abfpannung
3u Tage, die ein {hmerylid) tiefed Empfinden, an vem
man fonjt verbluten fdnnte, verunmiglicht. Jnzwifdjen
gebt die Jeit ihren Gang, fie nimmt den {dymerzenven
SGefdyehniffen den Stacdyel und legt lindernven Balfam
auf. Aud) dasd {dyeinbar Schlimmite hat immer wieder
fein Gutes.

o r\"] Die Krantheit unferer Jeit ift die — Nervofitdt.
Jhre grope BVerbreitung und er{dyrectende Sunahme ift
bauptfddyli) dadurd) mit bebingt, daB fie fich meift
vererbt von ben Eltern auf die RKinver. Eine ver-
nunftgemdpe Graiehung und Pflege von fein auf Bnunen
jedod) die Wirtungen der angeborenen Anlage bedeu-
tend vermindern, ja vermdgen in den meiften Fdllen

fogar au3 bem ,nervifen Kinde“ einen gefunden und °

normalen Emenfd)en gu madyen. Falfhe Erziehung
und Behandlung ded3 RKinded erhidhen feine Nervofitdt
und Reizbarteit Man ift entwoeder gu ftreng over ju
nadyfidtig gegen die Rinber; beides radyt fid). Gleid)-

" madpigteit, Rube und ﬁnniequena haben nidht nue den

beften ergieherifchen Erfolg, fondern wirfen aud) woh!-
tdtig auf die Nerven bed KRinve3d. Die Hauptjdhuld an
der Nervenitberreizung unferer Rinder trdgt aber die

verfehrte Leben3mweife. Man fdyleppt die Kinder abendad
oft bi3 fpdt in die Nacdht in Gefell{daften, ind Kon-
sert und Theater ufw., ohne su bedenlen, dap man
bamit eine doppelte Siinde begeht. Denn erflend regt
man durd) verfriihte Bergniigungen die RKinder un-
natiiclid) auf, macyt fie gerftveut und unrubig, und
sweitend raubt man ihnen den erquidenden und ftdr:
fenden Sd)laf, deffen gerade ber in der Entwidlung
beqriffene Organidmusd am dringenditen bedbarf. Gine
andere Urfadje der Nervofitdt unferer Kinder bilben
bie iibergrofen Anforberungen, die an ibre geijtige
und forperliche Leiftungdfibhigleit geftellt werden. Man
plage die Jugend nidt mit Mufit: und Malftunden
und anberem Unterricht, der auperhalb der Schule
ftattfindet. Tagu ift e8 immer nody Sett genug. Man
[affe die Rnaben und Madchen lieber dafiir fid) fleipig in
der frifdhen Luft bewegen. Da3 ftiarft Kirper und Geift
und madyt rote Wangen. Auch ber Crndhrung der Kinder
mup man grofe Aufmerfjamteit urenden. Sdyarfe und

gemwiivste Speifen wirfen {dhdadlih und alfobolhaltige

Es biirgert sich immer
mehr ein, auch bei
festlichen Anldssen
alkoholfreie Weine v.
Meilen zu trinken. Sie
munden ausgezeich-
net und fordern in
schonster. Weise eine
festlich gehobene Stimmung, die nie ins Uebermass
verfallen wird. Bei Toasten sind sie durchaus gesell-
schaftsfahig. Ein klarer Kopf selbst nach einerausge-
dehnten Feier wird dusserst wohltuend empfunden.

Alkoholfreie **
Weine Meilen

bei Festanlidssen

und aufregende Getrdnfe find geradezu Bift filr die
Rinber. Jdealgetrdnte find Milcdh) und 5. B. der Kath-
reiner{dje Malztaffee. Wenn Mild), wie e3 hiufig der
Fall ijt, ven Kindern auf die Dauer widerfteht, o
vermifdje man fle mit Kathreiners Malztafiee, beffen
mild aromatifder Gefdhmact Kindern wie Erwadyfenen
jedergeit sufagt. Die Cltern follten ferner auf richtiges
Atmen Wert legen. Gin drgtliher Uusdiprudy lautet:
,&in nervdfer Menjch fann fi) Gefundheit eratmen.”
Tief und rubig foll die Luft durd) die Nafe eingezogen
werden. Aud) die Hautatmung vermittelit der Poren,
bie durd) Waffer- und Luftbdder gefordbert wird, ift
von grofier Bedeutung fiir die Gefundheit ded Nerven-
{pftems. Beadjtet man diefe Puntte bei der Grziehung
und Pflege der Kinder forgfdltig, dann wird man bald
weniger iliber ihre Nervofitdt su flagen haben.

: ie Iassen fidh nicht beirren durch

neu auftauchende Mittel,

fondern nehmen, wie feit langen Jabh-
ren, ftet3 die edjten Upothefer Ricdhard
Brandt's Sdymweizerpillen, wenn Sie an
: Stdrungen in den Unterleib3organen
leiben, verbunden mit SRopfidhymerzen, Bellemmung,
Hamorchoiden, Schwindel, Appetitlofigteit, Aufjtosen,
Biutandrang nach Kopf und Brujt :c. Die Schweizer-
pillen find in der gangen Welt al3 fidher und uniddd-
lidhy wirfended, angenehmed und billiged Haousd- und
Deilmittel befannt. Sdjadytel ,mit weifem Kreuz im
roten Felde und dem Namen3zug Rid). Brandt” ju
Fr. 1.25 in den Apothefen. [1186

der Schweizer. Frauen - Zeitun,
pmhu B EXEH]I“_@E werden gratis u. franko zugesandtg.

1581) liefert prompt und billig

Rob. -Porrmi,

Muster gerne zu Diensten.

QRO @\@@@@@

ergmanm’s
, Ferg

Lilienmilch -
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Damenwdsche &

Katharinengasse Nr. 15

ST.GALLEN @
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Bevor Sie Jhre Aussteuer ..

einkaufen, oder ein Hochzeits-Geschenk machen,
verlangen Sie gratis u. franko uns. neuesten Katalog (ca.
= 1400 photogr. Abbild.) iiber massiv silberne u. schwer ver-
@ silberte Bestecke, Tafelgerite, kontroll. Goldwaren u. Uhren.

© E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz No. 27,

IWI

6651

garanhert wascheeht
jlhhllduugen u, Preisliste

1568

=] Moderne
Seinen-
Vorhéinge

grafis und franko.

FIULLER-GLIEX-C?
WINTERTHLUIR

e
erzeugt

einen schonen,reinen zarten Teint und ver-
ichtet alle Hautunreinigheiten — Nur echt
m” der Schutzm arke Zwe| Bergmanner

Uit Yorlishe

verwendet man zu Einsétzen,
Blousen, Ridicules, Cravat-
ten etc. die billigen Seiden-

i welche noch schéne Auswahl in
stoff-, Seidenband- und Sam- ’
|
|

sdmtlichen [1534

Garnituren, Kndpfen, Spitzen, Giirtel
Giirtelband, Schnallen, Cravatten

Kragenschoner, Foulards, Echarpes

Schleier, Corsets etc.
haben.

met-Resten von

Wve-Friih & Sohn

zum Schweizerhaus

St. Gallen

Fir besseres Schuhwerk/verwende man bei Schnee

Hochglanzfett

1569

Tadellose Darquethiden

(1531

Stahlspéine ,,Slephant*

Linoleum, Holzcementhdden
Badewannen

reinigt man am besten mit

=== Stahlwolle ,,Elephant.

erzielt man nur durch

(1581

NE————————er v
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