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St. GBallen

Beilage 3u 111.149 der Schweizer Srauenseitung

Wenes vom Biichermarkt.

Gefundfeits-Stalender 1910 fiix die Jrauen und Jrauen-
vereine, redigiert von Dr. Kérner, mit Beitrdgen
von Profeffor Dr. Nietner, Generalfefretdr des
Deutfdjen Jentralfomiteed jur Befdmpfung bder
Tuberfulofe und Univerfitdt3profefjor Dr. Lehmann,
itber 100 Seiten ftarf, mit zirfa 100 lehrreichen Ab-
bildungen, 4 in Bielfarbenlithographie audgefifhrten
Farbentafeln, darjtellend: 1. Balterien und Bazillen
(mit 19 Teilfiguren), 2. fieberhafte Hautausd{dyldge
(mit 11 eilfiguren), 3. Briide und Brudybdnder
(mit 10 Teilfiguren), 4. Heilpflangen (mit 12 Pflangen=
bilbern), mit voppelfarbig gedrucftem Kalendarium,
vielfarbigem Umidylag (BVorder- und Riictfeite), Preid
intl. ben 4 Farbenfunfttafeln 2c., gufammen nurb0Pfg.,
erfdjeinend im Gtlinger'jchen BVerlag (Wilhelm Ott)
in Wiirzburg.

Jn feiner Gigenfdjaft ald Mutter und Frau hat
dad weiblide Gefchlecht mit befonderen Griranfungen
immer ju redynen. Hier wird ausd der Feder erfahrener
Werzte dad fpeziell auf dem weiten Gebiete der Ges
fundheitdpilege fliv Frauen befonders BVemerfendwerte
in allgemein verftindlider Sprache und in dezentefter
Form durd) zahlreiche Elare 2Abbildungen wvervoll-
ftdndbigt und ergdnzt, in der allfeitd {o beliebten
Ralenderform gegeben und e3 follte feine Frau und
Mutter und feine evwad)fene weibliche Perfon ver-
fehlen, fid) den fiir bagd gefundheitliche Wohl der Frauen
fo lebendlang niiliden ,Sefundheit3-RKalender fitr die
Frauen und Frauenvereine” fiir den bei dem gebotenen
liberaud reidhhaltigen Material an Farbentafeln ufw.
fo fehr billigen Preid von.50 Pfg. gu befdhaffen. Wuch
i den Familien wird der ,Gefundheit8ialender fiir die
Frauen und Frauenvereine” die beften und vielfeitig:
ften Dienfte leiften. €3 fei nur auf dad fo lefens-

werte Kapitel itber Pflege der Neugeborenen und Er-

siehung ber Rinder 2c. bingewiefen. — Der Verlag

bat fid) bereit erfldrt, unferen Fad)- Vereinigungen je
fiiv bie Bibliothet volftdndig gratid und franfo ein

Gremplar diefer Gricheinung guzufenden, wenn feitend

ver Borfigenden mittelft Poftfarte Witnfdhe auf Sratis-

sufendung dem Berlage mitgeteilt werden. Auperdem
fliept ein Teil bed VBrutto-BVerfauféerltfed aud bdem

Plagement ded ,Gefundheitdfalenverd fiir die Frauen

und Frauenvereine” in unfere BVerein3- bezw. Unter-

ftiigung3taffen, worauf die Borfisenden befonders hin-
gewiefen feten.

s Menfdenfdidkfale’’. Aus den Papieren einer Sama:
riterin. Bon Carolavon Eynatten. CStuttgart.
Berlag bon Emag Rielmann, 1909. Brofdjiert 2 ME.,
gebunden 3 ML,

Da3 dem Budhe vorangefeste Motto beridhtet am
beften von deffen Jnbalt, oder fagen wir, von deffen
Tendenz: ,UAlded Erdenglitd exfdhdpft ﬁd), nur nidt
da3 Gliid eined mwarmen Herzens, vad Mitleiv und
Mitfreude verfteht.” Bon dem IMitleid, der herzlichen
Mitfreuve einer warm empfindenden Frauenjeele ver:
nehmen wir. Mehr al3 dad, wir lefen von tatfrdftigem
Gingreifen, von frohlichem Helfen und von feinfithligem
Berjtehen jeglidjen Sdhidfals, fei e3 nody o triibe und

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

SC\ Beste Kinder-Nahrung.

Die Biichse Fr. 1.30.

1050

fdhwer, vom Darbieten einer treuen Sdywefterhand
allen denjenigen, bdie in ot geraten find und ulest
von der Poffnungsfreudigfeit, bdie nie erlahmt im
Glauben an da3 Gute im Menfdyen, mdge e3 nod) fo
verftedt und von Unfraut {iberwuchert fein. Died alled
lefen wir aud den einfad)y und lebendig gefdhriebenen
Gfizsen heraus, denn die bunfeln Schattenvifje moberner
Menfcjenfchictjale find umfdumt vom Bellen RLichte
warmer Nddyjtenliebe. Dad ift ricdhtia betdtigted
Samaritertum, dbad ohne Baudern, ohne Scheu gerade
ba Hand anlegt, wo e3 not tut und in einfadyer, natiix-
licher und dod) fo zart weiblider Weife den geraven
Weg gum Herzen ded bediirftigen Bruderd judyt und
findet. Diefed, ohne Groftuerei gefd)ilderte private
Wirfen einer eingelnen Frau beweift durd) die blofen,
bhier erziblten Tatfachen, wie fegensreid) die Frau auf
dem Gebiete der fozialen Fiirforge arbeiten fann, wenn
fie Liebe, Vernunft und Tatfraft in fid) vereinigt. Das
Biidjlein follten alle diejenigen Frauen lefen, die un-
befriedigt gelangmweilt, ohne Befdydftigung, vie ihr Leben
ausfiillt, fi) nac) Wrbeit fehnen. €3 geht vielleidyt
der einen oder andern ein helle3 Qidht auf iiber ihre
Beftimmung und iiber bad groBe Wrbeit3feld, dad ihrer
wartet in ibrer allernddyiten Nébe. . %,
B ﬂﬂ]l l 1 m] n die3 follte fich
ﬂr ]ll HIP ut [l P jeder, aud) der
gefunvejte Menfd) jagen und bei ber tleinjten Berdbau-
ungsftdrung : Saures Aufftopen, belegte Junge, Magen-
druct, Appetitlofigleit 2c. fofort ein geetgnetes IMittel,
wie e3 die allein ecdhten Wpotheter Richard Brandt’s
Scyweizerpillen find, anwenden, dbann hat man fich nie
Borwiirfe su machen, nacdhldffig gemwefen su fein. Man
adjte genau Ddarauf, dad edjte Prdparat mit dem
weifen Kreuz in rotem Felde, welded a Schadtel

Fr. 1.25 in den Wpothefen erhiltlich, und feine wert:
| lofe Nachahmung zu befommen. [1183

Zur gefl. Beachtung.
nserate, welche in der laufenden Wochennummer

erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-

woch vormittag in unserer Hand liegen.

Kinder-.
1558] Erholungsbediirftige, schwich-
liche Kinder finden den Winter iiber

liebevolle Aufnahme b. naturgemisser
Behandlung u. zweckmissiger Diit im

Kurhaus Sennriltl, Degersheim . Galten

870 m ii. M. Schone, nebelfreie Lage,
Gelegenheit zu Schlitten und Ski.
Referenzen stehen zu Diensten.
Niaheres durch die Leiterin
. Stoll.

Moudon (Suisse).

Unter-Aegeri (Kanton Zug).

Tochter-nstitut und Haushaltungsschule.

Soblgs Chapelly oot Skt

Geprufte Lehrerinnen.
lle Aussicht auf e Alpen. Prosp. u.

1235 (H 21,655 L)

Tochter-Institut

Villa Panchita -~ Lugano

Direktion: Hiirlimann-Ganz.

——r———

Inmitten prachtvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —
Moderne Sprachen. Musik. Haushalt.

Schwichliche Kinder

1557] finden vorziiglichem Winteraufenthalt im Schul- und
Kindersanatorium Dr. Weber, Arzt, am Aegerisee, 750 m i. M,

Centralheizung.
Wintersport.

Mme. Pache-Cornaz.

Referenzen von Ellern.

Schulprogramme und Prospekte.

Franzds. Téchter - Pensionat
am Neuenburgersee (1468
Mlle. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Fiiv 6.50 Tranken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

— Pracht-
Referenzen.

[1485

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. B, ist eines der
wertvollsten Kraftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

F—d Fteinste Blutreinigung. (1478
trder esunde
Esslust ﬂutes .ausseheﬂ v Tmm'I

DieFlasche a Fr. 2!/; mit Gebrauchs-

Yerfandhans
Wilh. Griib
Ziirich
4 Trittligaffe 4

€611

Huy gavantiert

folide Ware. 1328]

Chem, Waschanstal wad Elifntirhne

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,

anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H7100Y)

[Frwm e nas Ty
Stoff-Biisten

mit verstellbarem
Stéinder  [1555

von Fr. 11.50 an,
Biisten nach Mass.

5. Desember {909

lnpr. Batalog
gratid und franfo
entf). 400 Artitel 3. B.

(5 gLyl ¥Z)

%
7.80

Arbeiterfdhube, ftarr .
Manus - @d)nixrfmfel
onns. Stniiftefei

anu niirftiefe

elegan? mit ﬁavvfen 9.40
Frauen-Pantoffeln . 2.—
Frauen - Sdniirjtiefel 540

elegant mit Rappen X
Kuabens und Todters
1dube MO 26—29 . 4.20
. 30—35 . 5.20
Berfand gegen Nadnahme. 49
Gtreng reelle Bedienung,
Franto Umtaufd) bei
Ridytpafien.
Gegr. 1880.

Prompte sorgfiltigste Ausfiihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. & Gratis~Schachtelpackung.
Filialen- Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

Fiir besseres Schuhwerk verwende man bei Schnee
Hoehglanzfett 1559

macht das Leder weich und wasserdicht.

Illustrierte Preisliste
gratis und franko.

Herm. Grater

Basel, Luftgasse 3
Telephon 1376.

Haus- und Riichengeréte
emailliert, verzinnt, poliert
Spezialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkerelgeschlrre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-6.
Stanz- und Emaillierwerke
1213) Verzinnerei. (RI8R)
Zu beziehen in allen Geschiften

fiir Haushaltungsartikel.
Hdchste A an ersten A

Schiitzet die einheimischen Produkte!

yassugger

Man befrage den Hausarzt!

Ulricus~Wasser ist das beste Mittel gegen

Influenza, Katarrhe der At-

mungs- und Verdauungsorgane, Zuckerharnruhr, Gallen-
steine und Leberleiden. Uebertrifit Ems, Vichy, Selters und Fachingen an giinstiger

Mineralisation.

Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei
—_  —— — Verkalkung der Adern.

aleszenz.

Theophil bestes schweiz. Tafelwasser, siuretilgend und Verdauung beférdernd.

Helene (dhnlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

Skrofulose, Driisenanschwellung, Kropf,

Belvedra Ueicht verdaulicher Eisensduerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekon-
_ v

1560

§WF~ Erbaltiich iiberall in Mineralwasserhandlungen und Apotheken. ~7g
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N, vot 3edli und Wenkivd), Aus dem Lebensbrunmnen.
Qaiengevanfen iiber Ewigfeitdfragen. IMit Orig.-
Budichmud. 160 Seiten. KL, 4°. Agentur ded Rauben
Haufed, Hamburg 26. Eleg. geb. ML, 2.50.

Qn ihrer Berzlichen und warmen Art bietet die
durd) ihre friiheren Bersifentlidyungen befannte Baronin
teife und tiefe Gedanfen itber bdie ver{dhiedenften
religibfen Fragen dar. Bum Leitgedanfen ihrer Be-
tradhtungen wdhlte fie fih Kermworte der Heiligen
Sdyrift, die fie von den wver{djiedenjten Seiten aftuell
und originell beleudytet.

Die Spienkloppelei des Erigebirges. Gine Anleitung
sum Crlernen ded Spienilbppelns, fowie Gefdhichts
liched und BVolfdtunbdliched ausd diefem Gebiete. BVon
Paul Briidner. Mit 42 Originalbildern. Preis 2 L.
Bu begiehen durd) alle Budhhandlungen obder dirveft
von Alfred Midyaelisd Verlagdbudhhandluug, Leipsig,
Kohlgartenftrape 48.

Ullenthalben erfdhliegen fich der Frauenwelt Ge-
biete, die fie in ben Stand fehen, ihren Lebendunterhalt
gang obder teilweife ju erwerben. Ein Gebiet, dasd nod)
wenig beriictfichtigt ift, da3 ift die Spigentldppelei.
Diefe Qunft ift jowohl ein BVergniigen ald aud) ein
fhoner Nebenerwerb. Die BVehorden, Scdhulen und
LBereine fudhen die KUbppelet zu heben und zu fdrdern
und ihre BVemithungen find aud) nicht ohne Grfolg.
Dad Kivppeln ift eine BVefdydftigung, die 1eder an den
Kbrper nod) an den Geift hohe Anforberungen jtellt.
Auch) mit bem Vorurteil, bad KIbpypeln fei fhmwer und
nur dort zu lernen, wo_e3 feit Jahrhunderten zu
Daufe ift, wird immer mebr aufgerdumt. Durch ein-
gehende anfchauliche Worfiithrung bder eingelnen Ge-
brauch3gegenitinde, dburd) gewijjenhafte Darlegung jeder
eingelnen Arbeit, durd) einen methodifchen Lehrgang,
ber aud den leidhteften Ver)chlingungen u den hwierig-
ften Berbindungen fithrt, ift e3 vem Werfajfer ge-
[ungen, auch Fernftehenven die Sache nabe zu bringen.

Stvofe Jugend. PDHunbdevtein {dhone Kindergefdhichten
von Helene Stofl und Frau Juliane. Mit
aablreichen Juftrationen von Wilh. Rigge. Stuttgart,
Berlag von Levy & Miiller. — Preideleg. geb. ME.4. —

Der vorliegende Band mit hunvertein Gejdyidyten

ift ben gang RKleinen gewidmet, die eben exft lefen ge-
lernt haben, und deren Geiftedfrafte nod) nidht dazu
audreichen, eine [dngere, ein ganzed BVandchen fiillende
@rzdhlung zu bewdltigen. Um dad Jntereffe an der
Qeftiire immer vege ju evhalten, haben o3 jidy die Ber-
fajferinnen angelegen fein laffen, den Stoff fiir bdie
eingelnen Gefdjichten ben verfdyiedenften Gebieten zu
entnehmen und dadurd) den Gefichtdfreid dber Rleinen
su_ermweitern. BViel Wert wurbe aud) davauf gelegt,
ba8 Gemiitdleben und bdie Phantajie der jungen
Menjchentinder zu befrudhten und ju bereidern und
ibnen auf diefe Weife dad tdglidye Leben ju vertldren.
Phantajtifdge fowie Furdht und Grauen erregende
Sefdyichten haben in dem Budye feinen Play gefunbden.
Alled ift {hlicht und einfady erzihlt, wie e3 das tdglidhe
Qeben, befanntlich ber bejte Lehrmeifter, in Wirklid)-
feit bietet. Dap fich diefe Gefdjichten aud) gans vor-
sliglich gum Borlefen und Nacherzdhlen eignen, jei nur
al8 felbftverftdndlich nebenbei bemerft. Die dem Text
beigegebenen duperft cavafterijtifdyen Jluftrationen
aud Dder bewdhrten Fever Meijter Rigged werden
ba3 Bud) ven Kleinen mnod) angiehender und inter:
efjanter machen.

11461 Wei KNatarrhen der obernm Luftwege, bei
[dftiger Hartnddiger Berid)leimung, bet qudlendem
Huften und Audwurf hilft ,Sivolin Rodye’. €3
vereinigt die altbewdhrten Heilqualititen aller Kreofot:
prdparate mit abjoluter Reizlofigfeit und Ungiftigteit.
&8 ift dabei o wohlfhmedend, dap e3 monatelang
gern genommen mwird,

Berner Halblein beste Adresss: Walter Gygax, Bleienbach.

Das golvene Widdjenbud. DHeraudgegeben von Luife
®Glap ClieHofmannund Jofephine Siebe.
Mit zahlreichen Juftrationen von Fri BVergen und
Wilhelm Rogge. Stuttgart, BVerlag von Levy &
Miiller. — Cleg. geb. ME. 5. — )

Fiir Mddchen von zehn bid vierzehn Jahren gibt
e8 gemif nur wenige Biicher oder Sammelwerfe, die
fich in gleih) audgezeichneter Weife wie ,Dasd goldene

Mavchenbud)” al8 fefjelnde, unterhaltende und be:

lehrende Qeftiire eignen. TWenn fich bdrei fo bewdhrte

Sugendidyriftitellerinnen wie Luife Glap, Elfe Hofmann

und Jofephine Siebe zu gemeinfamem Wrbeiten wver:

einigen, bann fann man fider fein, dap fie etwa3
®ediegened und Formoolendeted fdaffen. Humor
und Ernft fommt in diefer Sammlung von hitbjden

Grpablungen in gleiher Weife sum Redht, fo dak aud

eine jede Stimmung dad ihr Entfprechende finden wird.

Jnfolge feiner Reichhaltigieit und Gediegenheit ver-

dient ,Das golbene Midchenbud)” beim Biichereintauf

in erjter Neihe Beviitjihtigung. Seine lupuridie

Audftattung madyt e3 al3 Feftgefhent gany befonversd

geeignef.

ﬂ' unseres Landes
IB rauen haben einen na-
tiirlich schonen Teint, der aber
auch sehr empfindlich gegen
strenge Kilte oder Sonnenglut ist.
Um dem Sonnenbrand, Hautspriingen,
roten Hautflecken und selbst Som-
mersprossen vorzubeugen, beniitze
man fiir die tdgliche Toilette die
Creme Simon, das Poudre
de riz und die Savon Simonj man hiite sich
aor Verwechslungen mit andern Cremes. J. Simou,
59, Faubourg Saint-Martin, Paris, und in Apo-
theken, Parfiimerien, Bazaren u. Droguerien. [1488

Tafeltrauben, 5 ky-Kistchen Fr. 2.23

Baumniisse, 15 kg y €.

Griine Kastanien, 15 kg , 3.95

(H58110)  franco per Post [1530

100 kg Grine Kastanien , 15.—
ab Station Lugano.

Stef Notari’'s S6hne, Lug

Fiir die Ball-Saison

empfehle ich den geehrten Damen

Engbriistigkeit — Beklemmung

Solortige Linderung mit permanentem

Erfolg durch Drs EISwirth’s
Astmol-Asthma-

~ Réucher - Pulver

von vielen Aerzten und Geheilten begutachtet.

ASTHMA

Pir Midehon wd Fraven!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, iirzt.hch
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

8671

mein Atelier fir Anfertigung von
Ball- u. Gesellschaftstoiletten
nach elegantem Pariserschnitt und
Geschmack. [1660
Frau M. Beyreiss-Moritz
Wassergasse 5a, St. Gallen.

Gratis = Proben wcden duich dic Engel- Apotheke,
. Frankfurt a. M., Grosss Friedbergerstrasse, versendet.
Preis der grossen Blechdosen Fr. 3.— in Apotheken zu haben.
Hauptdepots: 8t. Leonhards-Apotheke, Basel ; Apoth. Tanner,
dusseres Bollwer', Bern; Lowen-Apotheke am Bahnho’, Ziirich;
£ Apotheke zu St. Moritz, Luzern X

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Vorzigliche

Academie

. Ecole des hautes
études commerciales.

. Cours préparatoires

de

-

w

Commerce
- I.aausanne =

2. Ecole de journalisme
4. Cours spéciaux pour

etudiants en droit,

commerciaux, de banque,
d’administration et de
langues. e

Ouverture des cours prochains le 4 janvier et 15 Avril.
(0 494 1) 1458

Case postale: 11,571.

Enseignements en Francais et en Allemand.

Le programme est envoyé gratuitement.
Directeur des cours: G. Goeldi, Professeur.

bereiten Sie aus
gerdstetem Weizenmeh!

Jortamyl’

Generalvertrieb

Max Brunner
Zirich, Schaffhausen.

sciences sociales,
sciences techniques
etc.

Wehre dich fapfer!

und zwar hauptsichlich fiir deine Gesundheit. “Als ein vorziigliches
und wohltuendes Mittel bei Erkiiltungen, Appetitlosigkeit,

Leibschmerzen, Magenleiden etc. hat sich Winkler’s
[1456

Kl’aft- (H 4789 Z)

essenz vorziiglich bewiithrt. Erhiltlich in Flaschen a ¥Fr. 1.50 und
Fr. 2.50 in Apotheken, Drogerien und Handlungen, wo nicht,
direkt franko aus der Fabrik Winkler & Co., Russikon (Ziirich).

Uit Yorlizhs

verwendet man zu Einsiitzen, | ‘
Blousen, Ridicules, Cravat- |
ten ete. die billigen Seiden-
stoff-, Seidenband- und Sam-
met-Resten von

W Friih & Sohn

zum Schweizerhaus It

St. Gallen

welche noch schone Auswahl in
| simtlichen [1534

Garnituren, Knopfen, Spitzen, Giirtel
Giirtelband, Schnallen, Cravatten
Kragenschoner, Foulards, Echarpes

Schleier, Corsets etc.
haben.

Arxrbeit.

Ueber zu wenig Arbeit hat sich in den kommenden Tagen
gewiss keine Hausfrau zu beklagen. Sie wird eher darauf sinuen
miissen, wie das eine oder andere zu vereinfachen wire, um
allem geniigen zu kdnnen. Wir geben Ihnen einen guten Rat,
statt sich mit der Selbstfabrikation der Weihnachtssiissigkeiten
zu plagen, lassen Sie dieselben von der rithmlichst bekannten
Schweiz. Bretzel- und Zwiebackfabrik Ch. Singer, Basel, kommen.
Sie sparen sich dabei viel Miihe und Aerger und geben, wenn
Sie alles rechnen, keinen Rappen mehr aus. — Eine herrliche
Mischung von 10 Sorten wird Ihnen geboten, wie sie keine Haus-
frau besser herstellen kann und kostet ein Postcollis von 4 Pfund
netto Fr. 6.— franko durch die ganze Schweiz. [1562

Detailtierte Preisliste auf Verlangen.  Zahlreiche Anerkennungen, lanpjihrige Kunden.

A sLTECESTTAaA"

1441] (Ue 2807 i)

vorziigliche

Chocoladen

Y yranko liefere ich B

zu vorstehend ausserordentlich billigem Preise geniigend Stoff
— 3 Meter — zu einem recht soliden, dauerhaften Herrenanzug,
Kammgarn, Cheviots etc. bis zum hochfeinsten Genre fiir Herren-
und Knabenkleider, Trotteurs fiir Damen — Damentuche — in
enormer Auswahl zu verhdltnisméssig gleich billigen Preisen;
zum mindestens 25 Prozent billiger als durch Reisende bezogen,
Tuchversandhaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen. 1480

% Muster franko. H

1 Fr. 12.60

ein

Herren-Anzug

" der ,,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.

Probenummern
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Qily von Muralt, Hannas Jferien. Cine Gr-
3dbhlung fiic Mdadchen im Alter von 8—12 Jahren.
Bweite Auflage. (107 Seiten, 8°.) Jiirich, 1909.
%%ﬂlag Art. mftltut Orell Fiipli. Eleg. gebunden.
2 Fr.— t.

Jnhalt: Sn bxe Ferien. — Beim Cntenteich, —
Sm Waldvdhen. — Einfdufe. — Der GeiBenpeter. —
Gin Regentag. — Gin Befud). — Stille Freuden. —
®dfte. — Weitere Unterhaltungen. — Briefe. — Dad
Beerenfudjen. — Ein Gegenbefud). — Ein Ausdflug. —
Bife Nadyridyten. — Sy [up.

Das alerliebft ausdgeftattete, in zweiter Wuflage
vorliegende Biichlein behandelt in einfacher, aber natur:
wahrer Spradje die Ferienerlebniffe zweier gany ver-
fchieven veranlagter Mavden. Die BVerfajferin weip
fid) voljtdndig in die Denfweife und den Gefidht3treid
ver Mdaddjen, fiir die fie {hreibt, hineinzufinden, weifp
anmutig und intereffant bie fleinen Grlebniffe ju
fchilbern und perfteht ed meijterhaft, erziehend und ver:
edbelnd auf den Leferfreid einjwwirfen, ohne je in einen
[ehrhaften Ton zu verfallen.

Briefhaften Ser Redaktion.

s d50fe“ Abonnentin. Beften Dant fiiv Jhr liebed
Uebenggeichen. @3 ift ja fehr begreiflid), bap man ein
altes, lufratived und liebed Gejdydft in fold) vorteils
hafter Lage nicht gern aud ber Hand gibt. Wenn
aber bie Gefundheit died immer energifcher verlangt,
fo mup man fid) fchliepli) doch) in bad Unabdnderliche
{chicten. TWir boffen bald gutes ju hiven und djicen
befte ®riife ur Hobe.

Sunge a‘,eftziu in 3}( @Iucthd)eé Alter, das md]t

doch billig.
Einkauf!
,Kathreiner Malzkaffee“.

i
,m.\

|—

N %
Pb/, & beim Einkauf von

| PALMIN.

R

//IP «

Wer probt,
der lobt!

und trinkt téglich
sKathreiners Malzkaffee“.
Er ist wohlschmeckend, gesund und

Aber Vorsicht beim
Verlangen Sie ausdriicklich

Es werden vielfach minderwertige Nachahmungen mit &hnlich
klingendem Namen unterschoben. Man achte daher genau
auf die Marke ,,Palmin* und den Namenszug ,,Dr. Schlinck**.

Vereinigte Raffinerien Carouge-Genf
Nachf. von H. Schlinck & Co.
Alleinige Produzenten von ,,Palmin‘

glauben fann, baf aud) da3 GenieBen ermiibet, dap
ungewohnte Geniiffe — und wdren e3 die Loftbarften —
mebr RKRredfte verbraudyt, ald8 bdie gewohnte jtrenge
Arbeit e3 tut. Nady einem halben Jahrhundert werden
Sie und verftehen, miglicherieife audy {dyon frither.

. &. An der Bunge erfennt der Arzt die Krant:
beitrbeg Rbrperd und bder Weife die KRranfheiten der
Seele.

Sunge JSeferin in A. Die Selbftfdhau ift nur
felten ein erquictliched Studium, und nidht immer bdient
ba3d treffende graphologifdye Urteil jur BVervolfomm-
nung de8 Charafters, denn wad und darin lobens:
mwerte3 zugefprochen wird, darin befpiegelt man fid
wohlgefallig. Die Fehler dagegen, die und miglichft
fchonlidh und verbliimt aufgedectt werden, madyen feinen
tiefen Eindrud, nidt fo tief, um ganz energifd) und
beharrlich an die Befdmpfung derfelben ju gehen. —
Der Spiegel, der un3d unbarmberzig die Rungeln im
Gefichte geigt, wird nur jwangdweife benupt. Der uns
aber hiibjd) rundlid) geicdhnet mit glatter Haut und
rofigen Farben, bder ifl von alt und jung belagert, e3
wollen fich alle in ihm befehen.

el £. 5. in W, Jhre Biidjerbeftellung wird
gern effeftutert. Dad BVerzeidynid migen Sie behalten
sur epent. weiteren Beniipung.

Eifrige Leferin in AR, €3 ift wahrhaft befdhd-
mend und ein {dhwered Unredht ift ed zudent, dap Cltern
von ihren jungen Kindern viel mehr Selbitbeherrichung,
Ueberwindungsfraft und Gharafterftirfe verlangen,
al8 fie al3 gereifte Menjchen felber an ven Tag legen.
Gar nidht su gedenfen ihrer eigenen Jugendseit, wo
bie Gltern fo fdymer mit ihrer RLiigenhaftigleit ju
fdmpfen batten und wo dag3 Nafdhen und Ddiveft
diebijhe Handlungen bden Eltein fdywere Sorge ver-
urfadyten. An bden nod) fo Jungen Kindern 1werden

[1521

biefe felben Fehler nun unbarmberzig und unver:
niinftig geftraft, al8 ob fie dem bifen Pringip gang
nud gar verfallen wiren und die armen Wefen follten
Meijter fein in der fchweren Kunit, jofort mit einem
teild liebendwiirdigen, teil8 zerfnirichten xddjeln, bie
empdrendfte, unnatiitlidjte Strafe ju vervanfen. Was
man da auf diefem Gebiet oft ju fehen befommt, dad
ift baarftrdubend und bdie Frage: Warum fDId)en
Gltern Gemwalt gegeben wird iiber ihre Kinder, brennt
in der Ceele. Soldjer ,Warum ?” legt und das Qeben
tdglid)y vor, obhne vap wir fie u Ibfen vermdchten.
Wunvern muB man fid) aber nidht, wenn dbad lebens-
erfahrene Wlter fehr oft die Kinder bejjer verfteht und
gevechter beurteilt al8 bied bei ben Gltern der Fall ijt.
Wundern mup man fid) nicht, wenn die Gropeltern um
der Gnfel und ved Friedend willen fdhweigen und die
Rinder fich von dem hoheren Wlter doch gerechter be-
urteilt fiihlen.

156 @it weitverbreiteter Jrrtum ift die Meinung,
dafp der Wlfohol dem Kirper Warme ufithre. Gerade
da3 Gegenteil ift der Fall. Der Jrrtum erfldrt fid
darau3, dap dasd fehr fchnell voriibergehende Wirme:
geflihl, ba3 man unmittelbar nac)y Alfoholgenup em-
pfindet, fiber die tatfdchliche Wirfung ded Alfohold
taufcht. Der Altohol redusiert den Sauerftoff im Or-
ganidmnd und fest infolgedeffen die Kbrpertemperatur
herab, ftatt fie zu erhdhen. Man friert {dhlieplid) nad)
Altohol mehr alad vorher. TWill man etwad geniepen,
wad wirtlid) und dauernd ermdrmt und wad jugleid)
gang unjchadlidy ift und audy nidht aufregt, fo empfiehlt
e3 fid), Rathreinerd Maltajjee gu trinten. Diefes Ge-
trént enthdlt feinen eingigen jehddlichen und aufregenden
Stoff, erwérmt den ganzen Rirper behaglidh und nady-
haltig und ijt bdabet mnh[fd)medfenb und aromanfd)

% Moderne
Seinen-
Vurhange

garantlert wascheeht

ﬂhbllduugenu Preisliste
gratis und franko,

1568

MRoLLER--GLJEX- (O
- WINTERTHUR

1200

LEST

Nr. 39;

Ia., Nr.

1243Za g

0. WALTER Osnzcnf s

FABRIK-MARKE .

xenenso&ntngsschuhe, solid u. elegant,

Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr.
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr.
Téchterschuhe, solid beschlagen, lVr. 26—29

Tochtersonntagsschuhe,

Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:

Fr. 8.50

Ma?\‘nnggversktagsschuhe mit Haken, beschlagen

Mannswer;rtagsschuhe mit Laschen, beschl.,

36—42
36—43

Nr.

Enabenschuhe, qohd beschlagen, Nr.
Nr. 30—35 Fr. Nr.

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhalich.

%M//
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Siedefleisch
oder Braten?

Da wird einem die Wahl nicht schwer fallen’
Wie soll man aber das Siedefleisch vermeiden
konnen, wenn man Fleischbrithe zu Suppen,
Ragouts, (temiisen usw. braucht? Sehr einfach,

man bentitze 1566

MAGGE
Bouillon -Wiirfel

die, nur mit kochendem Wasser iibergossen,
sofort feinste, kriftige Fleischbrithe geben!

1 Wiirfel nur 5 Rp.

Man achte gefl. auf den Namen ,,MAGGI** und die

Fabrikmarke Kreuzstarn!

1546

Dank

seiner ausgezeichneten, stets
gleich bleibenden Qualitidt hat
sich Singers Hygienischer Zwie-
back auf dem Markte den ersten
Platz erobert. [v63

Singers Hygienischer Zwie-
back ist unentbehrl. fiir Magen-
leidende, leistet vorziigliche
Dienste im Wochenbett und in
der Kinderernahrung.

Aerztlich vielfach empfohlen
und verordnet.

‘Wo nicht erhéltlich schreiben
Sie direkt an die

Schwelz. Bretzel- & Zwleback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

@Garantierte

Prizisions-Uhren

jeder Preislage.
Verlangen Sie Gratiskatalog
(ca. 1400 Ahbildungen).

E. Leicht-Mayer & Cle.

LUZERN
Kurplatz
Nr. 27.

Méobelfabrik

Thiimena & C°

yorm, M3belmagazine Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

a modernster Musterzimmer
Polstermébel u. Dekorationen.

Mehrjshr. Garantie.

Trittlig. 3.

Feinste Referenzen.

Schififinde 12 Zirich |

a1

LN T
———

Cacao De Jong.

i 1 hren anerkannt
Seietr‘;::rho(:?ﬁjﬁlisohe Marke. ID\EJONGS
Gegriindet 1870. nsx § CACAO.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl,
Geschmack, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.
1047] Dr. med. E. Jordi in Bern schreibt: Ich teile Thnen mlt ‘ Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II D!HE’“D’: —

Vergniigen mit, dass ich Thre alkoholfreien Weine als er-
frischendes, angenehmes und gesundes Getrink regelmissig
selbst geniesse und sehr oft bei Kranken, speziell bei Kindern
mit Erfolg verordne.

BESTES SCHWEIZER FABRIKAT

mil dem Krauzstern
Ein kleiner Zusatz davon, nach dem Anrichten
beigefigt, verleiht schwachen Suppen, Bouillons,
diinnflissigen Saucen etc. augenblicklich dber-
raschenden Wohlgeschmack.
Zu haben in Flaschchen
von 50 Rp. an. (1219

UNERREICHT in SCHARFE und DAUERHAFTIGKEIT.
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