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St. GBallen

Beilage 3u Xr, 30 der Schweizer Srauenseitung

Kinderfiirforae.
(Mitgeteilt.)

Jm Januar 1910 beginnt in Biirich unter bder
Dberauffidt bed Graiehungsrated ein dritter und vor-
ldufig legter Kurd in RKinverfiivforge, welder durd)
feh3monatlidjen praftifdien und theoretifchen Unterricht
junge Maddhen und Frauen in dad Gebiet der
fosialen Kinbderfiirforge und der Kinderpflege einfiihren
und fte fiiv eine Anftellung oder freimillige Tdtigteit
auf diefem Gebiete vorbereiten will. Gin dreiwddent-
lidher Borfurd foll die Teilnehmerinnen in volfd: und
haudwirtfdyaftlide und in hygienijhe Fragen einfiihren
und fie mit verfdjiebenen Hanbfertigleiten befannt
madjen. Spdter arbeiten bdie Sdhiilevinnen in Ab-
fchnitten von je feh3 Wodhen in verfd)iedenen Anitalten
und Jnftituten der Rinderfiixforge. Wddentliche BVor-
trdge iiber Rinderpflege, Erziehung und foziale Arbeit,
Distuffionen, Referate und Leftiive bilden die theo-
retije Grgdngung de3 Untervidhted. Am Sdylujfe
de3 Rurfed werden Anftalten fiir pflegebeditrftige
Rinder befudht. €3 werden 12 big 15 Teilnehmerinnen
aufgenommen, weldje dad 18. Wlterdjahr juriictgelegt
haben miiflen. Dad RKurgeld betrdgt in der Regel
gFr. 100.—, e3 tann unter Umftdnden gans oder teil:
weife erlaffen werden. Die Leitung ded Rurfed liegt
in den Handen von Frl. Maria Fiers und Frl. Martha
von Meyenburg. Anfragen und Anmeldungen find
an Jr. Fiers, Sdanzengaffe 22, Biiridh, zu richten.

Dramierung freuer Dienfvoten durd den
Styweiserifmen gemeinnigioen Frauenveren,

(Gingelandt.)

Der Schweizerifhe Gemeinniihige Frauenverein
ladet die Herridhaften aller Landesteile ein, ihre treuen,
langjdbrigen Dienftboten jur diedjdhrigen Pramierung
angumelden.

Fiinf Dienftjahre bet derfelben Herr{djaft berechtigen
sum Diplom, zehn Dienftjahre sur filbernen Brofde
und 25 Dienftiahre zur filbernen Uhr. Die beiven
erften Prdamien werden den Mitgliedern ded Schmweiz.
gemeinniigigen Frauenvereind unentgeltlih verabfolgt,
bie filberne Ubhr ebenfall3, wenn die Hausdfrau wenigjtens
6 (Jahre Mitglied ift. Nichtmitglieder Haben einen
Beitrag in den Pramierungdfond zu entrichten.

Die Mitglieder der Seftionen bed Schweis. gemein-
niigigen Frauenvereind haben fid) bei ihrer Prdfiventin,
die Cingelmitglieber und Nichimitglieber bet ber Prdfi-
bentin ber Dienftbotenfommiffion, Frau Haufer-Haufer
in Lugern, angumelven. — Nady dem 31. Dftober
werben Ffeine Anmeldbungen mehr fiiv die Prdmierung
auf Weihnad)t 1909 entgegengenommen.

&3 find feit der Ginfithrung ber Pramierung itber
5000 Pramien vom Sdyweiz. gemeinniipigen Frauens
verein verabfolgt worben. €3 ift su hoffen, dap aud)
biefed Jahr wieder eine grofe WUnzahl tremer Dienft-
boten bdurd) bdiefe Offentlihe Wnerfennung erfreut
werde.

Jn St. Gallen find die Anmeldungen su ridhten
an JFrdulein €. Behnder, Sternader 7, Prdfidentin ber
Settion St. Gallen.

Der Erfickunastos.

Gine wiffenfdaftlihe Grfldrung itber den G-
ftitung3tod gibt ber Parifer Profefjor Charled Richet
in feinem ,Dictionnaire Physiologie“. Ridjpet jtellt
bort an ber Hand zablreicher Falle feft, dap fich bei
allen Lebetvefen bdie Anzeidgen der afuten Eritidung
iiberaud fdynell in vier Abfdhnitten entwideln. Wa3
fofort und al3 erfte3 ausdbleibt, ift bas Bewufptfein desd
Gritictenden. Die ind Leben Juriidgerufenen behalten
in ihrem Gedddhtnid von diefem erften Juftande nidhts
anbered al3 einen furen ugenblict der Angft. Die
fonftigen phyfiologijdyen Cridheinungen find: bdev Hery-
fchlag wird rafder und friftiger, bad BVewuptein wird

Klavierfpicl ohnte Notenfenntnis und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Se-
biete biirften folched Auffehen ervegen, wie die neuefte
&‘qula%e be3 unter obigem Titel erjchienenen Syftems,
handelt e3 fid) bod) um bdie Grlexnung ded Klavier-
{pield ohne Noten ober ﬁfnnftige Borfenntniffe durd)
Selbftunterridht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraud)t, um
die Methobe auf die jesige Einfachheit und Hohe su
bringen. ©o mander Mufiffreund fann fid) hiernad)
ohne weiteve3, lediglid) durd) Befolgung der Ertldrung,
feine @iebling3lieber felbft einiiben, da bie Methode o
leiht gebalten ift, dap fte ohne Miihe von jedermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunfd fitr ME. 2.50 dte Erpedition
diefer Jeitung unter Nadynahme de3 Betvages. [656

Zur gefl. Beachtung.
0ﬁerten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

R X 3N XTI O IBK 3

ne gut erzogene, gesunde Tochter
von 28—35 Jahren, im Haushalt
ewandt und selbstindig, an piinkt-
?iche Arbeit gewdhnt, gut reprdsen-
tierend und etwas franzosisch spre-
chend, findgt bei einem Zahnarzt
Vertrauensstelle. Offerten mit Angabe
von Referenzen und Pho!ographie be-
fordert die Expedition unler T 14685.

€ine intelligente junge Tochter, flink
und sauber, die einen guten Be-
grif] hat von den Hausarbeiten, findet
angenehme Stelle zur Weiterbildung in
einer Familie ohne Kinder. Gelegen-
heit, in Fithrung einer didletischen
Kiiche perfekt zu werden. Gesunde
Lage im Freien. Alle hduslichen Be-
quemlichkeiten. Guter Lohn und eben-
solche Behandlung selbstverstdndlich.
Offerten unter Chiffre’A @ 1443 be-
fordert die Expedition.

Gesucht.

1447) Junges, tiichtiges Madchen, das
die Hausgeschifte selbstindig ver-
richtet. Lohn 35—40 Fr. pro Monat.
Familidre Behandlung zugesichert.
Offerten sind zu richten an
Frau Fries-Kubn, z. Farb
Kloten (Kt. Ziirich).

Private Ausbildunyg.

In einer gediegenen Privalfamilie
mit vielseitigen erzieherischen Er-
fahrungen wird eine Tochter aus
gutem Hause aufgenommen, die unter
miitterlicher Leitung auf allen Ge-
bieten der Hauswirtschaft tiichtig ge-
macht und in der Charakterbildung
vertieft werden soll. Wenn gewiinscht :
Handarbeiten, Musik, Sprachen, Zeich-
nen und Malen. Referenzen. Gefl. An-
fragen unt. Chiffre W W 1464 beférdert
die Expedition.

Guucﬂ: Per Mitte oder Ende Sept.
in sehr gute Privatfamilie nach
Ziirich sympathische, einfache, ge-
wissenhafte Tochter aus achtbarer.

thonnemems-siuladung.

Wir laden hiermit zum Abonnement auf die

Schweizer Franen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

oFiir die Rieine Welt, ,Koch- und Haushaltungs-

schule* mit Modeberichten

angelegentlidhst ein.
Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 31. Jabr-
gange und ist das erste und &lteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichbaltigen, inter-
essanten, lebrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den hauslichen Kreis in der ganzen Schweiz
geschtat.
Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. 1.50 und sollte als beste hausliche Lektiire in
keiner Baushaltung mehr feblen.
Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu ridhten an die Administration in
St. Gallen.

Hodhachtungsvoll
Uerlag der

Schweizer Frauen-Zeitung.

Zur Besorgung von zwei Téchter-
chen im Alter von drei und sechs
Jahren wird eine anstindige, brave
Tochter gesucht. Das Madchen hat
daneben sechs Zimmer zu besorgen.
Das Aufreiben der Fussbéden mit
Stahlspdnen ist Sache einer andern
Angestellten. Es ist keine Wdsche zu
machen. Ndhen erwiinscht. Vorge-
zogen wird eine Person gesetzien
Alters und von voller Vertrauens-
wiirdigkeit, da der Posten selbstdindi
versehen werden muss. Saldr je nac.
Leistungen. Erkundigungen uber die
Behandlung kénnen bei einer friiheren
Inhaberin der Stelle eingezogen wer-
den. Offerten unter Chiffre G B 1439
mit Zeugnissen oder Referenzen ver-
sehen, beférdert die Expedition des

‘Blattes.

Nach Lugano

1469] gesucht fiir zwei Personen auf
Mitte Oktober ein braves Madchen,
das gut kochen kann und die iibrigen
Hausgeschdfte versteht. Guter Lohn,
ev. Gratisunterricht im Italienischen.
Offerten an Frau Prof. Kaeslin-Amstad,
zurzeit in Beckenried.

Suche per sofort ein braves Mad-
chen, das kochen kann und Haus-
arbeit iibernimmt. Offerten an

Frau Dr. Salis, Gemeindestr. 25

) Zirich V.

1411] Bei einer Damenschneiderin in
Montreux (Wintersaison) kénnen Lebr-
und Ausbildungstichter unter giinstigen
Bedingungen eintreten, welche nebst
dem Beruf noch die franz. Sprache er-
lernen wollen. Auch werden Pensions-
tdchter angenommen. Gute Schulen.
Familienanschluss. Man wende sich an

E. Delavy, rue du Pont 17, Montreux

Ein Zimmermidehen

welches auch servieren kann, sucht
baldigst Stelle in ein Hotel oder feines
Privathaus. Tessin vorgezogen. Gute
Zeugnisse stehen zur Velx’li ung.

Offerten unter Chiffre h 1471 an
die Expedition des Blattes.

aine seriose junge Tochter mit dem

protestant. Schweizerfamilie, nicht
unter 28 Jahren. Bewerberin muss
absolute Erfahrung im Umgang mit
3'/» und 4'/sjdhrigen Kindern haben,
in guten Privatfamilien gedient haben,
gesund, stark, kinderliebend und hei-
terer Art sein. Persénliche Vorstel-
lung angenehm oder Einsendung von

Pension fiir junge Méadchen.

Mme. & Mlles Junod, Ste. Croix (Vaud).

1420] Griindliche Erlernung der franzdsischen Sprache. Nih- und Zuschneide-
kurs durch gepriifte Lehrerin. — Handarbeiten. -- Piano. — Haushaltung.
Preis Fr. 75.— per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte u. Referenzen.

Tischservice vertraut, wiinscht in
einem gquten Privathaus die Haus-
wirtschaft und das Kochen zu erlernen.
Anspriiche nach Uebereinkunft. Vor-
gezogen wiirde der Kanton Bern.

Gefl. Offerten unter Chiffre K 1462
beférdert die Expedition.

Bild, Zeugnissen u. Gehaltsanspruch.
Offerten sub Chiffre W Z 1407 an die
Expedition dieses Blalttes.

€ine anslindige und fleissige junge
Tochter wiinscht unter der Anlei-
tung einer gutdenkenden Hausfrau
die sdmtlichen Hausgeschdfte und das
Kochen zu erlernen. Anfragen "mit
niheren Mitteilungen befordert die
Expedition unter der Bezeichnung
F V 1463.

Franzos. Tochter - Pensionat
am Neuenburgersee [1468
Mile. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Moderne Sprachen. Musik. Haushalt.

Tochter-Institut

Villa Panchita ~~ Lugano

Direktion: Hiirlimann-Ganz.

e—————

Inmitten prachtvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —

Referenzen von Ellern.

Graphologie.

1069] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-

marken oder per Nachnahme
Auftrige befordert die Exed. d. Bl

Fiiv 6.50 Fraunken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [10568
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

(1485

29, September 1909
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von einem Gefithle der BVerwirrung und eined entjes-
lichen Sdyrectens exfafit. Died alled dauert nur einige
Gefunden, denn die Bewuplofigleit tritt rafd) und un-
mittelbar ein. Died rafdhe Auftreten hebt mit einem
&dylage alle phyfifden und moralifdyen Leiden auf.
Jn diefem Wugenblicke atmet der Eriticfende nodh und
fein Hery fdhlagt nod) frdftig. Wber dasd Gehirn ift
bereitd8 in einem ber Narfofe dhnlihen Suftande und
nur die Reflexbewegungen find nod) vorhanden. Sm
gweiten Ab{dhnitt fhwinden aud) diefe. Jn der ndditen
Miinute fangen die Wtembemwegungen an ju verfagen.
Sie werdben immer langfamer und fladger; nur nod)
einige automatifdhe und unbewupte Anftrengungen, dodh
auch biefe bleiben aus, und in ber vierten Minute fteht
bie Atmung gang ftill. Das Hers {hligt nod). Die
Shldge verringern fid) zwar, aber die Kontraftionen
find noch) tmmer friftig. Dod) nidht lange dauert diefer
Buftand. Die PHerz{hldge werden immer dhrdder,
ohne langfamer zu werben, und fdlieplid) mit allem
Aufgebot der Krdfte {dhlagt ber Herymustel heftig und
rafd), bi3 bie den Herzjdlag befdhleunigenden Nerven
geldhmt find und bden Herzmusfel nidht mebhr reizen
tounen. Der menfdyliche Organidmus erliegt in faum
vier bi3 fiinf Minuten vollftdndig der Crjtidung. Die
voin Grftidungdtode Geretteten wiffen nur anzugeben,
dafi fie blog febr furge Beit gelitten haben. Jn G-
ftictungdfdllen find die TWiederbelebungdverfudye unter

allen Umftdnden angumwenbden, wofern ein nidht zu
langer Beitraum feit dem Ausbleiben ver Herzjchldge
verftrichen ift. Die Hiinftliche Atmung, beftehend aus
rhythmifdyen Kompreffionen der Bruftwand, die frdftige
Wufwdrtsbemwegung der Arme leiftet in diefem Falle
ba3 bejte. Die Junge, die riidwdrtd gerutiht, den
Rehlvectel abjperrt, mup natiirlid) hervorgezogen werden.

Die Funkiion Ser Trdnen.

Die Trdnen ded Weinend und Ladjens, bie Trdnen-
abfonberung auf einen medjanijdjen oder Lichtreis find
wohl jedem befannt, aber die piydjijhe Wertung der
Qrinen bdiirfte wohl den meiften ndber liegen, al8 bdie
naturwiffenfdhaftlicdhe. Jn einem Auffaly der , Bentral:
seitung filv Optif und Medyanit” ift die Funftion ber
gefunden und dexr franfen Trdnendriifen einer sufammen-
faffenden Betrachtung unterzogen, ausd der die Jwed:
mdpigleit ber Trdnen bei den verfchiedenen Anldfjen
ihrer Abfonderung fervorgeht. Der Inhalt ber Trdnen=
briifen wird — fofern nidht gewiffe Tranthafte BVer-
dnberungen bem entgegenftehen — wdbhrend bed gangen
Qeben3d beftdndig abgefondert und durd) den Lidfpalt
felbfttdtig nad) ber Nafe abgeleitet, und gwar unbemwupt
und unbemerft. Gine franthafte Steigerung biefed
Borganged fanu wohl vorfommen, ift jedoch) felten.

Die Trdnenflitffigleit ift fiiv dad vidhtige Funk-

Widytigleit.

tionieren bed Augenapparated von auferordentlider
Durd) fie wird ein ridhtiger Lid{dhlup
exft ermbglicht. Gleichzeitig bilbet fie einen unexldpliden
Sdjug fiir Horn= und Bindehaut, die ohne bdecende
Fliiffigteitichicht nahmbpaften Schiadigungen, indbefondere
durcd) Batterien, audgefest wire. Die demijdhe Bu-
fammenfepung bder Trdnen vermag die Angriffe der
Mifroorganidmen abjuwehren ober dod) wenigitensd
erhebli) abjufhwachen. Die optifdie JFunftion de3
Auged wird durd) die fliiffige Schupbecde in feiner
TWeife beeintradytigt. TNur wenn eine iibergrope An-
fammlung von Qrdnenfliiffigfeit im Bindehautfact
ftattfindet, wie etwa beim Aujtreten von Hindernifjen
im Trdnenfchlaudy ober bei ftarfem Sufammendriicen
der Augenlider, wird da3 Sehen unbeutlid), da bdie
Trdnenjchicht bann bie Form eined Konverzylinderd
annimmt.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050

Academie de Commerce
- IL.ausanne

1. Ecole des hautes
ctudes commerciales.

3. Cours préparatoires

commerciaux, de banque,
d’administration et de
langues.

Ouverture des cours le 18 octobre.
(0 494 L) 1458]

Case postale: 11,571.

S etc.

Enseignements en Francais et en Allemand.
Le programme - est envoyé gratuitement.

Directeur des cours:

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

Weggis

Seusion Baumen.

2. Ecole de journalisme

4. Cours spéciaux pour
étudiants en droit,
sciences sociales,
sciences techniques

G. Goeldi, Professeur.

Geschiitzteste Lage am
Vierwaldstiittersee.

S Inmitten von Wiesen und Gartenanlagen; auch Park am
See. Herrl., ruhiger Aufenthalt. Komf. Einricht. Pensions-
preis Fr. 450 bis 6. Prospekte durch Schwestern Dahinden.

Damen und Herren

machen alle gerne

Bekanntschaft

mit Singers rilhmlichst bekannten
Spezialititen :
Singers hygienischer Zwieback,
durch und durch gebdht, htchster
Nihrwert und leichte *Verdaulich-
keit. Aerztlich vielfach verordnet.
Singers kleine Salzstengeli,
feines croquantes (Gebidck, schmeckt
vorziiglich zum Tee.
Singers kleine Salzbretzeli,
das beste zum Bier.

(gegriindet 1867)-

ST RICET

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

[1199

Moudon (Suisse).

Gepriifte Lehrerinnen.

thlnss Ghapelle seTgﬁl‘tﬁful?eit‘t“t und Haushaltungsschuls.

Aussicht auf die
1235] (H 21,655 L)

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.
ewmpfiehlt sich zur Besorgung von

¥ Inseraten O

in alle schweizerischen und auslind.

Alpen. Prosp. u. Referenzen.
Mme. Pache-Cornaz.

Singers feinste Basler Leckerli,
Singers Aleuronatbisquits
(Krafteiweissbisquits).

bestes Bisquit fiir jedes Alter, vier-
mal nahrhafter wie gew'dhnllcfm Bis-
quits, nahrhafter wie Fleisch.

— Pracht-

—— 1. Ziircher

Wo nichu erhiltlich, schreiben
Sie direkt an die

Sthweiz. Bretzel- 1. wieackfabrik
Ch. Singer, BaseL

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bel yrasseren Auftragen hichster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.

Schuh-

Werlandlhaus
Wilh. Grib
Ziirich
4 Trittligaffe 4

ur gavantiert
rolide Ware,

Jlnpy. Ratalog
gratid und franto
enth. 400 Axtitel 3. B.

.
Arbeiteridhube, fart . 7.8¢
Manns = deurihefe[
febr jtarf. . . 9.—
Manns - Cd;nutimfel
elegan? mit Rappen 9.40
Frauen-Pantoffeln ., 2.—
i;:-%ueu « Sdyniirjtiefel
ehr f
Frauen- @d;mlrfmitl
elegant mit Rappen
Knaben. 1;?1) %d;ter- 420
0. 26—29
idube Mo. 30—385 . 5.20
Berfand gegen Madhnahme.
Ctreng reelle Bedienung.
Franto Umtaufd bei
RNidtpafien,
Gegr. 1880.

6eIT)

(5 gLy vZ)

Pl Haushaltuné?l’ensiunat.

Feine Kiiche, Backen, Einmachen, Kranken-
kiiche, Tranchieren, Garnieren, Tisch-
service, Hinkauf usw.

Niichste Kurse: 15. September, 1. Okt.,
Beginn der Haushaltungskurse:

15. Oktober. S p
Kursdauer: 1, 2 und 3 Monate. Kuﬁgéﬁ‘;‘g}?{f'zhu‘;‘(f’éﬂﬁén‘;?g 3. Januar,

Geriumiges, komfortables Haus, Biider, elektr. Licht, Garten. Vorziigliche
Verpflegung, Familienleben. Beschrinkte Schiilerzahl. Externat u. Internat.
Prospekte und Referenzen durch

Frau Martha Kern-Kaufmann
dipl. Koch- un_d Haushaltungslehrerin

Physikstrasse 7 ZURICH V
— LUGANO (Tessin) —
Juternationales Tochtevinstitut Bertsehy.

1387] Griindlichen Unterricht und Konversation in franziésischer, italie-
nischer und englischer Sprache. Handarbeit, Musik, Malen. Sorgfiltige Er-
ziehung. Beste Referonzen im In- und Auslande. (3431 8)

C. S. Bariffi-Bertschy.

Reine, frische Sennerei-Butter

per Kilo a Fr. 2. 75 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer

Anton Schelbert in Kaltbrunn.

Griindliche Ausbildung in allen wirtschaft-
lichen Fdchern. Kochen, Waschen, Biigeln,
(artenbau, Gesundh.-Lehre, Kranken- und
Kinderpflege, Handarbeiten, Buchfiihrung,
Schneidern. 1360

»Villa Vesta‘

(923

gibt Schuh u.Stiefel
schonsten Glanz

erhalf das Leder
weich u.ganz.

Dz -y “unf Znuag Zid aned Iy

In grossen Dosen verschiedener Grossen iiberall zu haben [1340

F031

SI -Jakohs-Balsam

Hausmittel I. Ranges.

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Dose Fr. 1.25. Eingetragene Schutzmarke.)
Bewihrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
letzungen aller Art, aufgelegene Stelleu,
off. Belne, Kr n, Haemorrhoiden
Ausschlige, andschaden, Hautentziin-
dungen, Flechten etc. 1423
Der St.-Jakobsbalsam, sicher uud
unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-
theken zu haben oder direkt in der

St.-lakobsapotheke, Basel.

Pir Madchen und Frauen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschiddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium,; Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.
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AWenes vom Biichermarkt.

Sugendfduf, gegen IefeRfivromane und Kinemafo-
grapben von Herm. S dy ad) enmann, Pfarrer in
Bafel. Volk und Jugend in Gefahr. Gin Bei-
trag gur BVefdmpfung verderblicher Literatur von
Hand Muggli, Lehrer in Wesifon. BVerlag von
A. Frande, Bern, Preid 60 Gt3.; bei Bezug von
minveftend 100 Gremplaven 40 Gt3. pro Gremplar,
&8 ijt eine dburd) die Statiftif und eigene Grfah-

rungen vielfac) echdartete Tatfadje, dap Rinder fowie

junge und innerlid) unfelbjtnvdige Qeute dburd) unge-
eigneten LQefeftoff auf gang unridjtige Bahnen gelentt
und an Leib und Seele zugrunde gevidjtet werben
tonnen. G8 ift daher ein verdienjtooled Werf, da3

Bolt iiber die Gefahren der fchlechten Reftiive aufzu-

fldren und bdie Wege sur mogliden BWerbefferung zu

seigen. Die vorliegende Schrift erfiillt diefe Aufgabe
auf8 befte, fie verdient baher volle Beadtung.

Die Arfadien und die Verhitfung der folen Saunglings-
flexBlid)Reif und die Erndfrung und Lflege des
Sanglings. Gin voltstiimliher Bortrag von Dr.
med. Jefter, Rinderarst. Preid ME. 1.50, Wiirz-

itber ein WBievtel! Diefe erfdyrecenden Iiffern be-
weifen, dap wir hier tatfadhlid) einen {ozialen IMif-
ftand vor un3 haben, den ju beheben alle hievzu be-
rufenen Faftoren {ic) angelegen fein laffen follen. Ber-
faffer lenft die Aufmerfjamleit undd)ft auf da3 in
Rinigdberg 1. Pr. eingefithrte Jnftitut der Waifen-
pflegerinnen, die durd) Belehrung, Unterftiitbung und
ein gewiffed Wuffichtdredht fhon fegendreid) gewirft
haben. Bedeutenderen Erfolg verfpridht er fid) aber
von der Grridjtung fogenannter Sauglingsheime, deren
Bwed, Ginridjtung 2c. er eingehend {chilbert. Dr. Jefter's
Ausfithrungen vichten fidh) hier gunddjit an diejenigen,
weldje gur Wusdfithrung bdiefer Mapnabhmen berufen
find, alfo bie Rommunals, Bezirtd- und Lanbesbehdrben,
Frauenvereine, 2c. Dauernden Wert hat dad Sdhrift=
chen auBerdem fiiv alle jeme, ju deren Aufgabe die
Rinderpflege gehdrt. Alfo gunddhjt fiir die junge
Mutter, die hier aud dem Munde eined an Erfahrung
reichen Spegialarstes genaue, jadygemdpe Untermeifungen
big in8 Kleinfte erhdlt, nidht nur fiir die erften Woden,
fondern bi3 filir die Zeit, wo bder fleine Weltbiirger
auf eignen Fiifen ftehen fann. E3 ftedt in dem
Sdyriftdhen mehr ald3 man bdavin vermutet, mdge e3
bie Beadjtung finden, die e3 verdient.

Wie fo viele vermeintliche Widermdrtigleiten nicht
wert {ind, fid) und anderen da3 Leben ju wverbittern,
wie man fich) die Peiterfeit, einen gewiflen Gleidymut,
eine ftille, fanfte Bufriedenheit und innere Rube an-
eignen mbge; dbap man fih) Miihe gebe, alle3 von ber
beften Seite angufehen; wie diefe Heiterfeit nicht nur
auf ben Organidmus, fondern aud) auf den Geift eine
traftigende, erfrifchenve Wirfung ausdiibt, das will diefe
tleine Sdhrift zeigen und bagu die Unvegung geben.

BriefRaften Ser Wedaktion.

M. A, in 3. Wenn die junge Todjter swei fleine
Rinver felbftdndig zu beforgen hat, fo gebiihrt ihr da-
fitv ein beftimmted Salair. Dad ,Tafdjengeld nady
Beparf“ ift eine fritifde Veftimmung, die zu Reibereien
fithren miipte. Dasg wdre ungefdhr dasfelbe, wie wenn
die Todyter fagen wiirde ,Arbeit3leiftung je nad) Laune
und perfdnligem OGutfinden”. Aud) die Bedingung,
dap im Haufe nur deutjd) gefproden werden bdiirfe,
fchliept den Bwed der Unnahme einer Stellung in der
frangdfifden Schweis: Die frangdiifdhe Wmgangsdipradye
3u erlernen, faft gang aud. Die Stellung al8 Volontdrin

burg, Kurt Kabigid) (A Stuber's Verlag.)

Anndhernd 800000 Kinder fterben allein in Deutfdy-
land im erften Lebendjahr, von 1000 Yebendgeborenen

gart, Kohlhammer.

Stvohfinn — eine Lebenshraff.
DMarden. Ueberfest von Emma Bate OStutt:
Preig ML 1.—.

Bou O. Swett | ift aud) feinedwegd angefehener ald die einer fir be-
3ablten Angeftelten. eberlegen Sie fid) die Sadje

gut, ehe Sie fid) binven.

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein

stirkster, natnrwollener Kle{del‘-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schinster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [1280

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

Seitienresten

16¥1

Schweizerhaus

(SCHWEIZ) Rosenhergstr. 63. 51 Gallen

~eut Fraugnwege und Frauenziele ve-r

Ein Buch fiir die Frauen von Dora Schiatter.
Preis eleg. broschiert Fr. 1.90, eleg. gebunden Fr. 2.40.
Inhaltsverzeichnis:

Vorwort. Es ist schin, eine Frau zu sein. Es ist schwer, eine Frau zu sein.

Allein gelassen. Allein geblieben. Unsere Middchen auf dem Wege. Die Liebe.

Die Ehe. Die Mutter. Schatten am Licht. Die Ausgestaltung des Mutterberufes.

Die Hausfrau. Das Verhiltnis zu den Dienstboten. Arbeit. Bildung. Unsere Kleider.
Die Pflege des Schinen im Hause. — Schlusswort.

Neu erscheint demnichst von Frau Adolf Hoffmann-Genf

IMiuitterx

Allen miitterlichen Herzen gewidmet.
Ca. 280 Seiten mit Originalbuchschmuck. Sehr vornehm gebunden Fr. 4. —.

nas iSt die rei ste Gahe dieser bedeutenden Schriftstellerin und

tiefgegriindeten, erfahrenen Frau und
Mutter. Welche Fiille von Lebensweisheit und Erziehungskunst, von prak-
tischen Ratschligen in glanzvollem Gewande! Das Buch, unterhaltend und
anziehend geschrieben, ist ein
treffliches Geschenk fiir die Frauenwelt.

Gefl. Bestellungen an die

Buchhandlung der Svangelischen Gesellsehajt St. Gallen

1459] Katharinengasse =21. (Z G 2268)

‘Wirksamster Schutz gegen kalte Fisse sind
Striimpfe aus holsteinischem Eiderwollgarn,
nicht einlaufend,

(Hac 2029 G)
09%1

seit 50 Jahren meine Spezialitit, nnerreichte Auswahl,
in allen Preislagen von 2.00 bis 7.00 M. pro Pfund zollfrei.
Garantie: Zuriicknahme., Muster frei. Verlangen Sie meinen Katalog,

l!einr. Kdster, Spinnerei und ngerei, Rendsburg 24 a.d. Eider.

Tuchfabrik Suflehuch!

Birrer, Zemp & Co.
empfiehlt sich tiir die Fabrikation von soliden, halb- und ganz-
(H 4850 Lz) wollenen (1470
Herren- und Frauenkleiderstoffen, Bett- und
Pferdedecken und Strumpfgarne.

Um baldige Einsendung von Schafwolle oder auch Wollabfillen wird gebeten.
Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Muster, Lohntarife und Preislisten
stehen zu Diensteu.

Es geniigt die Adresse: Tuchfabrik in Entlebuch.

Elnzige Tuchfabr. in Entlebuch ! |
i ongafiug uj “Jqejyony, abizuyg

@@ Verlangen Sie H
unsern neuesten KatalogG ra t s
mit ca. 1250 photogr. Abbildungen iiber garant.

Whren-, Gold- und Silhevwaren

E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
Kurplatz Nr, 27.

20011 (21 0029 H)

Das Gefeimnis desErfolgs

im Kampfe gegen die hartnickigsten Fille von
Blutarmut ist enthiillt. Bleichsucht, all-
gemeine Schwiiche, Magenleiden etc. werden ver-
schwinden bei Anwendung von (H 4789 Z)

Winkler’s Eisenessenz.

Das Mittel ist angenehm im Geschmack und kann

auch mit Wasser verdiinnt genommen werden.

Es ist eine Medizin, die den Magen kriftigt und

den Appetit anregt. Erhiltlich in Originalflacon

- zu Fr. 2. — in allen Apotheken, wo nicht, direkt
franko aus der Fabrik

Winkler & Co., Russikon (Ziirich).
— Nachahmungen etc. weise man zuriick. —

1457]

(1451

Unsere eigenen Mischungen, offen und in luftdichten
Originalpackungen, sowie feinste russische Tees sind
besonders vorteilhaft und gut.
Alleinverkauf von W. Wissotzky & Cie., Moskau. Preis-
liste gralis. 5%, in Sparmarken. Uersand n. auswaris.

Tee-Spezial- Geschaft
»Merkur”
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Jeferin in ¢. Solde Mitteilungen find immer
mit Borfidht aufjunehmen. Natiiclid) ift e3 eine
hypermoderne Jdee, die Frauenmild) al3 einen Han-
del8artifel 3u gemwinnen und su verwerten. Der Ge-
banfe hat ja juerft etwad Beftedhendes, wenn man
aber hort, dap diefe dem findlichen Organidmus fonit
am beften jujagende Nahrung fiiv den Hanvel fterili-
fiert werden miigte, fo madyt das den fonjt guten Effett
wieder bhinfdllig. Die Muttermildh) ift dem RKinde
vedhalb am befdmmlichften, weil fie al8 lebender, von
Aupen vdlig unberithrter BVeftandteil ded miitterlichen
Korpers dem RKinve zur Wufnahme jugefiihrt wird.
Mit Hilfe der Chemie ift e3 ja mdglid) Kinderndhr-
mittel ju fchaffen, die alle Beftandteile der Frauen:
mild) enthalten. Dasd belebende Wgend aber hat nur
bie an bder Quelle warm genoffene Nabhrung. Die
fterilifierte Muttermild) wdre faum hher einguidyisen,
ald jedbe anbdere fterilifierte Mild). €3 find ja fchon
genug Stimmen von wiffenjchaftlicd) gebildeten Werzten
3u vernehmen, weldje bag Sterilifiecen der Milch gum
Bwed der Sduglingderndhrung al3 einen grofen
Jrrtum begeidynen.

Sunge Jeferin in A Aud) Deutigen Tagesd
nodh, ,wo0 die engen Schranfen gefallen find, binter
weldjen man die jungen Madchen eingepfercht hielt”,

fabrenen jungen IMidchen bdie in der Regel fo ver-
trauendfelig und — Gie miifjen fchon entjchuldigen —
abenteuerhungrig find, dringend anempfehlen, auf der
Heife fich feinen unbefannten Perfonen angujchliefen,
fondern fich) vor der Abreife gans genau iiber die befte
HReiferoute und Bahnverbindungen su informieven und
nur da8 unerldplichite Handgepdd mit in die BVahn
gu nehmen, um nicht von Fremden beim Ausdjteigen
und Wagenwedyfel abhingig fein au miifjen. ©3 ift
beffer an etmwad anderem zu fparen und vad Gepéid
gur Befdrderung ridtig einfchreiben su laffen. Man
braucht nicht einmal ind Ausland gu reifen, um un:
angenehme Grfahrungen ju madjen. Grjt vor wenig
Tagen ging durdy die Tage3zeitungen bdie Nadyridyt,
bap eine EInchttp auf der ‘Fahrt von Singen nad
3u§1d) fich mit einem mitreifenden Herrn in ein Ge:
fprdd) eingelajjen habe. Beim Ginfahren in den
Biirdher Babuhof wollte die Todjter ihren Handlofier
vom  @epdcinety herunternehmen, allein ver Pere
wehrte ibr ab mit dem freundlijen Bemerfen, iie
folle nur rubig ausjteigen, er werve ihr vad Riffercdpen
aud dem Wagen tragen. Die junge Todjter nahm
ba8 gefdllige nerbiclen danfend an und ftieg aus.
ALB fie dann aber den Heren nid)t ebenfald ausdfteigen
fah ging fie nad) ldngerem Warten in den Wagen

aud) der Handioffer ded jungen Madcdens. Die Nuj-
anwendung fiiv fih felbft mbgen Sie nun felber
fonftruieren.

Siragefelerin in 2. Die Sanitdtdbehdrde ijt
in diefem Fall die juftehende JInftanz. €3 jteht Jhnen
natiiviid) frei, da3 Gefundheitdamt auf Jhre eigenen
Roften in privater Weife zu beauftragen und erft nad
biefer gewalteten Unterfuchung RKlage zu erheben.
Der erfte Weg ift aber fiiv Sie der fiderere, indem
die Angelegenheit dann gleid) auf den richtigen BVobden
geftellt wird.

Die alkoholfreien Weine
Meilen werden zu Un-
recht fiir teuer gehalten.
Ihr Preis iibersteigt nur .
wenig den eines guten
Weines entsprechender
Herkunft. Weil der Al-
kohol fehlt, werden viel
geringere Mengen davon auf einmal getrunken. Sie
Tassen sich vorziiglich mit Wasser oder Mineral-
wasser vermischen, und viele Leute ziehen sie so-
gar in diesem verdiinnten Zustand vor [1045

Die Billigkeit der
Alkoholfreien

Weine Meilen!

wie Sie fo iiberlegen fich dGupern, mup wman uner:

guritct, aber der Hevr war verfdymwunden und mit ihm

Héochste

Erhdhter Nahrwert

Gréssere
Ergibigkeit im Kochen

Erhohter
Wohlgeschmack

Verminderte -

nach Spezialverfahren entfeuchtetend
Maccaroni ,EXCELSIOR*.

Verdaulichkeit

VOR)ZUGE

(TAGL)
8861

Teigwarenfabrik A.-G. Luzern

Alleinfabrikanten :

gl fr ol Sbake

bricht sich dank seiner guten Eigen-
schaften iiberall Bahn. [1391

Muster u. Broschilre gratis

982] iiber

Mellin’s Nahrung.

Bestes Nahrmittel fiir Siiuglinge und
Kinder. Fiir Erwachsene gegen Dys-
pepsie, Magen- uud Darmkatarrh.

Generaldepot Nadolny & Co., Basel

Erprobt von den
Universititsprofessoren :

Prof. Dr. R. Virchow, Berlin

v. Gietl, Miinchen
Reclam, Leipzig

v. Nussbaum, Miinchen
Hertz, Amsterdam

C. Emmert, Bern
Eichhorst, Ziirich
Brandt, Klausenburg
v. Frerichs, Berlin

v. Scanzoni, Wiirzburg
C. Witt, Kopenhagen
Zdekauer, St. Petersburg
Soederstiidt, Kasan
Lambl, Warschau
Forster, Birmingham

” »

mit

zug

A.-G. vorm. Apotheker Richar

Hpoth. Rich. Brandt's

Schweizerpillen

seit iiber 80 Jahren von Profes-
soren, praktischen Aerzten und
dem Publikum angewandt und
empfohlen als billiges, angeneh-
mes, sicheres und unschidliches

Haus- u. Heilmittel
bei Storungen in den Unterleibs-

Himorrhoidalbeschwerden,
trigem Stuhlgang, zur Gewohn-
heit gewordener Stuhlverhal-
tung und daraus entstehenden

Beschwerden, wie: Kopf-
schmerzen, Schwindel, Beklem-

mung, Appetitlosigkeit etc.

Man achte genau auf die
neben abgedruckte, auf jeder
Schachtel
geschiitzte Marke (Etiquette)
dem weissen Kreuze in
rotem Felde und dem Namens-
Rich.
die Schachtel zu Fr. 1.25 in
den Apotheken.

d Brandt, Schaffhausen.

0.WALTER-OBRECHT'S

). A

T
PAGRIK-MARKE .

&

8601

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhalich.

1328)

Organen

Chem, Wasehanstalt und Klsidonfirbeme

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister
Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise.

Filialen - Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

Q¢  Gratis~-Schachtelpackung.

efindliche gesetzlich

Brandt. Erhiltlich

[1167

@

== aus

Wildegg Aargau

und Saucen aller Art.

= Marke Pfahlbauer (0 F.)

der ersten Schweizerischen Meblrosterei

fir rasche und bequeme Herstellung von Suppen

Vorziiglichstes Volksnahrungsmittel
3 schmackhaft, nahrhaft uud billig.
> W |g jeder Spezerei-Handlung zu beziehen

2001

Dazu wird die Wasche noch

» Gardinen und Spitzen, kurz
nichts ruiniert!

Verschwinden tut selbst jeder Tintenklex
drum Hausfrau gebrauche auch
Du nur

~—~—

Geschont
wird die Wasche
Und blendend weisS!
Gespart
wird an Miihe,an Geld
und an Fleiss,

/]

desinfiziert,

(9 0923 H)

PLET

PERPLEX

das modernste aller Waschmittel

Alleinfabr. Seifenfabrik Kreuzlingen
CARL SCHULER & C'E,




	Beilage zu Nr. 39 der Schweizer Frauenzeitung

