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St. BGallen

3weite Beilage 3u Lr. 10 der Schweizer Srauen-JHeitung.

Aenes vom Biichermarki.

Die Arfadjen und die Berhiifung dex Hohen Sauglings-
flerBlidiReif und die Crndafrurg und Pflege des Sdug-
lings von Dr. med. Rurt Jefter, Rinderarst, n
Qinigdberg i. Pr. Berlag von Gurt Kabisid) (a.
Stubers). 1909. Preig ME. 1.50.

An belehrenden Schriften iiber da3 Gebiet der
Séuglinggpflege ift fein Mangel und ed ift zu be-
greifen, baB einem jeden Rindevavst, der alle die Ber-
Eehrtheiten mit anfehen mup, bdie Unwiffenbeit und
Gorglofigteit in der Sduglingdpflege anrichten, ber
brennende Wunjch auffteigt, mit all feinem Wijjen
und feiner Grfahrung belehrend in dad Duntel hinein-
susiinden. Dap vor allem aud der Darreidhung der
Muttermild) dad Wort geredet wird, ift felbitverftdnd:
fich, da ja died allein ber natiivliche Juftand und alled
andere Surrogat ift. Mit gropem Freimut befennt dex
Nutor aber, daf die Meinungen bder Werste itber den
Wert diefed oder jened Crfaged der Muttermild) weit
augeinander gebhen, weil aud) ein jeder Sdugling fo-
sufagen fein eigened Bebiirfnid habe. Grope AUdjtiam-
feit auf vie verjchiedenen Seben3dduperungen vesd jungen
Menjdjentinded und peinlidje, gleihmapige Sorgfam-
feit in der Pflege, gany befonberd in der Bubereitung
und Darreidhung ver Etiinjtlien Nahrung fei bdie
Hauptfache. Ob nun nach diefem ober jenem Regime
erndhrt werde, fo foll man niht willfiiclich) dndern,
fo lange bie TWage sufrievenitellende Gewid)tszuname
seige, die BVerdbauung in der Ordnung, bie Lebensd-

duperungen bem Alter und ber Konftitution angepapt
fraftig und bad Wudfehen frijd) fei. Die benfende
junge Mutter wird in der Schrift reiche Belehrung
finben.

236 Rann Rodens und ,, 36 Rann [dueiderns’, Ber:
lag von Uljtein u. Go., Verlin und Wien.

Qn der jepigen Jeit, in der man fid) bereitd wie:
der die Gefdyente fiir die niht mehr allu weit ent:
fernte Qounfirmation iiberlegt, er{dheinen gerade zwei
Biidyer, die von praftijhen Gefihtspuniten aus ald
swedmipige Gefchentwerte mit Freuden begriit werden
diicften. , ) Lann {hneidern” heipt bas eine, ,Jch) fann
fochen” vasd andere. , ) tann {dhneivern” gibt n flarer
Sdyreibweife Austunft liber Schnitt, Farbe, Stoff, Uus-
pus 2c., nicht nur fiir Koftiime jeder Art, fondern aud) fiix
Wafdhe und Kindergarverobe, fowie iiber die mannig-

So zutriglich die Alko-
holfreien Weine Meilen
fiir Gesunde sind, so un-
entbehrlich sind sie in
Krankheitsfillen als
durstloschendes u. wohl-
bekémmliches Getrink,
nach dem der Kranke
selbst bei mangelndem Appetit geradezu Verlangen
trigt. — Zahlreiche #drztliche Autorititen, darunter
Prof. Dr. Aug. Forel, haben die wohltuende Wir-
kung der alkolfreien Weine Meilen auf Fieber-
kranke ausdriicklich hervorgehoben. [1046

Gebt Kranken
Alkoholfreie

Weine Meilen!

fadgen Toilettegeheimnifie, mit denen jeded verfténbige
Madchen und jede. fluge JFrau su rechnen Hat, wobei
mebr al8 taufend Jluftrationen bag Gefagte auf dad
wirfjamite unterjtitgen. ,Jh tann Tocdhen” gibt praf:
tijhe Ratfdyldge fiir ben Cinfauf, eine Menge von
Hegepten ded Jn- und Auslanves fir ben gut biivger-
lidhen Zifd), verbreitet fich iiber ba3d gejchmactvolle
Wrrangement ded Jubereiteten und ded Tijdjes, plau-
vert mit Sadyfenntnid iiber RKellerfragen ujw. ufw.
Aud) hier begleiten den Text viele Hunvert durdjaus
tlare und anjdyauliche Bilver. ,Jc) fann fochen” und
# 3¢ fann jduneivern” préfentieven ficdy febhr ftattlidh,
sumal wenn man bedenft, dap jedesd derfelben nur drei
Mart fojtet. Zum Gefchent fiir junge Madbchen biirften
fie fich beffer eignen al8 mandjer foftipielige Tanbd.

1000 Gefjahren 4

find Jhre Stimmorgane audgefest.
Duiten, Haldweh, Heiferteit, Radyen-
fatarrh find die Feinde Jhrer Stimme.
Sdyiigen Sie fid) durd) regelmdpigen
Gebraudy von Wybert-Tableffen, Be-
adhten Sie die Sdyupmarfe: ,Adler
und ®eige”, die jede Schachtel tréigt.
Sn allen Apotheren. FTo Lo—s

Groliys Benblumenfeife it e bettedttie

u. Wiefenblumen. Preid 65 G138, Neberall fauflich. [73g

Wer evhilt das ganze Jahv hindurch keine Ausichis-Rarte????

@F Nur solch seltene

Menschen bediirfen keines

Neueste Karte stets gross eingerahmt.

Achiskarten- Sammelrafmens

Fassungsvermdgen lber 250 Stick. ‘

(Jesetrl
gesth)

| Zu verlangen in allen besseren Papeteriegeschiiften.
‘Wo nicht erhiltlich, iibermittelt die Expedition dieses Blattes die Zu-
‘ sendung (unter Nachnahme Fr. 1.95.)

[1070

Modernstes Waschmittel

| PERPLEX

8 Wascht-Reinigt-Bleicht von selbst.

Beeilen Sie sich
einzukaufen!

»\_umﬂllmu,"ﬂ'
CARLSCHULERaC?,
KREYZINEES

Fr. 1_4. 25

Herren-

Rein wollen

Zu vorstehend enorm billigem Preise bezieht man durch
das Tuchversandthaus Miiller-Mossmann in Schaffhausen
den notigen reinwollenen Stoff zu einem modernen, dusserst
ein soliden Herrenanzug. — 3

Meter. [1216

Muster dieser Stoffe, sowie solcher in Kammgarn, Cheviots
etc. bis zum hochfeinsten Genre fiir Herren- und Knaben-
kleider, Trotteurs fiir Damen — Damentuche — franko. Preise
durchwegs mindestens 25 °/o billiger als durch Reisende bezogen.
Muster und Ware franko.
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ist garantiert frei von allen der Seife schid- Dor ST
lichen Substanzen und enthilt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
s, die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 80 %/
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem
haben. — Dépot bei

Jean Osterwalder, im Bleichele, St. Gallen.

Die (H 6472 Z)

Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Nr. 39—48

Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:

Fr. 8.50

Mannswerktagsschuhe mit Haken, beschlagen
Nr. 39—48 Fr
Mn[.nnswe&)kh:g‘s!ehuhe mit Laschen, beschl,,

Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr. 36—42
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr. 26
beschl. Nr.

atzenkopf

731432 g

Kaffee- und Teg-sueziglgesc}

frisch gerostet und roh,
Tee, Cacao, Chocolade, Biscuits etc.
Postcolli von brutto 2!/, 5 und 10 Kg. etc.
5 °/o Rabatt in Sparmarken. Franko-Lieferung von Fr. 10.— an.
reislisten gratis und

ranko.
afi , MERKUR"

Nr. 30-35 F

Rud. Hirt, Lenzburg.

he, solid

Nr. J

Tdchtersonntagsschuhe, Nr. 2

r.
Enabenschuhe, solid beschlagen, Nr. 26
5.50

Nr. 3 Fr.

1197

Centrale in BERN Schanzenstr. 6
Ueber 80 aig, Verkau'sfilialen (.d. Sehwez.

Basel
Freiestr, 15

v

- soy. Engadiner Bergkatzenfelle

Bestes Schutz- und Heilmittel bei
Gicht, Rheumatismus, Ischias, allgemeiner Erkaltung,
Magen- und Nierenleiden.

{ Empfehlenswerteste Sportunterkleider.
Ausfiihrliche Prospekte und auf Wunsch Auswahlsendung durch
Sanitiitsgeschift Hausmann A.~-G.
Davos
Platz & Dorf

2
(1083 i

St. Gallen
Hechtapotheke
und Kugelgasse 4. |,

Genf
Corraterie 16

Ziirich
Uraniastr. 11.

8. dr3 1909




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

Die Sunf mit fiinfsig Vfennig — 60 Keler dffere.
28. tiaglid ausRommlid) ju leben! von T. 8. Nichol3
Dr. med. Deutjde Audgabe. Achte Auflage.
Heraudgegeben von €. Hering, Leipsig. ThH. Griebend
Berlag (L. Fernau).  Preid ME. —. 50,

Unter den vielen Schriften iiber Didtetif hat felten
eine {o weite Verbreitung gefunben, wie die vorliegende.
Sn beutfder Spradye er{dyeint fie in adhyter Auflage,
in englifdher Sprache geht ihre Berbreitung aber in bie
Hunverttaufenve. Diefe Tatfache allein follte geniigen,
um bad lebhaftefte Interefje eine3 jeden fiir bdiefe
PBublifation zu weden, der fte nod) nicht fennt. Bu
einer Beit, wo die Klage fiber die Unerjchminglichleit
ber Lebendmittelpreife aud) in den Schidhten des Mittel-
fjtandes fonftant ift, bedeutet e3 eine Selbitjchddigung,
eine foldje Sdhrift nicht su lefen.

SHaplide Wafen und ifre Berbefferung. Die neuen
Methodben und Grfolge bder Nafenumformung im
Lidhte der Naturgefdyichte, Kunft und Medizin. BVon
Dr. med. Frig Kod), Spezialarst in Berlin. Mit
einem BVorwort von Prof. Guftav Eberlein. 48 Seiten,
mit vielen (luftvationen. Preid 50 Pf. BVerlag
von Qouid Wbel. Berlin SW 19.

Qun biefer Sdrift find jum erften Male in leicht
faBlicher, durd) zahlreiche Abbilbungen unterftiiter
Sdyretbweife, die erftaunlichen und hodhbedbeutfamen
Grfolge der heutigen Kunjt der narbenlofen Nafenum:

formung dargeftellt. Der Verfafjer, ein auf bem Spesial-
gebiet der Nafenplaftif befannter Berliner Arzt, hat
e3 verftanden, den Jnbalt in eine Form Fu bringen,
vaf er allfeitiges Jnutereffe ervegen wird. MNidht in

I trodener Weife ift einfeitig der medizinifche Teil der

Frage behandelt, fondern wir fehen wie die Nafen-
verbeflerung eine Kunjt ift und die Hand und dasd Auge
bed Riinftlerd vorausdfest, wie fie mil den allgemeinen
BWiffenfd)aften, Anthropologie und Phyfiognomit in Be-
rithrung tritt. — Den hohen fiinjtlerijdien Wert diefer
neuen Nafenbildungdmethode begeugt dad beigegebene
Borwort von Prof. Gujtav Eberlein, weldjer mit vem
Auge ved Bildhauerd bdie Erfolge ded Arsted iiber-
wad)t hat. So wirft dad Bud) niht nur untervidtend
und trdftend fiiv den Bebauerndwerten, den die Gnt:
ftellung feiner MNafe {o oft verzweifeln [&pt, fondern
3 bietet eine Quelle der Anregung fitr den Arst, den
Riinftler und jeden Gebildeten.

1H40] Pag ,Sirolin Rodye” hat der Kreofotbehand-
{ung vollfommen neue Wege erdffnet, da e3 ein Kreofot-
prdparat ift ohne jeve Siftigleit, von angenehmem
@efchmact und ohne den dgenden Ginfluf der metjten
Qreofotprdparate auf bdie Radenfdhleimhaut. Bei
Lungens und Kehlfopftuberfulofe mup e3 daher
auf das bringendfte empfohlen werden, und iiberein-
ftimmend haben die Werste feine giinftige Wirtung bei
diefen fdyweren Rrantheiten erfannt und gewiirdigt.

Jungen~ und Fulsleidenden

verordnen bdie meiften Profefjoren und Werzte jest nur
nod) Dr. %ebrﬁng Siftofan, weil e3 in den herithmten
RQurorten Lavos, Arofa, Leyfin, in vielen deutfdhen Heil-
ftdtten und in BVogen, Meran, bbazia ufw. al3 dag 3u-
verldffigite Mittel bei allen Eriranfungen der Atmungs-
organe erfannt wurbe und feither auch in den meiften
Qranfenhdufern und Rinderfpitdlern in ftdndigen Ge-
braud) gefommen ift.

iBeionber;? auffallend ift, wie fhnell fih dad Aus-
feben der Patienten dnvert. Die blajje, frintliche Farbe
nerjd)mlpbet {chon nad) wenigen Wodyen, ber Kbrper
erhdlt ein frijdes, gefundesd Ausfehen und der Patient
fithIt wieder neue Arbeitd- und Lebenslujt. 871

Nad) den neucften BVerdffentlihungen der Univerfitit
Genun beruht die prompte und auperordentlide MWirk:
fomteit Des Diftofans auf einer griindlien Sanicrung
De8 Blutes und der Getvebefafte, twodurd) der erfrantte
Organidmus fdnell in einen Juftand verfest twird, in
teldem Ddann Ddie Natur eingreifen und die villige Ge-
nefung Herbeifithren fann,

Hiftofan ift nivgends offen nad) Map oder Gewidht,
fondern nur in Originalflajdjen sum Preife von 4 Fr.
. Apothefen vorrdtig. Wo e8 nidht erhdltlich ijt,
wende man fich an die PHiftofan-Fabrit, Schdffhaufen,
Rbeinquai 74.

Henckell & Roth’s

'

wger

regelmassig zum Frihshick und Abendessen.

Johannisbeer-Confitiire Fr, 5.25
Zwetschgen- " , b.25
Aprikosen- ” , 6.5023
Brombeer- " , 6.50
Erdbeer- " , 1.75
Kirschen- " , 1.75
Himbeer- " , 1.75
Vierfrucht- 4.75

” ”

per Eimer a 5 Kilo.
In allen besseren Handlungen auch offen

und in ' Kilo Flacons zu haben. [1188

Graphologie.

1069] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Olten.

Dank

seiner ausgezeichneten, - stets
gleich bleibenden Qualitit hat
sich Singers Hygicnischer Zwie-
back auf dem Markte den ersten
Platz erobert. [v63

Singers Hygienischer Zwie-
back ist unentbehrl. fiir Magen-
leidende, leistet vorziigliche
Dienste im Wochenbett und in
der Kindererndhrung.

'S ..
ak-Terpentin.

waschpulver

Sei sparsam, schone deine zarten Hande,

Sei klug : Schuler's Waschpulver d’rum verwende!
Und folgsf du meinem Rat zu jeder Zeit

Hast du die schinste Wasche weit und breit.

[816

Der aus den besten Bitterkridutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E,, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [1054
Fordert gesunden
twt utes Aussehen "

DieFlasche & Fr. '/3 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. H50Y)

Reeses

Aerztlich vielfach empfohlen

und verordnet.
‘Wo nicht erhiltlich schreiben
Sie direkt an die

Schweiz. Bretzel- & Zwleback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

1074

La bise et le froid des

Der scharfe Nordostwind und

Backpulver

hautes altitudes n’ont aucune
influence sur l'épiderme des
personnes qui se servent de
la CREME SIMON pour leur
toilette journaliere.

die Kalte in grésseren Hohen
bleiben ohne schidigenden
Einfluss auf die Haut, sobald
man als Toilettencream tiglich
CREME SIMON anwendet.

wirkl sichee

1071

. _FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt & Kern,
ZURICH.
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