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Abounement.
Bei Franto-Zuftellung per Poft
Halbjdhrlich Fr. 3.—
Bierteljaheliy . . . , 1.50

Audland guzitglich Porto.

GratisBeilagen:
H»Rodyz und Haudhaltungsdfcdyule”
(exjdeint am 1, Sonntag feben Monatd).

JFiir die fleine Welt”
(erfdeint am 3, Sonntag fedben Donatd).

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Ponegger.
Wienerbergftrage Nr. 60a.
Yoft Langgah
Telephon 376.

Sf. Gallen

Motto: Jmmer ftrebe jum Gangen, und fannit du felber fein Ganged
erden, al8 dienended BGlied {dliep an ein Ganged did) an!

Jufertionopreis:

Per einfade Petrtzeile
Fiir die Shweiz: 25 Gt3.

» a3 Ausland: 256 Pfg.

Die Reflamegeile: 50 Gts.

Ansgabe:
Die ,Sdhweizer Frauen-Beitung”

er{djeint auf jeden Sonntag.

Bunoncen s Regie:
Gypedition
der ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Pla St. Gallen
nimmt aud)
die Budhpruderei Merfur entgegen.

Sonntfag, 7. War;.

Infalt: Gedidht: Avmut. — Auch ein Befennt:
nis. (Sdlup.) — Die italienifche Frau in den lesten
grofen Unglittstagen. — Der Urfprung unfever Hif:
lichEeitafitten. (Schlup.) — Borfrithling. — Die Jimmer:
wirme. — Spredjjaal. — Feuilleton: Taiga. (Fort:
feBung).

Beilage: Neued vom Biidjermartt. — Spredy-
faal. — Brieffaften ber Redattion.

QP APV P APVP NP UP TP UP TP PP

Armut.

Die Armut fhleicht durch3 Groenhaus;
Sie fudt fich einen Wintel aus,

Wo Raft fie tonnte halten.

Sie {pdbet {harf durd) Tor und Jiir,
Und fchiebft du ihr ven Riegel fiir,
Dringt fect fie durc) die Spalten.

Die Uvmut ift ein {hlimmer Gait;

Auf deine Schultern wdlzt die Laft

Sie ihrer gropen Sorgen.

Wie wird der Menfchenbruft jo bang . . .
Der Tag fo grau — die Nacht fo lang,
Wie lange bid jum Morgen!

Sie fit auf deined Lagers Rand

Und {dheucht den Schlaf mit rauher Hand
Hinweg aud deiner Kammer,

Sie bannt mit bfem Blick juriict

Jnd Herg das fdyeue Lebensgliict

Und wandelt Lieb in Jammer.

Ded Tagsd niht fie ein duntled Kleid
Aug Trdnen und aud Herzeleid.

So mehrend deine Habe.

nd legt man endlich didy u RKuh,
Wirft fie dir faum ein Krdnzlein zu
A8 tavge Totengabe . . .

Die Armut {dhleicht dburchs Erdenbhaus;
Sie fpaht nady einem Opfer ausd

nd (ugt durd) Tor und Winbde.

Wuf — der du atmeft froh im Licht,
Shau ihr ind Henferangeficht
Mnd feple ihr die Hdande!

Glava Forver.

Auch ¢in Bekenntnis.
(Sdylup.)

Wie jdhlug mir dag Herz, ald mein WMann
ing Lofal eintrat und wie bemerfte i) mit Bangen,
wie fummervoll und angegriffen der fonjt jtets
jo Rebensfrohe jest bei diejer hellen Beleudhtung
augjah. Die forgidltig frifterte, adrett gelleidete,
nidtd weniger ald Hitbjdhe, aber in ihrer Herz-
(igen Freundlidfeit duferft angiehende Frau gab
ibm bie Hand und fragte, ob er mit ihnen zu
Nadyt effen midge, e8 gebe fein Leibeffen, ge-
bacfene Ralbafiige mit Salat, ober ob er nad
der RKavte beftellen wolle. Da Higlided Sdhnee:

wetter war, und er Ddaheim die Gummijdubhe
batte ftehen laffen, wurbe ihm ein Paar trodene
Sdiube bergeftellt, damit er nidht wmit Falten
Fligen naf jtehen miifje.

Mir gab e3 einen tiefen Siid) ind Herz, als
i) fah, wie man e3 meinem Mann da im fremden
Haug fo behaglid) madyte, wie er da aud) wirtlih
dabeim war. Und pldplid erfafte mid) -eine
wahnfinnige Sdham bei dem Gedanfen:

L Wad miiffen die Wirtdleute, wad werden
bie Freunbe meines Mannes von unjerem Ehe-
glitd (?), von mir ald Frau, denfen!” I
mufite meinen Lauiderpoften verlaffen, denn mir
war gang jhmwad) gemworden.

Bon der Nibterin begleitet, ging idh beim,
um mid) fofort niedergulegen. Jn meinem Kopf
war ein Chaosd, i) wufte gar nidht, was id
beginnen jollte. Einjidht und Miktrauen ftritten
in mir einen verweifelten Kampf.

Am Morgen, ald mein Mann wieder ind
Gejdift gegangen war ohne Frithjtiit — er hatte
bad in bder erjten Jeit jo oft fiir und beide be-
rveitet, wenn i) ju jpdt aufgewadt war — war
ba3 Miftrauen und der Trop wieder obenauf
und id) trug ein nod) haklidered Wefen ald bis-
fer jur Sdau. Jd Datte aud) den Entjdhluf
gefaft, am ndditen BVereindtag meinen Laujder-
poften wieder eingunehmen, um dann fider etwas
Belaftended zu erfahren. Und id) fithrte mein
Borhaben um o entfhlofjener aus, ald mein
Mann mir im Lauf ded. BVormittagd fagen [ief,
er werbe mittagd nidht Heimfommen gum Cfjen
und am Abend aud) nidt.

Jd war 618 jum Hald voll von Bitterfeit
und modyte den Abend nidht evwarten, denn Heute
mufite jid) ja Tider etwad entjdeiden.

S wollte frithzeitig auf meinem Pojten fein,
wurde aber durd) eine Frau im Hauje uner:
warteter Weife aufgehalten. A3 i) midy jdlieBlid
frei gemadyt Hatte, teilte mir meine Berbiindete
mit, mein Mann wdre dagewefen und Habe fidh
au der Wirtdfrau iiber Unwohljein beflagt und
diefe habe ihm geraten, fid) wie mittagd wieder
mit einer Tajfe Tee und einem weiden Ei u
begniigen, dann aber ungejdumt einen Arzt su
beraten und da3 Bett aufjujuden. Solde
Sdymerzen laffen nidyt mit fidh jpajfen und er
habe jo gang bas Ausjehen einesd, der vor einer
jhmweren Kranfheit jtehe. MWan thnne die Sdhonung
fltr feine junge Frau aud) ju weit treiben und
e3 miiffe ihr ja leid tun, Daf er jein Unwohljein
ihr nidt frither jhon gemeldet Bhabe., Cr fei
dann aud) wirtli, naddem er feinen Tee ge=
}runfen habe, weggegangen, um jid) ind Bett ju
egert,

Das war aber vor rveidhlid) drei Biertel-
ftunben jdon gewefen und id war vor zehn
Minuten erft von bdaheim weggegangen. Wo
modte mein Mann hingegangen fein, franf wie
er war? Nad) Haufe war er ja nidt gefommen!
S eilte heim, fo jdhnell mid) meine Fiige trugen.
Er war aber nod) nidht da und id) verlebte die
qualvolljten Stunbden meined Lebens.

Cndlid), al3 i) verzweifelt auf die Strafe
geben wollte, um zu fehen, ob in jeinem Gejdhdfta-
[ofal etwa RQidt fei, horte id) ihn bdie Treppe
pevauffommen. Gr._batte. den: Kragen Hod) ge=
jdhlagen und fein Kopf war gany rot.: Mid
burdjzudte der Gedante, er habe getrunfen, was
jonjt ja nod) nie im UebermaR gejdehen war.
Sdon wollte mein rebellijhesd Hery fidh mwieber
verhirten. A3 er aber rubig fagte, daf er eben
ein warme3 Bad genommen habe und fid) un-
gefdumt niederlegen wolle, verflog die bhiRlidhe
Regung wieder, dod) bradte i) e nidt fertig,
mid) nad) feinem Juftand zu erfundigen, ober
ihm meine Hilfe angubieten.

Grft nad) geraumer Zeit ging id) ind Sdlaf-
simmer und fand meinen ann - eingejdlafen.
Sept Ponnte id) feben, wie angegriffen er ausjah,
wie er gealtert Patte — durd) meine Sduld!
Wiirde er jest wirklid franf werden? Sollte
id ihn fogar verlieven miifjen?

S litt Hollenqualen und wufte in meiner
Angft nidhis beffered gu tun, ald nod eine Decte
fiber jein Lager gu breiten, um ihn womdglid)
jum Sdwigen zu bringen. AB mir bad wirtlidh
gelang, war id) wie erldft. Jd) erwdrmte mein
Bett und frijde Leibmwdide mit einer Whrm-
flajdge und mwartete jein Erwaden ab, damit er
jofort das trodene Rager begiehen fdnne.

G erjtaunte hodlih, mid) an jeinem Bette
wadend zu findben und war gang geriifrt {iber
bie ihm gewidmete BVorjorge. Er jagte nod) wie
wohl ihm jept fei und jdhlief dann bald wieber
ein. Wir aber war, ald ob id) den Himmel
suriidgeronnen habe. Jd) madte leife Ordbnung
im Sdlafzimmer, madte wie frither forgfdltig
Zoilette und bradte meinem Wann, ald er er-
quidt aufwadte, dad Frithjtid and Bett.

Mit welden innigen Blicen jhaute er midh an.

»Berzeih mir, Maus, id habe did) in Se-
banfen findijd und berzlod gejdolten, wo dod)
fo ein liebevoll bejorgted Weibdjen in dir jtect!”

,Bergeih dbu mir, May, id war jdhlimmer
al8 ecin Ungeheuer und unverftdndiger ald ein
Wicteltind. Dad ift nun aber abgetan und du
jolljt nie mehr Urjadge haben, did) iiber mid) u
betlagen.”

Wie fiif war nun der Frieden, den wir ge:
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fdhloffen Batten. Die Laft war miv vom Hergen
gewd(zt und id) fonnte vor Freude nidhts al3
weinen.

SRun nimmit aber aud) du dein Friipjtitct,”
jagte mein Mann, ,und legft did) dann fofort
nieder, um den verjiumten Sdlaf nadzuholen.
@ muf ind Gejdhdft und wenn id mittags
peimfomme, jo Bift du Hitbjd) audgeruht und wiv
nehmen unjer Mittagdmahl an einem beliebigen
Ort audwdrtd ein. Und jo gejdah e3.

Sd Hatte mid) fo jdhdn alg mdglidh gemadyt
und erflirte, am [(iebjten in feinem RKlublotal
jpeifen 3u mwollen. Al mein MWann mid) fragte,
wie i) auf diefen Gedanfen fomme, vermwied id
ihn ladjend auf den Abend, wo id) ihm mein
Tun begriindben werde. Wir afen jeelenvergniigt
ujammen und die Wirtdfrau eigte aufridtige
Freude, dag mein Wann {id) jo vajd) erholt habe.
Cin gweites Wal mwerde er aber gewif nidyt
mefr jo (ange jdumen, jeinem Frauden Witteilung
su maden, nun er wijfe, weld) eine verjtdndnia=
volle Pflegerin er an ihr Habe, jagte die Wirtin
beim Abjdyied.

Am Abend, ald wir jum erftenmal nad) der
bifen Jeit in mneuem Glid beijammen fafen,
beidhtete id) meinem erftaunt aufhordenden Mann
mein Tun.  Cr nahm e3 ernjt auf und jagte
mir, wie unrvedt id) damit nad) verjdhiedenen
Seiten gehandelt habe, wie die jdhlimmiten Ber:
wiclungen daraud fhitten eniftehen fdnnen, bie
unfer Glii¢ dann volftindig und filv alle Jeit
seridlagen Hitten. Jd) mufte ihm nur u jehr
red)t geben, aber fo weit wie er, hatte i mif=
trauijde Ndrrin nidt itberlegt.

Wir famen {iberein, woddentlid) einmal im
RKlublofal zu Abend zu effen. Wahrend mein
Pann im BVerein tdtig war, bejudte id) ein
Theater, Kongert ober einen Vorirag oder ging
su einem Abendbejudge ju Befanunten, wo mein
Mar mid) dbann abholte.

A3 i) das Lofal dag nddijte Mal befudyte,
fand id) e3 anbderd bdeforiert. Die Wand, an
deflen Gudfenjterdjen i) meine Beobadtungen
angeftellt Hatte, war mit Tiidern gejdhmactvoll
beforiert und mit dem groRen Bereindtableau
gefdmiictt. Die Wirtin geigte mird gleid und
rithmte meinen Mann, der bdiefe BVeriddnerung
geftiftet und felber ausdgefiihrt habe.

Sd) mufgte mid) jujammennehmen, wm meine
Bewegung nidt merfen u lajfen. Wmjo wirmer
aber danfte id) im Stillen meinem Mann fiie
fein liberlegted Handeln, das jowohl mid) jdonte,
alg audy dhnlide Migbraude fiir die Jufunft
in jo tluger Weife zu verhiiten verjtand.

So, dag wdre nun mein Befenntnis, dajd
vielleiht einer anderen ivregeleiteten Mitjdwefter
aud) etwad u fagen hat.  Gine eifrige eferin.

Die iIulirm[ﬂJe Jan?iu den lebten
atofen Nnaliidstaaen,

Wie hat die italienifhe Frau fich su den furdht-
baven Greigniffen geftellt, die ihr {doned BVaterland
heimgefudht haben? Haben bdiefe Greignijfe fie lein
oder grop gefunden, feige, egoijtid), engbersig, oder
tapfer, hilfdbereit und felbjtlod? Dora Melegari fagt
ung in einem Artifel, in dem fie diefe Frage im ,Fournal
be Geneve” behanbdelt, dafp ihre Land3mdinninnen fid)
al3 moderne Heldinnen bewdhrt haben in dem Riefen-
tampf der hilfreichen Nadyjtenliebe, welcher dem grofen
nationalen Unglitd auf dem Fupe folgte.

Wenn man frither gerne die Jtalienerin al3 ein
eitles, oberflichliches, wenn nidyt gar leidhtfinniges
Wefen begeichnete, das, allen ernften Bejchdftigungen
abhold, auf findifcdje Weife nur an fich und fein Wohl-
ergeben dadyte, fo mup man in der neueren Jeit mit
gang anderen Frauen vechuen, Frauen, die an ibhrer
Ausbildung und Weiterentwicf(ung machtig gearbeitet
haben und neben ihren eurvopdifchen Schweftern feines-
wegs juriidjtehen. Die Frauenbewegung bhat in ben
lesten Jabren grofe Fortfdhritte in Jtalien gemadht
auf allen Gebieten. Zu den verfchiedenften Fwecten
fdyarten fid) die Frauen gufammen und erfldrvten fich
folivarifd). Sp befam aud) die eingelne einen Hihern
Begriff threr Stellung und ihrer jozialen Pilichten.

Auf diefem fiir gemeinniiige Tdtigleit vorbereiteten
Boven [oderte nun die hell [euchtende Flamme bded
Dpferfinnd der italienifchen Frauen auf. Die Kunbde
pes furdytbaren Gefdjehniffes, wenn fie aud) erft wie
eine Bombe niederfhymetternd einfchlug, fand fofort
hunderte und taufenve hilfsbereite Herzen und Hinde.
Und mit dem Wollen verband ftch auch) im felben
Wugenblict dbie Tat. Wllen Frauen voran ging bdie
Ribnigin; al3 ded ungliicflichen Lanbded Mutter bielt
fie 3 fiir ihre einfadje, natiicliche Pilicht, fofort fic)
sur Ungliict3itdtte su begeben und dort ju helfen und
3w tedften, Handreichung zu tun obhne Anfehen bder

Perfon, nur wie der Jufall ed3 mit fid) bradhte und
ibr Hery e3 ihv eingab.

Und gleih der RKbnigin eilten die Tdchter besd
Landed nach) den Stellen der Not und de3 Schymerses.
Adelige Damen, Frauen und junge Madchen, viele, die
nidhtd mitzubringen Hatten al8 ihren DHeiBen LWunid)
su belfen, alle ftanden auf ihrem Poften und taten ge-
wiffenhaft und ohne Scheu die niedrigite Hilfdarbeit
in den Spitdlern und Afylen. Wenn e3 eingelne ge:
tan haben mit theatralifdher Gebdrde und mit dem
Wunfdye, fic) hervorgutun, fo gab es dafiir viele andere,
bie unentwegt im Berborgenen ihre Pflicht erfiillten,
ohne weiter su denfen, al8 wie fie der erften, entjes-
lichen Mot am beften begegnen fdnnten. Wie jene
Krau, die allein in ein armfeliged, verlaffened cala=
brefijdjed Dorf dbrang, da wo nod) feine Hilfe hinge-
langt war, und dort bei den Kranfen und Sterbenden
audbarrte, eine Berteilung von Speifen und andern
Hilfamitteln einleitete auf ihre Roften.

@3 tat eben jebe, wa3 fie vermodhte. Nicht jede
fonnte ihre Familie verlaffen, aber diejenigen, die su
Paufe blieben, organifierten Sammlungen, Senbdbungen
von Hilfdmatertial, Afyle fiix Frauen und Kinder.
3n allen Stddten bildeten fid) WBereinigungen von
Frauen zu Hilfdzweden und diefe Frauen geigten, dap
fie nicht nur den Wunjd) bhatten zu helfen, fondern
aud) da3 Gefdyit und die Auddbauer bejagen ju organi:
fatorifdjer und verjtinbdiger praftijder Wirtjamteit im
®rofien. ’

Wie viele Helbinnen bder Tat aud) unter den
Triimmerhaufen der verfdjiitteten Stddte ruben, dad
wird nie jemand erfabren. Gewif haben fid) unnenn-
bare Sjenen und Handlungen ereignet, da, dhnlich
jener Mutter, die wdhrend vieler Stunven ihr Heines
Qund, um e8 vor dem Stury in die Tiefe su bewahren,
mit ben Jdhnen feftgehalten haben foll, da ihr beive
Dinde abgefdhlagen waren — ein jonft fhwadyed Weib,
einer gelbin gleidh), fiilr Grhaltung ded Lebend einer
ihrer QLieben gefdmpft und gelitten Hhat. Wann, wo
und wie lange, da8 wiffen wir nicht, aber unjere
eigenen, augenblidlichen Sorgen und Schmerzen fhwin-
den in nidht3 sufammen, wenn wir und mit Hilfe der
Phantafie joldhe Momente bder entfeslichiten Mot und
bed ftillen Helvenmuted audzumalen verfuden. Nody
mebhr! AN’ diefe bewiefene Grife im Leiden und im
Delfen, bdiefer in die Tat umgefeste Opferfinn, von
vem wir Jeuge fein durften, fie find vielleiht das eine
Moment, da3 einigermafpen verfdhnen fnnte mit der
Macht ded Unglitd3. JNeben bdem grofen Leid, basd
die einen ®lieder der Bilferfamilie iiberfiel, war audy
die Liebe grof und ba3 Mitleiven, dad fid) fiir die
Wrmen allitberall regte unbd betdtigte. Ded wollen
wir und freuen. 9. 8.

Der Nefprung 7uu[gﬁrkgiﬁrlimkeitﬁmlm

Die Gejdente, die bei und ju verjdhiedenen
Anldffen {iblih jind, (ajfen fid) in lepter Rinie
auf die Beule guriitfithren, die der Sieger dem
Befiegten abnahm und die legterer yumweilen frei-
willig darbot, um fid) vor grdferem Unfeil zu
bewahren. Jn der Tiirkei, in China, in Jndien
(auperhald der englijden Berwaltung) nehmen
die Beamten fid) einfad) ihre Gejdente vom
Publifum, und auf den Fidjdhi-Snjeln fowie in
anderen unfultivierten Rindern muf jeder, der
fih an Ddie Juftiy wenbdet, ein Gejdent mit-
bringen. Diefe Gejdente dienen eigentlih faum
der Beftedung; fie find eine dem Hoheren, dem
Bertreter der Staatdgewalt dargebotene Huldi:
gung. Diefe Ubgaben haben bei und den Eha-
rafter eined Gejdents verloren, da jie vom Staate
al3 Steuern obligatorijd) eingefitfrt find und aus
ihnen die Beamten bezahlt werden.

Die eigentliden Hoflidfeitdzeremonien waren
fdon bet den @rieden und den Romern ziemlidh
vereinfadt. Die Grieden veradyteten den Pomp
und bdie Gtifette der Perfer. Die Rdmer aber
liebten eine cinfadje $Hobeit ohne Fomplizierte
Formalititen. Bei den Stlaven beftand zwar
nod) die alte Abhangigleit, aber bei ben Freien
erinnerte faum nod) etwad in der Spradje und
im ®ruge an bdie Crniedrigung ded Befiegten.

Durd) dad Chriftentum wurben war bdie
RKriege nidt Dbeendet, aber bdie Lehre von der
Wiirde, der Freibeit und bder Gleichheit ber
Menjdjen verdnderte und vereinfadte dod) wejent-
lih die fflavijden Umgangdformen, bie vohen
Gitten, bdie bei bden friegerijden Bdlfern bder
alten Jeit iiblid) gewejen waren. Die Chriften
weigerten fidh), ihre Scdhuhe zum Beiden bder
@Grgebenbeit ausdjuziehen, und ebenfo weigerten
fpdter dbie Qudfer fid) in der neuen Welt, ifhre
Kopfbedetung abjuziehen. Ste begniigen fid
mit einem einfachen freundliden Svuge, und
neuerdingd madu fid) gany unabhingig von ihnen
in Guropa eine Beftrebung geltend, den Hut
beim ®rufe nidt mehr abzuziehen.

Aber aud) abgejehen davon, at die Grugform
fig im RLaufe der Jeit wefentlih veveinfadht.

Wir begniigen und mit einem furgen fliidhtigen
Grufe, und es fiele und nidht mehr ein, beim
Begeqnen eined Befannten auf die Seite 3u
treten, ftehen zu Dleiben, den Obertbrper tief zu
verneigen und den Hut in der Hand zu halten,
bi8 jener vorbei ift. Die Frauen beugen dasd
fnie nidht mehr und fie veidhen jogar den Wdnnern
gang form(od die Hand.

Der Gebraud), Gefdente ju geben, nimmt
immer mefr ab und ift in Amerita bereitd fajt
verjmwunden. Die Bejudje aber werden fdhon
vielfad) durd) die Abgabe von DVifitenfarten er=
fept. Und mwdfhrend e3 friifer 1blid) war, diefe
Jelbjt abjugeben, werben fie Bei manden Ge-
legenheiten durd) Bebdiente liberbrad)t oder jogar
der Poft jur Beforberung iibergeben. .

Aud) die Korvejpondeny Hat ftdh veveinfadht.
Die grogen Briefbogen, auf denen unjere Bor=
fabren jdrieben, {ind im Privatoerfehr nidt
mehr {iblid). Wir begniigen und mit fleinen Brief-
bogen, felbjt mit Billets und Pojttarten.

Am meiften vereinfadht fid die Hoflidhteit in
bem bdempofratijen Wmerifa. Hier gieht man den
Hut nur felten ab, RLeute aller Stdnbde reiden
ftd ofne Unterjdhied die Hand, und bdie Ange-
ftellten treten ebenjo felbjtbemwuft auf wie bdie
Pringipale und die Herridaften. Der Prdfident
ift nidgt mehr al8 der Sdubpuer; bdiefer iibt
fein Handwert aus fraft eigenen Willens, wdihrend
jener vom Bolfe gewdhlt ift und ihm feine Wadt
verdanft. Desdhalb zieht der Prdjident den Hut
ab vor bem Bolfe, wdihrend diefes fich bedectt hailt

Cine Menge weiterer Cingelheiten fann man
in dem ermdhnten Werfe von J.v.Ely: ,Lebens-
und Anjtandsfragen” nadlejen. Diefes Werf,
Berlag von Fredebeul & Koenen in Gfjen, be=
gnitgt fih nidht mit einer fulturgefdidhtligen Be-
tradtung unjerer Sitten, jondern e3 erdrtert aud
3ablreiche Fragen ded Anjtandesd im Heutigen ge=
jellihaftlihen Berfehr, bdie in feinem anbdern
Anftanddbud) bHehandelt werden.

Vorfriifhling.

»Aus feiner .?eimat, ven gliicflichen Jnfeln bder
Tropen, nimmt alljdhrlid) ein NReifender feinen Weg
nad) dem Norden. Dbhne Pap und Accreditiv wan-
vernd, wird er itberall mit Jubel begriipt von den
fehufucht8voll auf ihn hHarvvenden BWilfern. Ueberall
werden ihm Blumen auf ven Weg geftreut ; eine Kapelle
von frohlichen Vogelitimmen begleitet ihn. Gr reift
bequem und langfam; die alten Poftfuhriverte fonnten
ihn iiberholen; jeder Gifenbahnzug ldpt ihn im Fluge
suriic; ein ritftiger Fupgdnger vermag mit ihm Sdhyritt
su balten; man nimmt an, dap er tdglich im Durdy-
fhnitt nur etwa wm vier Meilen dem Nordpol u-
wanbert.”

Mit diefen Worten [djilderte der Botanifer Fer-
dinand Cobhn bdad langfame Borfdyreiten bded Friih-
lings. Jn diefem Jabre Hat er fid) bei uns jogar vom
Ralenbder iiberholen lajfen, denn wer wenige Tage nad)
dem falendermdpigen Frithlingdanfang mit und aus-
30g, um den erften Blittenjtraup im Freien gu pfliicten,
erlebte neben manchem Frithlingdzeichen auch) mandje
Gnttdujdyung. Da waren BVirfen, die von den fallen:
ven Weften {chneebritchiger Riefexrn getroffen und ver-
et worben waren und aud bderen Wunbden bder be:
fannte Birfenfaft in Menge ausdgetreten war — in
langen Gidzapfen hing er von den LWunbditellen Herad,
gleidhfam ein Frithlingszeichen, dem ber Winter nod
einmal einen Stempel aufgedriicft Hatte.

Nody immer waven e8 unfdjeinbare Bliiten, aber
feine ,Blumen”, Ddie und bdarvan evinnerten, dap der
Rreidlauf der Jahredzeiten wieder begonnen bhabe.
Waren die Grdben am Waldwege aud) sugefroren, tot
und ftarr, fo hingen dody unzdplige blithende Radpchen
an den zablreidhen, von munteren Meifen belebten
Dafeljtrduchern herab. Was follten im froftigen Bor-
frithling aud) bunte Blumen, in denen der BVotanifer
feine dem Menfchen Fu Liebe gefchaffene Wugenweide
erblidt, fonbern Lodapparate, beftimmt, den Flug der
nach Blittenhonig audfdywirrenden Jnfeften anguziehen 2
©o lange fitx ben gropten Teil dev gefliigelten Jnfeften
nod) Schlafendzeit herrfcht, mup ein anberer Faftor
bie Rolle der BVerbreitung ded Bliitenftaubd von Bliite
su Bliite libernehmen — bder Wind. So f{ind bdie
Pafeln und Erlen, bie BVirfen, Pappeln und Weiben
fogenannte Windbliiher.

Wir haben ingwifdjen einen und befannten Stand-
ort der blauen Anemone, Leberblitmchen genannt, ex-
reidht und begeben ung auf die Sudje. Ueberall rafdyelt
bag trocfne Buchenlaud unter unfren Fiigen und nad)
einigen Minuten vergeblidjen Sucdjend glauben wir
bereitd, mnoch su frith gefommen zu fein. Wber unfer
Begleiter ift glitdlidher gewefen und fein Freudenruf
lenft unfre Sdritte nad) einer anderen Stelle, wo uns
hier und bort die niedlichen blauen Sterne entgegen-
leudhten. €3 find die Frithaufiteher unter den Blumen,
denn die weifen und gelben Anemonen, da3 Lungen-
fraut und anvre Friihlingdblumen de: Buchenwalded
seigen exrft geringe Anfinge. Sie alle mitjjen zwar
erblithen, ebe die BWelaubung der Buchen ven Wald-
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boben in Sdatten tauchen und ven Blumen Licht und
Quft rauben wiirdbe, aber bid dabin ift nod) gute Weile!
Die fpigen Knofpen der Budhen finden wir nod) feft
gefchloffen und wir freuen un3d um {o mehr, dap dad
Leberblitmdyen fih) ohne Not ven Shlaf fo frith aus
den Wugen gerieben hat. BVald fallen und audy feine
Blatter in die Augen, von sierlidjer dreilappiger Ge-
ftalt und etwad lederartig, fo dbap fie an Epheubldtter
erinnern  Diefe derbe BVefdaffenbeit geftattet ihnen
aud) die Uebermwinterung. Die eigentiimliche Form
bed Blatted {oll unter Wufroendung einiger Phantafie
an die Lebergeftalt erinnern. Daher ftammt aucy der
Name ded Pildnzhend, der an die Bliitezeit der fogen.
Signaturlehre erinnert. Damald, im fechzehnten und
fiebgehnten Jabrhundert, fuchte man nady Wehnlich-
feiten gwifcdjen Bldttern und Bliiten der Pilangen und
Teilen des menfd)lihen Rbrpers, um auf diefem Wege
von hisheren Mddhten beftimmte Heilmittel gegen aller-
lei Rrantheiten ju finben. Dad Leberblitmdyen mupte
al8 unfehlbared Mittel gegen Leberleiden Herhalten,
hersfdrmig geftaltete Pflangenteile waven dagu beftimmt,
Herzen zu beilen uff. Dad Leberbliimchen beilt feine
Leberleiden, aber wem e3 vergbnnt ift, dad blaue,
sarte Bliimchen unter den Buchen zu finden, vem treibt
e3 die winterliden Grillen in die Fludt.

Die Jimmermwdrme.

Wie warm foll ein Jimmer fein? Diefe Frage
hat fih gewip fhon mandjer Lefer geftellt und diefelbe
dabin beantwortet, bap ein Jimmer dann hinreidend
warm ijt, wenn man aud) beim Sigen feinerlei Kalte
empfindet. Jnbdeffen ift died recht {fubjeftiv, fennen
wir alle dod) Perfonen, weldje fich nur dann woh!
fithlen, wenn eine Badofenhige im Jimmer berrjcht.
Wer fich ndmlid) an ju hohe Temperaturen erft ein-
mal gewdhnt hat, fiihlt fidh) bei niederen fernerhin un-
behaglid). Der Grund ift folgender: Bei andauernd
ftarfem Deizen trodnen bdie Winde, fowie die im
Bimmer befindligen Gegenftdnde ausd. Je mehr fie

die Feudhtigteit verlieren, um fo mebhr faugt die trocfene .

Luft die Feudhtigleit da auf, wo fie diefelbe fajt nur
nod) allein findet, ndmlid) beim Menfchen. Die un-
merfliche Ausdiinftung der Haut und der Lunge wird
gefteigert.

Da nun_die Berdunftung von Feudytigleit uns viel
Wiarme entzieht, fo wird allmdhli) dad3 Wdrmebe-
diirfnid gefteigert. Je mebhr man alfo einbeizt, defto
mehr nimmt bda3 Yerlangen nad) Warme zu. Nun
fénnte ja entgegnet werden, dap dad fein grofes Un-
glit fei. Auf die paar Kohlen, die dba taglidh mehr
verbrannt wiirden, Tomme e3 {chlieplich nicht an. Diefe
Anjdhauung ift aber grundfalid). Der lingere Wufent-
halt in iiberheizten Raumen hat fiix Kbrper und Geift
fehr nadyteilige Folgen. Gine allgemeine Erichlaffung
bemddytigt fich unfer, bdie Leiftungdfdhigfeit nimmt
wefentlich ab.

Ferner atmen wir in der ju warmen Luft weniger
Sauerftoff ein, der befanntlid) fiir den Stoffwedyfel
und bdie Befdhaffenheit ded Bluted von duperfter Widh-
tigteit ift. Der Stoffwed)fel wird dadburd) langfamer
und geringer, der Wppetit verfdlechtert fid), die Stim-
mung wird mitrrifd) und verdrieplid), aud) der Schlaf
leibet. Alfo diefe Befchwerben fann man vermeiden,
wenn man darauf adytet, dap die Luft im Fimmer
niemal3 iiber 15 Grad Reaumur over etwa 18 Grad
Gelftus erwdrmt wird.

>

€S CEHEOPIDEES
$png_c§jaaf.

Fragen.

3n diefer Rubrif Rdnnen nur Jivagen von all-
gemeinem Jufereffe anfgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferten fud ausge(dloffen.

Firage 10239: TWas halten verehrlidhe Lefevinnen
und Lefer von nadyfolgender Sadje: Mein Sohn, der
aud vem Ausland juritcgefehrt ift, um dad vdterliche
®efchdft su itbernehmen, ift gewillt, einen eigenen Haus:
ftand su guiinden. Jum Bwed ded Befanntwerven3
ift er einer gemijchten Gefelljcdhaft al3 Mitglied bei-
getreten. Da er aber weip, dap man die Damen im
Gefellfjaftdleben nur nad) threm Weupern fennen
lernen fann, fo fudjte er ®elegenheit, in der Familie
einer jungen Todjter, die ihm bejonderd gefiel, fich
einfithren su laffen. Beim ndberen Verfehr in ber
Hauslichteit dringte fich meinem Sohn die Ueberzeu-
gung auf, bap bad Frdulein, fo gut fie ihm duperlich
gefalle, aud verfdjiedenen Griinden nicht in bie Ber:
biltniffe hineinpaffe, die ev ihr zu bieten habe. Da er
nicdht dag Minvejte getan bhatte, um beftimmte Hofj-
nungen su erwecen, fo zog er fich in der Art juriid,
dap er ftetd zu einer Jeit BVejud) madyte, wo er wiffen
fonnte, dap dad Frdulein nicht dabeim fei, oder er
ging gleichzeitig mit einem andern Hausdfreund. Nun
nahm bdie Mutter der Tocdhter den Anlap, meinem
Sobn, ald er eine ldngere Pauje wifchen die Bejudye
gelegt Hatte, su fdhreiben, dak ihre Tochter, weldjer ex
nidht gleichgiiltig fei, hwered Herzeleid empfinde iiber
fein tiihled Verhalten. Sie al3 MVtutter miiffe ibm 3u
bebenfen geben, dap er die junge Tochter durd) jeine
Befudye in3 Gerede gebradyt habe, wad nun {dlieplich
in Ordbnung gebrad)t werden {ollte. Mein Sohn er:
fldrte, baB er audfdliepli) auf dem Fup gefellfchaft-
licher HoflihTeit in ber Familie verfehrt bHabe und
weder mit einem Wort nod) mit einem Blid bdiefe
®renge iiberfdyritten habe. Cr leugne feinedmwegs, bap
er von dem Wunjd) befeelt gewefen fei, da3 Frdulein
niber fennen zu lernmen, al8 died im oberflad)lidhen

Sefellfhaftsleben mbglid) gewefen fei. Der ndbere
Berfehr habe ihm dann geseigt, dap bie Todjter ihr
tiinftige3 Qeben3glii in einer anderen Sphdre fude,
und biefe flare Erienntnid habe ihn veranlaht, fich un-
auffallig guviicfuziehen. Gr bat die Mutter um Ber:
seibung, wenn er ungewolt Hofinungen erwedt haben
follte, und bat, ihn aud) bei der Tochter in diefem
Sinne gu entfchulbigen. Jdy) meinerfeitd fann in diefem
Borgehen nid)t3 tadelndmwerted finden, idh finde c8
vielmehr forrveft. Anbderd aber dentt die Mutter ded
Frduleingd, die fidh in ihrer Todhter {dhmwer beleidigt
fithlt und perfénlih bei mir vorfprad), um fich iiber
bad tadelndmwerte BVenehmen meine3 Sobhned zu be-
fdhweren und mir, die id) fie noch nie gefehen hatte,
die Pflidht and Hers legte, nieinen Sobhn u veran:
laffen, dad begangene Unvecht an dem jungen Mibdyen
gut gu machen. Mir ift diefe Auffajjung fo befremd-
lid) und fo oiel id) aud)y dariiber nacydente, i) fann
fein Unrecht finben, mdchte aber su meiner Beruhigung
oder Belehrung fehr gern hiren, tvie andere, mit den
gefel{dyaftlichen Formen durdjaud BVertraute, die Sadye
anfeben. Um giitige Antworten bittet daber hbflich
Gine nidht gefeNjhaftlich gefchliffene alte Mutter.

Jtvage 10240: Nimmt eine Frau wirflid) einen
suriicfgebliebenen, unwiicbigen Standpuntt ein, wenn
fte ibr Haushaltungdbuch) jeben Monat, wenn fie neue
Rajfe fapt, ihrem Mann zur Abrechnung vorlegt?
Jd tue dad dburdjaus ausd freiem Willen, weil e3 midy
fo vidytig diinft. Wudy habe i) niht bad Minbefte su
verbergen. Wenn iy fiir meine Perfon oder fiir die
Rinber etwad braude, o wird e3 eben aufgefchrieben.
Jd) braudye nid)t3 Unniiges, jheue mid) aber aud) gar
nicht, bei Gelegenbeit mit einer armen Scdulfreundin
in einer Ronditoret eine Taffe Kaffee su trinfen und
ibr nod) ein Gelbftitd in die Tafde u fteden. Jdh
fithle mich alfo gar nidht, wad man ,von der Gnabde
feined Manned abhdngig” Heipt, tropdem id) ihm
weder ein Heiratdgut nod) die geringfte Ausdfteuer bei-
gebracdht habe. Sogenannt ,wohlmeinende’ Befannte
fuchen midh u einer anderen Auffafjung meiner Stellung
al3 Frau und Mutter u befehren; id) bin aber sur
Stunve {oldjen Beftrebungen nody nidht ugdnglich.
Wad fagen die Leferinnen ber Frauengeitung bdagu?

Referin in 3.

Jirage 10 241: Hat eine Angeftellte nicht dbasd Redht,
bei erhaltener Riindigung den Grund zu bdiefer uner-
warteten Mafnahme zu erfahren? Jd) erblide in
foldjem Worgehen eine perfonlidhe Beleibigung, bdie
rubig auf fig? beruben su lafjen, i) nicht gewillt bin.
Um giitige Antwort von Sadyverftandigen bittet

Gine neue Seferin,

Stvage 10242 : Wie erledigen andere ftarf befchdf-
tigte Hausfrauen ihre Korrefpondens? Jch habe meine
Tagedarbeiten Jo gut al3 miglich nady Plan eingeteilt.
Bi3 id) aber den Haushalt beforgt habe und mit den
brei Rleinen ihre Stunde im Freien gewefen bin, um

nadyber exft in der Kiihe Oronung su fdhajfen, bi3

bann. gefodyt, bie RKinder gefiittert, gewajchen und ju
Bett gebradt find und unerldpliche Flidereien ihre
Grlebigung gefunden haben, ift mein Mann nadh Haufe
gefommen und verlangt meine Wufmerffamfeit bei
Zifd), dann beim Ginjdhreiben ind Hausdhaltungdbud)
(er beforgt mir ndmlid) alle Kommiffionen) und nad)-
her beim Plaudern, BVorlefen oder Mufizieren. Big
fpdt in die Nadht hinein arbeiten fann idg nidht, denn
i) muf fiir die Kleinen nod) etwa aufftehen und am
Morgen heipt e3 frith aufjtehen, um fojtbare Wrbeits-
ftunden zu gewinnen, o lang die Kinder nod) fhlafen.
Bei meiner BVerfheivatung haben wir Krdnzdhenfdweftern
und bad Wort gegeben, ung recht fleifig su Jchreiben.
Nun fann id) aber diefed Werfprehen je Idnger je
weniger halten. Jdh fchreibe einzig Briefe an meine
Mutter und diefe su lefen ift meinen Freundinnen er-
laubt, wenn fie die Mutter bejuden. Mir wird nun
vorgeworfen, i) habe mich sur Stlavin erniedbrigt und
fithre ein Dafein, dad einer denfenden und ftrebenden
Frau unwiirdig fei. €3 ift ja wabhr, unfere BVerhdlt-
niffe wiirden mir bdag Halten eined Dienftmdddend
erlauben, aber erftlidy wollen wir su einem beftimm-
ten guten Swed fparen und bdie Audgaben auf dag
Unerldfliche bejdhrdnfen und dann wiirde e mid eine
Giinde biinfen, die BVeftrebungen meined Mannes, bem
fein perfonlihed Opfer su grop ift, in fo riicdfjichts-
lofer Weife su lohnen. Wir find ja beide fo gliictlich
im Befiy unferer ungeftdvten Hausdlichleit und unferer
lieben Kinvder, dap idh nidht um nidhtiger Dinge willen
unfer ®liid gefdhrben mdchte, weld) lehtered durd) die
ftdndige Anwefenpeit einer fremben Drittperfon dod) fajt
immer gefdyieht. Bon geiftigem Buriikbleiben ift gar
feine Rede, id) empfange durd) meinen Mann o viel
allfeitige geiftige Unregung, dbap id) nod) mehr davon
faum pevarbeiten finnte. ) habe aber einen anderen
Begriff befommen vom Leben und den und darin ge-
ftellten Aufgaben, fo dap i) mid) oft wundere, wie
id) friiber o mandjem gegenitber jo unverftdndig und
blind fein fonnte und dabei mir etwad zu gute tat,
3u den Fortgefchrittenen, auf der Hdbe der Jeit ftehen-
den, ju gehdren. Bin nun id) auf dem Holzweg, oder
find e3 meine Freundinnen 2 Um freundliche Untworten
bittet Gine eifrige Seferin,
Jirage 10243: Bei der fdhweren und lange an:
dauernden Krantheit meiner Todyter bin id) von bderen
Mann zu deren Pflege und zur Beforgung bder bdrei
Rinderdjen bdringend erbeten worden. DObwohl nidt
mit fonverlihen Rrdften auSgeriiftet und meine ge-
miitlicye gﬁuélidﬁeit nidht gern aufgebend, bin tdh
gﬂ;nem Ruf dod) gefolgt. Jch fah bald, baB an ein
iederauffommen meiner lieben Tochter faum gedacht
werden fdnne und war fehr zufrvieven, gefommen 3u
fein, um ihr die lete Lebendzeit nod) su erleichtern
und ihrer Sorge um bdie RKinder fle zu entheben.
Meinen Schwiegerfohn lernte idy eigentlich evft jeht

fennen, dbenn aud ven Briefen meiner Todjter war dad
niht miglid) gewefen, da fie nie etwad eingehendered
itber ihn fdhrieb. Er hatte, wie i) dann vernahm,
feine Frau von jeher mit aller Qiebe und Sorgfalt
umgeben und e3 dburfte ihr feine dupere Sovge nahe
treten. Dod) hatte fie oft bringend gewiinfdht, fich zu
miv gang ungefdyeut briefli) audfprechen u bdiirfen.
Gie meinte, e8 wiirde fie dies vor ver {hweren Krant:
heit bewahrt haben. ©8 war aber eine gewiffe Gifer-
fucht, bie den Maun den beftimmten Wunfd) dupern
lieB, e8 mdchten vie Briefe an die Mutter thm offen
iibergeben werden, damit er bdod) audy feine Griipe
mit ein paar Worlen bhineinfdyreiben tonne. Meine
Todhter [iebte ihren Mann innig und fie trug feinen
Wiinjdhen Redynung, aber ju einer vertraulidhen Aus-
fprache mit ber Mutter fonnte e3 dedhalb nicht Tommen.
Neben feiner Liebe und Fiirforge tritt bei ihm audy
in den tleinjten Dingen ein tyrannifdjes Wefen zu
Tage, dbad felbftdndig bdenfende, Ilebenderfahrene und
pflichtgetreue Menfdhen verlegen und unter Umftdnden
geradezu empdren muB. J) 3. B. ténnte midy al3d
lange Jahre felbjtandig gewefene Witwe, die nod) fein
Bediirfnid hat, in allen Dingen ausd Bequemlicdhfeit
fich einem Jiingeren unterjuorbnen, nidht dazu ver-
ftehen, mur fo bie Hinde binden su lafjen, wie ed
meine Todyter getan hat. Jd) bringe ed leicht iiber
mid), meine wohlerwogene Meinung fdyweigend fitr
mid) su behalten, ober fie wenigftend nicht hartndcig
su verfedhten, doch bin iy e8 mir felber jhuldig, midh
nicht mit Worten fiir belehrt und befiegt zu erfldren,
wenn id) be3 befferen Wiffend und Verjtehensd mir
bewupt bin.  Meine Tochter ermartet und mein
Sdywiegerjohn fept ded BVeftimmteften voraus, dap i)
mid) der Kinber und ded vermaiften Haushalted aud)
dann annehmen werde, wenn die arme Kranfe ur
ewigen Rube eingefehrt fei. Jdh bin zu jeder Jeit
bereit, die Rinder su mir ju nehmen und fte leiblich
und feelifd) su betreuen. Um freudig in diefem Sinn
wirfen su fdnnen, bedarf id) aber meiner gewohnten
Selbftandigteit, i) darf mid) nidht jur willenlofen
guwe berabdriiden laffen, die fogar in ihrem eigenen

immer feinen Stuhl nad) eigenent Willen riidfen darf.
&in bderartiged Sufammenleben wiirde fein exfpriep-
lihed Refultat ergeben und deshalb eradhte idh e3 fiir
geboten, mid), fo wie die Sache jest fteht, dariiber
gar nicht audzufprechen. 3 wiirde der lieben Dul-
derin da3 Sterben erfdyweren und feinem wohltun.
Der Fall liegt um fo fritifdher, da mein Schwiegerfohn

. infolge von feiner fleinlihen Tyrannei feine guten

Dienjtleute halten fann. Der BVerftand weift mir den
Weg, den id) flir die Jufunft ju gehen habe, gany ge-
nau an, aber daneben madyt dad DHers fein Redht gel-
tend und dasd ift angjtlid, id) fonnte vie Rinder ganj
vetlieven und dann fdnnte i) meinem Wunfd) und
Willen, wenigften3 den RKindern meiner Todter etwas
niigen ju fonnen, in gav feiner Weife mehr betdtigen.
Wie wiirden andere in meiner Lage handeln? Fiir
giitige Meinungdduperungen wdre herzlid) dantbar
Beferin U, im Ausdland,
. Jirage 10244: Unfer einjdhriger Rleiner beginnt
im Schlaf fo beftig am RKopf zu ?d)mitjen, bag das
Haar vdllig trieft und dad RKiffen, wo der Kopf liegt,
o durdyndft ift, al3 wdre e8 aus bem Waffer gezogen.
Jd bin dngftlich, der Kleine tonne fid) auf diefe Weife
vecht beftig erfdlten, bedhalb judye ich bad Haar dbann
mit warmem Frottiertud) vajd) troden zu befommen.
Nad)td jhwist er weniger ald am Tag, aber am Tag
audh nur wenn er {hldft. Er trintt faft ausfchlieplich
Mild). ©8 fehlt ihm fonft nicht3, er ift gut gendhrt
und {hlaft ruhig. Nur wadt er immer [dled)t ge-
launt auf, wad mid) unnatiivlid) diinft. LWeip eine
erfahrene Mutter oder RKinderpflegerin mir Ddariiber
eine Grfldrung und guten Rat ju geben. Redht dant-
bar wdre dafiir Gine funge Mutter,
Jtvage 10245: Nady langem Sudjen habe ich end-
lid) ein MNddchen gefunden, dad die Kiiche felbftdndig
beforgt, einen Teil der Pausdge{dhdfte madht und am
Morgen frith genug aufjteht, damit Fwei Perjonen
rechtzeitig sur BVahn fommen. Unfere Haudordnung
ift in der Art etwasd ungeregelt, dap je nach Umitdnden
ploglich) eined auper ber gewohnten Gffenszeit etwasd
fpeifen muB, um nachher etnem Gefcdhdfte nadygehen 3u
fonnen. Da3d bebingt unfer Beruf, e3 [dpt fich abfolut
niht dndern. Und da wir etwad auper der Stadt
twobnen, fo muf im Speifefdrant immer ein beftimm-
ter BVorrat von Fleifd), Kartoffeln 2c. vorhanden fein,
um ohne allen Seitver(uft dem Betreffenven eine fleine
Mahlgeit aufftellen zu Tomnen. Jn voller Veriid:-
fibtigung diefer Unregelmdfpigfeit begahle i) dem
Riihenmddchen hohen Lohn. FNun [4ht fid) aber dasd
neue Mddchen beifommen, jeden WAbend mit den BVor-
riten aufjurdumen.
Borrdte einer Frau ihrer BVefannt{dhaft, die bediirftig
fein foll. AR i) fie hieriiber jur Rede ftellte und ihr
erfldrte, dap bdiefe Borrdte im Speifejhrant nicht ald
wertlofe Rejte ju betrachten feien, jondern dap diefelben
burd) die Art unferer GefchdftSeinteilung ald uners
ldpliche Notwenbigleit ftetd vorhanden fein miiffen
und dap unfer Gtat e3 aud) nidht gefiatte, jo nebenbei
eine jweite Familie mit voller Fletjhnahrung su ver-
feben, feste fle ficdh aufs hohe Rop und hohnte: Ju
einer Bettclwirtfdaft, die von ,NReften” lebe, habe fie
fidh nicht vermietet. toch bei allen Herridyaften,
wo fie gewefen fei, habe man den Rejtern nid)t3 nady-
gefragt, fonbern man habe ihr zur Pflicht 9%emctd)t,
Zag fiir Tag aufpurdumen und nur frifde agcung
auf den Tifd) su bringen. Dap nad) diefem Tenor
bie RKiindigung erfolgte, wird faum erftaunen. Jch
{hide mid) audy gexn drein, blof mibcdhte i) von er-
fabrenen, tichtigen Hausdfrauen nod) gern hoven, auf
weldje Seite in diefer Differen der Pringipien fie fich
wohl ftellen.
Gine weniger iberrajdhte aly inbdignievte Leferin,

Bu biefem Bwed gibt fie bdie-
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Antworten.

duf Jivage 10235 : Sie diirfen dem jungen Mid-
dhen unbedentlic) die Sportvergniigungen in Gefel{dhaft
von gutgearteten Alterdgenoffinnen und Genoffen gonnen,
wenn diefelben nidht einfeitig und im UebermaB be-
trieben werden. Jd) fage aber audbritdflich ,gutge:
acteten” @efellfchafterinnen und Gefelljaftern. Denn
e3 ift ja befannt, daB e3 auch ,gute” und ,befte”
gamﬂien gibt, aud bdenen etwa ein Sohn oder eine

ochter hervorgeht, deren Berfehr nichtd weniger al3d
peredelnd auf harmlo3 unerfabrene, an reine Freuden
gewdhnte junge Wefen wirtt. Wuch Sportfreife find
nicht gefeit gegen folche Glemente, beven dupere Bil:
dung und Bugehdrigleit ju einer angefehenen Familie
fte in ber feinen Gefelljdhaft zu tonangebenden Perjon-
lichteiten madht. Auch im Sportleben mup da3 Weib
aus fi) felber feine matiirlichen Grenzen fennen,
wenn e3 ein Genup fliv Leib und Seele bleiben foll.
Gin weitever Puntt ijt ferner der, dap die Pflichten
bes8 Taged bem fportlidien Vevgniigen nicht ohne wei-
tered hintangefest werden diirfen, denn dasd {hafft Ge-
wohnbeiten und Bebiirfniffe, die tm fpdteren Leben
der Tochter, ald Frau nur jelten uneingejchrantt bei-
behalten werden tonnen. Wenn Sie felber nod) jugend-
frifd) find und an gefunder Bewegung Freude haben,
fo feien Sie ab und ju die BVegleiterin Jhred Schiiy:
lingd. Das wird Sie nidht nur jung erhalten und
dem jungen Mdadchen Freude madjen, fondern Sie
jchliegen damit aud) denen ven Mund, die dad fport:
liche Beftveben der jungen Tochter, die JFreibeit, die
Sie Jhr gbnnen, ald8 unpaffend erachten. Wenn der
Bater die Art, wie Sie f{eine Todhter erziehen, gut
heift, fo diirfen Sie ja berubigt fein. Jm itbrigen
wird der Winterfport jest bald genug fein Enbe finden,
alfo: ,Pfliicfet die Rofe eh fie verblitht!” fingt der
Didjter. .9

Auf Jrage 10235: Dev Sport und dexr leichtere
Bertehr beider Gefdhlechter, der dadurd) angebahnt
wirtd, liegt im Juge der Beit und hat unbejtreitbar
fehr grope WBorteile. — Jmmerhin hat aud) Ddiefe
SReuevung jwei Seiten; auf die Nadjteile hat man
Gie jdyon aufmertfam gemacht, und mir bleibt nur
itbrig au verfijern, baB id) gang auf Jprer Seite jtebe,
fo lange ver Sport (wie {olded oft der Fall ift) nicht
itbertrieben wird. gt M, tn B.

R R R
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Zﬁeui[_[itoa.
Caiga.

Roman aud Sibivien von M. Kofjat.
RNadyprud verbotei,

I e e

(Fortfeung.)
. 2.

Bwei Tage fpdter langen die Sejdywifter in bem
Stavtchen Nert{hindt an der Nert|ha, einem Neben-
flup ver Schilfa, an. Hiev findet ihre Gifenbahnfabhrt
ein Gnde, denn bier milfjen fie fid) einen Tarantah
mieten, um nach Peren Sfalitows witten in der Taiga
gelegenen Bergwert au reifen. Gliiclidjermeife finven
fte in der Gtangia, vem Pofthaufe, wo dreipig Pferde
gebalten werben, auch fofort ein folches Gefihut.
Qena vermag bei feinem nblict einen Audruf bes
Sdyrectens nicht ju unterdriicten, denn e3 prdfentiert
fi) ihr al3 eine At viefiger, mit einem Plan itber-
fpannter Wiege, die auf Kufen rubht. JIm Sommer
werden Ddiefelben duvch) Rader erjept. Der feltjame
Sdylitten fieht fitvdterlich aus, die Leinwand ift zer-
riffen und mit Schmup befprift und die Ndgel sum
Befeftigen ded Schuplederd im Junern fehlen. Auf
ihre Witte, a8 Fabrzeug ju reinigen, und notdiirftig
su reparieven, ermwidert der Poftmeifter pifiert, vab
nody) niemand fold) ein Anfinnen an ihn gejtellt bitte,
trogdem dod) fhon hohe Wiirdentrdger in bem Tarantap
gefabren waven. Am Gnde finden die Gefchwifter es
aber dod) nidht fo unbequem und ungemiitlichy in dem
Fabrzeug, wie fie €3 fich vorgejtellt haben. Man ftellt
ihnen ein paar Kiften hinein, legt Strohjdde ald Sige
parauf — der Tarautap befit ndmlid) nie fejte Sige
— und widelt fie in viefige Pelzdeden ein, aud) dasd
Sdyupleder wird vermdge eined finnreidyen Medjanis-
mus feftgebunden, fo bap fte jchlieplich roarm und gut
igen.

H’: Qeiver beginnt e3 bald u {dhneien, fo dap die
®efdymifter nidhtd von der Gegend fehen fdnnen. An-
fangliy madyt die Neubeit der Situation ihnen denn-
noc) Spap, aber bald fommt bie Langeweile. A3
PBaul ven Kutfdjer fragt, wie lange e3 ungefidhr dbauern
werbe, bid fie in den Bergwerfen ded Heren Sjaliforw
anlangen, meint diefer-gelafjen: ,Giinjtigen Fallg drei
Tage.”

. #Dret Tage?” wiederholen die Gejdhmijter entfept.

SNatitelidy.”

JUnd dag halten Jhre Pferde ausd?”

Der Mann lacht. ,Jh bin morgen abend wieder
dabeim, Vaterchen. Jhr aber nehmt an jevem Morgen
ein neued Dreigefpann.”

Gine {hone Ausficht! Aber wad hilft's, man muf
fidh in Geduld faffen. :

Und fo fahren Paul und Lena denn tatjdchlich
drei volle Tage lang durd) €is und Schuee in dem
gropen plumpen Sdlitten gen Norden.. Wbends fom-
men fie in irgend einem erbdrmlidhen Dorf an und
iibernadhten, wo fie gerade ein Quartier finden. Jammer=
voll genug ijt'8; fogar in dem Zemsfi-Kwartir, wo fie
die dritte Nacht bleiben, gibtd nicht einmal Betten.
Wenn man aber wihrend ded gangen Tages gefahren
ift, dann {hlaft man {dlieplih aud) auf einer Hols-
bant, mit einem Strohjact ald8 Kopfiffen und einer
Pelzvecte ald Dectbett.

Und dabei hort ed nidht auf ju {dhneien. Tag und
Nadyt fallen die dicfen weipen Floden und wenn die
Gefdymifter morgend aud dem Haufe treten wollen, um
abjufabren, miiffen fie eine Stunde ldnger warten, bi3
ver Sdynee vor dem Cingang einigermafpen fortgerdumt
ift. Tropdem fie wdhrend der beiden lepten Tage faft
ununtecrbrochen durch die Taiga fahren, haben fie nody
faum einen Baum gefehen, weil der Schneefall jeben
Ausblit unmiglid)y madyt.

Dann ift aber aud) diefer lepte Teil der NReife
iiberftanden. Am Abend de3d bdritten Taged langen
Paul und Lena in der Sjahfow|den Anfiedlung an.

&3 dammert bereitd, al3 der Taranta in eine
Strape einbiegt, die beiderfeitig durd) Blodhdufer be-
grengt wird. $inter allen Fenftern fdjimmert Lidht
und dad Gange madt einen wohlerhaltenen Gindrud.

®epirt diefer Ort denn allein Herrn Sfalifor 2+
fragt Paul den Kutfder.

Diefer nidt. . ,Sjemen Jmwanowitfd) ift ald ein
fchoerreidjer Mann in gany Sibivien befannt.” Nad)
einev Weile fiigt er tiefitnnig hingu: ,Pat fih basd
wohl felbjt nicht trdumen lajjen, dah er fo hod) fom-
men 1wiirde, bamals, al8 man ihn Hierher verfdjicte.”

»Berjdyicte 2 wiederholen Lena und Paul wie ausd
einem Munde. ,Herr Sfalifow ift dod) fein Ber-
fehictter 2#

»Aber natiiclid)! Dad wei dod) jedber,” erwidert
jener gleihmiitig. ,Bor flinfundzwansig Jahren tam
er nad) den Goldbminen von RKara und ald er nad
Jabren Erlaubnid erbielt, nad) Rupland juriidzulehren,
ba 3og er e3 vor, hier su bleiben. Wird {dhon gewufpt
haben, warum. Juerft wurde er Auffeher in einem
Bergmwert hier in der Gegend, nur etwasd {iidlicher,

~bann entbedtte er bdie Goldader und faufte ficdhy mit

feinem @riparten an — na und fo ging da3 weiter.
Heute ift er der reidhite Bergwertsbefiser im Often.”

a3 hat ev denn aber verbroden, daf man ihn
ver{dyictte 2 erfundigt fid) Lena atemlod

HBeip 1’32 Wird wohl —“ und der Kutfcher |

madyt eine Geberde, al3 ob er in die Tafde eined
anvern griffe. Gr will nod) etwad weitered jagen, e3
bleibt jeboch unaudgefprochen, dba man, nadjpem man
nody eine jeite Strage durdhfahren Hhat, vor einem
groBen holzernen Haufe angelangt ift — dem Wobhn-
hauje Sjalifows.

@3 fieht fehr ftattlih au3, eine breite Freitveppe
fithet hevauf, redhtd und linf8 von diefer jieht fich eine
lange folonadenartige Beranda [dngd dem Untergeldhop
hin, und vor mehreven Fenjtern der oberen Gtage be-
finven fich glasdiiberdadyte Balfond. Bor der Ireppe
fteht ein Pfahl mit einer mdchtig grofen Glocte.

Den Gefdywiftern flopft da3 Hers bei der Vor-
ftellung, dap fie jest am Jiel find, aber mehr nod)
vegt fie's auf, dap ihr Brotherr ein Verfdidter fein
foll. Hdtte man Jhnen dad frither gefagt, fo wiirden
fte fich dod) befonnen haben, in feinen Dienft gu treten.
Qest freilidy ift’8 u allen jolchen Grwdgungen ju fpdt,
jet heipt’'s mit frifdhem Mut dad Kommenve ju er-
warten.

QJnbdejjen ift der Kutjcher von feinem Gefdbrt ge-
ftiegen, um die grope ®lode ju I[duten. €3 bdauert
benn aud) nidht lange, fo dffnet fid) die Haustiive und
ein Diener in hobhen Faltenftiefeln, Pluderhofen aus
fdymwarzem Sammet und einer voten Wollblufe tritt
heraud und fragt, wa3 e3 gdbe. Nadydem bder RKut-
fcher ihn verftandigt bat, bilft er den Gefchwiftern
hoflidy beim Ausfteigen und fithrt fie ind Haus durdy
einen gerdumigen Borfaal in ein leered Bimmer, in
bem eine fleine Petroleumlampe ein triibed Lidyt ver-
breitet. ,LWollen Sie ablegen 2 jagt er. ,Jc) werde
Sie Anna Karlowna melden.”

Nady einer Weile, wdbhrend deven die Gefchwifter

hinldnglich Beit hatten, fich ihrer Umbiillungen zu ent-
lebigen und ihre Kleidbung ein wenig in Ordnung zu
bringen, fehrt ber Diener wieder und heipt fie, ihm ju
Anna Karlowna zu folgen. Wie im Traum durd)-
fchreiten fie eine Anzahl vollig duntler Jimmer, durd)
bie nur bad Lidht einer Fiimmerlichen Talgferze, die
jener in der Hand trigt, ihnen den Weg finden hilft.
Um fo mehr find fie geblendet, al3 fich dbann eine Tiive
vov ifnen dffnet und ftrahlende Helligleit fie ploglid
umgibt.

Nach) den elenden Lochern, in denen die beiven die
legten Nachte sugebracht haben, Tommti’ ihnen vor,
al8 ob fie in ein Feenveich getreten wdren. Der Raum,
in dem fie fid) befinven, ift grop und Hod), die aller-
dingd nur aud unbehauvenen Baumftdmmen beftehenden
Winde find mit Teppidjen behdangt, die Fenfjter wver:
hiillen BVorhdange aud roher Seide und auf bden hiib-
fchen modernen Mibeln ftehen allerhand Nipped und
Photographien in Moraftdndern. Eine vierarmige
Hangelampe erellt dad Jimmer bi3 in die dunfeljten
Wintel.

Die Gefdywijter vergeflen iiber dem iiberwdltigen-
ben Eindrucf, den bdiefe ungewohnte Pradyt auf fic
macht, gang, fid) die Perfonen angujchauen, die fidy in
vem Zimmer befinben. Grft al8 eine weidhe mitde
Stimme fie auffordert, ndber su treten, gewabren fie
eine Dame, die auf einer Ghaifelongue liegt und fie
amiifiert betrachtet. @3 ift eine Frau von etwa viersig
Jabren, auffallend hitbjch) und jugendlich, nur viel ju
ftart. Diefer Umftand tut der Wirfung der Perfon:
lichfeit jedoch faum Wbbrud), da bdad lofe Hangetleid
aud bunt dyinefijher Seive die allju vollen Formen
vorteilhaft verhiillt. Die leudjtenden Farben bdesd
malerifchen Gewandes paffen prichtig su der weipen
Daut und den Rabenhaaren. Um den Hald trigt fie
eine [ange golbene Rette, mit Cbelfteinen befest, und
in ber fraud gebrannien loderen Frifur leudhtet ein
grofer Brillantitern.

»Alfo Gie find die deutfche Eraieherin, bdie wiv
un3d verfdjrieben haben 2“ {priht bie Dame in ihrer
langfamen, miiven Art. ,Wie heipen Sie denn, mein
Rind 2#

Grsieherin? dentt Lena beftiivst. Man wird fid)
dod) nicht etwa dem Jrrtum Hingeben, daf fie da3d
Rehrerinneneramen gemacht hat? Dasd wdre ja {dyred:-
lid), denn dbann — fie ijt fo erfdhrocen, dap ihr fait
die Stimme verfagt, und gans leife antwortet fie:
,Lena Benber.”

HUnd weiter 2 Da dad Middjen, welched in ihrer
Berwirrung gans vergeffen hat, dbap man nad) rujfifcyer
Sitte allen Leuten den BVornamen ded BVaterd beilegt,
die Fragerin verftandnidlos anftaret, fiigt bdiefe er-
[duternd bingu: ,Jd) meine, weldhed der Name Jhres
Bater3 ift?"

o Peter,” fommt Paul der Schwejter ju Hilfe.

»Ulfo Lena Petrowna. Man mup dod) wiffen,
wie man Gie u rufen hat. Und Sie, mein junger
Herr —*, fahrt Frau Sfalifow zu Paul gewandt fort,
— ,wer find Sie? Hat Lena Petrowna fich) vielleicht
gleid) einen Liebften mitgebracht 2”

Lena wird dunfelvot bei dem wahricdheinlich durd)-
aud nidht bdsgemeinten Schers, Paul aber erwidert
rafd): ,Wir find Gefchwifter. Jch) heie Paul Petro-
wit{d) Benber und habe meine Sdywefter begleitet,
weil Herr Sfalifow mir Hoffnung gemadyt hat, eine
Anjtellung bei ihm zu finven.”

»S0, fo! Nun, Sfemen Jwanowitfd) wird bald
fommen, dann fonnen Sie ja mit ihm fprechen. Wber
wollen Sie fih nicht fegen, Paul Petrowitid)? Lena
PBetrowna, {o fegen Sie fid) doch). Dlga, Xenia,” —
uft Frau Sfalifow — o riicft docy ein paar Stiihle
herbei. Da fonnen Sie gleid) Jhre Joglinge jeben,
Qena Petrowna. Die grope dbraune ift Olga und die
tleine blonde Xenia. Sie find adt und fech3 Jahre
alt. Gute Rinder, gute Rinder! Aber {o reidyt dod)
Gurer Grjieherin die Hand, Jhr Mddchen.”

Die beiden Rinder, die in ihren weipwollenen
Blufentleivchen, mit ven glattgefcheitelten Locenhaaren
wie ein Paar Engeleien audfehen, madjen einen sier:
Knir und legen ihre Hinddjen in Lenad audgejtrectte
Rechte. Die ift entziictt von den niedlihen Gefchdpfdyen
und modyte ihnen gern etwasd Freundlidyes fagen, aber
ba3 Wort ,Erzieherin®, dasd Frau Sfalifow nun jdyon
sum gweitenmal in Begug auf fie gebraucht hat, raubt
ihre alle Faffung. Sie fragt fid) immer von mneuem,
ob e8 nicht ihre Pflicht ift, der Dame zu fagen, dap
fie Teinerlei Gramen gemacht und iiberhaupt nur eine
taum durdhjchnittliche hihere Tochterausbiloung genojjen,

(Fortfesung folgt.)
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Auf Jirage 10235: Man fann ded Guten leidht
3u viel tun. Jd) habe fiinf Madchen, die am Shlitten
und am Sdlittfdyuhlaufen groe Freude haben und
denen id) diefe JFreude im Winter audreidhend gdnne,
aber nur in meiner ®efellfchaft. Und zwar halte id)
e8 fo: Bum Sdlittenpla mup ein tidhtiger Marfd
gemacht werden. Beim Eidlauf fommt der Marfd)
nach dem Fahren. Sind bdie Fahrverhiliniffe nicht
giintig, jo tritt an Stelle de3 Fabhrend der Marfd)
und gwar marfdieren wir nicht weniger weit ald im
Sommer. Und ftramm mup gegangen iverden, denn
i) bin ein guter Qdufer. Von einem Vefbrderungs-
mittel, wie Bahn oder Tram, wird nur in Notfdllen
Gebraud) gemacht. Marfchiert wird in gut gefchmier-
ten Leverbottinen. Reine Gummifdube. Dabeim wird
fofort dag naffe oder feuchte Schuh- und Strumpfzeug
audgesogen. Die Fliffe bid iiber die Kndchel merden
gewafcyen und frdftig trocten gerieben, wm mit trocfenem
Beug betleidet au werden. LWenn der Hunger geftillt
ift, muB die Riiche nod) gefidubert werden, die naffen
Sdyube find alle mit heiBem Pferdehafer ju fitllen und
die naffen Rleider fino sum Frocuen wegsuhdingen.

Sdyube ein, damit felbe fiiv bie nddfte Tour wieder
gebraud)@ferttg find. Das ijt unfer winterlidyed Sport-
leben. Tangbeluftigungen find nicht mein Fal. Jm
Sommer fteigt man in die Berge und mar{chiert, um
gu einem See- oder Flupbad Gelegenbeit zu finden.
Meine Maddhen fhwimmen mit mir um die Wette.
Meine Frau, bie durd) ein Leiden leider and Hausd
gebunden ijt, ift mit meinen Mapnahmen vdlig ein-
verftanden und fie duBert oft ihre Freude iiber die
gefunben ,Buben”, die trop aller Kraft und Luitigleit
e3 dbod) fo gut verftehen, Rranfe ju pflegen und die
Bediirfniffe der Schwachen zu beriictfichtigen.
ZTreuer [efer in 2B,
Duf Jrage 10236: Die RKonfultation eines er-
fahrenen Orthopdden mwird in ber Jrage RKlarbeit
{dhaffen. @3 ijt midglich, vap eine Operation eine voll=
ftandige Wenderung bherbeifithren fann. Ein obenhin
gegebener Rat hat abfolut feinen Wert. . 9.
Auf Jrage 10236: Hier foll der Ehirurg und
Orthopdde genau unterjudyen; nad) Jhrer Vejdreibung
folite bergleichen durch eine ldngere Kur mit Penbdel:
Wppavaten fic) fiher Heilen laffen. Ft. M. in B.
Auf Jrage 10237: Biele Leute mit Schreibframpf
beniigen die Scyreibmajchine ofhne Bebmberung man

Auf Frage 10 237: Wenn dagd Frdulein fonft ge:
wandte Korrefpondentin ift, fo wird fie al3 tidytige
Majchinenfdyreiberin ihr Salaiv fdywerlich befdhneiden
laffen miifjen. Sie mup fidh nur nady einer geeigneten
Stellung umfehen. Dasd Mafdinenfdhreiben entlaftet
bie Hand ganj bedbeutend. Jd) habe durd) die Be-
handlung in einer Naturheilanftalt nebjt eleftrifieren
eine fehr fatale Schwddye in einem Wrm ginzlich ver-
[oren. Obne ein drstliches Gutadyten wiirde ich aber
audy in einem f{old) ungefdbhrlich exfcheinenden Fall
nidyt8 su unternehmen wagen.. M. U in S,

Auf Jrage 10238: Wenn Sie in der angenehmen
RQage find, Jhr Heimwefen felber bewirtidhaften zu
fonnen, fo tun Ste e3. Dabei wiirde e3 Jhnen fehr
su ftatten fommen, eine friedfertige, iiirbige, dltere
Frau, die dad Landleben nad) jever Ridhtung aud
eigener Erfahrung fennt, um fic) bHaben zu Eonnen.
@3 gibt ja genug foldher [leidgepriifter Wefen, denen
ein Heim mangelt, in weldem fie ihr Kdnnen und
Wiffen, ithre guten Gigenfdhaften und ernjten Willen
betdtigen finnten. Wuf feinen Fall wiirde idy an Jhrer
Gtelle Jhnen raten, mit der frifchen Wunbe im Hergen
einen Verfauf ved Heimmwefensd porzunehmen. .9,

Duf Jrage 10238 : Nidht3 tiberftiivzen ift in folden

7. Mdrz 1909

Die Mutter darf nihtd von Ddiefen Wrbeiten iiber-
Audy ein fogenanntes Ausfdylafen am Morgen
Gy felber bin zur |
beize ein und fette bdie trocfen gewordenen

nehmen,
darf abfolut nid)t vorfommen.
Stelle,

miite eben den Berfud) madhen. Jn erfter Qinie aber
} fdheint e8 mir, bap die Tochter den Nervenarst fragen
follte; mit @Iettnfleten bringt man folche Leiden ziem-
lid) Ieid)t weg. Fr. M. in B,

Fllen der befte Rat.
eined Trauerfalled hat man felten genug Ueberlegung,
um einen Entfdhlup fitrd Leben zu fajjen.

Unter dem frijden Eindrucd

Fr. M. in B.

214
Gesucht: ™"
fiir Sommersaison in kleine Pension
(Engadin) eine junge, tichtige Kachin.
Gule Behandlung, hoher Lohn.
Offerten unter Chiffre 1214 an die
Expedition dieses Blalles.
esucht : auf Anfung April in biir-
gerlichen Haushalt in der Nihe
von Basel ein einfuches, dlleres, kraf-
tiges Mdadchen, das in allen Haus-
arbeiten geiibl ist und gerne auf dem
Lande wohn!. Anmeldungen mit Lohn-
anspriichen unter Chiffre S M 1212 be-
fordert die Expedition.

Rovio (Euganersee)

776] 502 m ii. M. Geschiitzte, sonnige
Lage Fir Winter- und Fruh,]dhrs~
Kuraufenthalt f. Deutschschweizer be-
sonders geeignet. Milde, staubfreie
Luft, ruhiges Haus mit modernem
Komfort. Zentralheizung, Bider, engl.
Closets, Zimmer nach Siiden. Im Winter
Pensionspreis mit Zimmer von 4 Fr. an.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) Rovio (Luganersee).

Tochter-Institut

Villa anehita, Sugano.

1057) Modern eingerichtetes Pensionat
in prachtvoller Lage, ausgedehnte
Garten- und Parkanlagen. Dipl. Lehr-
krifte. Sprachen, Musik, Haushalt.
Illustr. Prospekt zu Dx'ensten.

Haus- und Riichengerite
emailliert, verzinnt, poliert
Spezialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkereigeschirre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-6.
Stanz- und Emaillierwerke
1213) Verzinnerei. (RI8R)
Zu beziehen in allen Geschiften
fiir I{nfnhul!unqsarhk0[

Ilichste A an ersten A

N Medeen wd Proge

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, &rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

~ Verlangen Sie ausdriicklich :

Fischer’s Hochglanz-Créme

wldealt

\mstreltlg das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Ldeal* gibt verbliiffend schnellen
und sohSnen Glanz, firbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Bin Anstrich geniigt gewGhnlich fiir mehrere
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung. [1100
Alleiniger Fabrikant: . H. Fischer,
chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegrilndet 1860.

é‘ FOS I et 7 e Ao orfheker,
Parfumeriegeschialten und Oroguerien |

‘(1/

conichtet al\e
S \"Unrelmqu‘e“‘
Tersprossen eig

e"evhrame Lot
honen,weis® P
&2arten Teill

830T

Heutedas beste Miltel zur Erreichung
einer sammefweichen,2arkenHaut
mitjugendfrischem Aussehen.

C.BUCHMANN &C° WINTERTHUR
Alleinige Fabrikanten.

Rochsehule Schaftland i sura

1066] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr.250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktlsches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten Schon ausgestattet & Fr. 3.5

Tochter-Pension Montfleuri

Neuveville pei Neuchatel.

1165] Griindliches Studium der franzosischen Sprache, Literatur, Musik, Hand-
arbeiten. Auf Wunsch: Kochen. Gute Nahrung, angenehmes Familienleben;
grosser, schattiger Garten. Es wiirden auch Waisen zur Erziehung ange-
nommen. Referenzen und Prospekte stehen zu Diensten. (H 2472 N)

[ Knaben-Institut o Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg (franzis. Schweiz).
Gegriindet 1859, (2826 S) 1156

Direktor: N. Quinche, Besitzer.
L]

Tochter-Pensionat Ray-Moser

in Fiez bei Grandson.

Gegriindet 1870. Gegriindet 1870.
1151] konunte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermissigte
Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte
zu Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an

(Sch. 1719 Q.) Mme. Ray-Moser.

Fochter-Pensionat

Villa Carmen, Peseux-Neuchatel.

I. Abteilung : Wissenschaftliche Bildung. 11. Abteilung: Haushaltungs- und Koch-
kurs. Feinste franzosische Kiiche. Sprachen. Musik. Malen. Tennis. Griindlich
franzosisch. Moderner Komfort. Missige Preise. (H 2423 N) [1126

Frau Notar Wuithier.

Pension fiir junge Middchen
Mme. et Miles. Junod, St-Croix (Vaud).

1190] Griindliche Erlernung- der franzosischen Sprache. Nih- und Zuschneide-

kurs durch gepriifie Lehrerin. Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung.

Preis Fr. 5. — per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte und Re-
ferenzen. Auf Wunsch: Englisch, Malen, Violin und Gesang. (H 20,916 L)

Gesucht:
1211) per 15. Mdrz ein crfahrenes
Kindermadchen -u ? Kindern (1'/: und
3> Jahre alt).

Gesucht:

1210) fir kleinere Familie braves,
fleissiges Madchen, welches das Kochen
und die iibrigen Hausarbeiten kennt.
Gelegenheil, die franzésische Sprache
zu erlernen. Eintritt Mdrz. Adresse:
Madame Nicolet, Pharmacie, St-Imier.
€1n braves, junges Madchen, das in

der Hausarbeit helfen will und
auch etwas ndhen kann, findet gute
Stelle. Offerten unler Chiffre F 1089
beférdert die Expedition.

Pongionat de jounes s

Mlle. Fallet [1152

D)

Peseux p. Neuchatel.

Prospektus et renseignements
a disposition.

B, . "

F t f. jung

(H 2260 ) Mlle. SCHENKER
Auvernler-Neuchatel.

Prospekte und Referenzen zu Diensten.

RRRRRRRRRRRR
1158] Herr Dr. med. Cathomas,

St. Gallen, schreibt in ,Die Hygiene
des Magens“:

{WF~ Als billigen und guten Ersatz
der Kuhbutter zum kochen, braten und
backen ist

Palmbutter

ein reines Pflanzenfett

zu empfehlen. QR
(50 °/» Ersparnis!)
Biichsen zu brutto 2'» kg Fr. 4.50,

ca. 5 kg Fr. 8.30 frei gegen Nach-
nahme, grossere Mengen billiger,

liefert
0. Boll-Villiger, St. Gallen

Hauptniederlage fiir die Schweiz.

RRRRRRRRRRRN
.z . _ |
Johs. Kollers

Flechten~Créme

Spezialilﬁ! 1
Dieses seit Jahren in engern und
weitern Kreisen erprobte Flechten-
mittel darf jedem Leidenden em-
pfohlen werden, auch bei leidenden
kleinen Kindern. (Za G 18) [959

H. Koller-Lutz, Herisau.

RPN

(1102

Preis per Topf fiir trockene Flech-
ten

NB. Immer angeben, ob trockene
oder nasse Flechten.

Fr.3, fiir nasse Flechten Fr. 8.25.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiiv den bausiicben Kreis

_ WBriefkaffen der Wedaktion.

Bei [1138 Gifriger Sefer , frof alledem‘s. TWie foll Jhre Frau e wijfen, daj Sie Jbr
franfended Borgehen fo bitter bereuen, wenn Sie in eifigem Trog erjtarrt fdeinen
und nidjt bad Minbdefte tun, um Jhre verdnderte Stimmung wenigtend ahnen ju

[
laffen?  Witrden Sie Jhre Frau mehr adhten, wenn fie allen weiblichen Stolzes
- bar, um Jhre Qiebe, die Sie an Mmwitrbige verfywendet haben, flehend bettelte?
St e8 nicht genug, dap fie nad) wie vor ihre Pilichten auf’s Gewiffenhaftefte er=

fitllt und aud) ded tleinjten Wunfchesd, ver Jhrer BVehaglichfeit dient, nicht vergipt?
it e8 nidht genug, dap fie ven Kummer um ihv Gheglict jo bhelbenhaft in fich
Husten Keuchhus[en Telber verjchlieht nmb dap fie jebe Gelegenbeit mahrnimmt, die RKinder unbeauf:
el fichtigt und ungeftdrt bei Ihnen su belaffen, damit Sie im Nmgang mit den folven,

in fo fchbner Harmlofigieit erhaltenen Gejchopfen, vielleicht das feelifhe Gleich=
Katal‘rhen Inﬂuenla gewidht mwieder finden fonnen? Diirfen Sie wirklich ermarten, dap die von Jhnen
9 fo totlid) beleidigte Frau, beren Riebe Sie mit Fiigen getreten und offen ber Ladher-

) lichteit preidgegeben haben, Jhnen von fid) aus zur BVerjdhnung die Hand biete,
verordnen die Aerzte stets weil fie ja dod) wiffen miiffe, bap e3 nur ein voriibergehender Taumel gewefen fet
un!a ,,D%B Sie lié @ut}@ erena nidht iibe; ?delbl}ringen, 3u zeigen, mie Iei@b e3 Jhnen
tue”. o vie elbjtentduBerung un elbftiiberwindbung ermarvten Sie dagegen
SIROLIN ,,R 0 CH E“ von Jbrer Frau, die dodh eine vom ,fdhwaden Gefchlecht” ift! Jhre Entjchuldigung

ift nidht ftichhaltig, vad ift nicht ,médnnliche Charatteritdrfe”, fonvern Feigheit und

3 % o insti e i o . _ Froh. Und wenn die Sunge wirllidh) verfagt, weil e8 im Halfe wiirgt, o ijt va3
S!rmm wirkt gunstlg auf d‘le angegriffenen ()'g?m(’ ol Auge da, da3 die Negungen der Seele wiedersuipiegeln vermag, fo ift die mannliche
leichtert den Auswurf, vermindert den Hustenreiz, regt Rechte, die fich audjtrecten fann sum fprechenven Hindedrud, fo find bie%ﬁhinber

it a e ; vy ba, benen Sie al8 den beredteften und erfolgreidhiten Fiirfprechern bdie Fithrung
den App.e'tlt an. Eq ist im Gegensatz xzu den meisten Shrer Sadye iibertragen fonnen. Wir griigen Sie ald eifvigen Lefer ,trop
anderweitig angepriesenen Priparaten wohlschmeckend alledem.”

und gut bekommlich. A B. 6. Gz gibt Stofi sum Nachdenten, dap in unferer Jeit der Ruf nad
Handarbeitsunterridyt fiiv unfere Knaben immer lauter evtdnt und gleidyeitig eine
Bemwegung im Gange ift, den bisdher gehegten und forglich gepflegten Hanbdarbeits:
unterricht fitr die Mdadchen exheblich zu befchneiden. Genaue Erhebungen itber die

2 i i NAnfichten beider Gefehlechter wiren fehr wertvoll, wenn fie allgemein durdyge-
El‘h‘ﬁltlleh in den APOtheken fithrt werven fdunten. Wir find Jhrer Mitteilungen gern gewdrtig.
a Fr. 4.— per Flasche. Sunge Leferin in 3. Der Name Meinecte ift in der deut{den Schriftfteller-

welt mehrfac) vertreten, e8 ift Jhnen daber nicht anguraten, venfelben alg Bfeudo-
nym zu wdhlen. Judesd ift e3 ja nicht der interefjante Schriftitellername, welder
einer Arbeit ven Wert gibt, Fiir Einfithrung ver neuen Sdyreibart werben inded

Man verlange ausdriicklich Sirolin ,,Roche« ?lte @ettefl[lb 3ebilung€nerleg§r fcglm; 3u E%)abde)n fein.b S%et @eganfe, fé’imtgd)be ﬂBr‘grter

: ein zu fchreiben (vie grofen Wnfangdbudhftaben daher volig auper Gebraud) su

und weise Na.cha.hmungen.und sogenannte fegen und jedwede Dehnung und Schdrfung su unterlaffen) ift nicht new. Wenn

Ersatzpraparate entschieden zuriick. wir nidht irren, hat feinerzeit die ,Schyweizer Lehrevzeitung” verfuchSweife in diefer
prap 5

Sdjreibart gebaltene Wrtitel verdifentlicht. Die Jteubeit fand aber, wie voraudzu-

e fehen war, feinen Anflang. Die Wuffie waren o jchlecht ledbar, dap deren Jn-

?gtfnid)t 3ur8%irfurég ge[a§%en founte. — Gine {tc;frf befdhaftigte ERebafftgilon n{ajitb

i) faum die Seit nehmen, Jhr Manuffript zu entsiffern und da Sie auf Annahme

F- HOffmann'La ROChe & CO., Basel- und gute ?onorieumg Jhrer Wrbeiten 1xnbe§ingt rechnen, miigte die Eifefthajcherei
Jbhrem Erfolg fehr hinderlid) fein.

Sunlight-Seife

greift nidts an, nur den Sdmup, den aber griindlid)! Das

wiffen alle Pup- und Whajdjfrauen, mwelche diefe Seife aller

Geifen einmal verfudyten und nun immer wieder verrenden'
Beweis: Stetig wadfender und gripter Abjasp!

» @

Luganho~Paradiso. —
Hotel Victoria au Lac. Bestes Schuhputzmittel

1193] Sonnigste Lage vis-a-vis denT[énT!unjsphtze Paradiso und neue Promenade.
?‘rm"hl’“"fl Vollstindig neu eingerichtet. 80 Betten. Lift. Zentralheizung. Elektrisches
Wilh. Grib Licht. Bader. Grosses Vestibule.
N

I 1 Pension mit Zimmer von Kr. 7.50 an,
Ziirich je nach Jahreszeit. Prospekte. C. Janett, Besitzer.

4 Trittligaffe ¢

- Kochkurse Heiden.

Nnr garantievt Beginn der Kurse 15. Mérz und 14. April. Dauer 6 Wochen.
Praktische Anleitung der feinen und biirgerlichen Kiiche. (H 851 G) [1203
rolide Ware. Familienleben. — Prospekte. Frau M. Weiss-Kiing.

upy. Ratalog

gratid und franto

Was schenke ich auf Ostern

feand

enth. 400 Artifel 3. B

meinem Patenkinde ‘>

. i N B

‘b ; . . rati
%;gég:g;mw?&?ex o o B Lewht-l\zlayer & Gin. | goor oo rotiskatalog (Ausgabe 1909) von [1192

ebr ftat. . . . . 9 — =] LUZERN [ H i
o i S| kurprote . 27, Whren, Gold- und Silherwaren Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen
grnum:‘ﬁnﬂn}umﬁ%ﬁi 2.— e I — gibt Thnen guten Rat. [1206 macht alle Schuhe schon
rauen - Sdniirftiefel P

febe ftart T ERHEIE e 40 N - N " - N glinzend und haltbar.
Frauen-Seuirfticiel 1840 gegriindetes Spezialgeschaft fiir samtliche

elegant mit Rappen . 7.20

Tl e w420 Kleiderstoffe, Damen- und Kinder-Konfektion,
0. 30—35 . 5.2

@, [~
o g woes, | fertige Kieider, Jupes, Blusen, Wolldecken. siiv 6.50 Franken

Streng reelle Bedienung. Oberdorfstr. 27 Filiale (955 versenden franko gegen Nachnahme

) ety imiawts o  ébon;don: Gressxiizslor 3ru acher co sum Grabeneck | bito. § Ko, ff, Toilette-Abfall-Seifen
D\ Gegr. 1850, Ziirich ¢ Winterthur. | (ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
2 > ——— | der feinsten Toilette-Seifen).  [1058

der ,,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen . qe . o
PrObenummern : gerne gratis und franko zugesandt. Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiit den bduslichen Kreis

Wenes vom Biichermarkt.

Fiir junge Mdadhen gibt ed faum ein beffered und
biibjcjeres Bejdydftigungsipiel al3d ,,Puppenmiiffer-
dens 2Wahfdule’, in der foeben exfdyienenen neuen,
pridytig movdernifieten Audgabe; ein Arbeitdfpiel, zu-
gleich) nleitung, nac) mwelcher junge Mdvchen ibre
‘Buppentleider felbftandig herftellen fonnen. Heraus:
gegeben von Agnesd Lucad. (Verlag von Otto Maier
in Ravendburg.) Preid ME. 6.— Jn diefem Spiel be-
{hdftigen fich die jungen Mdabcdhen mit ver Puppen:
garderobe, indem fie aud den vorhandenen Sdnitt.
mujtern  nac) biibfchen farbigen Modebildern gang
felbjtdndig Puppenanziige und Puppenwdifdye anfertigen.
Eine biibjche Gelenfpuppe, 28 cm grof, ju ven Schnitt-
muftern genau pafjend, ift beigegeben und eine fehr
angiehend und unterhaltend abgefapte Unleitung zeigt
ihnen ven Weg. Weldhed BVergniigen beveitet den jungen
Madcyen diefe reizenve, gans felbftdndige Befchdftigung!
Aber nicht blo3d Wergniigen und Unterhaltung bietet
diefed Gptel ; tn diefer Befdydftigung liegt ein eminent

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050

‘die Methodbe auf die jehige Ginfachheit und

praftijher Wert, deffen Bedeutung fiird Jpdtere Leben
jede Mutter fofort erfennt und da die %erfoﬁetm in
bie Anleitung audy viele niiglihe Winte iiber bdie
@rundlagen der Hauslichfeit hineinguflechten verftand,
fo gewinnt diefe3 Arbeitsfpiel nod) weitere BVedeutung.
Wer eine gropere Puppe mit Rleibern verfehen will,
dem ift mit ber Audgabe No.47 g gedient, mit einer
40 cm grofien Puppe und dazu gehorigen Schnitt:
muftern, Preid ME. 10. —.  Aud) eine englijche Aus-
gabe ijt mit der fleinen Puppe exfdjienen ,Dollys
wardrobe® und eine framgbjifche ,Toilette de ma
pouppée.“ Diefe Audgaben foften a ML 6.—.

Klavieripiel ohne Notenfenutnid und ohne
NRoten! Nicdht viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge:
biete diirften Jolched Auffehen erregen, wie die neuefte
Uuflage des unter obigem Titel erfdjienenen Syjems,
hanvelt e3 fi) doch um die Erlernung ved Rlavier=
fpield obhne Joten oder fonjtige BVorfenntniffe durd)
Selbftunterridht. Der Erfinder, Kapelmeijter Theodor
Walther in Wltona hat mehrere Jahre gebmud)té umn
dhe su
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fich hiernad
ohne weiteve3, lediglid) durd) Befolgung der Grildrung,
feine Liebling3lieder felbft einiiben, da die Methode o
leiyt gehalten ift, daB fie ohne Miihe von jebermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunfdy fiir ME. 2.50 bie Eyrpedition
diefer Jeitung unter Nadynahme bed BVetrages. [556

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax Bleienbach.

Hbgeriffene Gedanken.

Die Gegenfeitigteit der Liebe beruht immer in ber
gegenfeitigen Selbfttdufdhung.
*

*

"
Biele fithlen ficd) exleichtert,

wenn fie alled ver:
[oven haben.

*

Man fann fo ehrlidy fein,
fallen.

Alkobolfreie Feime.

027) eder Menfd), der beforgt it fut feine Gefund:
hl’l[ und die Bufunft feiner Familie, bevorzugt den
Saft frifcher ungegabrter Trauben, weil died ein durft:
ftillended, erfrifchended, nabrhafted Getrdnt ift, das
nidht betdubt, fonbern dben Rbrper und dad Blut von
allen uuretmqfetten befreit. AL fehr beliebte Marte
wird er hiefitr diejenige der Firma Briod & CGo. in
PYverdon (Ront. A -G.) wdhlen, die nur Probufte ausd
reinem Saft frifdyer Friidyte herjtellt (Trauben, Aepfel
und Birnen) fonferviert durd) Pajteurifation, garans
tiert ohne antifeptifdhe Jugaben und fonfurvens:
(08 in bejug auf Gefdymad und billigen Preisd, —
Preislifte franfo auf Berlangen. Kijtdyen von 12 affor=
tievten Flafdhen & Fr. 10, — und 6 halben Flajchen

um damit gur Lafjt gu
3.

& %r. 3.50 franfo. Verpactung inbegriffen. (la ¢ 2284)

Rathveiners Malzkaffee, das tiyliche Gefriink

von )Millionen Menschen,

der vollkommenste Kaﬁ'ee-Ersatz,‘ billig, gesund, nihr-
kraftig, insbesondere Kindern, Nerven-,
Herzkranken unentbehrlich. Man mache einen Versuch
und beachte genau die Kochvorschrift.
Malzkaffee ist nur echt, wenn in geschlossenen Paketen
in der bekannten Ausstattung mit Bild und Namens-
zug des Pfarrers Kneipp und der Firma Kathreiners
Malzkaffee-Fabriken.

Magen- und

Kathreiners

[989

Haarleidende

im ersten Stadium finden dauernde E;ll:
b}

ung;

im zweiten Stadiunm Husserst giinstige
Beeinflussung und Kriftigung der Kopf-
nerven, durch die srreng reellen, drztlich
veronineten (121D

% ,,Lotion Priiparate‘ “¥mg
Preis per Flasche Fr. 3.—.
Depot: Basel, Mittlerestrasse 59 D.

Mellin’s
Nahrung

Bestes Kindernahrmittel.

977] Fiir Erwachsene bei Verdauungs-
storung, wie Dispepsie, Magen- und
Darm-Katurrh #rztlich empfohlen.

In allen Apotheken und Droguerien.

e
€in
heller

verwendet stets:

DI’. Backpulver
Vanillinzucker 115 Els
Puddingpulver,

Uetker 5 Fructin p. Pfd, 260cts

Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Geschiften.
Albert Blum & Co., Base!, Generaldépdt,

wy

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
K&nigl. holland. Hoflleferant.

Boldene Medaille Weltausstellung Paris 1300, $t. Louls 1904 etc.

Grand prix Hors Concours

Hyglenische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kost-

(1598 8) licher Geschmack, feinstes Aroma.

En gros durch Paul Wldemann Zirich IL

(466

ot DE Jono, wowmmm,_-

Moébelfabrik

Thiimena & C°

vorm, MGbelmagazine Ad, Aeschlimann

Permanente Ausstellung

7

Schweizer
Kaffee- Gewurz.

" in patenlirter lufidichter Verpackung
Kraftigerundvorteilhatter
ZZA asgewiihnliche Cichorien

Wichtig fir Hausfrauen

ist die Auswahl cines richtigen Kaffee-Zusatzes.
Machen Sie einmal ecinen Versuch mit der

I vorzuglichen Qualitat ~3Bg

&

Das Beste, was Sie verwenden konnen!

[1189

Foinste Referenzen.

Schifflinde 12 Ziirich |

a modernster Musterzimmer a
Polstermébel u, Dekorationen.

Mehrjahr. Garantie.
Tritttlg. 3.

g1

Einzige Tuchfabrik in Entlebuch! !

Tuchfabrik Entlebuch!

empfiehlt sich fiir die Fabrikation von halb- und ganzwollenen
Herren- und Frauenkleiderstoffen, Web-
und Strumpfgarn.

Um baldige Einsendung von Schafwolle und auch Wollabfillen wird
gebeten. Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Muster, Lohntarife und
Preislisten stehen zu Diensten.

Tuchfabrik in Entlebuch.

(Birrer, Zemp & Cie.)

[951

BEs geniigt die Adresse:

i yangayu3 un yugejyon) abizury

-
Rosalin
Gesetzlich geschiitzt.

Fran A. G. Spillmann, Waltersbachstr.

gibt gofort naturhch rosige Gaslchhs(arbe Keine Schmmke

arantiert

e Anw
l?(;:311.&0}1&31 1 Jahr tewhend, h Fr. 4.50 dlskret versendet

gegen Nachnahme
1, Ziwrich IV.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiiv den bduslichen Kreis

e

Schwichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder, sowie
blutarme, sich matt fihlende und NEPVOS@, iberarbeitete, leicht erreghare, frithzeitig
erschopfte EPWaehsene gebrauchen als Kraftigungsmittel mit grossem Erfolg:

Dr. Hommels Haematogen

Der Appetit erwacht, die geistigen und
korperlichen Krifte werden rasch gehoben,
das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

Nachstehend einige édrztl. Aeusserungen iiber die hervorragende Wirkung von Dr. Hommels Haematogen als didtet. Kriftigungsmittel

bei Blutarmut, Bleichsucht ete.:

»Teile Thnen mit, dass ich Hommel's Haematogen schon seit
5 Jahren sehr viel verschreibe und bei bleichsiichtigen Midchen,
sowie blutarmen Frauen besonders eklatante Erfolge erzielt habe.
Einem 3monatlichen Kinde, das total herunter war, kaum Leben
hatte, habe ich das Priiparat erst tropfenweise, dann '> Teeloffel-
weise gegeben und es wieder hoch gebracht.“ :

(Dr. med. W. Millies, Quickborn, Holstein.)

,Teile Thnen mit, dass ich bei einer 20-jihrigen Patientin, die
an starker Blutarmut litt, nach Verbrauch von nur zwei Flaschen
Hommel’s Haematogen grossartigen Erfolg gesehen habe.“

(Dr. med. Ed. Brzozowski, Bischotswerda.)

|

»lch habe Hommel's Haematogen mit sehr guten Erfolgen ver-
ordnet in Fillen von Rachitis, Skrofulose, Bleichsucht, bei Blut-
armut in der Rekonvaleszenz nach:- Influenza, Scharlach, hart-
niéckigen Darmkatarrhen, wie bei allgemeinen Schwiichezustinden,
habe ich die Beobachtung gemacht, dass auch der Appetit sich
dnsserst schnell hebt.*

(Dr. med. A. Grygas, Arzt fiir innere Krankheiten, Posen.)

»Die Resultate, die ich mit Dr, Hommel’s Haematogen bei 3
blutarmen Kindern erzielte, waren so eminent gute, dass ich es
von allen Nidhrmitteln, die die Vermehrung der roten Blutkdrper-
chen bezwecken und welche ich der Reihe nach erprobt habe, an
erster Stelle empfehle.” (Dr. med. Stein, Abbazia.)

bei katarrhalischen Affektionen und Lungenerkrankungen:

»lch habe Hommel’s Haematogen mit bestem Erfolge bei einem
7-jihrigen schwindsiichtigen Kinde angewandt. Beil demselben
wurden vorher erfolglos verschiedene kiinstliche neuere, sowie dltere
Nihr- und Eisenpriéparate angewandt. Durch Hommel's Haematogen
nahmen die Kriifte rasch zu und der ganze wahrhaft elende Zustand

des armen Kindes besserte sich in solcher Weise, dass man fiir die-

Zukunft die schonsten Hoffnungen hegen kann.*
(Dr. Richard Recht, Pribram, Bohmen.)

»Ich habe Hommel’s Haematogen vielfach angewandt und finde
es besonders bewiihrt in der Rekonvaleszenz nach Infektionskrank-
heiten. Bei Blutarmut und vor allem bei beginnender Lungen-
schwindsucht verwende ich das Mittel ausschliesslich.®

(Dr. Baer, Oberdorf, Wiirttemberg.)

»Mit Hommel’s Haematogen habe ich in zwei Fillen von
Lungenschwindsucht mit hochgradiger Blutarmut und vollstindiger
Appetitlosigkeit sehr gute Erfolge erzielt. Schon nach Verlauf
einer Flasche besserte sich sowohl das Aussehen, als auch der Appe-
tit bedeutend.* (Dr. Kippel in Rzeszéw, Galizien.)

|
|

»lch habe Hommel’s Haematogen bei meinem jiingsten Sohne
mit bestem Erfolg angewendet. Der Knabe, 14!/» Jahre alt, ist in
den letzten Monaten ausserordentlich rasch gewachsen und hat zu-
gleich immerwiihrend gehiistelt, in den beiden Lungenspitzen war
ein feiner Katarrh nachweisbar. Durch den mehrmonatlichen Ge-
brauch des Priparates hat der blutarme Junge nicht nur seinen
Spitzenkatarrh verloren, sondern auch das Wohlbefinden desselben
ldsst nichts zu wiinschen iibrig.“

(Dr. Josef Steinfeld in Neusatz a. d. Donau.)

»lch habe bei mehreren Fiillen von Lungenschwindsucht
Hommel’s Haematogen mit gliicklichem Erfolg angewandt und spe-
ziell dessen appetitanregende Wirkung schitzen gelernt.“

(Dr. Christoph Miiller in Immenstadt, Bayern.

»Eine auffallende Besserung in einem Falle von Lungentuberku-

lose nach Verabreichung Ihres Haematogen Hommel veranlasst mich,
dasselbe weiter zu versuchen.*

(Dr. Miiller, Hamborn, Rheinprovinz).

in der Kinderpraxis:

y,Hommel’s Haematogen habe ich bei einem 9-monatlichen,
blutarmen, ginzlich heruntergekommenen Sdugling in Anwendung
gezogen. Der Erfolg war vorziiglich. Schon nach 14-tigigem Ge-
brauch war das Kind kaum wieder zu erkennen. Gesicht und Glieder
hatten ihre Rundung wieder erlangt und Wangen und Ohren zeigten
an Stelle der friiheren Leichenfarbe eine gesunde
Roétung. Ich habe seit dieser Beobachtung Ihr Hae-
matogen bei einer grosseren Zahl von Kindern ver-
schiedenen Alters ordiniert und mich von der stets
vortrefflichen Wirkung desselben iiberzeugt.*

(Dr. med. C. Schwarz in Gehrden, Hannover.)

»Hommel’s Haematogen ist eines der besten, wenn
nicht das beste, der zur Zeit bestehenden Priiparate,
die ich kennen gelernt und erprobt habe.

Bei skrofulésen und rhachitischen Kindern, bei
Bleichsucht, bei nach fieberhaften Erkrankungen
auftretenden und sonstigen Schwichezustiinden, bei
verschiedenen Arten von Verdauungsstorungen hat
es mir vorziigliche Dienste geleistet.“

(Dr. med. . Krischke, Schlegel, Schlesien.

Warnung vor Falschung!

Verkauf in Apotheken
1019] und Droguerien.

D HOMMEL'S
Haematugn.

»lch habe Gelegenheit gehabt, bei meinem Kinde Hommel’s
Haematogen zu erproben. Ueber das Praparat kann ich nur das
Allerbeste berichten, und sah ich noch bei keinem Mittel solch frap-
pante Wirkung. Die Blutarmut verschwand schon nach einmonat-
lichem Gebrauch, das Kind bekam einen guten Appetit und wird
tagtiglich kriftiger.“

(Dr. med. Emanuel Rédei in Széphalu, Ung.)

y,Hommel’s Haematogen habe ich mehrfach ver-
ordnet und versucht, u. a. bei meiner kleinen Tochter,
die im Anschluss an lingere Wochen anhaltenden
Keuchhusten erhebliche Blutungen infolge einer Ope-
ration zu iiberstehen hatte und dadurch #usserst
schwach und erschopft war. Die hochgradige Appe-
titlosigkeit wolite keinem Mittel weichen, bis ich
ihr Haematogen gab. Nach wenigen Tagen trat be-
reits reger Appetit ein, das Kind erholte sich sicht-
lich und nach Verbrauch der ersten Flasche waren
die erheblichsten blutarmen Erscheinungen beseitigt.
Der Erfolg war ein geradezu eklatanter !“

(Dr. med. Adolf Richter in Leisnig, Sachsen.)

Man verlange ausdriicklich (13
s due sonte 5 Dr. Hommels
Haematogen u.lasse sich Nachahmungen nicht aufreden.

Preis per Flasche Fr. 3. 25,




St. BGallen

3weite Beilage 3u Lr. 10 der Schweizer Srauen-JHeitung.

Aenes vom Biichermarki.

Die Arfadjen und die Berhiifung dex Hohen Sauglings-
flerBlidiReif und die Crndafrurg und Pflege des Sdug-
lings von Dr. med. Rurt Jefter, Rinderarst, n
Qinigdberg i. Pr. Berlag von Gurt Kabisid) (a.
Stubers). 1909. Preig ME. 1.50.

An belehrenden Schriften iiber da3 Gebiet der
Séuglinggpflege ift fein Mangel und ed ift zu be-
greifen, baB einem jeden Rindevavst, der alle die Ber-
Eehrtheiten mit anfehen mup, bdie Unwiffenbeit und
Gorglofigteit in der Sduglingdpflege anrichten, ber
brennende Wunjch auffteigt, mit all feinem Wijjen
und feiner Grfahrung belehrend in dad Duntel hinein-
susiinden. Dap vor allem aud der Darreidhung der
Muttermild) dad Wort geredet wird, ift felbitverftdnd:
fich, da ja died allein ber natiivliche Juftand und alled
andere Surrogat ift. Mit gropem Freimut befennt dex
Nutor aber, daf die Meinungen bder Werste itber den
Wert diefed oder jened Crfaged der Muttermild) weit
augeinander gebhen, weil aud) ein jeder Sdugling fo-
sufagen fein eigened Bebiirfnid habe. Grope AUdjtiam-
feit auf vie verjchiedenen Seben3dduperungen vesd jungen
Menjdjentinded und peinlidje, gleihmapige Sorgfam-
feit in der Pflege, gany befonberd in der Bubereitung
und Darreidhung ver Etiinjtlien Nahrung fei bdie
Hauptfache. Ob nun nach diefem ober jenem Regime
erndhrt werde, fo foll man niht willfiiclich) dndern,
fo lange bie TWage sufrievenitellende Gewid)tszuname
seige, die BVerdbauung in der Ordnung, bie Lebensd-

duperungen bem Alter und ber Konftitution angepapt
fraftig und bad Wudfehen frijd) fei. Die benfende
junge Mutter wird in der Schrift reiche Belehrung
finben.

236 Rann Rodens und ,, 36 Rann [dueiderns’, Ber:
lag von Uljtein u. Go., Verlin und Wien.

Qn der jepigen Jeit, in der man fid) bereitd wie:
der die Gefdyente fiir die niht mehr allu weit ent:
fernte Qounfirmation iiberlegt, er{dheinen gerade zwei
Biidyer, die von praftijhen Gefihtspuniten aus ald
swedmipige Gefchentwerte mit Freuden begriit werden
diicften. , ) Lann {hneidern” heipt bas eine, ,Jch) fann
fochen” vasd andere. , ) tann {dhneivern” gibt n flarer
Sdyreibweife Austunft liber Schnitt, Farbe, Stoff, Uus-
pus 2c., nicht nur fiir Koftiime jeder Art, fondern aud) fiix
Wafdhe und Kindergarverobe, fowie iiber die mannig-

So zutriglich die Alko-
holfreien Weine Meilen
fiir Gesunde sind, so un-
entbehrlich sind sie in
Krankheitsfillen als
durstloschendes u. wohl-
bekémmliches Getrink,
nach dem der Kranke
selbst bei mangelndem Appetit geradezu Verlangen
trigt. — Zahlreiche #drztliche Autorititen, darunter
Prof. Dr. Aug. Forel, haben die wohltuende Wir-
kung der alkolfreien Weine Meilen auf Fieber-
kranke ausdriicklich hervorgehoben. [1046

Gebt Kranken
Alkoholfreie

Weine Meilen!

fadgen Toilettegeheimnifie, mit denen jeded verfténbige
Madchen und jede. fluge JFrau su rechnen Hat, wobei
mebr al8 taufend Jluftrationen bag Gefagte auf dad
wirfjamite unterjtitgen. ,Jh tann Tocdhen” gibt praf:
tijhe Ratfdyldge fiir ben Cinfauf, eine Menge von
Hegepten ded Jn- und Auslanves fir ben gut biivger-
lidhen Zifd), verbreitet fich iiber ba3d gejchmactvolle
Wrrangement ded Jubereiteten und ded Tijdjes, plau-
vert mit Sadyfenntnid iiber RKellerfragen ujw. ufw.
Aud) hier begleiten den Text viele Hunvert durdjaus
tlare und anjdyauliche Bilver. ,Jc) fann fochen” und
# 3¢ fann jduneivern” préfentieven ficdy febhr ftattlidh,
sumal wenn man bedenft, dap jedesd derfelben nur drei
Mart fojtet. Zum Gefchent fiir junge Madbchen biirften
fie fich beffer eignen al8 mandjer foftipielige Tanbd.

1000 Gefjahren 4

find Jhre Stimmorgane audgefest.
Duiten, Haldweh, Heiferteit, Radyen-
fatarrh find die Feinde Jhrer Stimme.
Sdyiigen Sie fid) durd) regelmdpigen
Gebraudy von Wybert-Tableffen, Be-
adhten Sie die Sdyupmarfe: ,Adler
und ®eige”, die jede Schachtel tréigt.
Sn allen Apotheren. FTo Lo—s

Groliys Benblumenfeife it e bettedttie

u. Wiefenblumen. Preid 65 G138, Neberall fauflich. [73g

Wer evhilt das ganze Jahv hindurch keine Ausichis-Rarte????

@F Nur solch seltene

Menschen bediirfen keines

Neueste Karte stets gross eingerahmt.

Achiskarten- Sammelrafmens

Fassungsvermdgen lber 250 Stick. ‘

(Jesetrl
gesth)

| Zu verlangen in allen besseren Papeteriegeschiiften.
‘Wo nicht erhiltlich, iibermittelt die Expedition dieses Blattes die Zu-
‘ sendung (unter Nachnahme Fr. 1.95.)

[1070

Modernstes Waschmittel

| PERPLEX

8 Wascht-Reinigt-Bleicht von selbst.

Beeilen Sie sich
einzukaufen!

»\_umﬂllmu,"ﬂ'
CARLSCHULERaC?,
KREYZINEES

Fr. 1_4. 25

Herren-

Rein wollen

Zu vorstehend enorm billigem Preise bezieht man durch
das Tuchversandthaus Miiller-Mossmann in Schaffhausen
den notigen reinwollenen Stoff zu einem modernen, dusserst
ein soliden Herrenanzug. — 3

Meter. [1216

Muster dieser Stoffe, sowie solcher in Kammgarn, Cheviots
etc. bis zum hochfeinsten Genre fiir Herren- und Knaben-
kleider, Trotteurs fiir Damen — Damentuche — franko. Preise
durchwegs mindestens 25 °/o billiger als durch Reisende bezogen.
Muster und Ware franko.

Anzug
~
>
(=1
=)
)
(=3
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=
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=

ot Toing

oulla 4 Hataae

ist garantiert frei von allen der Seife schid- Dor ST
lichen Substanzen und enthilt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
s, die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 80 %/
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem
haben. — Dépot bei

Jean Osterwalder, im Bleichele, St. Gallen.

Die (H 6472 Z)

Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Nr. 39—48

Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:

Fr. 8.50

Mannswerktagsschuhe mit Haken, beschlagen
Nr. 39—48 Fr
Mn[.nnswe&)kh:g‘s!ehuhe mit Laschen, beschl,,

Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr. 36—42
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr. 26
beschl. Nr.

atzenkopf

731432 g

Kaffee- und Teg-sueziglgesc}

frisch gerostet und roh,
Tee, Cacao, Chocolade, Biscuits etc.
Postcolli von brutto 2!/, 5 und 10 Kg. etc.
5 °/o Rabatt in Sparmarken. Franko-Lieferung von Fr. 10.— an.
reislisten gratis und

ranko.
afi , MERKUR"

Nr. 30-35 F

Rud. Hirt, Lenzburg.

he, solid

Nr. J

Tdchtersonntagsschuhe, Nr. 2

r.
Enabenschuhe, solid beschlagen, Nr. 26
5.50

Nr. 3 Fr.

1197

Centrale in BERN Schanzenstr. 6
Ueber 80 aig, Verkau'sfilialen (.d. Sehwez.

Basel
Freiestr, 15

v

- soy. Engadiner Bergkatzenfelle

Bestes Schutz- und Heilmittel bei
Gicht, Rheumatismus, Ischias, allgemeiner Erkaltung,
Magen- und Nierenleiden.

{ Empfehlenswerteste Sportunterkleider.
Ausfiihrliche Prospekte und auf Wunsch Auswahlsendung durch
Sanitiitsgeschift Hausmann A.~-G.
Davos
Platz & Dorf

2
(1083 i

St. Gallen
Hechtapotheke
und Kugelgasse 4. |,

Genf
Corraterie 16

Ziirich
Uraniastr. 11.

8. dr3 1909




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

Die Sunf mit fiinfsig Vfennig — 60 Keler dffere.
28. tiaglid ausRommlid) ju leben! von T. 8. Nichol3
Dr. med. Deutjde Audgabe. Achte Auflage.
Heraudgegeben von €. Hering, Leipsig. ThH. Griebend
Berlag (L. Fernau).  Preid ME. —. 50,

Unter den vielen Schriften iiber Didtetif hat felten
eine {o weite Verbreitung gefunben, wie die vorliegende.
Sn beutfder Spradye er{dyeint fie in adhyter Auflage,
in englifdher Sprache geht ihre Berbreitung aber in bie
Hunverttaufenve. Diefe Tatfache allein follte geniigen,
um bad lebhaftefte Interefje eine3 jeden fiir bdiefe
PBublifation zu weden, der fte nod) nicht fennt. Bu
einer Beit, wo die Klage fiber die Unerjchminglichleit
ber Lebendmittelpreife aud) in den Schidhten des Mittel-
fjtandes fonftant ift, bedeutet e3 eine Selbitjchddigung,
eine foldje Sdhrift nicht su lefen.

SHaplide Wafen und ifre Berbefferung. Die neuen
Methodben und Grfolge bder Nafenumformung im
Lidhte der Naturgefdyichte, Kunft und Medizin. BVon
Dr. med. Frig Kod), Spezialarst in Berlin. Mit
einem BVorwort von Prof. Guftav Eberlein. 48 Seiten,
mit vielen (luftvationen. Preid 50 Pf. BVerlag
von Qouid Wbel. Berlin SW 19.

Qun biefer Sdrift find jum erften Male in leicht
faBlicher, durd) zahlreiche Abbilbungen unterftiiter
Sdyretbweife, die erftaunlichen und hodhbedbeutfamen
Grfolge der heutigen Kunjt der narbenlofen Nafenum:

formung dargeftellt. Der Verfafjer, ein auf bem Spesial-
gebiet der Nafenplaftif befannter Berliner Arzt, hat
e3 verftanden, den Jnbalt in eine Form Fu bringen,
vaf er allfeitiges Jnutereffe ervegen wird. MNidht in

I trodener Weife ift einfeitig der medizinifche Teil der

Frage behandelt, fondern wir fehen wie die Nafen-
verbeflerung eine Kunjt ift und die Hand und dasd Auge
bed Riinftlerd vorausdfest, wie fie mil den allgemeinen
BWiffenfd)aften, Anthropologie und Phyfiognomit in Be-
rithrung tritt. — Den hohen fiinjtlerijdien Wert diefer
neuen Nafenbildungdmethode begeugt dad beigegebene
Borwort von Prof. Gujtav Eberlein, weldjer mit vem
Auge ved Bildhauerd bdie Erfolge ded Arsted iiber-
wad)t hat. So wirft dad Bud) niht nur untervidtend
und trdftend fiiv den Bebauerndwerten, den die Gnt:
ftellung feiner MNafe {o oft verzweifeln [&pt, fondern
3 bietet eine Quelle der Anregung fitr den Arst, den
Riinftler und jeden Gebildeten.

1H40] Pag ,Sirolin Rodye” hat der Kreofotbehand-
{ung vollfommen neue Wege erdffnet, da e3 ein Kreofot-
prdparat ift ohne jeve Siftigleit, von angenehmem
@efchmact und ohne den dgenden Ginfluf der metjten
Qreofotprdparate auf bdie Radenfdhleimhaut. Bei
Lungens und Kehlfopftuberfulofe mup e3 daher
auf das bringendfte empfohlen werden, und iiberein-
ftimmend haben die Werste feine giinftige Wirtung bei
diefen fdyweren Rrantheiten erfannt und gewiirdigt.

Jungen~ und Fulsleidenden

verordnen bdie meiften Profefjoren und Werzte jest nur
nod) Dr. %ebrﬁng Siftofan, weil e3 in den herithmten
RQurorten Lavos, Arofa, Leyfin, in vielen deutfdhen Heil-
ftdtten und in BVogen, Meran, bbazia ufw. al3 dag 3u-
verldffigite Mittel bei allen Eriranfungen der Atmungs-
organe erfannt wurbe und feither auch in den meiften
Qranfenhdufern und Rinderfpitdlern in ftdndigen Ge-
braud) gefommen ift.

iBeionber;? auffallend ift, wie fhnell fih dad Aus-
feben der Patienten dnvert. Die blajje, frintliche Farbe
nerjd)mlpbet {chon nad) wenigen Wodyen, ber Kbrper
erhdlt ein frijdes, gefundesd Ausfehen und der Patient
fithIt wieder neue Arbeitd- und Lebenslujt. 871

Nad) den neucften BVerdffentlihungen der Univerfitit
Genun beruht die prompte und auperordentlide MWirk:
fomteit Des Diftofans auf einer griindlien Sanicrung
De8 Blutes und der Getvebefafte, twodurd) der erfrantte
Organidmus fdnell in einen Juftand verfest twird, in
teldem Ddann Ddie Natur eingreifen und die villige Ge-
nefung Herbeifithren fann,

Hiftofan ift nivgends offen nad) Map oder Gewidht,
fondern nur in Originalflajdjen sum Preife von 4 Fr.
. Apothefen vorrdtig. Wo e8 nidht erhdltlich ijt,
wende man fich an die PHiftofan-Fabrit, Schdffhaufen,
Rbeinquai 74.

Henckell & Roth’s

'

wger

regelmassig zum Frihshick und Abendessen.

Johannisbeer-Confitiire Fr, 5.25
Zwetschgen- " , b.25
Aprikosen- ” , 6.5023
Brombeer- " , 6.50
Erdbeer- " , 1.75
Kirschen- " , 1.75
Himbeer- " , 1.75
Vierfrucht- 4.75

” ”

per Eimer a 5 Kilo.
In allen besseren Handlungen auch offen

und in ' Kilo Flacons zu haben. [1188

Graphologie.

1069] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Olten.

Dank

seiner ausgezeichneten, - stets
gleich bleibenden Qualitit hat
sich Singers Hygicnischer Zwie-
back auf dem Markte den ersten
Platz erobert. [v63

Singers Hygienischer Zwie-
back ist unentbehrl. fiir Magen-
leidende, leistet vorziigliche
Dienste im Wochenbett und in
der Kindererndhrung.

'S ..
ak-Terpentin.

waschpulver

Sei sparsam, schone deine zarten Hande,

Sei klug : Schuler's Waschpulver d’rum verwende!
Und folgsf du meinem Rat zu jeder Zeit

Hast du die schinste Wasche weit und breit.

[816

Der aus den besten Bitterkridutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E,, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [1054
Fordert gesunden
twt utes Aussehen "

DieFlasche & Fr. '/3 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. H50Y)

Reeses

Aerztlich vielfach empfohlen

und verordnet.
‘Wo nicht erhiltlich schreiben
Sie direkt an die

Schweiz. Bretzel- & Zwleback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

1074

La bise et le froid des

Der scharfe Nordostwind und

Backpulver

hautes altitudes n’ont aucune
influence sur l'épiderme des
personnes qui se servent de
la CREME SIMON pour leur
toilette journaliere.

die Kalte in grésseren Hohen
bleiben ohne schidigenden
Einfluss auf die Haut, sobald
man als Toilettencream tiglich
CREME SIMON anwendet.

wirkl sichee

1071

. _FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt & Kern,
ZURICH.




KRodd-« Banshaltuiigs c]'ju[é

| Houswirth[doftlide Guotisbeiloge der Gdpweizer Franen-Jeitung,

Erideint am erjten Sonntag jeden NVonat?,

St. Ballen Nr. 3. Atdrs 1909.

Wene Woden.

Ausd der neueften ,Modentwelt” *)

2 Wad bringt und die Mode an neuen Friihjahrdtonfettionen ?*
Jevenfalld feine grofen Uebervajdjungen, da jich dbie JNenbeiten jdhon
langere Seit bemertbar gemadyt haben, um
nun in zemlich) gefchloffener Form aufzu
freten.

Cradahlen wir zundd)jt bon dem Friih-
jabrdtojtiim, Dbdiefem heutzutage jeber
Dame unentbehrlichen Kleibungsitiicte, dad
tm Gommer aud) ald NReifefleib bient und
den treuen Begleiter fiiv fiihle Tage bilbet.

Bet njd)affung eined bdiefer Entoutcad-
RKleider geht man natiivlid) gany bejonbders
porfichtig mit i) u Rate, um feinen Feh!-
griff zu tum.

Die Paletotd mwerden Hhalblang bid drei-
biertellang getragen; wer die furge Sdynei-
perform [iebt, fann aud) diefe wdbhlen, wenn
pie betreffende Dame nid)t Anjprud)y auf
pen ,dernier cri* mad)t. Die beliebtefte
Ldnge ijt bie bid Fum Knie — fiehe Fig. 1.%)
Der Sdynitt it durchaud neuartig, da die
Cmpiveform mit der gefiivzten Taille mehr
und mehr aud der Konfeftion verjd)winbet.
Wihrend die Vorberteile fich nur leidyt dem
Korper anjdhymiegen und jo fiberhaupt feinen
Zatlleneinfdynitt marfieven, er{djeint bder
Rifcen leiht gefchiveift anliegend mit breitem
Jiicentetl, dbag haufig feine Miitelnaht auf-

*) Schnittmuiter zu den abgebildeten Modellen
[iefert zum Preife bon 60 L. fliv jeden Rock
Stg. 3 S iBiasteto it Henen Dber~8acfe (%Il'::r_mnentinncn. per Mobdenivelt
e Sade fibertretentd ftient 1. 20 BI.) dad Sehnittmufteratelier der ,Moden-

veid) mit Knipfen bejest ift. welt”, Berlin W 35,




T

weift. Siehe Fig. 3. Diefe Shnittform gibt
ber Saifon thre Note, d. h. weldjesd Kleid-
ung3ftiic aud) immer die breite Riictenlinie
aufwetit, dofumentiert fichy a8 wivklic) neues
Movell. Aucy der Abjdhlufy dber Lorberteile
ijt cdharafteriftijcy; felten fdhliept derjelbege-
rade ab, fonbern ftritt mebhr ober minder
breit, wie an Fig. 1, im Dreiect itber. Died
{dhliept aud {dneidectecdynijcdhen Griinden den
fibligen Umlegefragen mit MReversd ausd. Die
Randlinie fept jich glatt wm den udjcnitt
fort und erhdlt bvielfac) feft aufgefebte
Kragengarnitur. Haufig fieht man aud)
wieber den fleidjamen, hodyjtehenden Stuart-
fragen, der born bden Wudjdynitt ziemlid)
frei lapt. Die Wermel find der Modelinie
entfprechend ganz eng und flang und oft
ohne ifrgend weldjen Befap. Dasd Charvaf:
teriftifche ,am Roftiimpaletot, dad exr mit bem
bagu gehirigen Rod teilt, ift der veidye Knopf-
> ausdpup.
[nidpfe
find
jdhon feit

borigem

: 5/ Sommer /
’3 f Die belich- /,
W teite Gar- il

™ "’ _-‘-‘_.f;_ = ) “I. )/
“' nitur, _;_\f,”__,-. 7#_!_..,
o) aber e3
N\ ol
N

: . Xiq 3 Xacde : 2o
I Jebt Rt S
eigentli) evit Methode in Ddie
Art ihrer LVerwendbung hineinge-
fommen. Bu Dbeiden Seiten ded
breiten Miictenteiled diirfen ebenjo-
wentg Ddie biclen Knipfe fehlen
i bie am borderen Rande und neben
_. pem rmlod). JImmer Degleiten

i ///“ blinde Rnopflocher oder Schnur-
NN // jdhlingen fie, wiederum ein davaf-
\\ terijtijhed Merfmal. Die haufig
jebr grofen Knipfe zeigen in ihrex
Mitte Stoffbequg und {ind von
oig. 2. Letbhenvod qud dlawer Sevge mit etnent erbabenen ming mit Otto-

Seiden: oder Chiffondiuje, manbefleibung wmgeben, ber in
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i}ig. 4, miiiprﬁunllttllttei mit  De-
tuvbeltent Divektotve - Meverd und
fragen.
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Farbe und Gewebe mit den Kuopflod)-
jdhlingen itbereinjtimmt.

Der Roftlimrod hat durd)gehends ein
furzed Mieder angefdynitten, dad durd) da3
befannte Gurtbandmieder in feiner Form
gehalten wird. Seine Form ijt vielgejtaltig:
stvetteiliq ober Ddreiteilig im} Glodendnitt,
fiinfteilig ober af8 Faltenrod hergeridytet,
der nur fieben bid acht demenifprechend breite
Falten aufweijt. Die untere Weite jchwantt
swifdgen 180 und 350 cm.  Jmmer aber
umfpannt der Rock bie Hiiften faltenlod, um
bon Da abwdrtd etwad freier audzufallen.

Biele Mobelle zeigen jedod) den Leibdjen-
roct, der fo auBerordentlich) beliebt ijt und
ben Fig. 2 in einem Defonberd fletdjamen
Eremplar wiedergibt. Fiiv ein joldyes Kojtitm -
periendet man naturgemdp feinfddiged Ge-
webe wie Tud) ober duntelblaue Serge.

Dad praftifjdge Gebraudystoftiim befteht
aug grobem Cheviot oder Homefpun in Hell-
blau, Blau oder Maulwurfdgrau, dem aufs
neue fefhr beliebten Farbenton. A3 ,domi-
nievende” Wodefarben feien nod) genannt:
Griin in verfdjiedenen Tinen, wie Ruffijd)-
griin, Cntenhaldgriin, Oliv: und Nilgriin,
ferner Odyfenblutrot und Kupfervot.
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Hig. b, Wiegend

ecfe mit Lochjtictevei und Shiheneinjaben,
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Auc) gejtreifte Gewebe in jdymalen Dejjing werben gern getragen
werden, docy darf die Mujterung nicht auffallend hervortreten. Die un-
entbebrlichen Kavreed diirfen gleichfalld nicdyt Fu fraftig in ber Mujterung
wirfen. AB eleganter gilt aber dad glatte Gewebe. Um unfere Aus-
fithrungen vollendsd zu erfd)dpfen, fet nod) bed Negenmanteld gebadt,
per feit langerer Beit etwad jtiefmiitterlich) behandelt wird. Er eigt die
jhlichte Form mit dem angefchnittenen Wermel in mibglichft fnappem
Schnitt und veidht meijt bi8 zum NRoctfaum, fo daf er feimen Jwed,
pag Kletd Fu fchiigen, voll und gany erfiillt.

Bu erwdhnen ift nod) dad etgenartige Kletdbungsjtiict, dad ,Four-
reau”, ein Koftiim in Pringepidnitt, eng und jdlant den Kbrper bis
su den fndceln einhiillend, neuerdbingd ein Mittelding zwijchen Rleid
und Mantel mit audgeprdgtem SchhluB in ganger Linge. JBuerft wav
biefer tm unteven Teile nur marfiert, jeBt {djeint man die offene Form
pod) praftifdjer gefunden zu hHaben und jdhliet dad Fourveauw durd)
Drudtnipfe. : . B.

Rezepfe.

Crprobt und gut befuuden.

Sletfdbrithejuppe mit Lebervilifen 125 Gramm Kalbs-
leber wird in Ddiinne Stifce gefchnitten und mit dem Meffer gejchabt,
bap alle Sehnen entfernt werden. 70 Gramm Butter ju Sdaum ge-
viihrt, 3 Cigelb, 3 gefdyilte, geriebene Semmel, Sal3, etwad gejtoRene
Nelten, wentg Musdtatnuf, iwenig Lieffer, eine tlein gefdynittene, in Butter
gebratene Biwiebel mit bem Sdynee der Eier und der Leber Fujammen-
geriibrt. €in Liffel in fodjendesd Waffer getaucht, dbamit bon der Majje
hineingelegt, in 8 Minuten ugededt, gar gemadyt, tn der Fleijdbriihe
angerichtet, diivfen nicht jtehen. Wil man die KIBBe rund Hhaben, etwasd
Neehl in die Hand genommen, die MWajje darin rund gevollt, ebenjo
gefocht.

*

Sauerampfer-Suppe. Man [aRt cin Stitd Nierenfett, etwa
jo biel wie ein €t dic, oder aud) Fur Halfte Butter vedyt heil werbden,
gibt einen biertel RLiter Mehl dazu und lafpt diefed rved)t gav unbd gelb
werden. Dann vithre man 3 Liter gute Kalbjleijdybouillon dazu und
jobald diefe Todht, einige Hinde voll gut gewajdjene und fein gejdynittene,
junge Sauerampiblitter nebjt bem ndtigen Saly und lajje die Suppe Fu-
gedectt ein Dalbed Stitnddjen fodjen. Dann ridte man fie mit etivad
fein geriebener Musfatnup und wei Cidottern ab; e8 wird in etwas
Butter gerditete? (in Wiirfel gejdhnittened Weibrot) dazu gereidyt,



Ralbsragoutauffrangdfifde Art. 1 Kilo Kalbsbruft oder
Bug wird in 4 cm groBe Wiirfel gejdhnitten, diefe in etwa 100 Gr.
heipem Braten- oder Schiveinefett fchon angebraten und dann hevaus-
genommen.  Jm uclictbleibenden Fett werden 50—70 Gramm Nehl
briunlicy gerdjtet, mit Fleijchbrithe ober Waffer abgeldfdyt und aufgefodht.
Dad Fleijd) wird wieder beigegeben, nebjt Salz und Pfeffer, 10—12
Dlandyievten fleinen Carvotten oder einigen ebenfolden, in Stibden ge-
fdhnittenen gelben NRitben, einem Dubend glacierten Fwiebelchen und
einem Strdupdjen Peterjilie, zugedectt in 3/, Stunden auf mépigem
Seuer gar gefodht. Beim Anvidyten entfernt man  die Peterfilie und
fgmedt mit einem Giipdyen Maggi-Wiirze ab.

*

Rindfleijch mit 3wiebeln. In Stiicte gefcdhnittened Rindfleifd),
mit einem Teller voll in Sdeiben gejdynittenen Biiebeln, einigen
Sdyetben Sdhinten, einigen Scheiben gerditetem Scywarzbrot, Sals, fo-
viel Waijer, daf e bededtt ijt, mit gut verflebtem Decel zeitig auf-
jtellen, 5 Stunden langfam im Ofen fochen.

*

Fleijdh-Quidbel. Cin Hhalbes Kilo vohed magered Rindfleifd)
wird mit 1y Kilo Sped feingehackt, dret altgebacene Semmel fein
gevieben, dad gehiivige Salz, eine Mefjeripie Pfeffer, nebit bdret
Ciern zu dem Fleifdy gegeben, gut durdjeinanber gemengt, in fiedendem,
gefalzenem Wafler eine Stunde gefodht und in einer Butterjauce 3u
Tijche gegeben. :

Auflauf von Fletfdrejten. Die Fleijdhrejte fein gehackt, mit
einer Jbee Sitronenjdhale, RKapern, Sardellen, Musdfatbliite, Sal3, einigen
Liffeln geriebener Semmeln, die vorher in BVutter gevdijtet {tnd. Wuf eine
mittlere Form drei gange, 3 Gelbeier, /s Liter Rahm gut darvunter geviihrt.
Sind e3 Qalbfleifchrefte, nimmt man nod) etwad gehactte Peterjilie daju,
ijt e8 Hammel oder Wilb, eine fein gehactte Biwiebel, ein Teeldffel Bitvo nen-
jaft. Cine Bledhform, gut mit Butter audgejtrichen, mit Semmelfrumen
beftreut, bie Maife hineingefiillt, im Bratofen gebacten oder im Wafifer-
babe gefocht, big ed hithid) Hhodygegangen ijt.

¥

Gelbgefodhtes Ralbfleifd) Jn einem paffenden Kocdhtopf
wird ettvad Butter oder Fett heip gemadyt, eine Lage in BVorlegeftiic:
chen gefdynittened RKalbfleijc) (jaftiged Fleifd) oder RKalb3brujt) Hinein-
gegeben, etwad Salj, eine Prife Pheffer, etwad Miehl, feingefdnittene
Swiebel, gehacte Peterjilie, eine Gemwiivznelfe und eine Jitvonendjeibe
paviiber gelegt, wieder eine Sage Fleijd) jamt allen Jutaten Hinzugefiigt
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und jo forvtgefahren, bid alled Fleijd) eingefiillt ijt. Dann wird ed qut
sugedectt und auf mdgigem Feuer in einer Stunbe im eigenen Saft
gav gefodht; follte e 20—30 Minuten bor dem Wnvidhten nody feine
darbe angenonunen fhaben, fo wird e ungedectt in den heifjen Brat-
ofen geftellt. Beim Unridhten ift der Gefdymad mit einem Giidjen
» Maggid Wiirze” zu heben.

Cintauf der Fifdje. Um beim Einfauf toter Fijche einigermapen
Gemdbhy fiiv den Cmpfang frifdjer Ware u haben, find folgende Kenn-
aeichen gu beadyten: Vet frijdhen Fijdhen jind die Kiemen rot, die Wugen
purchjichtig und prall ervorjtehend ; dasd Fleijd) ijt fejt, derb und elaftiid),
jo daf Fingereindriicfe bald verjd)winden; der Gerud) an den gedffneten
Riemen ift frijd). Legt man frijche Fijdje ind Wajjer, jo finfen jie barin
unter. — Bei nicdht frijden Fifdhen ift die Umgebung der Wugen oft
gerdtel, Die ugen f{ind eingefallen, thre Hornhaut ift tritbe und un-
purchjichtig, die Riemen find blaf und gelblich oder grau, der Kbrper
hat matte, jhmupige Farbe, it weic) und biegiam und dad welfe
Sletfchy [agt fich) leicht von den Grvdten abjiehen. Fingereindriicte bleiben
lingerve Sett Deftehen. Beim Kabeljau (diefer Fijch heipt getrodnet Stot-
fifch) bletben Fingeveindriicke aucy in frijdjemt Bujtande etwad ldnger
Deftehen, el biefer Fifch fehr grof, dic und jomit weniger elajtifd
ijt. Faule Fifche viechen widerlid), bejonderd beim Deffnen der Kiemen,
und jdywimmen auj dem Waifer. Man hiite fich vor dem Cinfauf von
faulen Fijden, weil der Genuf von foldjen fehr gefdhrlich ift.

Pajtete von Kabeljau. 11, Rilo Kabeljau werben in Salzwaijer
gefod)t, dDann von Haut und Grdten befreit. Die {honjten Stiicte werden
it 60 Gramm Butter mit feingefchnittenen Bwiebeln und Peterjilie
Salz und Pfeffer geddmpft. Den Rejt ded Fijdhfleijchesd Hacft man mit
Swiebeln und Peterjilie fein, gibt zwei in Mild) geweidhte Britdyen
und 60 Gramm geddmpfte Butter hingu, ebenjo ein Viertelliter fiifen
Rabhm, Salz, dret gange Cter und jtreicht mit diefer Maffe eine feuer-
fejte Platte ausd. Auf den BVoden gibt man in Scdyetben gefdnittene,
gefodhte Rartoffeln, dann bdie Fijditide, gehacte Cier, Fijdhfarce und
fahrt jo fort, bi8 bie Form gefiillt ijt. Man fann die Majfe mit einem
Teigdectel becen, fann bdiefen aber aud) weglaffen; bdie oberfte Lage
muB dann aud Farce beftehen. JIn etwa 45 IMinuten it oie Paftete im
Ofen gebacten. .

Gefpidier Hed)t mit Sardellenjauce. Cin fdhner, groper
Yedht wird gefdyuppt, audgenommen, gewajden und mit Salz einge-
vieben. Dann {picdt man ihn auf beiden Seiten ded Riidend mit Spect-
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ftreifen, belegt ihn mit einigen qut gewafdjenen, von den Grdten be-
freiten Sarbellen und legt ihn in eine Pfanne mit veidylid) zerlajjenex
Butter, fiigt etwad Fleijcdhbriihe, LQovbeerblatt, Jwiebel, jowie einige
weiBe Prefferfirner bazu und dmpft den Fifch tm Ofen unter fleifpigem
Begiefen weid). Su der Sardellenjauce {dywit man Miehl mit Butter
hellgelb und verfocdht died mit bem durdgegoijenen Hechtfond Zu einer
siemlich) diden Sauce; aud) fann man nad) Gefdymad nody einige ge-
hadte Sarbellen und Jitvonenjaft hingufiigen.
3

LBervwendung von Fifdrejten. Man nimmt eine feuerfejte
Platte, am bejten eine iveife, wie ju Spiegeleiern, bejtreidht fie mit
frijher Butter. Dann jhneidet man die forgfiltig entgriteten Fifcyreften
in fleine Stiicte, fegt fie auf bie Platte und giept eine Cremefauce
bavauf, weldje man ivie folgt ubereitet: Man gibt ein Stitd frijde
Butter in eine Kafferolle auf fdwacd)ed Feuer, bermehrt jie mit ein
wenig Wiehl und giept alddbann unter bejtindigem Rithren fiifen Rahm
nad), gibt etwad Pfeffer und Saly zu und giept die Sauce nady leichtem
KRodjen iiber die Fifdyreften, jo dap diefe gany bedectt jind, jtreut einige
-gerdjtete Brojamen davauf und (GRt alled etwa zehn Minuten 1m Ofen
bacten. Die Speife wird in der gleichen Platte jerviert. Kalt jdymectt
diefe Speife ebenfalld gut. JIn diefem Falle vichtet man die Fijdreften
erhdht auf eine gewdhnliche rvunde Platte und iibergieRt fjie mit einer
WMajonaife-Sauce, garniert ringdum wmit jdhon gelbem Kopfialat.

*

Rartoffelipagen. Uebrig gebliebener Kartoffelbrei oder ge-
viebene Rartoffeln vom Tag zuvor, vermengt man mit in Mild) ge-
weidyten, art verrithrten Britcdhen, 1—2 CRDffel gewajdjene und be-
lefene, fowie in fochendem Juckerwaffer zubor aufgequollene fleine
Rofinen, Sucer, gejtopenen Simmt nebjt 1—2 Eier darunter gemengt.
It der Tetg zu fdylaff, fommt etwad geviebened Britchen dazu, oder
ein twenig PVehl, 1 Teeldfjeldjen Salz. MNun formt man dabon in Panir-
meh! Wiirjtchen, die jhin braun gebacten werben. Mit Objt ober aud)
nur fo, mit Sucter bejtreut find fjie redht {dymacthaft.

Sdupfnudeln. 12 grofe gefodhte Kartoffeln werden gerieben,
250 Gramm Meh(, 6 gange Cier, Salzy und Mudfatnuf werden dazu
gegeben, ebenfo '/, Qiter jauern Rabhm und 50 Gramm Ferlajfene Butter.
Aud diefer Mafje formt man fingerdice, daumenlange, an beiden Enben
jpite Nudeln, die in jiedender Mild) etwa 8—10 Minuten gefocht, auf
ein Sieb Fum btvopfen gelegt und in HeiBem Fett jchwimmend ge-
bacten werden,
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Stalienifdyer Reisd. Nacdypem /i Kilo Kavoliner Neid mehrere
Male in faltem Waifer gewafdjen, wird er in ein Sieb zu Wbtropfen
getan. 90 Gramm audgefodyte Vutter werden in einer Pfanne Beifs
gemacht, eine Handvoll feingewiegte Smwiebeln darin (ihtgelb geddmpit,
der Neid mit Saly davein getan, einige Male aufgejd)dufelt und nad
einer Biertelftunde etivad Vratenjauce davan gegoffen. Der Reid mufp
halbititndlich immer ,aufgeliipit” werden big er gani gelb ijt; er wird
nid)t fo mweid), wie der weife, ijt aber biel friftiger. Diefer Neid wird
3u Jricajjé gegeben.

*

Rotfohl mup feine jdhone vote Farbe behalten. Bu dem Bivect
barf er nidyt gebriiht oder abgefocht werben, jondern fommt fofort nach
dem Schneiden in heiBed Sdyiveinefett oder Spect, der erlaffen und
bon Den Grieben Dbefreit wurde. Der Kohl wird befonderd jdymacthaft,
wenn miglid)jt wenig Wajfer wdhrend ded Schmorend zugegofjen wird.
INit Salz beftrent und einem CERloffel Cfjig iibergoffen, zieht ev ge-
wihnlic) genug Brithe. Der Kobhl foll auf langfamem Feuer, am beften
in einem Bunzlauer Topf, gar {dymoven. AB Wiirge wihlt man nad
Belieben einige Prefferfdrner und Gewiivznelfen. Rotfohl fann als
Beijap fiiv junge Enten dienen.

*

Crbienfalat. Man fodje audgejdhotete Erbjen in Salzwafjer,
laffe fie auf etnem Siebe gut ablaufen und erfalten. Dann gebe man
Witrfeldhen von gefodhten Kartoffeln, gewiegten Fiviebeln, Salz, Del
oder audgebratenen Sped, eine Prife Pfeffer davan, mijde allesd gut
und umlege den Salat mit BViervteln von hartgefodten Eiern.

*

Hafervgriipe. '/ Kilo Haferguiipe (dft man in Hwei Liter Wafjer
eine Stunde langfam fodjen, gibt fie durdy ein Sieb, ein guted Stiict
Butter, Korinthen, Jitronenidale, einige gewiegte Mandeln, etivad Salj
und Buder dazu und (Gt fie, hinvetdhend verdiinnt, nodymald auffod)en.
Dann ridhtet man fie auf gerdjtete Semmeljdnitten an.

*

Paarbiiviten zu reinigen. Cin audgezeidhnetes Mittel Fum
Neinigen fett und jdhmuig gewordener Haarbiiviten ift der Salmiat,
gn faltes Waifer gibt man etwad Salmiaf, taud)t und wajdt die
$Haarbiirite darin und erneuert vad Wafjer zwei- bid dreimal, je nad)
Bediirfnid, aber tmmer falt und mit etwad Salmiaf. Die Biivften
werden tadellod jauber und bleiben havt, wabhrend fjie in Heigem Wajjer
eich werden.

Redaltion und Verlag: Fran Elife Honegger in St. Sallen.
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